
 

บทท่ี  5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเร่ือง การพัฒนาการรับรูผลกระทบทางสุขภาพที่เกิดจากมลพิษทางอากาศแกเด็ก

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ในเขตจังหวัดเชียงใหม มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการ
ดํารงชีวิตท่ีเกี่ยวของกับมลพิษทางอากาศของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปที่ 6 ในเขตจังหวัด
เชียงใหม และพัฒนาการรับรูผลกระทบทางสุขภาพที่เกิดจากมลพิษทางอากาศแกเด็กนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา ปท่ี 6 ในเขตจังหวัดเชียงใหม 

ทําการศึกษาจากกลุมตัวอยางเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ในเขตจังหวัดเชียงใหม 
จํานวน 100 คน โดยใชเคร่ืองมือในการพัฒนาการรับรูคือหนังสือนิทานภาพการตูน เร่ือง ยอด
มนุษยซูเปอรโอทูปะทะจอมวายราย พีเอ็ม10  ซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึนแลวใชแบบทดสอบ เพื่อทดสอบ
ระดับการพัฒนาการรับรู  โดยทดสอบกอน หลัง และทดสอบอีกคร้ังหลังการพัฒนาการรับรู  อาน
ส่ือ 30 วันโดยใชแบบทดสอบชุดเดียวกันแตทําการสลับขอ ในสวนการศึกษาขอมูลพฤติกรรมการ
ดํารงชีวิตท่ีเกี่ยวของกับมลพิษทางอากาศใชการสังเกต แบบสอบถามและการสัมภาษณในการ
รวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป เพื่อทดสอบระดับการ
พัฒนาการรับรู โดยใชสถิติ  t-test  และอภิปรายผลโดย คารอยละ และคาเฉล่ีย  

 
5.1 สรุปผลการศึกษา   
   
 1. ในการศึกษาพฤติกรรมการดํารงชีวิตท่ีเกี่ยวของกับมลพิษทางอากาศของเด็กนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษา ปท่ี 6 ผูตอบแบบสอบถามรอยละ 51.0  เปนเพศชาย รอยละ 49.0 เปนเพศหญิง โดยมี
อายุ 12 ป รอยละ 91.0 มีเพียงรอยละ 9.0 เทานั้นท่ีมีอายุ 11 ป ดานภูมิลําเนารอยละ 38.0 อยูใน
อําเภอเมือง รองลงมาอยูในอําเภอสารภี คิดเปนรอยละ 33.0 อาศัยอยูในอําเภออ่ืนในจังหวัด
เชียงใหม คิดเปนรอยละ 29.0 สวนพาหนะท่ีใชในการเดินทางมาโรงเรียน รอยละ 57.0 ใชรถยนต 
ในการเดินทาง รอยละ 38.0 และ รอยละ 4.0 เดินทางจักรยานยนต และจักรยาน ตามลําดับ มีเพียง
รอยละ 1.0 ท่ีเดินมาโรงเรียน 

ในดานการเรียนรูเร่ืองมลพิษกอนการพัฒนาดวยส่ือ พบวาสวนใหญเคยไดเรียนเร่ืองอากาศ
เปนพิษ คิดเปนรอยละ 88.0 สวนพฤติกรรมการกําจัดขยะในครัวเรือนนั้นปรากฏวา มีรถขยะมาเก็บ 
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คิดเปนรอยละ 83.0 รองลงมาใชวิธีการเผาในการกําจัดขยะ คิดเปนรอยละ 16.0 และฝงกลบ คิดเปน
รอยละ 1.0 

ดานสุขภาพผูตอบแบบสอบถาม รอยละ 22.0 มีโรคประจําตัว ระบุโรคภูมิแพ หอบหืด ไซนัส
กระเพาะอาหารอักเสบ ตามลําดับ สวนอาการทางรางกายท่ีมักเปนบอยคร้ังสวนใหญมีอาการแสบ
จมูก แสบตารอยละ 59.0 มักมีอาการ ไอ จาม ซ่ึงมีจํานวนสูงถึงรอยละ 95.0 และ รอยละ 74.0 มัก
เปนหวัด เปนโรคภูมิแพรอยละ27.0  เปนโรคไซนัสอักเสบ รอยละ 5.0  
 2. ในการพัฒนาการรับรู ระดับความรูเรื่องมลพิษทางอากาศของนักเรียน ทดสอบ
กอนการอานสื่อนักเรียนมีความรูอยูในระดับปานกลาง เมื่ออานส่ือแลวทําการทดสอบหลังการ
อานทันทีนักเรียนมีการพัฒนาการรับรู เพิ่มขึ้นอยูในระดับดี และเมื่อทําการทดสอบซํ้าอีกครั้ง
หนึ่งหลังจากระยะเวลาผานไป 30 วันระดับความรูยังคงอยูในระดับดี 
 3. การเปรียบเทียบคาเฉล่ียในการพัฒนาการรับรูเม่ือทําการทดสอบกอนอานส่ือและหลัง
อานส่ือทันที พบวาคาเฉล่ียในการทดสอบการรับรูหลังจากการอานส่ือทันทีมีคามากกวากอนการอานส่ือ 
 4. การเปรียบเทียบคาเฉล่ียในการพัฒนาการรับรูเม่ือทําการทดสอบกอนอานส่ือและหลัง
อานสื่อ 30 วัน พบวาคาเฉลี่ยในการทดสอบการรับรูหลังจากอานสื่อ 30 วัน มีคามากกวากอน
การอานส่ือ 
 5. การเปรียบเทียบคาเฉล่ียในดานการพัฒนาการรับรูหลังอานส่ือทันทีและหลังอานส่ือ 30 วัน
พบวาคาเฉล่ียในการทดสอบหลังจากอานส่ือ 30 วัน มีคามากกวาหลังจากอานส่ือทันที 
  
5.2 อภิปรายผล 
 

การวิจัยเร่ือง การพัฒนาการรับรูผลกระทบทางสุขภาพที่เกิดจากมลพิษทางอากาศแกเด็ก
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ในเขตจังหวัดเชียงใหม  ผูวิจัยไดทําการวิจัยโดยมีวัตถุประสงค 2 ประการ  
วัตถุประสงคในการศึกษาประการแรก ในการศึกษาพฤติกรรมการดํารงชีวิตและทัศนคติของเด็ก
ที่เกี่ยวของกับมลพิษทางอากาศ พบวาจากการที่ผูวิจัยไดมีโอกาสในการพบปะเด็กและสังเกต
พฤติกรรมการพูดคุย เด็กสวนมากมีความเขาใจวาการกอมลพิษทางอากาศเปนสิ่งที่ไมถูกตอง
เนื่องจาก เมื่อผูวิจัยซักถามถึงพฤติกรรมการกําจัดขยะดวยการเผาจะมีการลอเลียนผูที่เผาขยะและ
มีผูยอมรับวาเผาขยะเพียง 3 ราย  แตเมื่อใชแบบสอบถามปรากฏวามีการกําจัดขยะดวยวิธีการเผา
ถึงรอยละ 16 ซึ่งนับวาเปนแนวโนมที่ดี ในดานการรับรูถึงมลพิษที่เกิดจากพฤติกรรมการเผา เมื่อ
สัมภาษณเพิ่มเติมถึงความจําเปนในการเผากําจัดขยะพบวา เด็กที่อยูอาศัยนอกเขตเทศบาลให
ขอมูลถึงปจจัยสําคัญในการเผาขยะ 2 ปจจัย ดังนี้ 
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ละแวกบานมีการจําหนายถุงขยะในราคาถุงละ 8 บาท หากไมใชถุงขยะที่จําหนาย รถเก็บ
ขยะก็จะไมเก็บให ซึ่งผูปกครองบอกวาถุงมีราคาแพงใหทิ้งแตขยะที่จําเปนเทานั ้นสวนขยะ
เล็กนอยเชนถุงพลาสติกก็จะใชการเผาเพื่อกําจัดแทน นอกจากนั้นขยะเชนกิ่งไมใบไมก็จะใชการ
เผาเปนการกําจัดขยะเลยเพราะรถไมเก็บให 

นอกจากประเด็นการเผากําจัดขยะที่กอใหเกิดมลพิษ จากการสัมภาษณเด็กรอยละ 75 
สังเกตมลพิษจากมลภาวะใกลตัวที่สุดคือควันจากรถยนตและมอเตอรไซดอีกทั้งในการสัมภาษณ
เด็กตองการลดมลภาวะดวยการขี่จักรยานแตผูปกครองไมอนุญาตเนื่องจากกลัวอุบัติเหตุทางทอง
ถนน 

จากการดําเนินการตามวัตถุประสงคในการวิจัยที่ตั้งไวทั้ง 2 ขอ ผูศึกษามีความเห็นพอง
กับงานวิจัยของ สายฝน อิ่นแกว (2546) วาผลการใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการนั้นมีความ
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ทําใหนักเรียนมีความรูความเขาใจสิ่งแวดลอมมากขึ้น มีเจตคติที่ดี
ตอการเรียนสิ่งแวดลอมมีพฤติกรรมการปฏิบัติตอสิ่งแวดลอมไดเหมาะสม นอกจากนั้นยังเห็น
พองกับงานวิจัยของสิทธิณัฐ ประพุทธนิติสาร (2547) ซึ่งกลาววาประชาชนเปนตัวหลักในการวิจัย 
นักวิจัยเปนเพียงผูกระตุนและเอื้ออํานวยใหเกิดการอภิปราย และวิเคราะหปญหา สาเหตุของ
ปญหาและแนวทางในการแกไขปญหา ซึ่งจะนําไปสูการพึ่งพาตนเองในแงของการแกปญหาใน
ชุมชนไดในอนาคต 
 

วัตถุประสงค ประการท่ี 2 มุงเนนท่ีจะพัฒนาการรับรูผลกระทบทางสุขภาพที่เกิดจาก
มลพิษทางอากาศแกเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ในเขตจังหวัดเชียงใหม  

ซ่ึงสามารถอภิปรายผลการศึกษา ไดดังนี้ 
1. การรับรูของเด็กในดานผลกระทบทางสุขภาพท่ีเกิดจากมลพิษทางอากาศ มีเพิ่มมากข้ึน 

หลังจากการอานส่ือ และยังมีความตอเนื่องหลังจากระยะเวลาผานไป 30 วัน  
เนื่องจากปจจยัแรก คือเด็กนักเรียนท่ีทําการทดสอบอยูในชวงอายุ 11-12 ป ซ่ึงอยูในวัยเด็กตอน

ปลาย (late childhood) หรือวัยกอนรุนสามารถใชเหตุผลเขาใจความหมายของคําพูดไดถูกตอง และ
สามารถใหคําจํากัดความแกคําท่ีเปนนามธรรมได มองเห็นความสัมพันธของส่ิงตางๆ ไดดีมากข้ึน
กวาวัยเด็กตอนตน (ศรีเรือน แกวกังวาน, 2540)       

สวนปจจัยท่ีสอง ส่ือท่ีไดจัดทําซ่ึงอยูในรูปแบบของหนังสือนิทานประกอบภาพการตูน 
ไดรับความสนใจ เนื่องจากมีเนื้อหาเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศซ่ึงใชถอยคําอยางไมเปนทางการมีการ
สอดแทรกขอความ เชน “ ไอจนกินยาแกไอตะขาบ 50 ตัวยังไมหาย” หรือ “หยุดหายใจดีม๊ัยจะได
ปลอดภัย” เปนตน ทําใหเด็กเกิดความตลกขบขันและเกิดความสนใจท่ีจะติดตามเนื้อหา สอดคลอง
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กับผลการศึกษาของ สุธิศา ลามชาง จุฑามาศ โชติบาง (2546) พบวาการประเมินการรับรูเกี่ยวกับ
ความเจ็บปวยของเด็ก จะตองคํานึงถึงพัฒนาการดานสติปญญาของเด็ก และควรใชส่ือเช่ือมโยง เพื่อ
กระตุนใหเด็กอธิบายหรือบอกส่ิงท่ีเขาใจ การเลานิทานประกอบภาพการตูน เปนส่ือท่ีเหมาะสมใน
การส่ือสารกับเด็ก นอกจากนั้นพบวาหลังการทดสอบและการอานส่ือมีการพูดคุยอภิปรายถึงมลพิษ
ทางอากาศไดแลกเปล่ียนความรู ความคิดเห็น เชนพูดคุยเร่ืองวิธีการกําจัดขยะ การชวยลดมลภาวะ 
และส่ิงเสริมแรงในทางบวกคือเม่ือเด็กแสดงความคิดเห็นในส่ิงท่ีถูกตองก็จะมีการแสดงความช่ืนชม 
เชนคําวา ถูกตองแลวคะ หรือเกงมาก เพื่อแสดงใหเด็กทราบวาท่ีคิดอยูนั้นเปนเร่ืองถูกตองเกิดความ
ภาคภูมิใจและจะไดจดจําและนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันตอไป 
 ปจจัยขอท่ีสามนั้นอยูท่ีสถานศึกษาและครูผูสอนจากการสัมภาษณพบวาครูผูสอนมีความ
สนใจและนําความรูไปสอนซํ้านอกจากน้ันโรงเรียนยังมีการจัดบอรดเร่ืองภาวะโลกรอนและมลพิษ
ทําใหเด็กมีการเพิ่มเติมความรูสม่ําเสมอ 
 ปจจัยขอท่ีส่ีผูปกครองมีความสนใจในตัวเด็ก เนื่องจากในการโทรศัพทเพื่อทําการสัมภาษณ
ไดมีการพูดคุยกับผูปกครอง เม่ือแนะนําตัวผูศึกษาวิจัยและทาวความถึงกิจกรรมท่ีทําในโรงเรียน 
พบวาผูปกครองตอบดวยถอยคําท่ีแสดงการรับรู เชน “ออท่ีแจกถุงผาวิธีชวยลดมลพิษท่ีเขียนวา.....
ใชไหม”  หรือ  “ขางบานชอบเผาขยะชวยรองเรียนใหหนอย ไมรูจะไปแจงใคร” 
 นอกจากปจจัยท้ังหมดท่ีกลาวมาแลว เด็กเม่ือไดรับความรูยังมีการสังเกตส่ิงแวดลอม
เพิ่มเติม แสดงการสนใจและตอบคําถามไดอาทิ จากการสัมภาษณวาเด็กสามารถสังเกตการเกิด
มลพิษทางอากาศอยางไรเชน “หนูโชคดีท่ีบานอยูนอกเมืองวันไหนเห็นภูเขาไมชัดแสดงวาอากาศ
เปนพิษ” หรือ “หนูสังเกตจากทองฟามันมัวๆ”  “บานหนูเปนสถานีวิทยุชุมชน มี Fax มาบอก”  เปน
ตน นอกจากนั้นเม่ือสัมภาษณถึงบทบาทในการชวยลดมลพิษเด็กยังสามารถตอบไดอยางถูกตอง 
เชน “หนูหามอุย(ยาย) ไมใหเผาขยะ”   “พอหนูไปเรียนทําปุยจากเศษใบไมจะไดไมตองเผา” ซ่ึง
แสดงวาเด็กมีการรับรูเพิ่มมากข้ึน 

   
จากการดําเนินการตามวัตถุประสงคในการวิจัยที่ตั้งไวทั้ง 2 ขอ ผูศึกษามีความเห็นพอง

กับงานวิจัยของ สายฝน อิ่นแกว (2546) วาผลการใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการนั้นมีความ
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ทําใหนักเรียนมีความรูความเขาใจสิ่งแวดลอมมากขึ้น มีเจตคติที่ดี
ตอการเรียนสิ่งแวดลอมมีพฤติกรรมการปฏิบัติตอสิ่งแวดลอมไดเหมาะสม นอกจากนั้นยังเห็น
พองกับงานวิจัยของสิทธิณัฐ ประพุทธนิติสาร (2547) ซึ่งกลาววาประชาชนเปนตัวหลักในการวิจัย 
นักวิจัยเปนเพียงผูกระตุนและเอื้ออํานวยใหเกิดการอภิปราย และวิเคราะหปญหา สาเหตุของ
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ปญหาและแนวทางในการแกไขปญหา ซึ่งจะนําไปสูการพึ่งพาตนเองในแงของการแกปญหาใน
ชุมชนไดในอนาคต 
 
5.3  ขอเสนอแนะจากการศึกษา 
 

 ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้  
1. การพัฒนาการการรับรูใหแกกลุมเด็กและเยาวชน สามารถขยายผลสูผูใกลชิดไดงาย

เนื่องจากการสัมภาษณและไดมีโอกาสพูดคุยกับผูปกครองทําใหทราบวาผูปกครองไดอานส่ือและ
เห็นขอความการชวยลดมลพิษจากถุงผาท่ีระลึก ท้ังยังสามารถเลาถึงขอความไดอยางถูกตอง  

2. ส่ือท่ีใชในการพัฒนาการรับรูเปนหนังสือนิทานการตูนซ่ึงผลจากการสัมภาษณและจาก
การสังเกตพบวาสามารถขยายผลไดงาย เนื่องจากงายตอการใชงาน พกพาสะดวก ไมจําเปนตองใช
อุปกรณอ่ืนเพื่อประกอบการบริโภคส่ือ   

3. จากการสัมภาษณพบวามีเด็กนักเรียนจํานวนกวารอยละ 50 ทราบขอมูลดานมลพิษทาง
อากาศจากส่ือโทรทัศน รายการขาว ซ่ึงเปนชวงเวลาส้ันสถานีโทรทัศนควรเพิ่มรายการที่ใหความรู
เกี่ยวกับส่ิงแวดลอม ท่ีมีเนื้อหาและชวงเวลาเหมาะสมกับเด็กและเยาวชน 
 4. การใชการสัมภาษณทางโทรศัพทเปนส่ิงท่ีสะดวกและมีความเหมาะสมตอสภาพการ
ปจจุบันเนื่องจากเด็กสวนมากมีโทรศัพทมือถือเปนของตนเองและการสัมภาษณทางโทรศัพทยัง
ชวยลดพฤติกรรมในการตอบแบบเลียนแบบกลุมดวย  

 
5.4 ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
 

เพื่อเปนแนวทางในการทําวิจัยในคร้ังตอไป  โดยผูศึกษามีขอเสนอแนะดังนี้ 
 1.  ควรศึกษาเปรียบเทียบกระบวนการพัฒนาการรับรูดานส่ิงแวดลอมแกกลุมตัวอยางอ่ืนๆ
ท่ีมีความแตกตางกันออกไป เชน มีชวงอายุแตกตางกัน หรือสภาพแวดลอมแตกตางกัน 
 2. เนื่องจากการศึกษาคร้ังนี้ มีขอจํากัดเร่ืองระยะเวลาทําใหไมสามารถติดตามการ
พัฒนาการรับรูตอไปอีก ดังนั้นในการศึกษาวิจัยการพัฒนาการรับรูควรมีระยะเวลานานเพียงพอเชน 
1-2 ป  ในการติดตามประเมินผล 


