
 

บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
                        

ในการศึกษาคร้ังนี้เพื่อแสวงหาเหตุและผล โดยใหคําอธิบายในปรากฏการณเกี่ยวกับ
ปจจัยในการสรางทุนทางสังคม ทุนทางทรัพยากรและส่ิงแวดลอม ของการพัฒนาชุมชนและ
ส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงเกิดอะไรขึ้น อยางไร โดยองครวมมองวิถีการดําเนินชีวิต 
ปรากฏการณจริงในภาคสนาม ดวยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการเก็บขอมูลจากการอภิปรายกลุม
ยอย  บันทึก สภาพแวดลอม อดีต ปจจุบันและในอนาคต การรวมกลุม พฤติกรรม กิจกรรม การนํา
แนวเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติโดยการสัมภาษณเชิงลึก (indepth interview) สังเกตอยางมีสวนรวม
และไมมีสวนรวม แปรความหมายเชิงวิเคราะหและ สังเคราะห สะทอนภาพปจจัยท่ีสําคัญของ
ชุมชนในการสรางทุนสังคม ทุนทรัพยากรของชุมชนของการพัฒนาตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงโดย
มีวิธีการดําเนินการวิจัยดังนี้ 
               3.1 ประชากรกลุมตัวอยาง 
                   3.2 ขอมูลและแหลงรวบรวมขอมูล 
                   3.3 เคร่ืองมือและวิธีเก็บขอมูล 
                   3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
                   3.5 การจัดการขอมูล 
                   3.6 การวิเคราะหขอมูล 
 
3.1 ประชากรกลุมตัวอยาง 
                       

ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบแบงช้ัน (stratified random sampling) ในการกําหนด
ประชากรกลุมตัวอยาง โดยการจัดประชากรออกเปนพวกช้ัน (stratum) การแบงประชากรเปนพวก
ช้ันนั้น ยึดหลักใหมีลักษณะภายในคลายกัน หรือเปนเอกพันธ (homogeneous) มากท่ีสุด แตจะ
แตกตางกันระหวางช้ันมากท่ีสุด โดยตัวอยางกลุมประชากรสุมมาเทากัน  

การกําหนดผูใหขอมูลสําคัญ (key informants) ตัวแทนของกลุมตัวอยาง กําหนด
ตัวอยางจากประชากรในชุมชน 1,184 คน มี 315 ครัวเรือน โดยกําหนดจํานวนประชากรทั้งหมดใน
การวิจัยเปน 5% จากจํานวนประชากร เทียบเคียงกับ 20% ของจํานวนครัวเรือน ได 60 ตัวอยางโดย
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แบงเปน 3 กลุม เพื่อเปนตัวแทนของชุมชนบานรองกาศใต ไดแก กลุมผูนําชุมชน 10 ตัวอยาง เชน 
พระ ผูนําเกษตร ผูใหญบาน กํานัน กลุมชาวบาน 10 ตัวอยาง เชน เกษตรกร พอ คา แมคา ผูสุงอายุ 
เยาวชน นักศึกษา กลุมขาราชการ 10 ตัวอยาง เชน ทหาร ตํารวจ ครู สาธารณสุข พนักงานองคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน โดยการอาศัยวิธีการ (snowball) กล้ิงกอนหิมะ เปนการแนะนําของผูใหขอมูล
สําคัญท่ีใหสัมภาษณ อันดับตอๆ ไปเพ่ือเปนการเช่ือมโยงขอมูลและมีความสัมพันธของกลุม
ตัวอยางสอดคลองกับวิธีการสุมตัวอยางแบบแบงช้ัน ในการกําหนดผูใหขอมูลสําคัญรายอ่ืนๆ ราย
ตอไปในการไดขอมูลการอภิปรายกลุม และ แบบสัมภาษณ ดําเนินการวิจัยโดยใชเทคนิคการ
วิเคราะหชุมชน อยางมีสวนรวม (PRA) กําหนดกลุมตัวอยางในการอภิปรายกลุม ท่ีเปนประชากรใน
ชุมชนเพื่อเปดโอกาสใหแสดงความคิดเห็น ขอปญหาโดยการกําหนดมีองคประกอบกลุมตัวอยาง 
30 ตัวอยาง จาก ผูนําชุมชน ขาราชการ ชาวบาน เปนอยางนอย  
 
3.2 ขอมูลและแหลงรวบรวมขอมูล 
               

3.2.1 ขอมูลปฐมภูมิ                  
ขอมูล ลักษณะสภาพแวดลอมโดยท่ัวไปของชุมชน ไดแกประวัติหมูบานรองกาศใต 

หมูท่ี 5 และหมูท่ี 11 บริบทของชุมชน ลักษณะทางกายภาพ ลักษณะภูมิประเทศ ทรัพยากรธรรมชาต ิ
ปลูกสรางโบราญสถาน โครงสรางชุมชน ลักษณะทางสังคมวัฒนธรรม การพัฒนาชุมชนและ
ส่ิงแวดลอมจากการสังเกตพื้นท่ีและพฤติกรร มีกลุมตัวอยาง 60 ตัวอยาง ขอมูลการสัมภาษณ 30 
ตัวอยาง ขอมูลอภิปรายกลุม 30 ตัวอยาง จากปญหาการวิจัย ปจจัยในการสรางทุนทางสังคม ทุน
ทรัพยากรและส่ิงแวดลอม เก็บขอมูลในพ้ืนท่ี ระยะเวลา 2 เดือน 

3.2.2 ขอมูลทุติยภูมิ    
ขอมูลเสริมประกอบการศึกษา สภาพแวดลอมในอดีต ขอมูล จ.ป.ฐ. กกช. 2 ค ปจจัย

ภายนอกในการสรางทุนทางสังคม ทุนทรัพยากรและส่ิงแวดลอม บันทึกของผูใหญบาน บันทึกผูนํา
ชุมชน เอกสาร ส่ิงพิมพ ขอมูลจากภาครัฐ และเอกชน ขอมูลสืบคนจากส่ือส่ิงพิมพอิเล็กโทรนิกส 
 
3.3 เคร่ืองมือและวิธีการเก็บขอมูล                    
                  

ในการเก็บขอมูล ผูวิจัยไดเลือกใชเทคนิควิธีการวิเคราะหชุมชนอยางมีสวนรวม  
(Participatory Rural Appraisal: PRA) รวมกับการกําหนดเคร่ืองมือการเก็บขอมูลปฐมภูมิจากการ
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คนควาอิสระในคร้ังนี้เปน การสัมภาษณ อภิปรายกลุมยอย และการบันทึกขอมูลจากการสังเกต  
โดยมี 5 หัวขอคําถามดังนี้ 

ชุดท่ี 1 เปนชุดคําถามรวบรวม ขอมูลท่ัวไป สภาพชุมชน อดีต ปจจุบันและแนวทาง
ในอนาคต 

ชุดท่ี 2 เปนชุดคําถามปจจัยในการสรางทุนทางสังคมและทุนทางทรัพยากรและ
ส่ิงแวดลอม 

ชุดท่ี 3 เปนชุดคําถามการพัฒนาชุมชนและส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
ชุดท่ี 4 เปนคําถามปลายเปด เพื่อแสดงถึงทัศนคติ ความคิดเห็น ขอปญหา อ่ืนๆ 
ชุดท่ี 5 เปนแบบการบันทึกการสังเกตเพ่ือวิเคราะหพฤติกรรมระหวางมนุษยกับ

ส่ิงแวดลอมประเพณี วัฒนธรรม เพื่อแสดงความสัมพันธระหวางกลุมคนอันเปนปจจัยในการสราง
ทุนทางสังคม ทุนทรัพยากรและส่ิงแวดลอม 

3.3.1 วิธีการสัมภาษณ      
ใชแบบสัมภาษณท่ีไดวางลักษณะขอคําถามเพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึก โดยมีประเด็น

คําถามดังนี้ 
1. ชุดคําถามรวบรวม ขอมูลท่ัวไป สภาพชุมชน อดีต ปจจุบันแนวทางในอนาคต 
2. ชุดคําถามปจจัยในการสรางทุนทางสังคมทุนทรัพยากรและส่ิงแวดลอม 
3. ชุดคําถามการพัฒนาชุมชนและส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจพอเพยีง 
4. ชุดคําถามปลายเปด เพื่อแสดงถึงทัศนคติ ความคิดเหน็ ขอปญหา อ่ืนๆ  
3.3.2 วิธีการอภิปรายกลุม 
การเก็บขอมูลจากการอภิปรายกลุม จากผูนําชุมชน พนักงานของรัฐ พนักงานเอกชน 

ชาวบาน ขาราชการ ผูนําศาสนาอ่ืนๆ ใชเทคนิค PRA ในการวิเคราะหชุมชนอยางมีสวนรวม โดยการ  
1. วิเคราะหสาเหตุปจจัยในการสรางทุนทางสังคมทุนทรัพยากรและส่ิงแวดลอมของ

การพัฒนาชุมชนและส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง และคนหาเหตุแหงปญหา 
2. จัดลําดับความสําคัญของปญหา  
3. หาทางออกของปญหา  
4. รางแผนปฏิบัติการ หรือแผนชุมชน  
3.3.3 บันทึกขอมูลจากการสังเกต   
เปนแบบการบันทึกขอมูลจากการสังเกตเพื่อศึกษาพฤติกรรมกลุม (group behavior) คือ

การศึกษาพฤติกรรมของคนท่ีอยูรวมกันเปนกลุมท่ีตองแสดงรวมกัน (together) โดยศึกษารูปแบบ
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วิถีชีวิต ประเพณี วัฒนธรรม ความยุติธรรม ของการพัฒนาชุมชนและส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง  
 
3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
          

การเก็บตัวอยางตามแผนการดําเนินการดังนี้   
1. ติดตอขอเขามาศึกษาในชุมชนโดยแจงผูใหญบานใหรับทราบ เม่ือมาอาศัยในชุมชน 
2. เร่ิมเก็บโดยการบันทึกสังเกต โดยการรวมกิจกรรมในชุมชน และไมรวมกิจกรรม                    
3. นัดหมายอภิปรายกลุมยอยเพื่อวิเคราะหชุมชนอยางมีสวนรวม 
4. สัมภาษณตามนัดหมาย  ผูนําชุมชน ชาวบาน ขาราชการ  
5. ศึกษาเอกสารขอมูลชุมชน เพิ่มเติม สรางภาพถาย  กราฟ ตาราง เพื่อเช่ือมโยง อ่ืนๆ  
6. หากขอมูลไมพียงพอหรือติดตรงประเดน็ท่ีสนใจ ทําการสัมภาษณแบบเจาะลึก 
7. เก็บรวบรวมขอมูลในพ้ืนท่ีศึกษา โดยประมาณ  2 เดือน 

 
3.5 การจัดการขอมูล 

 
รูปแบบวิธีการวิเคราะหขอมูลวิจัยในเชิงคุณภาพตาม สุภางค จันทวานิช (2551) ไดให

วิธีการไวเพื่อเปนแบบในการวิเคราะหขอมูลจากการอภิปลายกลุมยอย การสัมภาษณ มาสรุปเนื้อหา
ใหตรงประเด็นแลวจัดลําดับขอมูล นํามาวิเคราะหเนื้อหา (content analysis) ข้ันตอนดังนี้ 

ข้ันตอนท่ีหนึ่ง การตรวจสอบความนาเช่ือถือของขอมูล วิธีการตรวจสอบขอมูลการ
ตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา โดยการไมปกใจวาแหลงขอมูลแหลงใดแหลงหนึ่งท่ีไดมาต้ังแตแรก
เปนแหลงท่ีเช่ือถือได ผูวิจัยตองหาความรูจากแหลงอ่ืนๆ มาประมวลเขาดวยกันแลวก็รวมไดเปน
เพียงขอมูลสองแหลงคือ ขอมูลท่ีเหมือนแบบแรก และขอมูลท่ีตรงขามกับแบบแรกซ่ึงเรียกไดวา
แบบที่สอง และแสวงหาขอมูลตอไปจนพบขอมูลแบบที่สาม ขอมูลท่ีตางไปจากที่หนึ่งและแบบท่ี
สองถือเปนขอมูลแหลงท่ีสาม 

ข้ันตอนท่ีสอง ตรวจสอบเพ่ือดูความครบถวนและคุณภาพของขอมูล โดยการประเมิน 
ขอมูลท่ีเปนความคิดเห็นหรือทัศนะของผูถูกสัมภาษณ (evaluative data) และขอมูลท่ีเปนการให
รายละเอียดหรือเลาเหตุการณ (descriptive data) วาขอมูลท่ีไดมาครบถวนและมีคุณภาพเพียงพอใน
การวิจัยหรือไม จากเนื้อหาของขอมูลอยูในรูปการอภิปรายกลุมยอย การสัมภาษณแบบเปนทางการ  
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ข้ันท่ีสาม การจดบันทึกและการทําดัชนีขอมูล (note taking and indexing) โดยการ
เลือก ใชดัชนีเชิงอธิบาย (explanatory index) จากการอภิปรายกลุมยอย การสัมภาษณ มาอธิบาย
ปจจัยในการสรางทุนทางสังคมทุนทรัพยากรส่ิงแวดลอม   

ข้ันท่ีส่ี การทําขอสรุปช่ัวคราวและการกําจัดขอมูล (memoring and data reduction)   
การทําสรุปช่ัวคราว โดยการลองเขียนประโยค (statement) ซ่ึงผูวิจัยคาดวา เปนลักษณะหรือความ
เช่ือมโยงของขอมูล ซ่ึงตองมีความสอดคลองกันกับการทําดัชนี เม่ือผูวิจัยเขียนประโยคสรุปแตละ
ประโยค เพื่อทราบวาขอมูลสวนใดคือขอมูลท่ีตองการตอไปเพื่อการตรวจสอบหรือหาขอมูล
เพิ่มเติม และขอมูลสวนใดคือขอมูลท่ีไมจําเปนเพื่อลดขนาดขอมูลและชวยกําจัดขอมูลท่ีไมตองการ
ออกไป 
 
3.6 การวิเคราะหขอมูล 
        

ในการวิ เคราะหขอมูลของปจจัยในการสรางทุนทางสังคม  ทุนทรัพยากรและ
ส่ิงแวดลอมจากการพัฒนาชุมชนและส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ใชการวิเคราะหเนื้อหา
ขอมูลจากการสัมภาษณ การอภิปรายกลุม การสังเกต แลวคนหาบทสรุป  

วิเคราะหขอมูลโดยการสรางบทสรุปและการพิสูจนบทสรุป (drawing and verifying 
conclusion) ใชวิธีการสรางบทสรุป โดยการนําขอสรุปยอยท่ีทําไวมาประมวลหรือปะติดปะตอเขา
ดวยกัน ใหเปนชุดของคําอธิบายที่ไดเร่ืองราวท่ี ตรง เปนจริงและสามารถเขาใจได เม่ือเขียน
คําอธิบายเหลานี้ข้ึนแลว นําขอมูลจากการสังเกต มาบรรยายผนวกเพ่ือเปนสนับสนุนเช่ือมโยงขอมูล 
ก็จะเปนขอคนพบและเปนขอสรุปของการวิจัย  

โดยการพิสูจนบทสรุป  เปนการพยายามยืนยันคําอธิบายความคิดท่ีกอรูปข้ึนนั้นมีความ
สอดคลอง เหมาะสมท่ีสุดแลว ตามรูปธรรมท่ีถูกอนุมานข้ึนมา วาการสรุปของผูวิจัยหนักแนนตรง
กับกับทฤษฎี แนวความคิด หลักการ และขอมูลทางสถิติอ่ืนๆ ท่ีนํามาอางอิง 
 


