
 

บทท่ี 1 
บทนํา 

 
1.1 ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 
 ประชากรสวนใหญในประเทศไทย ในอดีตประกอบอาชีพการเกษตรแบบพอเพียงเพื่อการ
บริโภคในครัวเรือน สวนท่ีเหลือจะแบงปนเผ่ือแผใหญาติพี่นอง เพื่อนบานใกลเคียงเปนการแลกเปล่ียน
ผลผลิตทางการเกษตรท่ีทําการเพาะปลูกแตกตางกัน โดยที่เกษตรกรไทยแตเดิมนั้นมีวิธีการทําการเกษตร
แบบวิธีธรรมชาติอยูในสภาพแวดลอมท่ีดีและมีระบบนิเวศที่สมบูรณ เม่ือประชากรเพ่ิมมากข้ึนจงึมีการทาํ
การเกษตรกรรม เพื่อมุงเอาผลผลิตท่ีเปนปจจัยสําคัญตอการใชบริโภคในครัวเรือนแลวยังตองการเพิ่ม
ผลผลิตใหมีปริมาณมากข้ึน จึงไดมีการนําสารเคมีมาใชในการเกษตรเพื่อเพิ่มผลผลิตและกําจัดศัตรูพืช 
เพื่อใหไดรับผลิตผลสูงแตขณะเดียวกันไดสงผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของเกษตรกรและส่ิงแวดลอม  
เกิดปญหาโรคภัยไขเจ็บท่ีเกิดจากสารพิษสะสมอยูในรางกายอีกท้ังยังกอใหเกิดผลกระทบทางลบตอ
เศรษฐกิจและสังคมท่ีสําคัญคือทําใหส่ิงแวดลอมและระบบนิเวศเปล่ียนไปในท่ีสุด  
 การพัฒนาการเกษตรที่ผานมาไดเนนใหเกษตรกรเพิ่มผลผลิตจะพึ่งพาอาศัยปจจัยจากการผลิต
ภายนอกฟารมหลัก วิธีการใชปจจัยการผลิต เชน สายพันธุดี การใชปุยเคมี การใชสารกําจัดศัตรูพืช  
นอกจากทําใหเกษตรกรมีตนทุนการผลิตท่ีเพิ่มข้ึนแลว สภาวการณแปรปรวนของราคาผลผลิตทําให
เกษตรกรขายผลผลิตไดไมคุมตนทุนการผลิต เกิดปญหาภาระหนี้สิน มีการอพยพเคล่ือนยายแรงงานใน
เมือง เกิดปญหาใชปุยเคมี สารเคมี และการบุกรุกทําลายปาเพื่อขยายพ้ืนท่ีทํากินอันเปนการทําลายความ
สมดุลของระบบนิเวศเกษตร นอกจากน้ีแลวเกษตรกรสวนใหญท่ีทําการเกษตรแบบดั้งเดิม มีการ
ผลิตพืชไมกี่ชนิด และเปนพืชท่ีมีปญหาการผลิต และการตลาดอยูเสมอ โดยท่ีเกษตรกรมิไดนําระบบการ
ผลิต ดานสัตวและประมงเขามาผสมผสานในการผลิต ซ่ึงเปนแนวทางหนึ่งในการลดตนทุนการผลิต    
(กรมสงเสริมการเกษตร, 2539: 1) ผลผลิตท่ีไดในไรนา จึงเปนผลผลิตท่ีมีสารพิษตกคางจากการใชสารเคมี 
กอใหเกิดปญหาตอผูบริโภคในเวลาตอมา 
 จึงกลาวไดวา การเกษตรที่เปนกระแสหลักอยูในประเทศตางๆ ในปจจุบัน เปนการเกษตรที่
ระบบการผลิตขาดประสิทธิภาพ การจัดการทรัพยากรไมเหมาะสม ขาดความสมดุลกอใหเกิดปญหาตอ
ครอบครัวและชุมชนของเกษตรกร ท้ังยังทําลายทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ผลักดันใหประเทศท่ี
ยากจนอยูแลวขาดการพึ่งพาตัวเองไปมากยิ่งข้ึน ปญหาดังกลาวไดเกิดข้ึนท้ังในประเทศพัฒนาแลว              
และประเทศกําลังพัฒนา จนเกิดการแสวงหาระบบเกษตรกรรมทางเลือกอ่ืนท่ีมิใชการปฏิวัติเขียวข้ึนใน
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สังคมตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งในสังคมตะวันตก ซ่ึงเปนประเทศแมท่ีเผยแพรการเกษตรแบบการปฏิวัติ
เขียวออกไปท่ัวโลก  
 การเห็นตัวอยางพิษภัยของการใชสารเคมีในการผลิตภาคเกษตรท่ีตอเนื่องและยาวนานทําให
ผูคนเร่ิมตระหนักถึงปญหาท่ีเกิดข้ึนไมวาจะอยูในฐานะผูผลิตหรือผูบริโภค จะเห็นไดจากในปจจุบัน
ผลผลิตทางการเกษตรท่ีปลอดภัยจากสารเคมี และมาจากกระบวนการผลิตท่ีไมทําลายส่ิงแวดลอม เปนท่ี
ตองการของตลาดโลก ซ่ึงมีอัตราการเจริญเติบโตเฉล่ียคอนขางสูงประมาณ 5-40 เปอรเซ็นต และมี
แนวโนมขยายตัวอยางตอเนื่องในอนาคต (สําอาง เกตุวราภรณ, 2546) ในขณะเดียวกันก็พบวาตลาดมีการ
กีดกันสินคาการเกษตรที่ผลิตโดยกระบวนการที่ไมสะอาดและทําลายส่ิงแวดลอม  
 จากสภาพปญหาท่ีเกิดข้ึนทําใหหลายฝายในองคกรพยายามแสวงหาทางออกใหกับสังคม
จึงเกิดเปนกลุมเกษตรกรรมทางเลือกท่ีมีพื้นฐานปรัชญาแบบองครวม ยึดเอาธรรมชาติเปน
แบบจําลองของระบบเกษตร เชน เกษตรอินทรีย เกษตรธรรมชาติ เกษตรผสมผสาน ทางเลือกหนึ่ง
ของเกษตรกร ซ่ึงเปนระบบที่ไมใชสารเคมีสังเคราะหในการปองกันกําจัดศัตรูพืช วัชพืช หรือใน
การกระตุนการเจริญเติบโตของพืช แตใหความสําคัญกับการบํารุงรักษาความอุดมสมบูรณของดิน 
และระบบนิเวศ รวมท้ังความหลายหลายทางชีวภาพ 
 ทามกลางกระแสแหงคิดคนมาตรการในการแกปญหาส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ 
“เศรษฐกิจพอเพียง” คือแนวคิดในการพัฒนาประเทศและจัดการทรัพยากรส่ิงแวดลอมท่ีพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวทรงไดพระราชทานพระราชดํารัส ต้ังแตป พ.ศ. 2540 ท่ีผานมา เปนมาตรการหน่ึงท่ีไดรับ
ความสนใจอยางกวางขวางวานาจะแกไขปญหาส่ิงแวดลอมไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอยางยิง่กรณี
ของประเทศไทย ซ่ึงมีพื้นฐานเศรษฐกิจท่ีเนนภาคเกษตรกรรมเปนหลัก และกําลังประสบปญหาภาวะ
เศรษฐกิจถดถอยอยางรุนแรงในปจจุบัน (มนัส  สุวรรณ, 2549) ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนหลักการ
ท่ีเนนผลเพื่อการพัฒนาอยางยั่งยืน โดยมุงเนนสรางความสมดุลใหเกิดข้ึนในการดํารงชีวิต หากจะพิจารณา
จากความหมายของการพัฒนาอยางยั่งยืนแลว จะเห็นไดวา หลักการพัฒนาอยางยั่งยืน คือ การพัฒนาท่ีมุง
สรางความสมดุลใน 3 ดาน คือ เศรษฐกิจ สังคม และทรัพยากรส่ิงแวดลอมไปพรอม  ๆกัน ไมใชมุงพัฒนา
ดานเศรษฐกิจแตเพียงอยางเดียว ท้ังยังมีเร่ืองของมิติเวลา คือพัฒนาตอเนื่องขามเวลาจากปหนึ่งสูปตอไป 
หรือจากคนรุนหนึ่งสูรุนหลัง  
 จึงสรุปความสําคัญไดวา  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  จึงเปนแกนสําคัญของ
แนวความคิดซ่ึงผูทรงคุณวุฒินํามาประยุกตใชในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนและความเขมแข็งของ
ชุมชน โดยเฉพาะอยางยิ่งการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทฤษฎีใหม ข้ันท่ี 2 คือการ
รวมกลุมและข้ันท่ี 3 ท่ีมีการขยายผลเปนเครือขายการเรียนรูท่ีกวางข้ึนในสังคม และยังเนนการ
สรางรากฐานของประเทศ ท้ังทางดานเศรษฐกิจและสังคม ใหเกิดความเขมแข็งและรักษาความ
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สมดุล ซ่ึงทําไดดวยการพัฒนาทรัพยากรมนุษย สรางเครือขายการเรียนรูของชุมชน โดยการระดม
พลังจากทุกภาคสวนปรับเปล่ียนกระบวนทัศนในการดํารงชีวิต ต้ังแตระดับ ครอบครัว ชุมชน  
สรางองคความรูภายในเครือขายและพัฒนาระบบ สงเสริมการบริหารจัดการทองถ่ินที่ดี ซ่ึงท้ังหมด
นี้ก็สอดคลองกับแนวทางการพัฒนาชุมชนเขมแข็งท้ังส้ิน (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ, 2547: 21-22) 
 โครงการพิเศษสวนเกษตรเมืองงายในพระองคสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ 
ต้ังอยูท่ีตําบลเมืองงาย อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม เปนพื้นท่ีสวนพระองค เร่ิมดําเนินการ
พัฒนาปรับปรุงพื้นท่ีมาต้ังแตป พ.ศ. 2538 โดยแบงพื้นท่ีออกเปนกลุมงานตางๆ ตามลักษณะการ
ดําเนินงานทางดานการเกษตร เชน กลุมงานไมผลและการขยายพันธุ กลุมงานพืชไร กลุมงานไม
ดอกไมประดับและกลวยไม กลุมงานการเพาะเล้ียงเห็ด กลุมงานผักปลอดภัยจากสารพิษและผัก
พื้นบานและกลุมกิจกรรมพิเศษ เชน งานสวนปาเสริมธรรมชาติฯ งานสวนรวมพันธุไผ งานระบบ
วนเกษตร งานเกษตรทฤษฎีใหม และ การฝกอบรมใหความรูแกนักศึกษาฝกงาน ทหารกอนปลด
ประจําการและเกษตรกรหรือผูท่ีสนใจในการทําการเกษตร โดยทางโครงการฯ มุงเนนใหเปนศูนย
ถายทอดและสาธิตเทคโนโลยีการเกษตรแผนใหมในรูปแบบตางๆ สูประชาชน ซ่ึงทางโครงการได
เปดโอกาสใหบุคคลและหนวยงานตางๆ เขามาเรียนรูจากถายทอดความรูของเจาหนาผูเช่ียวชาญ  
รวมท้ังนําภูมิปญญาทองถ่ินมาปรับปรุงใหเหมาะสมเพ่ือใหเกษตรกรหรือผูท่ีสนใจสามารถนําไป
ประยุกตใชในการทําการเกษตร เพื่อการดํารงชีวิตอยูบนพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียงและเปน
อาชีพท่ีม่ังคงของเกษตรกรตอไป 
 การดําเนินงานและกิจกรรมเปนท่ีนาสนใจของผูท่ีทําการเกษตรที่อาศัยอยูรอบบริเวณ
โครงการพิเศษฯ และเกษตรกรท่ีไดรับการสนับสนุนจากภาครัฐและภาคเอกชนจากจังหวัดอ่ืนๆ   
จึงมีการขอเขามารับการฝกอบรมจากโครงการพิเศษฯ ไมวาจะเปนเกษตรผสมผสานหรือไรนาสวน
ผสม เกษตรทฤษฎีใหมและกลุมอาชีพตางๆ ซ่ึงเปนการเกษตรในแนวเกษตรยั่งยืน เปนสาเหตุใหผู
ศึกษาสนใจประเมินประสิทธิผลของการฝกเกษตรกรเพื่อการบริหารจัดการเกษตรทฤษฎีใหม         
และการดําเนินชีวิตตามหลักความพอเพียงวา สงผลดีดานใดบางตอผูเขารับการฝกอบรมและ
ครอบครัว มีปจจัยใดท่ีเกี่ยวของสัมพันธกัน อาทิ แรงจูงใจ ความตั้งใจ ความรูความเขาใจ ศักยภาพ 
การพึ่งตนเองความเขมแข็งของชุมชนท่ีจะนําพฤติกรรมไปใชอาทิ การมีสวนรวม การนําไปปฏิบัติ 
ของผูเขารับการฝกอบรม เพื่อจิตพอเพียง คุณภาพชีวิตท่ีดีโดยผูวิจัยศึกษาถึงกลุมท่ีไดรับการ
ฝกอบรมแลวและกลุมท่ียังไมไดรับการฝกอบรม ท้ังนี้เพื่อใหทราบถึงปจจัยท่ีการนําความรูความ
เขาใจ ไปใชในการดําเนินงาน เพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดีของครอบครัว ชุมชนอีกท้ังยังเปนการการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนตอไป 
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1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1 เพื่อศึกษาบริบทของชุมชนโดยรวมทางภูมิสังคม ท่ีเกี่ยวของกับการทําการเกษตร

ทฤษฎีใหมภายใตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 2.เพื่อประเมินผลสัมฤทธ์ิของผูรับการฝกอบรมดานความรูความเขาใจการทําเกษตร

ทฤษฎีใหม ศักยภาพในการทําเกษตรทฤษฎีใหม ความต้ังใจในการทําเกษตรทฤษฎีใหม การมีสวน
รวมในการทําเกษตรทฤษฎีใหมของผูฝกอบรม ในการบริหารจัดการเกษตรทฤษฎีใหมและคุณภาพ
ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
  3.เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางความรูความเขาใจการทําเกษตรทฤษฎีใหม           
กับความต้ังใจ ของผูรับการฝกอบรม กอนและหลังเขารับการฝกอบรมของผูฝกแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ
และผูไมไดรับการฝกอบรม 
 4.เพื่อศึกษาถึงความสัมพันธปจจัยเชิงเหตุ ดานความรูความเขาใจการทําเกษตรทฤษฎีใหม             
ศักยภาพ ความตั้งใจ และการมีสวนรวมของผูรับการฝกอบรมกับพฤติกรรมในการบริหารจัด
การเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในดานการนําไปปฏิบัติใช คุณภาพชีวิต การ
พึ่งตนเองและการมีจิตพอเพียง ในการทําเกษตรทฤษฎีใหม 
1.3 ขอบเขตการวิจัย 
       1.3.1 ขอบเขตดานพื้นท่ี  
 การวิจัยคร้ังนี้ไดเลือกศึกษาพ้ืนท่ีหมูบานหวยเปา หมูท่ี 1 ตําบลทุงขาวพวง อําเภอเชียงดาว            
จังหวัดเชียงใหม โดยมีเกณฑการคัดเลือกพื้นท่ีดังนี้ 

  1) เปนชุมชนท่ีมีการประกอบอาชีพทางการเกษตรเปนหลักมาโดยตลอด 
   2) เกษตรกรในชุมชนบางสวนไดการอบรมการเกษตรทฤษฏีใหมตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชในดานการประกอบอาชีพเกษตรกรรม และการดํารงชีวิต 

  3) ชุมชนไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานภายนอกหลายหนวยงานอาทิ 
โครงการพิเศษสวนเกษตรเมืองงาย มูลนิธิโครงการหลวงฯ กรมพัฒนาที่ดิน กรมชลประทาน      
กรมวิชาการเกษตร เปนตน 
 1.3.2 ขอบเขตดานประชากร 
 การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยจะทําการศึกษาผูท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรมในชุมชนหมูบานหวย
เปา หมูท่ี 1 ตําบลทุงขาวพวง อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหมโดยผูวิจัยพิจารณาสุมตัวอยางเพ่ือให
เหมาะสมกับงานวิจัย คือ กลุมท่ีทําการเกษตรท่ีไดรับการถายทอดการทําการเกษตรทฤษฎีใหมตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากโครงการพิเศษสวนเกษตรเมืองงาย ตําบลเมืองงาย อําเภอเชียงดาว 
จังหวัดเชียงใหม   
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 1.3.3 ขอบเขตดานเนื้อหา 
 1 บริบทโครงการพิเศษๆสวนเกษตรเมืองงายในพระองคสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ 
พระบรมราชินีนาถ 
 2 บริบทชุมชนท่ัวไป 
  2.1 ประวัติและพัฒนาการของความเปนชุมชนบานหวยเปา 
  2.2 ลักษณะท่ัวไปของชุมชนบานหวยเปา 

-  ลักษณะภูมิประเทศของชุมชน 
-  โครงสรางทางกายภาพและสาธารณูปโภค 
-  ระบบชลประทานและระบบการจัดการน้ําของชุมชน 
-  ลักษณะทางประชากร 

 3 บริบททางภูมิสังคม วัฒนธรรม ความเช่ือ โดยรวมวาเปนสวนท่ีมีผลตอกระบวนการ
ปรับตัวเปล่ียนแปลงรูปแบบการทําเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

  3.1 ขอมูลท่ัวไปของเกษตรกรในชุมชน 
-  ขอมูลทางสังคมและเศรษฐกิจ  ไดแก  การถือครองที่ดิน        

ภาวะหนี้สิน  การศึกษา 
      3.2 วิถีการผลิตของเกษตรกรรม 
      3.3 ระบบความความเช่ือ ประเพณี วัฒนธรรม ของชุมชน 

 4. วิธีคิด และกระบวนการเรียนรูใหมของเกษตรกรในชุมชนท่ีมีตอการทําเกษตรทฤษฎี
ใหมตามแนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
  4.1 การปรับเปล่ียนกระบวนทัศนของเกษตรกรจากแบบเกษตรพาณิชย
กลับไปมีกระบวนทัศนแบบการทําเกษตรทฤษฎีใหมของเกษตรกรในชุมชน 

  4.2 วิธีคิด และกระบวนการเรียนรูใหมของเกษตรกรในชุมชน 
5. ความแตกตางของความรูความเขาใจกับความต้ังใจกับพฤติกรรมการปรับตัวมาทําการ

ทฤษฎีใหมตามแนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในชุมชน 
 6. ความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจ ความต้ังใจ ศักยภาพและการมีสวนรวมของ
เกษตรกรกับพฤติกรรมในการบริหารจัดการเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  
 
 1.3.4 ขอบเขตของเวลาศึกษา 
 ในการศึกษาคร้ังนี้ใชระยะเวลาดําเนินการวิจัยต้ังแตเดือนมกราคม พ.ศ. 2551 ถึงเดือน
สิงหาคม พ.ศ. 2551 
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1.4 นิยามศัพทเฉพาะในการวิจัย 
 ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ีจะตองมี
ระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดี ตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและ
ภายในท่ีเหมาะสมกับกาลเทศะซ่ึงความพอเพียงนําไปพฤติกรรมพอเพียง 
 เกษตรทฤษฎีใหม หมายถึง การทําการเกษตรท่ีทําใหสามารถดําเนินชีวิตอยูไดอยางพอ
กินพอใชพึ่งพาตนเองไดมากท่ีสุดและมีคุณภาพชีวิตใหดีข้ึนโดยคํานึงคุณคาของระบบนิเวศวิทยา
ใหสอดคลองกับการดํารงชีวิตของมนุษย ซ่ึงรวมการเกษตรแบบภูมิปญญาดั้งเดิมของชาวบานมา
ผสมผสานกับความรูทางวิทยาศาสตรสมัยใหมเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด 
 เกษตรกร  หมายถึง  กลุมผู รับฝกอบรมการเกษตรทฤษฎีใหม ท่ีประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมและผูท่ีสนใจในการทําการเกษตร เพื่อท่ีจะไดนําความรูท่ีไดจากรับการฝกอบรม
การเกษตรทฤษฏีใหมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปบริหารจัดการในพ้ืนท่ีการเกษตรของตนเอง
ใหเกิดความยั่งยืน  
 ศักยภาพของเกษตรกร หมายถึง การเปล่ียนแปลงศักยภาพดานพฤติกรรมซ่ึงมาจาก
ประสบการณการเรียนรูการคิดโดยตรงและทางออมโดยพิจารณาการปฏิบัติ และการบริหารจัดการ
ในการทําเกษตรทฤษฎีใหม 
 ประสิทธิผล หมายถึง การประเมินผลที่ตามมาจากการท่ีผูฝกอบรมสามารถนําแนวทาง
จากการฝกอบรมมาบริหารจัดการเกษตรทฤษฎีใหมโดยวัดจากพฤติกรรมของผูฝกอบรมในการ
ปรับเปล่ียนวิธีการทําการเกษตรและการดําเนินชีวิตแบบพึ่งตนเองได 
 การมีสวนรวมในการทําการเกษตร หมายถึง กระบวนการที่ผูฝกอบรมไดรับการ
ฝกอบรมมีการกระทําในลักษณะการทํางานรวมกันระหวางกลุมเกษตรกรและโครงการพิเศษฯ ซ่ึงมี
ความตองการรวมกันและดําเนินรวมกลุมรวมกัน ในการตัดสินใจ การดําเนินกิจกรรม การรับ
ประโยชน และการประเมินผลในการทําเกษตรทฤษฎีใหม 

 การถายทอดเทคโนโลยี หมายถึง วิธีการสงเสริมหรือแนวทางที่เจาหนาท่ีสงเสริมใหนํา
ความรูเกี่ยวกับเทคโนโลยีการเกษตรทฤษฎีใหมไปสูเกษตรกร เพื่อทําใหผลผลิตทางการเกษตร
เพิ่มข้ึนโดยโครงการพิเศษฯสวนเกษตรเมืองงาย 

 ความตั้งใจในการทําการเกษตร หมายถึง เจตนารมณการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการ
ผลิตของเกษตรกรท่ีวัดหลังจากไดรับการฝกอบรมแลว โดยพิจารณาจาก ความพรอมท่ีจะนํา
แนวทางของเกษตรทฤษฎีใหมไปปฏิบัติ 
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 กระบวนการเรียนรู หมายถึง การปรับเปล่ียนพฤติกรรมและองคความรูของผูฝกอบรม 
อันเนื่องมาจากประสบการณทางตรง เชน การเรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติเอง และจากประสบการณ
ทางออม เชน การเรียนรูจากการไดรับการฝกอบรม การเรียนรูจากตนแบบ การแลกเปล่ียนความรู
ประสบการณระหวางกลุม เปนตน 
 ความเขมแข็งของชุมชน หมายถึง ความสามารถของผูฝกอบรม ในชุมชนในการรวบ
กลุมกันทําประโยชนสวนรวม  โดยอาศัยภู มิปญญาและความสามารถท่ีมีอยู เปนพื้นฐาน
ประกอบการดํารงชีวิต มีการชวยเหลือแบงปนกัน มีการรวมกลุมและสรางเปนเครือขายเช่ือมโยง
ระหวางกัน เพื่อการแลกเปล่ียนความรูและประสบการณระหวางกลุมเกษตรกรในชุมชน สราง
เครือขายกลุมอาชีพ และขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจใหหลากหลาย โดยประสานความรวมมือกับ
ภาคธุรกิจ ภาคองคกรพัฒนาเอกชน และภาคราชการในดานเงินทุน การตลาด การผลิต การจัดการ 
 การบริหารการจัดการ หมายถึง ผูฝกอบรม ไดนําความรูท่ีไดอบรมมาใชในการดําเนิน
ชีวิตในระดับชุมชนและครอบครัว เชน ระบบการผลิตในเชิงหลากหลาย (Diversification) ลดความ
เส่ียง ดานราคาและปริมาณการผลิต สรางความยืดหยุนในการผลิตและการจัดการหลีกเล่ียงความ
ตองการแรงงานในแตละชวงเวลาการผลิตไดอยางตอเนื่อง สรางความเขมแข็งใหแกภาคเกษตร
เพื่อใหเกิดระบบการผลิตทางการเกษตรท่ีมีประสิทธิภาพ ตอบสนองความตองการเปนหลักประกัน
ในชีวิต 
 จิตพอเพียง หมายถึง จิตลักษณะหลักท่ีรวมถึงความมีเหตุผล มีภูมิคุมกันตน และการรับ
รูคุณความดีมีการนําคุณธรรมจริยธรรมและความรอบรูมาประกอบในการตัดสินใจท่ีจะปรับเปล่ียน
แนวทางการปฏิบัติของตนใหเหมาะสมกับสภาวะอยูเสมออันจะนําไปสูความสมดุลของธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอม 
 


