
 

บทท่ี 2 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 การวิจัยเร่ืองประสิทธิผลของการฝกเกษตรกรเพื่อการบริหารจัดการเกษตรทฤษฎีใหม
และการดําเนินชีวิตตามหลักพอเพียง ในครั้งนี้ผูศึกษาไดประมวล ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
ครอบคลุมเนื้อหาเพื่อเปนแนวในการวิจัย ดังตอไปนี้ 
  2.1 แนวคิดความสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอม 
  2.2 แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนากระบวนการเรียนรู 
  2.3 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
  2.4 แนวคิดเกี่ยวกับการเกษตรแบบผสมผสาน 
  2.5 แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาท่ียั่งยืน 
 2.6 แนวคิดการพัฒนาเครือขายการมีสวนรวม 
  2.7 แนวคิดแรงจูงใจและความตองการของบุคคล  
  2.8 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
2.1 แนวคิดความสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอม 

 ในบทความของ Hardin (1968) เร่ือง “The Tragedy of the Common” เกี่ยวกับทรัพยากร
สวนรวมท่ีถือเปนกรรมสิทธ์ิสวนรวม “สมบัติสาธารณะ”หรือ “สมบัติชุมชน” (Common property 
resources) วาหมายถึง สมบัติท่ีไมมีใครเปนเจาของ แตทุกคนสามารถที่จะใชประโยชน เชน อากาศ 
และแหลงน้ําธรรมชาติ เปนตน เพราะความเปนสมบัติสาธารณะและใครจะใชประโยชนก็ได ทําให
เห็นวาหากมีการใชประโยชนจากทรัพยากรอยางเห็นแกประโยชนสวนตนมากกวาประโยชน
สวนรวมจะนําไปสูปญหาท่ีจะเกิดข้ึนกับทรัพยากรสวนรวมนั้นในท่ีสุด 
 ในสังคมปจจุบัน มนุษยกําลังเผชิญกับปญหาวิกฤติการณส่ิงแวดลอมท่ีมีความรุนแรง
เพิ่มข้ึนท้ังในระดับทองถ่ิน ระดับประเทศและระดับโลก ดังชูเกียรติ  ลีสุวรรณ (2546) กลาวถึง 
ปญหาดังกลาวมีผลตอการดํารงชีวิตของมนุษยก็เพราะวา มนุษยมีความตองการใชทรัพยากรเพื่อ
ตอบสนองความตองการของมนุษยท่ีเพิ่มข้ึนอยางไมหยุดยั้ง ท้ังๆ ท่ีทรัพยากรในโลกนี้มีอยูอยาง
จํากัด จึงทําใหเกิดปญหาความเส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม จนมีผลตอการ
ดํารงชีวิตของมนุษยในท่ีสุด การจะแกไขปญหาดังกลาวได ข้ึนอยูกับการตัดสินใจ และการลงมือ
กระทําการแกไขปญหาของมนุษยเปนเร่ืองท่ีมีความสําคัญ รวมถึงตัวมนุษยเองตองแกไขนิสัย          
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และความเคยชินตางๆ ของมนุษยควบคูไปกับการลงทุน การพัฒนาเทคโนโลยีและการลงมือ
ปฏิบัติการ เพื่อแกไขปญหาส่ิงแวดลอมอยางทันทีทันใด 
 จากแนวคิดความสัมพันธมนุษยกับส่ิงแวดลอมขางตนนั้น ลักษณะของความสัมพันธท่ี
เกิดข้ึนเปนความสัมพันธแบบปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน คือ เม่ือมีการทําลายทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอม ยอมมีผลกระทบตอการดํารงชีวิตของมนุษยอยางแนนอน ดังนั้น เม่ือมีปญหา
ทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดลอมเกิดข้ึน มนุษยจึงตองลงมือรวมมือจัดการแกปญหาท่ีเกิดข้ึนอยาง
ทันทีทันใด เพื่อปองกันไมใหทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในพื้นท่ีถูกทําลายไปมากกวานี้
จนมีผลกระทบตอความเปนอยูของมนุษยในท่ีสุด 

 มนุษยกับส่ิงแวดลอมมีความสัมพันธกันอยางลึกซ้ึง ซ่ึงตางก็มีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน 
ความสัมพันธดังกลาวนี้มีการเปล่ียนแปลงตามกาลเวลาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันแบงไดเปน 4 
ลักษณะมนัส  สุวรรณ (2539) 
                1. มนุษยถูกควบคุมโดยธรรมชาติ ซ่ึงเปนระยะแรกท่ีความเปนมนุษยท่ีสมบูรณบนพื้น
โลก ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมมีอยางหลากหลาย ในขณะท่ีมนุษยมีจํานวนนอย ในชวงนี้
ไมรูจักการปรับตัวเขากับธรรมชาติและส่ิงแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงไป 

  2. การปรับตัวเขากับธรรมชาติ ในชวงนี้มนุษยรูจักการนําเอาหนังสัตวมาทําท่ีอยูอาศัย 
และเคร่ืองนุงหม เอากระดูกสัตวมาทําเปนอาวุธ หรือเคร่ืองมือ รูจักไฟ มนุษยรูจักเพาะปลูกและ
เล้ียงสัตวแทนการลาสัตว และเก็บของปา จากความสัมพันธลักษณะน้ีทําใหมนุษยแข็งแรงข้ึน    
ประชากรเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว จึงมีความจําเปนท่ีตองนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชมากข้ึน             
เพื่อตอบสนองความตองการของตนเอง   

 3. มนุษยเ ร่ิมเอาชนะธรรมชาติ มนุษยพยายามประดิษฐ และคิดคนวิทยากรและ
เทคโนโลยีท่ีทันสมัยเพื่อนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชประโยชน ปจจุบันนี้มนุษยไดใชประโยชน
จากทรัพยากรธรรมชาติมากเกินความสามารถธรรมชาติจะฟนตัวเองได ทําใหเกิดปญญา
ทรัพยากรธรรมชาติรอยหรอ ส่ิงแวดลอมเส่ือมโทรม 
 4. มนุษยกําลังถูกทําลายโดยธรรมชาติ มนุษยกําลังประสบวิกฤติการณส่ิงแวดลอม
ลักษณะตางๆ  ท้ังภาวะโลกรอน  บรรยากาศช้ันโอโซนท่ีเบาบางลง  ฝนไมตกตามฤดูกาล 
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีคาหลายอยางกําลังหมด และความหลากหลายทางชีวภาพลดลง 

 จากความสัมพันธมนุษยกับส่ิงแวดลอมใน 4 ลักษณะดังกลาวจะเห็นไดวา ในสมัยกอน
พื้นโลกยังอุดมไปดวยทรัพยากรธรรมชาติ ขณะท่ีประชากรของโลกยังมีจํานวนนอยมาก เม่ือเทียบ
สัดสวนของประชากรกับความอุดมสมบูรณของทรัพยากรแลวมนุษยแตละคนสามารถจะใช
ทรัพยากรธรรมชาติไดอยางเต็มท่ีโดยไมตองเกรงวาจะมีวันหมดส้ิน แตปจจุบันประชากรเพ่ิมข้ึน
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อยางรวดเร็วอัตราการนําเอาทรัพยากรมาใชก็เพิ่มข้ึน มีการใชเทคโนโลยี และวิทยาการสมัยใหม  
มาเปล่ียนแปลงทรัพยากรเพื่อใหเพียงพอกับการอุปโภคและ จากสังคมในอดีตท่ีเคยเปนสังคม
เกษตร ก็กลายเปนสังคมอุตสาหกรรมในปจจุบัน เพื่อท่ีจะผลิตสินคาและส่ิงอํานวยความ
สะดวกสบายตามความตองการของมนุษยการพัฒนาอุตสาหกรรมตางๆ มากมายนี่เองทําประเทศ
ตาง ๆ นั้นตองการความกาวหนาทางเศรษฐกิจ ในการสรางความม่ังค่ังทางเศรษฐกิจมีการนําเอา
ทรัพยากรมาใชเพิ่มมากข้ึนจนทําใหเกิดปญหาการขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติรวมถึงการเกิด
ปญหามลพิษตางๆ ข้ึนมาดวย ในการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนตองแกท่ีมนุษย โดยการสรางความ
ตระหนัก สรางจิตสํานึก การมีสวนรวมและการบูรณาการความรวมมือจากหลายๆ ฝาย 
 Vandergeest (1995) ท่ีใหความสนใจเกี่ยวกับวิวัฒนาการของระบบกรรมสิทธ์ิใน
ทรัพยากรและระบบกรรมสิทธในบุคคล กลาววากระบวนการเปล่ียนแปลงทางดานเศรษฐกิจ สังคม 
และการสรางชาติของรัฐไทย ซ่ึงเร่ิมจากเร่ืองของสิทธิเหนือบุคคล จนเปล่ียนมาถึงสิทธิในการ
ครอบครองทรัพยากรและการยึดครองชองชุมชนไป  ในท่ีสุดรัฐก็จะกลายเปนผูมีบทบาท           
และอํานาจในการจัดการเร่ืองระบบกรรมสิทธ์ิเกี่ยวกับทรัพยากรทั้งหมด 
 ชูศักดิ์  วิทยาภัค (2538) ไดกลาวถึงระบบกรรมสิทธ์ิรวมของชุมชน (Communal Rights) 
วาเปนระบบการจัดการทรัพยากรที่ใชชุมชน และความเปนชุมชนเปนพื้นฐาน ซ่ึงในระบบนี้กลุม
บุคคลท่ีเปนเจาของทรัพยากรสวนรวม มีสิทธ์ิท่ีจะกีดกันมิใหผูท่ีไมใชสมาชิกของกลุมหรือชุมชน  
มีหนาท่ีท่ีจะตองปฏิบัติตามขอบังคับของกลุมผูทรงสิทธ์ิ และสมาชิกของกลุม (Co-owners) แตละ
คนมีท้ังสิทธ์ิและหนาท่ีในการใช และบํารุงรักษาทรัพยากรที่ตนเองเปนเจาของรวมกัน ระบบกรรม
สิทธรวมในทรัพยากรจะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือ สมาชิก หรือ ชุมชน ตกลงรวมกันท่ีจะจํากัดสิทธ์ิการใช
ทรัพยากรอยางใดอยางหน่ึง ท้ังนี้โดยมีความคาดหมายซ่ึงกันและกันวา สมาชิกแตละคนก็ตอง
กระทําอยางเดียวกัน ตามขอบังคับท่ีสรางข้ึน 

  ระบบกรรมสิทธ์ิรวมกันของชุมชน (Communual Property System) มีชุมชนเปนผูใช
และเปนผูจัดการ ซ่ึงมักจะเปนประวัติความเปนมาอยางยาวนานของชุมชนทองถ่ินท่ัวโลก          
และพยายามทําความเขาใจกับระบบการจัดการทรัพยากรที่ใชระบบทรัพยสินดังกลาว ในการ
จัดการทรัพยากรหลายประเภท กรมปาไม, 2541 (อางใน เอ้ืออิศรา  หงสหิรัญ,2544) กลาวถึงการ
จัดการทรัพยากรและส่ิงแวดลอมในภาคเหนือมีระบบทรัพยสินทํานองเดียวกันท่ีเรียกวา สิทธิหนา
หมู แตมักจะถูกรัฐในปจจุบัน ท่ีมุงเนนการปกครองตามกฎหมาย เพราะกฎหมายของรัฐ จะยอมรับ
เฉพาะระบบกรรมสิทธ์ิเกี่ยวกับทรัพยสินสวนบุคคลเทานั้น ทําใหเกิดการมีระบบกรรมสิทธ์ิซอน
บนพื้นท่ีเดียวกันหลายระบบ การละเลยดังกลาวของรัฐ จึงมักจะกลายเปนชนวนของความขัดแยง
มากมาย ในการแยงชิงทรัพยากรในปจจุบัน 
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             ทรัพยากรที่เปนกรรมสิทธ์ิรวมมิใชเปนสมบัติของทุกคนและไมเปนทรัพยากรที่ไมมี
เจาของ แตเปนทรัพยากรที่มีวิธีการบริหารจัดการรวมกัน เพื่อปองกันผูอ่ืนท่ีไมไดเปนสมาชิกกลุม
หรือชุมชน มาแยงใช และมีการจัดสรรการใชทรัพยากรในหมูสมาชิกท่ีเปนเจาของรวมกันเปนการ
จัดการทรัพยากรที่ตองมีสถาบันท่ีจะกําหนดวา ใครมีสิทธ์ิใชทรัพยากรนั้นๆ และควรปฏิบัติอยางไร
ในการใชทรัพยากร รวมตลอดถึงการตรวจสอบพฤติกรรมของสมาชิก ซ่ึงในหลายกรณีพบวา
วัฒนธรรม ระบบปทัสถานของชุมชน เปนกลไกที่มีประสิทธิภาพในการจัดการกับผูท่ีมีพฤติกรรม
การใชทรัพยากรที่เบ่ียงเบน ระบบการจัดการทรัพยากรแบบกรรมสิทธ์ิรวมท่ีประสบผลสําเร็จมักจะ
มีโครงสรางภายในท่ีประกอบดวยแรงจูงใจ ท้ังทางเศรษฐกิจและทางสังคม ท่ีเอ้ืออํานวยใหมีการ
ปฏิบัติตามกฎระเบียบของชุมชน อยางไรก็ตามบางกรณีมีการลงโทษและแรงจูงใจดังกลาวใชไม
ไดผลเต็มท่ี เพราะมีแรงกดดันจากภายนอก ท่ีนอกเหนือการควบคุมของชุมชน หรือในกลุม                
ไมสามารถจัดการแกไขได แตนั่นก็เปนเฉพาะกรณีไป 
  เสนห  จามริก (2536) ไดกลาวถึงแนวคิดท่ีมีพื้นฐานม่ันคงอยูในวัฒนธรรมของ
ภาคเหนือ วาสามารถปรับเปล่ียนและสืบเนื่องมาไดอยางยาวนานถึงปจจุบันนั้นเปนเพราะไดโอบ
อุมหลักการสําคัญของการใชทรัพยากรคือ สิทธิการใช และหลักการพื้นฐานของความเปนมนุษย
ตามสิทธิธรรมชาติ ท่ีมุงเนนการยังชีพ หลักการตางๆ ขางตนเปนหัวใจสําคัญท่ีทําใหเกิดความเปน
ธรรม ขณะเดียวกันก็รักษาความสมดุลของระบบนิเวศเอาไวได การตัดสินใจใชทรัพยากรของ
ชุมชนจะเช่ือมโยงระหวางความม่ันคงทางสังคมของชุมชนในระบบนิเวศกับสภาวะแวดลอมอยู
เสมอ จึงทําใหเกิดความเปนธรรมตอระบบนิเวศมากกวาการใชทรัพยากรของบุคคลนอกระบบ
นิเวศ ท่ีมักจะไมคํานึงถึงผลกระทบท่ีมีตอส่ิงแวดลอม จุดมุงหมายสําคัญของการจัดการมนุษยกับ
ส่ิงแวดลอม เพื่อแกวิกฤติการณส่ิงแวดลอมในปจจุบันเพื่อใหสังคมของมนุษยเปนสังคมท่ียั่งยืนใน
อนาคต  ความรวมมือรวมใจของประชาคมโลกเพ่ือนําไปสูจุดมุงหมายดังกลาวนั้นแบงออกไดเปน  
2 ระดับ คือ 1. ระดับมหาภาค ซ่ึงเนนประชาคมโลกในการถือครองและการใชประโยชนจาก
ทรัพยากรธรรมชาติ 2. ระดับจุลภาค ซ่ึงเนนบทบาทของประชาสังคม (Civil Society) ซ่ึงหมายถึง
องคกรทางสังคมในระดับทองถ่ิน เชน องคกรประชาชน คณะกรรมการหมูบาน อ.บ.ต. กลุมสตรี
แมบาน และอ่ืนๆ ตองมีบทบาทสําคัญในทุกข้ันตอนของการจัดการทรัพยากรสวนรวมโดยไมเกิด
การแยงชิงกันหรือตักตวงผลประโยชนเหมือนกรณีทรัพยสินสาธารณะ ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการ
รวมมือของชุมชนน้ัน มีเงือนไขบางอยางท่ีทําใหผลตอบแทนท่ีคาดวาจะไดรับจาการมีสวนรวมมือ
กันตองสูงกวาท่ีจะไมมีการรวมมือ 
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 จากการศึกษาของเยาวลักษณ  อภิชาติวัลลพ (2533) ไดระบุถึงความสัมพันธระหวาง
มนุษยกับส่ิงแวดลอมวาตางมีอิทธิพลตอกัน โดยสภาพแวดลอมเปนตัวกําหนดรูปแบบวัฒนธรรมท่ี
สําคัญ ทําใหเกิดแบบแผนการดําเนินชีวิตและบางคร้ังแบบแผนการดําเนินชีวิตกลายเปนมูลเหตุให
สภาพแวดลอมตองเปล่ียนแปลงไปจนเกิดผลลัพธ เชน ความสัมพันธระหวางปาไมกับมนุษย ปาไม
นอกจากจะเปนทรัพยากรเพื่อนําไปใชในการสรางท่ีอยูอาศัย แหลงอาหาร ยารักษาโรค ยังทําใหเกิด
ระบบวัฒนธรรมประเพณี ความเช่ือ เกิดการรวมกลุมทางสังคมและระบบการแลกเปล่ียนตางๆ และ
ในทางกลับกันความอยูรอดและความสมดุลของทรัพยากรปาไมข้ึนอยูกับกระบวนใชหรือการ
จัดสรรทรัพยากรของชุมชนดวย และหากมีการนํามาใชอยางฟุมเฟอยปราศจากการวางแผน
ทรัพยากรก็หมดไปอยางรวดเร็ว ในขณะที่งานศึกษาของพัชรินทร  ลาภานันท (2539) ไดระบุถึง
ความสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอมในเร่ืองกิจกรรมการทอผายอมสีธรรมชาติกับการ
อนุรักษปาไม วาเปนกิจกรรมหน่ึงของการพัฒนาที่มีพื้นฐานบนวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ิน 
กิจกรรมนี้ไมเพียงแตสรางรายไดกับผูหญิง และครอบครัวแลวยังเปนส่ือในการพัฒนาและสราง
ความเขมแข็งใหกับผูหญิงและองคกรผูหญิง ชนบทอีสาน รวมทั้งเปนส่ือในการสงเสริมการพัฒนา
ในเชิงอนุรักษซ่ึงไมทําลายทรัพยากรธรรมชาติและกอปญหาท่ีมีผลกระทบตอส่ิงแวดลอม และเปด
โอกาสใหแมบานฝกทักษะในการประกอบธุรกิจ โดยดําเนินการในรูปธุรกิจชุมชนท่ีมีสมาชิก
แมบาน และองคกรพัฒนาเอกชนสภาพเศรษฐกิจ สภาพสังคมและทิศทางการพัฒนา โดยการฟนฟู
และพัฒนางานหัตถกรรมพื้นบาน เพื่อเปนส่ือในการอนุรักษและฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติของ
ชุมชน 
 สรุปไดวาจากแนวทางการศึกษาที่กลาวขางตน ความสัมพันธระหวางมนุษยกับ
ส่ิงแวดลอม เปนความสัมพันธท่ีท่ีมีอิทธิพลซ่ึงกันและกันโดยเร่ิมจากพื้นฐานการดํารงชีพและ
วัฒนธรรม ประเพณีท่ีส่ังสมกันมาในแตละสังคม เปนเพราะมนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ          
จึงทําใหมนุษยสามารถวิวัฒนาการและปรับตัวใหเขากับธรรมชาติ เพื่อความอยูรอดของตนเองและ
เพื่อการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติใหยั่งยืน 
 
2.2 แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนากระบวนการเรียนรูและรับรู  
            ไดมีผูศึกษาเร่ืองกระบวนการเรียนรูกันอยางมากมายและกวางขวาง ท้ังนี้เพราะเล็งเหน็วา
การพัฒนาใดๆ ก็ตามจะเร่ิมท่ีการมีความรูความเขาใจในเร่ืองนั้นๆ ซ่ึงจะนําไปสูการปฏิบัติ 
             ประเทือง  ภูมิภัทราคม (2540) อธิบายการเรียนรูวาเปนพฤติกรรมท่ีบุคคลกระทํา 
แสดงออกตอบสนองส่ิงหนึ่งส่ิงใดในสภาพท่ีสังเกตได ซ่ึงแบงเปน 2ประเภทคือ พฤติกรรม
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ภายนอกและพฤติกรรมภายใน ท้ังนี้พฤติกรรมท่ีเหมาะสมตอสภาพการณตางๆตองอาศัยการเรียนรู 
ดังนั้นพฤติกรรมสามารถเปล่ียนแปลงไดโดยใชกระบวนการเรียนรู 
              Bandura, 1986 (อางใน สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต, 2541) กลาววาการเรียนรูไมจําเปนตองมี
การพิจารณาในแงของการแสดงออก แตใหคํานึกถึงการไดมาซ่ึงความรูใหม ถือวาการเรียนรูได
เกิดข้ึนแลวไมมีการแสดงก็ตาม และเม่ือใดท่ีมีการแสดงออกมาทางพฤติกรรมก็จะสะทอนใหเห็น
ถึงการเรียนรู ท้ังนี้การเรียนรูเพื่อการปรับพฤติกรรมของมนุษยนั้นมี 2 วิธี คือ การเรียนรูจากผลรวม 
และวิธีการเรียนรูจากการเลียนแบบ การเรียนรูจากผลรวมนั้น เปนการเรียนรูจากประสบการณตรง 
มนุษยจะเลือกกระทําพฤติกรรมท่ีไดรับผลกรรมทางบวก สวนการเรียนรูจากการเรียนแบบเปนการ
จัดการสังเกตตัวแบบสําคัญ โดยทั่วไปการเรียนรูเปนส่ิงท่ีมองไมเห็นเปรียบเสมือนศักยภาพท่ีมีอยู
แลวในตัวบุคลคลท่ีจะแสดงออกเปนพฤติกรรมตอเม่ือมีแรงจูงใจเพียงพอดังนั้นการกระทําหรือ
ผลงานจะเปนดัชนีท่ีบงช้ีถึงการเรียนรู แตก็ไมใชการประเมินหรือวัดผลการเรียนรูท่ีสมบูรณแบบ 
ยังมีองคองคประกอบอ่ืนขาไปมีอิทธิพลแทรกอยูดวยตัวแปรท่ีสําคัญท่ีพบวาเขาไปเกี่ยวของอยู
เสมอก็คือแรงจูงใจและอารมณ (Houston, 1967) 
 แสงสุรีย สําอางกูล (อางใน พิสมัย  วิบูลยสวัสดิ์ บรรณาธิการ, 2528) กลาวถึงการรับรู
วา เปนการท่ีบุคคลใชระบบภายในของเขารับเอาขอมูลจากระบบภายนอก เขามาอยางกระตือรือรน 
โดยจิตวิสัยและมีการสรางสรรค ซ่ึงมีกระบวนการ 3 ประการคือ การเลือกส่ิงเรา การจัดหมวดหมู
ใหแกพลังส่ิงเรา และการตีความหรือประเมินคา การรับรูเปนเหตุภายในจิตใจของบุคคล หรือการ
ปรากฏการณทางจิตใจในขณะใดขณะหนึ่ง โดยปลายประสาทรับพลังเราเขาสูระบบประสาท
สวนกลางเพื่อผสมผสานใหเกิดความเขาใจ ซ่ึงพลังเรานี้เปนพลังภายนอก และพลังภายในดวย 
 พิสมัย  วิบูลยสวัสด (2545) กลาววา แนวคิดการประมวลสารสนเทศขอมูลขาวสารของ
คนเรานั้น กลุมนักจิตวิทยาทฤษฏีการรูการคิด เชน แอตคินสันและซิฟฟริน ไดเสนอวา บุคคลมีการ
รับ มีการเก็บ และประมวลขาวสารโดยผานความใสใจ ความจํา ความคิด และกระบวนการเรียนรู
การคิด เปนตน กลุมนักจิตวิทยาทฤษฏีการรูการคิด ยังใหความเห็นอีกวา มนุษยเรามีการเลือกรับ
ขอมูลท่ีผานมา โดยกระบวนการรับรู และมีการเลือกรับท่ีจะเก็บส่ิงเราท่ีมีอยูแลว มีการวางแผนและ
หาวิธีจนในท่ีสุด จึงตัดสินใจเลือกวิธีท่ีจะตอบสนองตอส่ิงเรานั้น จากการเรียนรูของคนเรานั้น              
ทําใหคนเราสามารถคาดการณไดวาเม่ือมีส่ิงเรานี้เขามาจะทําใหเกิดเหตุการณลักษณะนั้นตามมา
ดวย 
 การจัดระเบียบขอมูลขาวสารของคนเราน้ัน บุคคลจะคอยๆ รวบรวม และสะสมส่ิงเรา 
หรือขอมูลขาวสารใหมๆ แลวเกิดการเรียนรูจากความรู ความเขาใจท่ีเกิดข้ึนจากขาวสารท่ีไดรับเขา
มาใหม และนํามาผสมผสานจัดระเบียบกับขาวสารหรือประสบการณเดิม เกิดความรูความเขาใจ



 14 

และเกิดกระบวนการคิด ซ่ึงสงผลถึงการแสดงพฤติกรรมออกมา กระบวนการคิดประกอบดวย
กระบวนการยอยๆ คือ การรับรู การคิด ทัศนคติ ความคาดหวัง และความเช่ืองของบุคคลท่ีรับรูจาก
ประสบการณ และส่ิงแวดลอม ซ่ึงถือไดวาความรู ความเขาใจเปนองคประกอบท่ีสําคัญของการ
แสดงพฤติกรรมออกมา แตละคนมีพฤติกรรมตางกันดวย เพราะความสามารถการใชเหตุผล
วิเคราะหและประสบการณในการเรียนรูของแตละคนซ่ึงแตกตางกัน 

                  กาญจนา   แกวเทพ (2528) ไดกลาวถึงการถายทอดความรูเปนกระบวนการทางสังคม    
ซ่ึงมีการดําเนินอยูตลอดเวลาที่มนุษยมีการหายใจอยู ทําใหมนุษยซึมวับเอาวัฒนธรรมและลักษณะ
ตางๆ ของสังคมเขาไปไวในโครงสรางบุคลิกของตนเอง การเรียนรูและการซึมซับเกิดจากอิทธิพล
ของประสบการณและผานการทํางานตัวแทนสังคม หลังจากผานกระบวนการถายทอดความรูนี้ไป
ทีละข้ันตอน บุคคลจะเร่ิมยอมรับจนกระท้ังตัดสินใจกระทําตามนั้น บุคคลในสังคมจะมีการ
ถายทอดความรูเปนกระบวนการตอเนื่องไป โดยจะรับการถายทอดความรูจากกลุมเพื่อน โรงเรียน  
และกลุมอางอิง ซ่ึงกลุมอางอิงมีความสําคัญและมีอิทธิพลอยางมากในสังคมปจจุบัน เนื่องมาจากมี
การขยายตัวของส่ือมวลชนตางๆ เปนไปอยางกวางขวาง  กลุมอางอิงเปนกลุมคนท่ีผูรับการถายทอด
ความรูไดสังกัดเปนสมาชิก แตมีอิทธิพลท่ีจะกระทําใหบุคคลเกิดการเรียนรูหรือลอกเลียนแบบ
พฤติกรรมตามกลุมคนเหลานั้นได กลุมอางอิงเหลานี้จะชวยบุคคลเกิดการเรียนรูและทําหนาท่ี
ถายทอดวิถีการดํารงชีวิตในสังคมและวัฒนธรรมไปสูบุคคล ทําใหบุคคลสามารถปรับตัวใหเขากับ
การเปล่ียนแปลงสอดคลองกับ ดนัย  ไชยโยธา (2543) ไดอธิบายวาการถายทอดความรูเปน
กระบวนการที่บุคคลเกิดการเรียนรูวิถีทางสังคมท่ีเขาอยูอาศัย กระบวนการน้ีจะทําไดดวยบุคคลใน
สังคมการติดตอส่ือสารกันในชีวิตประจําวันโดยการปฏิสัมพันธ ซ่ึงมนุษยมีตอกันอยางไมขาดสาย 
             ในขณะท่ี นิธิ   เอ่ียวศรีวงค (2531) ใหความคิดเห็นเกี่ยวกับการถายทอดความรูไวคือ
ธรรมชาติของการศึกษา สาระสําคัญเพื่อใหมนุษยเกิดความคิดท่ีเปนระบบอยางมีประสิทธิภาพมี
ความเจริญทางวุฒิปญญา จิตใจ สังคม และอนามัย การถายทอดความรูสึกและประสบการณหรือท่ี
เรียกวา การศึกษานั้นมีอยูในสังคมมาต้ังแตดึกดําบรรพแลว มิฉะนั้นมนุษยก็ไมสามารถส่ังสมอริย
ธรรมสืบเนื่องกันมานานไดเชนนี้ ประสบการฯหรือความรูท่ีมนุษยถายทอดตอกันอาจบงไดเปน
สองดาน ดานแรกคือความรูความชํานาญในการประกอบอาชีพและอีกดานคือ อุดมการณหรือ
วัฒนธรรมท่ีเกี่ยวกับความสัมพันธของมนุษยในสังคม นอกจากนี้แลว ชูเกียรติ  ลีสุวรรณ (2535)  
ไดอธิบายการถายทอดความรูไววาวิธีการขัดเกลา ใหการศึกษาและถายทอดจากคนรุนหนึ่งใหแก
คนรุนหนึ่ง นั้นบทบาทของการศึกษาจึงเปนการถายทอดและพัฒนาศิลปวัฒนธรรมนั้นเอง
เชนเดียวกับการถายทอดความรูเกี่ยวกับงานอาชีพในชุมชนบทซ่ึงมีการถายทอดกันมาดวยเหตุผล
ดานทรัพยากรและสภาพการดํารงชีวิตในทองถ่ินเปนแรงจูงใจสําคัญในการเลือกท่ีจะเรียน  
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ขณะเดียวกันความสําเร็จของบรรพบุรุษท่ีผานมาเปนแรงสนับสนุนใหเกิดการถายทอดความรูสืบ
ทอดกันมา ระบบการเรียนรูในทองถ่ินเร่ิมจากการถายทอดความรูภายในครอบครัว โดยใชส่ือท่ีมี
อยูในชุมชน กระบวนการถายทอดความรูใชวิธีการสอนและปฏิบัติจริงไปพรองกัน ผูสอนคือผูใหญ
ในครัวเรือนท่ีมีประสบการณในเร่ืองนั้นๆ ผูเรียนคือลูกหลานหรือเครือญาติท่ีมีแรงจูงใจจาก
ตัวอยางความสําเร็จในอาชีพของคนในรุนกอนๆ การถายทอดความรูในครอบครัวนี้จะเกิดข้ึน
ตลอดเวลา ผูเรียนเม่ือชํานาญแลวจะกลายเปนผูสอนรุนหลังๆ ตอ เชนเดียวกับ ประเวศ  วะสี (2532) 
ท่ีไดกลาวถึงการถึงการถายทอดความรูวา การถายทอดความรูในครอบครัวมีความสําคัญกับลูกมาก
การท่ีลูกไดทํางานรวมกับพอแมนั้นเปนการพัฒนาท้ังดานสติปญญา ทักษะ และอารมณรวมกันอยู
ดวย 
 จากแนวคิดดังกลาวกระบวนการเรียนรูและการถายทอดการเรียนรูในสังคมเกิดข้ึนอยาง
เปนกระบวนการและมีข้ันตอน โดยเม่ือผูรับขอมูลขาวสารสะสมจากประสบการณจริงและประสบ
การออมในสังคมจนเกิดการพัฒนาดานความคิด ความรูความเขาใจในดานวัฒนธรรมและอาชีพ 
ยอมนําไปสูการลงมือปฏิบัติเพื่อใหเกิดผลสําเร็จตามมา ความรู ความเขาใจของประชาชนเปน
องคประกอบสําคัญในการแกไขปญหา เพราะปญหาท่ีเกิดข้ึนในแตละพื้นท่ีนั้น ถึงแมจะเปนปญหา
คลายคลึงกัน แตการแกปญหาท่ีเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย อาจใชวิธีท่ีแตกตางกันไปได เนื่องจาก
พื้นท่ีแตละท่ีนั้นยังมีความแตกตางกันทางดาน สภาพแวดลอม ไมวาจะเปน ลักษณะภูมิอากาศ ภูมิ
ประเทศ ลักษณะทางดานประชากร เช้ือชาติ อาชีพ ภาษา ขนบธรรมเนียม ประเพณี ดังนั้นคนใน
พื้นท่ีจะทราบถึงลักษณะทางพื้นท่ีและประชากรไดดีกวาคนในพ้ืนท่ีอ่ืน และมีความรักในทองถ่ิน
ของตนเอง หากประชาชนมีความรู ความเขาใจ ในปญหาท่ีเกิดข้ึนจะสามารถตัดสินใจหาวิธีการ
แกไขปญหาไดอยางเหมาะสม ท้ังนี้จะตองเปดโอกาสใหชุมชนน้ันมีสวนรวมในการเรียนรู 
วิเคราะห และตัดสินใจในทางเลือกท่ีเหมาะสมท่ีสุด ซ่ึงเกิดเปนความรูเขาใจท่ีถูกตองนําไปสูองค
ความรูใหม ขยายแหลงเรียนรูและพัฒนาทักษะความรูความสามารถของตนเอง และจะสงใหเปน
สังคมท่ีมีความรอบรู รอบคอบ และพัฒนาไดอยางม่ันคง 
 
2.3 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  
 สําหรับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผูวิจัยขออันเชิญพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวซ่ึงใหแนวคิดในการพัฒนาประเทศใหผูทรงคุณวุฒิ ดังนี้ 
              “…ความพอเพียง นี้ไมไดหมายความวา ทุกครอบครัวจะตองผลิตอาหารของตัว จะตอง
ทอผาใสเอง. อยางนั้นมันเกินไป แตวาในหมูบานหรือในอําเภอ จะตอง มีความพอเพียงพอสมควร 
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บางส่ิงบางอยางท่ีผลิตไดมากกวาความตองการ ก็ขายได แตขายในท่ีไมหางไกลเทาไหร ไมตองเสีย
คาขนสงมากนัก...”  
                พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว มีพระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนพรรษา ๔ 
ธันวาคม ๒๕๔๐ 
              “…เศรษฐกิจพอเพียง แปลวา Sufficiency Economy… คําวา Sufficiency Economy นี้ไม
มีในตําราเศรษฐกิจ. จะมีไดอยางไร เพราะวาเปนทฤษฎีใหม ... Sufficiency Economy นั้นไมมีใน
ตํารา เพราะหมายความวาเรามีความคิดใหม... และโดยท่ีทานผูเชี่ยวชาญสนใจ ก็หมายความวา เราก็
สามารถท่ีจะไปปรับปรุง หรือไปใชหลักการ เพื่อท่ีจะใหเศรษฐกิจของประเทศของประเทศและของ
โลกพัฒนาดีขึ้น ...” 
                 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว มีพระราชดํารัสเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงเนื่องในโอกาส
วันเฉลิมพระชนพรรษา ๒๓ ธันวาคม ๒๕๔๒ 
 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจึงเปนแนวคิดท่ีมีความสําคัญเปนอยางยิ่งสําหรับสถานการณ
ในปจจุบัน สรรเสริญ วงศชอุม (2549) ไดกลาววาเศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาที่สมเด็จพระ
เจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสช้ีแนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนาน
กวา 25ป ต้ังแตกอนเกิดวิกฤติการณทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลังไดทรงเนนย้ําแนวทางการแกไข
เพื่อใหรอดพน และสามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคง และย่ังยืน ภายใตกระแสโลกาภิวัตน และความ
เปล่ียนแปลงตางๆ ซ่ึงปรัชญาไดช้ีถึงแนวทางการดํารงอยู และการปฏิบัติตนของประชาชนทุก
ระดับ ต้ังแตระดับครอบครัว ชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังนี้การพัฒนาและบริหารประเทศตองดําเนิน
ในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาทางเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอยุคโลกาภิวัตน ความพอเพียง
หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนจะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีเพื่อ
รองรับผลกระทบอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงท้ังภายนอกภายในเง่ือนไขท่ีสําคัญท่ีทําใหความ
พอเพียง ก็คือ คนควรพัฒนาใหมีพื้นฐานท่ีดีในดานคุณธรรม มีความรู ความเพียร หากดําเนินการ
ใหอยูในความพอเพียงไดจะนําไปสูการพัฒนาท่ีสมดุล และเกิดความม่ันคงท่ียั่งยืนได 
 ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 9 (พ. ศ. 2545 – 2549) จึงไดอันเชิญ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนปรัชญาในการพัฒนาประเทศ  ท่ี เนนการพัฒนาท่ีสมดุล                
ใหความสําคัญตอการพัฒนาชุมชนท่ีเขมแข็งท่ีตอเนื่องมาจากแผนพัฒนาฯ ฉบับ 8 ท่ีใหความสําคัญ
กับการพัฒนาคน การมีสวนรวมการสรางประชาสังคมความเขมแข็งของชุมชนจะพัฒนาสูความ
ยั่งยืนได ตองพัฒนาในลักษณะขององครวม ใหทุกองคประกอบของชุมชนมีความเขมแข็ง สมดุล
กันท้ังการพัฒนาบุคคล เศรษฐกิจ สภาพแวดลอม คุณภาพชีวิต และการบริหารจัดการท่ีมี
ประสิทธิภาพใหทุกคนมีสวนในการรวมคิด รวมทํา 



 17 

 สัญชัย สูติพันธวิหาร (2549) สรุปถึงองคประกอบหลักของแนวทางเศรษฐกิจ พอเพียงมี 
3 ประการคือ 
  1) ยึดหลักการเปนท่ีพึ่งแหงตนมุงเนนการผลิตพืชผลใหเพียงพอกับความ
ตองการบริโภคในครัวเรือน ถาเหลือถึงนําไปขายหลักสําคัญคือลดคาใชจายโดยสรางส่ิงอุปโภค   
บริโภคในท่ีดินของตน เชน ขาว ปลา ไก ไมผล พืชผัก 
           2) การรวมกลุมของชาวบานจะมีการดําเนินการทางเศรษฐกิจท่ีหลากหลายท้ัง
เกษตรแบบผสมผสาน การแปรรูปอาหาร การทําธุรกิจ คาขาย และการทองเท่ียวในชุมชน 

             3) มีความมีเมตา ความเอ้ืออาทร ความสามัคคีของสมาชิก 
             แนวทางการดําเนินงานเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเห็นไดชัดเจน คือ ทําใหเกษตรกรผลผลิตทาง
การเกษตรที่พอเล้ียงตนเองและครอบครัวได ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงโดยไมตองเสียคาใชจายใน
การซ้ือ ปุยเคมี และสารเคมีกําจัดศัตรูพืช โดยมีการปรับระบบการผลิตใหเหมาะสมกับสภาพ
ทรัพยากรในทองถ่ิน โดยใชหลักของเกษตรยั่งยืน แนวคิดเกษตรยั่งยืนเพื่อเศรษฐกิจพอเพียง คือ 
การทําการเกษตรที่ไมทําลายทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม มีกิจกรรมระหวางพืช สัตว คน
และสภาพแวดลอมท่ีเกื้อกูลกัน จนกอใหเกิดความม่ันคงทางอาหาร มีรายไดเพียงพอตอการ
ดํารงชีวิต และคาใชจายท่ีจําเปนในชีวิตของตนเองและครอบครัว สามารถพึ่งพาตนเองและครอบ
ได ซ่ึงรูปแบบ/ประเภทของเกษตรกรรมยั่งยืนมีดังนี้ 

  1)  เกษตรกรรมธรรมชาติ เนนการเพาะปลูกแบบธรรมชาติ ใชปุยอินทรีย   
ปุยคอก ปุยหมักและปุยพืชสด ไมใชปุยเคมี 

  2)  ไรนาสวนผสม การผลิตท่ีหลากหลาย เนนการผลิตเพื่อการบริโภค 
  3)  เกษตรผสมผสาน การเกษตรที่เกื้อกูลกัน มีการปลูกพืช เล้ียงสัตว และการ

ประมงในพ้ืนท่ีเดียวกันเนนการสรางแหลงอาหารแบบพออยูพอกิน 
  4)  วนเกษตรการปลูกพืชผัก ผลไม ไมยืนตน ปลูกปาและเล้ียงสัตวในบริเวณ

เดียวกันเพื่อตอบสนองการพออยูพอกิน 
  5)  เกษตรกรรมท่ียั่งยืนเนนกิจกรรมเชิงเดียวแตผสมผสานการทําไร ทํานา ทํา

สวน เล้ียงสัตวควบคูกันไป 
  6)  เกษตรทฤษฎีใหม ใหแบงพื้นท่ีเปน 4 สวนในอัตรา 30:30:30:10 เพื่อเปน

แหลงน้ํา ปลูกขา ปลูกพืชผัก และท่ีอยูอาศัย 
         อยางไรก็ตามมีหลายพื้นท่ีท่ีมนุษยสามารถอยูรวมกับธรรมชาติไดอยางกลมกลืน ท้ัง
มนุษยและส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติมีสวนสนับสนุนเกื้อกูลกัน ทําใหเกิดความสมดุลและความ
ม่ันคงในเชิงนิเวศวิทยาข้ึน ซ่ึงมนัส  สุวรรณ (2549) ไดกลาวไววา เศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางท่ี
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มุงเนนท้ังความสมดุลของส่ิงแวดลอม และความเขมแข็งของมนุษย มนุษยตองรูจักประมาณตน   
รูจักความสามัคคี มีความตระหนัก และมีจิตสํานึกรับผิดชอบตอสวนรวมและตอส่ิงแวดลอม           
และใชภูมิปญญาทองถ่ินใหเกิดประโยชน 
              มีเหตุผลหลายประการท่ีทําใหเกิดความม่ันใจวา เศรษฐกิจพอเพียง สามารถทําให
สังคมไทยเปนส่ังคมท่ียั่งยืนไดคือ 
               1) เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนําไปสูการปฏิบัติใหบังเกิดผลเปนรูปธรรม
โดยงาย 
               2) เศรษฐกิจไมไดใหความสําคัญเพียงองคประกอบใดองคประกอบหนึ่ง     
แตเปนพิจารณาแบบองครวม โดยใหความสําคัญกับทุกองคประกอบอยางเปนระบบ 
               3) เศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวคิดท่ีต้ังอยูบนพื้นฐานของความเปนธรรมชาติ
อาศัยเพียงความรู ความเขาใจ ระดับชาวบานเรียกภูมิปญญาทองถ่ินก็สามารถดําเนินการใหประสบ
ผลสําเร็จได 
               4) เศรษฐกิจพอเพียงเปนการดําเนินการท่ีอยูภายใตความสามารถท่ีจะรองรับ
ธรรมชาติ และของสังคม ดังพระราชดํารัสท่ีวา การพัฒนาจะตองเปนไปตามภูมิประเทศทาง
ภูมิศาสตร และภูมิประเทศทางสังคมศาสตรในเชิงสังคมวิทยา 

สรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สมดุล/ม่ันคง/ยั่งยืน 

ชีวิต/เศรษฐกิจ/สังคม/ส่ิงแวดลอม 

ทางสายกลาง 

เง่ือนไขความรู 
(รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง) 

เง่ือนไขคุณธรรม 
(ซื่อสัตย สุจริต ขยัน อดทน สติปญญา 

มีภูมิคุมกันในตัวท่ีด ีมีเหตุผล 
พอประมาณ 

นําสู 



 19 

 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการดํารงอยู และปฏิบัติตนในทาง
ท่ีควรจะเปน เพื่อใหปรับตัวใหทันตอสถานการณของโลกปจจุบันนี้ ท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยู
ตลอดเวลา เม่ือเรานําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช จะนําไปสูชีวิต สังคม และส่ิงแวดลอม 
การพฒันาท่ีรอบคอบระมัดระวัง และพรอมท่ีจะรับการเปล่ียนแปลงทุกๆ ดาน ท้ังทางดานเศรษฐกจิ
สังคม ท้ังนี้เพื่อใหเราสามารถใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติได และทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมก็จะไมถูกทําลาย นําไปสูความสมดุลม่ันคง เกิดความสุข เปนสังคมนาอยูม่ันคงมีความ
ยั่งยืนตลอดไป  
 
2.4 แนวคิดเก่ียวกับการเกษตรผสมผสาน 
 ระบบเกษตรผสมผสานคือ การจัดระบบของกิกจรรมการผลิตในไรนา ไดแก พืช สัตว  
และประมง ใหมีการผสมผสานตอเนื่องและเกื้อกูลในการผลิตซ่ึงกันและกัน โดยใชทรัพยากรที่มี
อยูในไรนา เชน ดิน น้ํา แสงแดดใหเปนไปอยางเหมาะสมและเกิดประโยชนอยางสูงสุดมีความ
สมดุลของสภาพแวดลอมอยางตอเนื่อง และเกิดผลในการเพ่ิมพูนความอุดมสมบูรณของ
ทรัพยากรธรรมชาติดวย (กรมวิชาการเกษตร, 2538: 14) 
 การเกษตรผสมผสาน เปนการดําเนินกิจกรรมเก่ียวกับระบบการเกษตรที่มีการปลุกพืช  
และหรือมีการเล้ียงสัตวหลายชนิดในพื้นท่ีเดียวกัน โดยท่ีมีกิจกรรมการผลิตแตละชนิดสามารถ
เกื้อกูลประโยชนตอกันไดอยางมีประสิทธิภาพ (วิฑูรย  เล่ียนจํารูญ,2539: 84) 
 หลักการของระบบการเกษตรแบบผสมผสาน มีหลักการดําเนินงาน โดยเนนใหมีความ
หลากหลายของกิจกรรมการผลิต เพื่อลดความเส่ียงตอผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนจากความผันแปรของ
ภูมิอากาศ และราคาพืชผลที่มีความไมแนนอน นอกจากน้ันการใชทรัพยากรที่สามารถจะจัดหาได
ในไรนาของเกษตรกร โดยไมตองใชเงินในการลงทุน ชวยใหเกษตรกรไมเส่ียงตอภาวการณขาดทุน  
เกษตรกรจะมีความเปนอิสระในการดํารงชีพ โดยไมตองพึ่งพาการกูยืมเงินทําใหเกิดหนี้สินในการ
ลงทุน มีอาหาร ยารักษาโรค (สมุนไพร) และปจจัยพื้นฐานอ่ืนๆ ท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตประจําวัน  
ผลผลิตท่ีไดรับจากระบบเกษตรในไรนาของตนเองจะยังผลใหสภาพของความเปนอยูของเกษตรกร
ดีข้ึน ผลผลิตท่ีเหลือจากการบริโภคหรือสวนที่ผลิตเพื่อขายก็จะเปนรายไดท่ีเกิดข้ึน เพื่อการจับจาย
ใชสอยในส่ิงอ่ืนท่ีไมสามารถจะผลิตข้ึนในไรนาของตน (กรมวิชาการเกษตร, 2538: 14) 
              รูปแบบหรือประเภทของการเกษตรแบบผสมผสาน ซ่ึงสุวรรณา  อุยานันท (2540: 
12.13) ไดจําแนกประเภท คือ 
 1.  การเกษตรแบบผสมผสานพืช – ผัก หลักการของระบบ อาศัยคัดเลือกพืชท่ีมีความ
ตองการแสงแดดและระดับความลึกของราก ปริมาณธาตุอาหารในดินและความช้ืนท่ีแตกตางกัน        
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ท่ีนิยมเรียกกันวา “ระบบการปลูกพืชความสูงตางระดับ” (Multi Storeyed Cropping Systems) 
ตัวอยางสวนทุเรียนนนทบุรี เกษตรกรจะยกรองสวนขนัดละ 3-5 ไร ทําคันดินโดยรอบเพ่ือปองกัน
น้ําทวม บนรองสวนปลูกทุเรียน ขอบรองปลูกทองหลางเพ่ือเปนรมเงาใหทุเรียน และชวยยึดดิน
ไมใหรองพังทลาย ใบทองหลางท่ีหลนลงในรองสวน เม่ือเนาสลายสามารถนํามาเปนปุยของตน
ทุเรียน คันลอมสวนใชปลูกมะพราว เพื่อปองกันลมใหกับทุเรียนและทองหลาง ใตรมเงาปลุกขิง ขา 
ตะไคร หากมีท่ีวางพอเกษตรกรนิยมปลุกชมพูขนุนและสมโอไวมุมใดมุมหนึ่งของสวน ฉะนั้นใน
รอบปจะมีผลผลิตจากสวนตลอดเวลาเกษตรกรมีรายไดม่ังคง มีความรมร่ืนนาอยู 
 2.  การเกษตรแบบผสมผสานพืช – ปลา การเล้ียงปลาในนาขาวเปนรูปแบบหนึ่งของ
การเกษตรแบบผสมผสานพืช – ผสาน ปกติแลวปลาจากแหลงน้ําธรรมชาติไดแพรกระจายอยูตาม
แมน้ําลําคลองเขาไปอาศัยเล้ียงตัวเองและเจริญเติบโตในนาขาวในชวงฤดูการทํานา หากมีการ
ดัดแปลงผืนนาใหสามารถเปนท่ีอยูอาศัยของปลาควบคูกันไปจะไดผลผลิตปลามากกวาปกติ การ
เล้ียงปลาในนาขาว กอใหเกิดประโยชนตอการปลูกขาวในนาหลายประการ เชน ชวยกําจัดวัชพืช 
กําจัดศัตรูของขาว มูลและส่ิงขับถายของปลาจะเปนปุยใหแกตนขาว และชวยใหมีการไหลเวียน
ของน้ําในนาหรือมีการพรวนดิน 
 3.  การเกษตรแบบผสมผสานสัตว – ปลา การเล้ียงเปดไขและสุกรรวมกับปลานิลเปน
รูปแบบหนึ่งของการเกษตรแบบผสมผสานสัตว – ปลา เศษอาหารและมูลเปดท่ียังมีอาหารโปรตีนท่ี
ยอยสลายไมหมด เกษตรกรจะลางลงไปในบอ เพื่อเปนอาหารของปลาการเล้ียงปลาก็ไมจําเปนตอง
ใชอาหาร เปนการลดตนทุนการผลิตและรักษาสภาพแวดลอมใหปราศจากมลพิษ 
 4. การเกษตรแบบผสมผสานพืช – สัตว การปลูกขาวโพดฝกออนบรรจุกระปองและการ
เล้ียงวัวเปนรูปแบบหน่ึงของการเกษตรแบบผสมผสานพืช – สัตว เกษตรกรจะนําตนขาวโพดออน 
และเปลือกพรอมไหมขาวโพดมาเล้ียงวัว มูลของวัวนําไปผลิตกาซชีวภาพเปนเช้ือเพลิงในครัวเรือน 
หลังจากนั้นก็นําไปเปนปุยขาวโพดรุนตอไป 
 ลักษณะการผสมผสาน หรือรูปแบบการผสมผสานในระบบการเกษตร ซ่ึงวิฑูรย  เล่ียน
จํารูญ (2539: 87-92) ไดสรุปไววาสามารถแบงออกไดเปน 3 กลุมใหญคือ 
 1.  การปลูกพืชผสมผสาน การปลูกพืชแบบผสมผสานอาศัยหลักการความสัมพันธ
ระหวางพืช ส่ิงมีชีวิตและจุลินทรียตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในระบบนิเวศตามธรรมชาติมาจัดการและปรับใช
ในระบบตัวอยางเชน การปลูกตาลโตนดในนาขาว การปลูกพริกไทยรวมกับมะพราว การปลูกพืช
ไรผสมกับถ่ัว การปลูกทุเรียนรวมกับสะตอ การปลูกระกําในสวนยาง ฯลฯ โดยท่ียิ่งมีความ
หลากหลายของพืชปลูกมากข้ึนเทาใดก็จะสามารถเพ่ิมเสถียรภาพใหกับระบบไดมากข้ึนเทานั้น 
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 2.  การผสมผสานการเล้ียงสัตว หลักการผสมผสานการเล้ียงสัตวเปนไปเชนเดียวกับการ
ผสมผสานระหวางพืช กลาวคือ สัตวแตละชนิดจะมีความตองการอาหารและการปฏิบัติท่ีแตกตาง
กัน การเล้ียงสัตวหลายชนิดรวมกันโดยการจัดใหมีการใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพจะ
กอใหเกิดเสถียรภาพ ตัวอยางของระบบการเล้ียงสัตวแบบผสมผสานท่ีแพรหลายมากท่ีสุด คือ 
ระบบการผสมผสานการเล้ียงสัตวน้ํารวมกับสัตวบก เชน การเล้ียงหมูควบคูกับปลา การเล้ียงเปด
หรือไกรวมกับปลา การเล้ียงปลาแบบผสมผสาน เปนตน 
 3.  การปลูกพืชผสมผสานกับการเล้ียงสัตว รูปแบบผสมผสานระหวางการปลูกพืชและ
เล้ียงสัตวเปนรูปแบบการเกษตรท่ีสอดคลองกับสมดุลของแรธาตุ พลังงาน และมีการเกื้อกูล
ประโยชนระหวางกิกจรรมการผลิตตางๆ มากข้ึน และใกลเคียงกับระบบนิเวศตามธรรมชาติมาก
ท่ีสุด ตัวอยางระบบการปลูกพืชผสมผสานกับสัตวเล้ียง เชน การเล้ียงปลาในนาขาว การเล้ียงหมู - 
ปลูกผัก การเล้ียงสัตว – ปลูกพืชไร เปนตน 
 เทคนิควิธีท่ีการเกษตรแบบผสมผสานใชในการจัดการไรนา สวนใหญจะคลายคลึงกับ
การเกษตรทางเลือกรูปแบบอื่นๆ ซ่ึงวิฑูรย เล่ียนจํารูญ (2539: 116-117) จําแนกตามการให
ความสําคัญดังนี้ 

1.) ใหความสําคัญมาก ไดแก  
- การผสมผสานการปลูกพืช และเล้ียงสัตวรวมกัน 
- การใชปุยหมัก ปุยคอก และหินแร 

2.) ใหความสําคัญ ไดแก 
- การใชวัสดุคลุมดิน 
- การปรับปรุง บํารุงดินโดยพืชตระกูลถ่ัว 

3.) ทําไดหรือไมเนน ไดแก 
- การไถพรวนดิน 
- การควบคุมศัตรูพืชโดยไมใชสารเคมี 

ขอไดเปรียบของการเกษตรแบบผสมผสาน เม่ือเปรียบเทียบกับการเพาะปลูกพืชเชิงเดี่ยว 
สุวรรณา  อุยานันท (2540: 14-15) กลาวถึง ขอไดเปรียบของการเกษตรแบบผสมผสาน ดังนี้ 

1) กระจายการผลิต ลดความเส่ียงจากราคาผลผลิตตกตํ่าและสภาพแวดลอมท่ีแปรปรวน 
เกษตรกรของเราสวนใหญประกอบอาชีพในการทํานา รายไดหลักจึงไดจากการขายขาวเพียงอยาง
เดียว นับวาเส่ียงตอราคาและสภาพแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงอยูเสมอ การเพิ่มกิจกรรมการผลิตท่ี
เหมาะสม มีการเพาะปลูกพืชหรือเล้ียงสัตว มีระยะเก็บผลผลิตกระจายตัวตลอดปเกษตรกรจะมี
รายไดอยางตอเนื่องตลอดป รวมท้ังลดการเส่ียงจากราคาผลผลิตตกตํ่าลง 
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2) ลดตนทุนการผลิตลง การเกษตรแบบผสมผสานจะเนนกิจกรรมที่เกื้อกูลกันระหวาง
กิจกรรมการผลิตตัวอยางเชน การลดตนทุนคาใชจายอาหารเล้ียงเปดลดลง รอยละ 30 (เปดกินเมล็ด
ขาวท่ีเหลือในนา) การใชวัสดุเหลือใชในฟารม เชน ฟาง มูลสัตวตางๆ มาทําเปนปุยใหกับพืช 
สามารถลดตนทุนคาปุยลงประมาณรอยละ  30-50 การเล้ียงปลาในนาขาวในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือชวยลดจํานวนประชากรของแมลงศัตรูขาวลง ผลผลิตขาวเพิ่มข้ึนรอยละ5-10 

3) รักษาสภาพแวดลอมและนิเวศวิทยา การเกษตรแบบผสมผสานเปนระบบการผลิตท่ี
สามารถรักษาสมดุลธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม และความอุดมสมบูรณของดินไดในระยะยาว เชน 
ฟารมสุกรในบริเวณรอบๆ กรุงเทพมหานคร เปนกิจกรรมท่ีพึ่งพากิจกรรมเพียงอยางเดียวได
กอใหเกิดมลพิษ เนื่องจากมูลสัตวจากโรงเรือนจํานวนมากถูกปลอยใหไหลลงในแมน้ําลําคลองและ
ไรนาของเกษตรกรในบริเวณใกลเคียง นอกจากนี้ยังเปนแหลแพรเช้ือโรคท่ีสําคัญวิธีการแกปญหา
โดยใชวิธีการผสมผสานสัตว-ปลา คือปลอยมูลสัตวลงในบอเปนอาหารปลานิล หรือปลาสวาย 
เกษตรกรบางรายทําบอกาซชีวภาพ นอกจากนํากาซไปใชในการหุงตมแลวยังใชทําปุยสําหรับ
พืชผัก ผลสุดทาย คือ ชวยลดมลพิษลง 

4) ระบบเกษตรท่ีพึ่งพาตนเอง การเกษตรหลายอยางสามารถนําผลผลิตจากไรนาของ
ตนเองมาใชบริโภคในครัวเรือนไดในราคาถูก มีท้ังอาหารประเภทแปงท่ีไดจากขาว อาหาร โปรตีน
จากเนื้อสัตว หรือเนื้อปลา และพืชผัก โดยไมตองพะวงวาจะตองซ้ืออาหารเหลานี้จากตลาด
เนื่องจากมีราคาสูงกวาท่ีผลิตเอง สวนท่ีเหลือสามารถนําไปขายเปนรายไดสําหรับซ้ือสินคาจําเปน
อ่ืนๆ อีก เม่ือเปรียบเทียบกับการเกษตรที่พึ่งพาผลผลิตเกษตรเพียงอยางเดียวเชนการทํานาในเขต
เกษตรกาวหนา เม่ือผลิตแลวตองรีบจําหนายนําเงินมาใชจาย เพื่อซ้ืออาหารโปรตีนและสินคาจําเปน
อ่ืนๆ จึงไมมีการสรางยุงฉางไวเก็บขาว ทําใหไมมีอํานาจตอรองราคาผลผลิตแตอยางใด 

5) การใชแรงงานอยางมีประสิทธิภาพ ในชนบทของไทยเกษตรกรมีการอพยพเขาสูเมือง
หลวงเพื่อขายแรงงาน เนื่องจากราคาผลผลิตตกตํ่า ฝนฟาท่ีไมตกตามฤดูกาล แตเกษตรกรที่ทํา
การเกษตรแบบผสมผสานจะมีงานทําตลอดป เนื่องจากในไรนามีการเกษตรหลายอยาง คือ ปลูก
ขาวในฤดูฝน ฤดูแลงมีน้ํานอยปลูกพืชเศรษฐกิจอายุส้ัน สวนท่ีเปนรองสวนใชปลูกผลไมและพืชผัก 
บอน้ําใชเล้ียงปลาและเก็บกักน้ําไวใชบริโภคในฤดูแลง และใชเพาะปลูกพืชผักไวบริโภคใน
ครัวเรือนจะเห็นวาเกษตรกรมีการใชแรงงานในไรนาอยางตอเนื่องตลอดป ไมมีการอพยพแรงงาน 
ซ่ึงจะเกิดปญหาสังคมตามมา 

การรักษาระบบนิเวศเกษตร ระบบนิเวศเกษตร เปนระบบท่ีมนุษยปรับปรุงเปล่ียนแปลง
ระบบนิเวศทางธรรมชาติข้ึนมาใหม (กรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอม, 2537: 25) หากนําแนวคิด
ความมั่นคงเชิงนิเวศวิทยา และสมดุลของธรรมชาติมารวมพิจารณา การรักษาระบบนิเวศนาจะ
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หมายถึง การทําอยางหน่ึงอยางใด หรือการจัดการตอระบบนิเวศเกษตรเพ่ือใหเกิดความม่ันคงเชิง
นิเวศวิทยาสูงหรือเกิดสมดุลของธรรมชาติ ไดแกการเพาะปลูกหรือเล้ียงสัตวท่ีมีจํานวนประเภท
พอเหมาะพอดีกับพื้นท่ี ตลอดจนการจัดการเร่ืองทรัพยากรดินและน้ําใหถูกตองเหมาะสมดวย 

การจัดการอยางหนึ่งอยางใดตอพื้นท่ีหรือระบบนิเวศเกษตร ควรจะใชองคความรูท่ีเกี่ยวกับ
การอนุรักษ หรือภูมิปญญาทองถ่ินท่ีผานการปฏิบัติ และปรับปรุงใหเหมาะสมกับทองถ่ินมาโดย
ตลอดระยะเวลาอันยาวนาน และพยายามคงความหลากหลายทางชีวภาพใหมากท่ีสุดหรือใกลเคียง
ธรรมชาติใหมากท่ีสุด 

จากแนวคิดเกี่ยวกับการเกษตรแบบผสมผสาน สรุปไดวาการเกษตรแบบผสมผสานเปน
การจัดการทรัพยากรในไรนาใหมีการผสมผสานกันอยางหลากหลายและเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน โดย
จําแนกรูปแบบได 3 รูปแบบใหญๆ คือ การปลูกพืชแบบผสมผสาน การเล้ียงแบบผสมผสาน และ
การปลูกพืชผสมผสานกับการเล้ียงสัตว การเกษตรแบบผสมผสานมีความไดเปรียบกวาการปลูกพืช
เชิงเดี่ยว ไดแก การกระจายผลผลิต การลดตนทุนการผลิต การรักษาสภาพแวดลอม และการพึ่งพา
ตนเองของเกษตรกร 

 
2.5   แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาท่ียั่งยืน 
 การพัฒนาที่ยั่งยืน เปนแนวคิดซ่ึงใหแนวทางในการปรับปรุงคุณภาพชีวิตของคนและ
ชุมชนใหดีข้ึนโดยไมเอนเอียง ไปทางวัตถุนิยมจนลืมการพิจารณาและการอนุรักษสภาพแวดลอม
และธรรมชาติ หากแตใหผสมผสานกลมกลืนไปกับการพัฒนา บํารุงรักษาสภาวะแวดลอมท้ังทาง
ธรรมชาติและสังคม แตอยางไรก็ตามนักพัฒนาท้ังหลาย ไมควรวิตกกังวลไปกับการอนุรักษสภาวะ
แวดลอมมากเกินไป จนทําใหการพัฒนาตองชะงักและจะตองตระหนักถึงการพึ่งพาระหวางเขต
เมืองกับนิเวศวิทยา 
 หลักการพัฒนาอยางยั่งยืน(อางในอนุรักษ  ปญญานุวัฒน,2541) ดังนี้   
 1) เนนการเสริมอํานาจใหแกชุมชนทองถ่ินโดยรับผิดชอบตามสิทธิการดูแลรักษาชุมชน
เองการเขาถึงและควบคุมการใชทรัพยากรทองถ่ินและการสรางวินัยทองถ่ิน และสิทธิชุมชนจะตอง
ไดรับการยอมรับซ่ึงฐานะของการพัฒนาท่ียั่งยืน 
 2) กิจกรรมตางๆ ควรเปนไปบนพ้ืนฐานของภูมิปญญาทองถ่ินและขอปฏิบัติตาม
ขนบธรรมเนียม ประเพณีทองถ่ิน สนองตอบตอความตองการของชุมชนทองถ่ิน 
 3) การมีสวนรวมจากระดับลางในการคิดริเร่ิม วางแผน ตัดสินใจ ไดรับผลประโยชน   
ประชาชนในทองถ่ินไดรับการแจงขาวสารขอมูลปรึกษาหารือเกี่ยวของในข้ันตอนการวางแผน     
นําแผนแปลงมาสูภาคปฏิบัติและจัดการโครงการ 
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 4) ความเสมอภาคทางเพศ 
 5) สิทธิของคนพ้ืนเมืองและชนกลุมนอย 
 6) ความหลากหลายทางชีวภาพและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ โดยเฉพาะในการ
เขาถึงและควบคุมทรัพยากรธรรมชาติ 
 7) ลดการพึ่งพาปจจัยภาพนอกรวมท้ังเทคโนโลยี การชวยเหลือและการตลาดอันจะ
นําไปสูการพึ่งพาตนเองและชวยเหลือตนเองเปนสําคัญ 

แนวทางการดําเนินงานเกี่ยวกับการพัฒนาแบบยั่งยืนสามารถดําเนินการไดดังนี้ 
 1) ดําเนินการในรูปแบบท่ียืดถือการยอมรับนับถือซ่ึงกันและกัน การเรียนรูท่ีปฏิสัมพันธ
กันและความเสมอภาคระหวางผูปฏิบัติงานรวมกันฉันทเพื่อนรวมงาน 
 2) เนนการเรียนรูอยางเปนอิสระท่ีสัมพันธตอกันระหวางผูเกี่ยวของโดยไมมีใครเปน 
“ผูเช่ียวชาญ” เพราะทุกคนเปรียบเสมือนกัน “ผูเช่ียวชาญ” อยูแลวโดยมีเปาหมายการทํางานรวมกัน
การกระบวนการยอมสําคัญกวาเทคโนโลยีและวิธีการ 
 3) รูปแบบการประนีประนอมระหวางชาติท่ีพัฒนาแลวกับชาติดอยพัฒนา 
 4) รูปแบบการสรางเครือขายและสัมพันธมิตร เพราะปญหาระดับทองถ่ิน 
 5) รูปแบบการดําเนินงานหลายระดับเปนเร่ืองราวท่ีอาศัยมวลชนเปนศูนยกลางสําคัญใน
การพัฒนาและในการเสริมสรางอํานาจใหแกบุคคล และชุมชนทองถ่ินหลายระดับ เชน ชุมชน   
สถาบันระดับชาติและภูมิภาคของโลก ดังนั้น จึงจําเปนตองตระหนักใหทราบวาบุคคลตางกัน    
และตางกลุมยอมมีทักษะและบทบาทแตกตางกันดวย 
 6) รูปแบบทางเลือกดานเศรษฐกิจ เปนการสรางตัวบงช้ีในการพัฒนา เชนความ
เจริญกาวหนาทางเศรษฐกิจ และการสรางกลไกทางเลือกใหมท่ีกอใหเกิดคาใชจายทางสังคมและ
ส่ิงแวดลอมในระบบการเงินหรืองบประมาณของชาติ 
 การเพิ่มปริมาณในการใชทรัพยากรอยางรวดเร็วท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน และท่ีจะยิ่งเพิ่ม
ปริมาณการใชยิ่งข้ึนในอนาคต จะกอใหเกิดผลกระทบตอการดํารงชีวิตของมนุษยมากยิ่งข้ึน        
การอนุรักษส่ิงแวดลอมหรือการสรางจริยธรรมในการใชทรัพยากร และการพัฒนาท่ียั่งยืนจะชวย
รักษาความสมดุลของธรรมชาติ จึงเปนแนวทางสําคัญท่ีจะชวยปองกันแกไขและพัฒนาคุณภาพ
ส่ิงแวดลอมไดเปนอยางดีทางหนึ่ง ความเส่ือมโทรมของคุณภาพส่ิงแวดลอมเกิดข้ึนจากการมี
สารพิษท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการมีสารพิษท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการผลิตทางอุตสาหกรรม ไดแก    
การใชปุยและยาฆาแมลงในการเกษตรและจากการพัฒนาเทคโนโลยีท่ีจะสงผลกระทบขางเคียงตอ
ส่ิงแวดลอม เชน ควันจากเสียรถยนต การแพรกระจายของน้ํามันในส่ิงแวดลอมโดยเฉพาะในแหลง
ท่ีเปนตนน้ํา(วินัย  วีระวัฒนานนท,2538)    
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ดังนั้นจึงไดมีแนวคิดและการปฏิบัติท่ีเรียกวา “การพัฒนาที่ยั่งยืน” ในปจจุบันเราสามารถ
มองเห็นไดวาแนวคิดดํารงอยู 2 อยาง คือ 
 1) การพัฒนาอยางยั่งยืนแบบมิติเดียว เนนแตเพียงการขยายตัวทางเศรษฐกิจแบบยั่งยืน 
 2) การพัฒนาอยางยั่งยืนแบบหลายมิติ เนนเร่ืองสังคมยั่งยืนทั้งระบบท้ัง 2 แนวคิดนี้มี
ความเชื่อรวมกันวา โลกเราจะตองมีการพัฒนาท่ีธํารงไวซ่ึงความยั่งยืนของส่ิงแวดลอมและ
ธรรมชาติ 

สําหรับการพัฒนาท่ียั่งยืนกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม ปรีชา  เปยมพงศสานต (2538) กลาว
วา ในชวงทศวรรษท่ี 1960 วิกฤตการณทางส่ิงแวดลอมโลกเร่ิมปรากฏเห็นชัดมากข้ึน การ
เคล่ือนไหวทางส่ิงแวดลอมในโลกอุตสาหกรรมจึงไดอุบัติข้ึนมาอยางหลีกเล่ียงไมได นับเปนคร้ัง
แรกท่ีผูตนเริ่มมีความต่ืนตัวอยางกวางขวางเกี่ยวกับ “ขีดจํากัดทางนิเวศ” ทามกลางการเคล่ือนไหว
นี้แนวคิดทางดานการอนุรักษธรรมชาติไดรับการสนใจมากท่ีสุด จุดมุงหมายหลักในแนวคิดนี้
ตองการที่จะปรับปรุงความสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอม รวมท้ังเสนอวิธีการเกี่ยวกับการ
อนุรักษและการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางระมัดระวัง โดยยุทธศาสตรการอนุรักษโลกอยางเปน
ระบบ ทําใหสามารถมองเห็นแนวคิดแบบอนุรักษอยางชัดเจน มุงไปท่ีเปาหมาย 3 ขอ คือ 

1) การพิทักษรักษาระบบนิเวศ ซ่ึงเปนพื้นฐานสําคัญของการดํารงชีพของมนุษย 
2) การรักษาความหลากหลายทางชีวภาพ 
3) การใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืนยาวนาน 
ยุทธศาสตรนี้เปนความพยายามท่ีจะผสมผสานระหวางหลักการ “การพัฒนา” กับ “การ

อนุรักษธรรมชาติและส่ิงแวดลอม” การพัฒนาคือการดัดแปลงธรรมชาติและการใช
ทรัพยากรธรรมชาติท้ังหมดเพื่อสนองความตองการของมนุษย รวมท้ังเพื่อปรับปรุงคุณภาพชีวิต
ของมนุษย สวนการอนุรักษหมายถึง การจัดการมนุษยในการใชโลกธรรมชาติเพื่อกอใหเกิด
ประโยชนอยางยั่งยืนสําหรับชนรุนปจจุบัน โดยรักษาศักยภาพของโลกธรรมชาตินี้เอาไวเพื่อ
ประโยชนของคนรุนตอไป 

จากการศึกษาของ วินัย  วีระวัฒนานนท (2540) ระบุวา การเพิ่มปริมาณการใชทรัพยากร
อยางรวดเร็วท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันและท่ีจะยิ่งเพิ่มปริมาณการใชมากข้ึนในอนาคต จะกอใหเกิด
ผลกระทบตอความสมดุลของธรรมชาติและกอใหเกิดผลกระทบตอการดํารงชีวิตของมนุษยมากข้ึน
การอนุรักษส่ิงแวดลอมหรือการสรางจริยธรรมในการใชทรัพยากรและการพัฒนาท่ียั่งยืน จะชวย
รักษาความสมดุลของธรรมชาติ จึงนับเปนแนวทางสําคัญท่ีจะชวยปองกันแกไขและพัฒนาคุณภาพ
ส่ิงแวดลอมไดเปนอยางดี 
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ในปจจุบันไดมีการพัฒนาท่ียั่งยืนเกิดข้ึนในหลายรูปแบบ ท้ังท่ีดําเนินการโดยบุคคลองคกร
ตางๆ โดยเฉพาะพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ
ท่ีไดดําเนินงานอยางเหมาะสมสอดคลองกับสภาพทองถ่ินและเปนการพัฒนาแบบเพียงพอซ่ึงสรุป
หลักการดําเนินงานของการพัฒนาท่ียั่งยืนไดดังนี้ 
 1) การดํารงชีวิตท่ีสอดคลองกับธรรมชาติ ทรัพยากรธรรมชาติของทองถ่ินจะเปนตัวช้ีวัด
ถึงรูปแบบการประกอบอาชีพท่ีเหมาะสม การสงวนรักษาและการพัฒนาส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติ
จะชวยใหดํารงอยูตามอัตภาพ ซ่ึงกอใหเกิดความรักและความผูกพันทองถ่ินกับทองถ่ินท่ีอยูอาศัย   
ลดปญหาทางสังคม ปญหาส่ิงแวดลอม ปญหาการเมือง ลดภาระการใชจายของประเทศในการ
พัฒนาท่ีสูญเปลาและการลดการเสียดุลการคาแกตางประเทศ 
 2) การพัฒนาภูมิปญญาทองถ่ินและการใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม การพัฒนาท่ียั่งยืนจะ
เกิดข้ึนไดจากการใชความรูและเทคโนโลยีท่ีมีอยูแบบดั้งเดิมของทองถ่ิน และพัฒนาเทคโนโลยีท่ี
เหมาะสมไปใชในทองถ่ิน ทําใหเกิดผลกระทบของการใชเทคโนโลยีตอส่ิงแวดลอมและเปนการ
พัฒนา วัฒนธรรมของทองถ่ินไดอยางเหมาะสม 
 3) การศึกษาดวยการปฏิบัติ การศึกษาและการสังเกตปรากฏการณธรรมชาติกอใหเกิด
ความรูเกี่ยวกับทองถ่ิน เกิดทักษะและสติปญญาในการคิดสรางสรรค รูจักเร่ิมนวัตกรรมที่เปน
เอกลักษณของทองถ่ิน ความรูท่ีไดจากการปฏิบัติจริงจึงเปนความรูท่ีใหคุณคาตอชีวิตอยางแทจริง
เพราะทําใหเขาใจธรรมชาติ ชีวิต สังคม อยางครบถวน 

 ปรีชา  เปยมพงศสานต (2549) กลาวถึง สังคมยั่งยืน เศรษฐกิจยั่งยืนวา สามารถนําคําวา  
Sustainable ไปใชควบคูกับปรากฏการณใหญของทางเศรษฐกิจและสังคม นักวิเคราะหบางคน
กลาวถึง Sustainable Society ซ่ึงหมายถึงสังคมท่ีพึ่งตนเอง และไมหวั่นตอส่ิงท่ีกระทบกระเทือน
จากภายนอกในสังคมแบบนี้มีกฎเกณฑของการอนุรักษธรรมชาติอยางเครงครัด ประชาชนมีวิถีชีวิต
อยูอยางเรียบงายและมีจิตสํานึกเพื่อส่ิงแวดลอม สังคมแบบยั่งยืนปฏิเสธคานิยมสมัยใหมท่ีเนนวัตถุ
คานิยม การแขงขัน ความกาวราว สังคมแบบพุทธอาจเรียกวา มีความยั่งยืนสูง ปจจัยท่ีสําคัญหลายๆ
ประการท่ีรวมกันแลวทําใหเรามองเห็นภาพของ “ความยั่งยืน” โดยเฉพาะอยางยิ่ง 

1. ความสามารถในการสนับสนุนอยางตอเนื่อง เพื่อใหมนุษยดํารงชีวิตอยูในโลก 
2. การรักษาทรัพยากรชีวภาพใหดํารงอยูไดในระยะยาว 
3. การรักษาระดับประสิทธิภาพการผลิตของระบบเกษตร 
4. การมีจํานวนประชากรท่ีคงท่ี 
5. การใหเศรษฐกิจเจริญแบบมีขีดจํากัด 
6. การสรางระบบการพึ่งตนเองและองคกรขนาดเล็ก 
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7. การรักษาคุณภาพอยางตอเนื่องในระบบเศรษฐกิจและส่ิงแวดลอม 
ความยั่งยืนจะมีความหมายไปทางไหนน้ันยอมข้ึนอยูกับวัฒนธรรมและโลกทรรศนของ 

แตละสังคมบางสังคมน้ันเนนคานิยมท่ีใหน้ําหนักสูงแกมนุษย การอนุรักษธรรมชาติเปนไป           
เพื่อผลประโยชนและความอยูรอดของมนุษย บางสังคมอาจเนนเร่ืองการรักษาธรรมชาติ เพื่อความ
ยั่งยืนของธรรมชาติโดยเฉพาะ โดยไมคํานึงถึงผลประโยชนของมนุษยและบางสังคมอาจไมให
ความสําคัญแกเร่ืองความยั่งยืนทางนิเวศ ในสังคมแหงนั้นความยั่งยืนของความรํ่ารวยทางวัตถุ
สําคัญกวา 

กลาวโดยสรุปแลวการพัฒนาอยางยั่งยืนตองมีแผนอยางรอบคอบและการใชการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติอยางเหมาะสม การพัฒนาตองเขาใจภายในระบบนิเวศของสังคมนั้นๆ   
โครงการพัฒนาใดๆ ตองใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม โดยไมมุงท่ีจะพัฒนาโดยใชเทคโนโลยีสมัยใหม
เพียงอยางเดียว แตนําเอาเทคโนโลยีทองถ่ินมาผสมผสานกันเพื่อการยกระดับคุณภาพชีวิตของ
มนุษยใหดีข้ึน อีกท้ังสามารถรักษาทรัพยากรไมทําลายคุณภาพของระบบเศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอม 
รักษาประสิทธิภาพการผลิต สรางระบบการพ่ึงตนเอง เพื่อความม่ันคงอยางยั่งยืนของสังคมมนุษย
ในอนาคต 

 
2.6 แนวคิดการพัฒนาเครือขายการมีสวนรวม 
 ในการจัดการทรัพยากรสวนรวมซ่ึงเปนความคิดดั้งเดิมนั้น ชูศักดิ์ วิทยาภัค (2538) เขียนไว
ว าหากความ เข า ใจ เกี่ ย วกับความหลากหลายใน รูปแบบของสถา บันในการจั ดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ มีผลทําใหการกําหนดนโยบายการจัดทรัพยากรธรรมชาติมีเพียง 2 วิธี คือ การ
จัดการในรูปแบบของกรรมสิทธ์ิของรัฐ และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติโดยระบบตลาด 
(กรรมสิทธ์ิเอกชน) ซ่ึงใน ทางปฏิบัติการจัดการทรัพยากรโดยรัฐและโดยระบบการตลาดยังมี
จุดออนอยูหลายประการ แตนักวิจัยทานอ่ืน เชน Ostrom (1990) ไดกลาวอยางนาสนใจ วาในขณะท่ี
ภูมิภาคตางๆ ท่ัวโลกไดปรากฏวามีหลายกรณีท่ีชุมชนไดใชระบบสถาบันทองถ่ินในการจัดการ
ทรัพยากรอยางยั่งยืนมาเปนเวลานาน นักสังคมศาสตรมีแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากร        
เพื่อพิจารณาในแงของกรรมสิทธ์ิแลวเห็นวาโครงสรางของสิทธิและหนาท่ีและบงบอกถึง
ความสัมพันธระหวางคนและทรัพยากรชนิดใดชนิดหนึ่งและความสัมพันธระหวางคนในสังคมใน
สวนท่ีเกี่ยวกับทรัพยากรนั้น โดย Bromley (1989) เห็นวาสถาบันทางสังคมจะเปนตัวกําหนดระบบ
กรรมสิทธ์ิในทรัพยากรนั้นๆ ไมวาจะเปนลักษณะของระบบกรรมสิทธ์ิบุคคล ระบบกรรมสิทธ์ิของ
รัฐ หรือระบบกรรมสิทธ์ิรวมของชุมชน ซ่ึงเปนระบบการจัดการจัดการทรัพยากรที่ใชชุมชนและ
ความเปนชุมชนเปนพื้นฐาน 
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 ไพรัตน  เดชะรินทร (2526) ใหความหมายของ “การมีสวนรวม” ไววาหมายถึง 
กระบวนการที่รัฐบาลทําการสงเสริมชัดนําและสรางโอกาสใหประชาชนท้ังสวนบุคคล กลุมชน 
ชมรม สมาคม มูลนิธิ และองคกรอาสาสมัคร เขามามีบทบาทในการดําเนินงานในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง
หรือหลายๆ เร่ืองแลวแตกรณี 
  นอกจากนั้น สุภางค  จันทวานิช และคณะ (2539) ยังไดใหความหมายของ “การมีสวน
รวม” ไววา หมายถึง การเขารวมอาจเปนการเขารวมโดยตรงดวยตนเองหรือสนับสนุนใหผูอ่ืนเขา
รวมโดยผูเขารวมอาจอยูในฐานะผูกระทําการ (Actors) หรืออาจอยูในฐานะผูไดรับผลประโยชน 
(Beneficiary) 
 Rogers (1983) ไดกลาววาการท่ีบุคคลจะยอมรับแนวคิดใหมเพื่อตัดสินใจนําไปปฏิบัติ
นั้นท่ีสําคัญ 5 ข้ันตอนคือ   

1. ข้ันเร่ิมรูหรือรับรู (awareness stage) คือ เร่ิมรูเกี่ยวกับเร่ืองใหมแตยังขาดรายละเอียดในเร่ือง
นั้นๆ  

2. ข้ันสูความสนใจ (inerest stage) คือ สนใจพยายามใฝหาความรูในรายละเอียดส่ิงในส่ิงนั้น
และเกิดแนวโนมท่ีจะชอบ 

3. ข้ันไตรตรอง (evaluation stage) คือ เปรียบเทียบผลดีกับผลเสียและความเหมาะสมกอนตก
ลงใช 

4. ข้ันทดลองทํา (trial stage) คือ ทดลองทําตามแนวคิดใหม แตทําเพียงเล็กนอยเพื่อดูและ
ประเมินผล 

5. ข้ันนําไปปฏิบัติหรือข้ันยอมรับ (adoption stage) คือ ตัดสินใจรับแนวคิดใหมไปปฏิบัติ
หลังจากไปทดลองทําและทราบผลเปนท่ีพอใจแลว 

 ท้ังนี้ Rogers ไดแบงโครงสรางการยอมรับออกเปน 3 สวนท่ีสําคัญคือ 1) ส่ิงท่ีมีอยูเดิม 
(antecedent) 2) กระบวนการ (process) ซ่ึงเปนสวนท่ีสําคัญ 3) ผล (results)  

 ส่ิงท่ีมีอยูเดิม (antecedent) เกี่ยวของกับตัวแปรท่ีมีอยูเดิมกอนการเผยแพรวัตกรรม และ
แบงเปน 2 กลุม คือ 1) คุณลักษณะของเกษตรกร ไดแกคานิยม ทัศนคติ ความเช่ือม่ัน ความสามารถ
ทางสมอง ทักษะความคิดรวบยอด สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม เชน ระดับศึกษา รายไดขนาด
การถือครองท่ีดิน การเปนผูนําความคิด ตลอดจนการติดตอกับโลกภายนอก 2) การรับรูเกี่ยวกับ
สภาพแวดลอม เชน บรรทัดฐานของระบบสังคมในดานความไวในการยอมรับ เกษตรกรที่อยูใน
ชุมชนท่ีทันสมัยยอมจะมีการยอมรับเร็วกวาเกษตรกรท่ีอยูในชุมชนท่ีไมทันสมัย นอกจากน้ี
คุณลักษณะบางอยางของชุมชน เชน การตลาด ระบบชลประทาน ความสะดวกสบายในการ
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คมนาคม และสภาพความอุดมสมบรูณของดินฟาอากาศ ตลอดจนความเช่ือของเพื่อนบานเกี่ยวกับ
นวัตกรรม อาจจะชวยกระตนหรือยับยั้งอัตราการยอมรับของคนในชุมชนได 

 กระบวนการ (process) เปนการพัฒนาทางดานความคิด ต้ังแต เกษตรกรไดรับรู
นวัตกรรม สนใจศึกษา ประเมินและทดลองทําจนถึงการยอมรับนําไปปฏิบัติ ส่ิงสําคัญท่ีจะชวย
กระตุนใหกระบวนการนี้ ดําเนินไปอยางรวดเร็วมีประสิทธิภาพหรือยับยั้งใหชาลง และมีผลในทาง
ตรงกันขาม เชนสวนท่ีเกี่ยวของกับตัวเกษตรกรเองดังท่ีกลาวแลวขางตน แหลงใหความรูการการ
เผยแพรการยอมรับนวัตกรรมของแตละบุคคล และการรับรูเกี่ยวกับคุณลักษณะของนวัตกรรม  
ไดแก ความมีประโยชนดีกวาของเดิม ความสอดคลอง ความซับซอน สามารถทดลองทําดูได         
และสามารถสังเกตผลได 

  ผล (results) การยอมรับหรือไมยอมรับ หลังจากชวงนี้แลวบุคคลยังมีการแสวงหาใหม
ตอไปอีกและอาจจะมีการเปล่ียนแปลงการยอมรับการเลิกรับหรือเปล่ียนใจไมยอมรับได หรืออาจ
ไมมีการเปล่ียนแปลงใดๆ เกิดข้ึนเลยคือยังคือมีการปฏิบัติตอเนื่องอยางเดิมอยู 
 การตัดสินใจของบุคคลหรือสังคมมีปจจัยหลายประการที่มาเกี่ยวของในการตัดสินใจ   
ซ่ึงในการปรับเปล่ียนรูปแบบการทําเกษตรของบุคคลก็เชนเดียวกันมีปจจัยหลายๆ ประการมาดึงดูด 
ผลักดัน และสนับสนุนใหเกิดการตัดสินใจ  ท้ังนี้การตัดสินใจแตละคร้ัง ลักษณะของนวัตกรรม   
คุณลักษณะของเกษตรกร ลักษณะของประชากรในสังคม การรับรู เกี่ยวกับสภาพแวดลอม               
มีอิทธิพลตอการตัดสินใจของคนในชุมชนนั้นๆ 
 Cohen and Uphoff (1997) (อางในมนัส สุวรรณ, 2549) ไดระบุถึง การใหประชาชนมี
บทบาทในการมีสวนรวมนั้นตองเปดโอกาสใหมีสวนรวมใน 4 ข้ันตอน ดังนี้ 
 1.) การตัดสินใจ ซ่ึงรวมถึงการริเร่ิมตัดสินใจ การดําเนินการตัดสินใจ และการตัดสินใจ
ปฏิบัติการ 
 2.) การปฏิบัติ ประกอบดวย การสนับสนุนทรัพยากรการบริการและประสานความ
รวมมือ 
 3.)การไดรับประโยชน ไมวาจะเปนผลประโยชนทางดานวัตถุ ประโยชนทางดานสังคม 
หรือประโยชนสวนบุคคล 
 4.) การมีสวนรวมในการประเมินผล เปนการควบคุมและตรวจสอบการดําเนินการ 
 การมีสวนรวมของประชาชนในกิจกรรมใด ๆ ก็ตาม โดยหลักการแลวควรเปดโอกาสให
มีสวนรวมต้ังแตเร่ิมตนจนเสร็จส้ินโครงการกลาวคือ ประชาชนควรมีสวนรวมในข้ันตอนตางๆ 
ดังนี้ 
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1) การรวมคิดและแสวงหาปญหา 
2) รวมวิเคราะหปญหา สาเหตุ ผลกระทบ รวมตลอดจนจัดเรียงลําดับความสําคัญ 

 3) รวมในข้ันตอนปฏิบัติหรือดําเนินงานรวมในการติดตาม ตรวจสอบ และประเมิน
โครงการ    
 แนวความคิดของความตองการมีสวนรวม 

 จากการวิจัยของวิบูลย  ตรีถัน (2539) ไดอธิบายถึง การมีสวนรวมทางสังคมวาการท่ี
มนุษยจะเขาไปมีสวนรวมกระทําเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งก็ตาม ยอมข้ึนอยูกับปจจัยเหมือนกันหรือตางกัน 
ภายใตสถานการณท่ีอาจเหมือนกันหรือตางกันก็ได ยอมข้ึนอยูกับการเลือกผูกระทํา และได
รวบรวมปจจัยท่ีทําใหมนุษยกระทํา หรือไมกระทําส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ข้ึนอยูกับปจจัยตางๆ ดังตอไปนี้ 

 1.  เปาหมาย (Goals) การกระทําทุกอยางจะตองมีเปาหมาย หรือวัตถุประสงค ใหเปนไป
ตามความปรารถนา 

 2.  ความเช่ือ (Belief) เปนความคิดหรือความรูสึกท่ีเกิดข้ึนเอง ความเช่ือนี้จะมีอิทธิพล
มากตอการตัดสินใจ เพราะคนสวนมากจะเลือกกระทําตามความเช่ือพื้นฐานท่ีเขามีอยูดั้งเดิม 

 3.  คานิยม (Value) เปนระบบหนึ่งของความเช่ือ การดํารงชีวิตอยูในสังคมนั้นๆ จะตอง
สรางเง่ือนไขในการดํารงชีวิต การท่ีจะทําหรือไม ทําส่ิงหนึ่งส่ิงใดมีพื้นฐานมาจากการท่ีสังคมนั้น
ตัดสินใจดีหรือเลว 

 4.  ความเคยชินและขนบธรรมเนียมประเพณี (Habits and Customs) เปนรูปแบบท่ีสราง
ข้ึนมากจากความรับผิดชอบภายในกลุม ซ่ึงในสังคมจะยอมรับดวยความเต็มใจ การกระทําแสดง
ออกมาเชนนี้เปนเพราะความเคยชินและประเพณีดั้งเดิมท่ียึดถือมานาน 

 5.  ความคาดหวัง (Expectation) เปนความรูสึกท่ีเกิดข้ึนภายในตัวเรา หรือท่ีเกิดข้ึนจาก
ตัวบุคคล กลุมและสังคมท่ีคิดหรือหวังในตัวเรา ควรจะมีความเช่ือ มีความรูสึกหรือแสดงการ
กระทําออกมาตามท่ีเขาตองการ 

 6.  ขอผูกพัน (Commitments) เม่ือมีการรวมกลุมกิจกรรมพิเศษข้ึนในสังคมก็มีขอผูกพัน
ท่ีสมาชิกในกลุมจะตองทําตามสัญญา หรือขอผูกพันท่ีกลุมไดต้ังข้ึน 

 7.  การบังคับ (Force) เปนความรูสึกของคนท่ีจะตองกระทําส่ิงใดส่ิงหนึ่ง โดยไมมีทาง 
เลือก อาจจะถูกบังคับโดยกฎหมูหรือกฎหมายก็ได การบังคับนี้จะรุนแรงกวาสมัครใจทําเอง 

 8.  โอกาส (Opportunity) เปนความเช่ือของคนท่ีคิดวาตนอยูในสถานการณท่ีสามารถจะ
เลือกกระทําส่ิงใดส่ิงหนึ่งไดตามโอกาสท่ีตนมีอยู แตบางคนก็ไมมีโอกาสจะเลือกกระทําส่ิงใดส่ิง
หนึ่งตามโอกาสที่ตนมีอยู เพราะสถานการณไมเอ้ืออํานวย 
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 9.  ความสามารถ (Ability) การที่คนยอมรับวาตนเองมีขีดความรูความสามารถเพียงใดท่ี
จะสามารถกระทําส่ิงท่ีตนตองการใหสําเร็จลุลวงไปได 

 10.  การสนับสนุน (Support) เปนสวนหนึ่งของการชวยเหลือ หรือตอตาน ซ่ึงเกิดจากตัว
บุคคลหรือกลุมใหความสนับสนุนดวยความคิด หรือเปนแรงกระตุนใหคนกระทําส่ิงใดส่ิงหนึ่งลง
ไป เนื่องจากเขารูสึกวามีผูสนับสนุนใหเขาทํา 

  นอกจากนั้น ประสาน  ตังสิกบุตร (2545) ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับการมีสวนรวม
ของประชาชนในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ดังนี้ ชุมชนพัฒนาอยางยั่งยืนตอง
เกิดข้ึนบนพ้ืนฐานขอสัญญาของประชาชนท่ีจะใชระบบนิเวศของตนเองภายใตขีดจํากัดอยาง
เหมาะสม เพื่อปรับปรุงคุณภาพชีวิตและแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนดวยความพยายามของชุมชน               
โดยไดรับความชวยเหลือจากรัฐบาล องคการพัฒนาเอกชนและองคกรประชาชนจึงควรมีการ
ประชาสัมพันธใหชุมชนเห็นถึงการมีสวนรวมของประชาชนในชุมชนพัฒนาอยางยั่งยืนโดยชุมชน
และองคกรเอกชนจะเปนกลไกสําคัญในการขับเคล่ือนการมีสวนรวมของประชาชน 

  การจัดการเร่ืองทรัพยากรเพื่อความเหมาะสมกับการพัฒนาจะตองผานการ
ทํางานขององคกรชุมชน การใหขาวสาธารณะอยางตอเนื่องการวิจัยและการศึกษาสภาพของชุมชน
การติดตามและเฝาระวังคุณภาพส่ิงแวดลอมอยางตอเนื่อง 
รูปแบบในการมีสวนรวมของประชาชน 
 การมีสวนรวมของประชาชนในการบริหารจัดการกิจการสาธารณะของภาครัฐเพื่อให
เกิดประสิทธิภาพ และเกิดประโยชนตอสวนรวมมากท่ีสุด สามารถกระทําไดใน 5 รูปแบบ ดังนี้ 
 1) การรับรูขาวสาร (Public information) การมีสวนรวมในรูปแบบนี้ประชาชนในพื้นท่ี
โครงการและผูจะไดรับผลกระทบ จะตองไดทราบถึงรายละเอียดของโครงการท่ีจะดําเนินการ และ
ผลกระทบท่ีคาดวาจะเกิดข้ึน และการตัดสินใจดําเนินโครงการ 
 2) การปรึกษาหารือ (Public consultation) เปนการมีสวนรวมในลักษณะของการ
ปรึกษาหารือระหวางผูดําเนินโครงการกับประชาชนท่ีมีสวนได-สวนเสียโดยตรง เพื่อเปนการรับฟง
ความคิดเห็นและตรวจสอบขอมูลเพิ่มเติม นอกจากนี้ยังสรางความเขาใจเกี่ยวกับโครงการให
ประชาชนทราบ เพื่อประกอบการตัดสินใจ 
 3) การประชุมรับฟงความคิดเห็น (Public meeting) เปนการมีสวนรวมท่ีผูดําเนิน
โครงการกับประชาชนผูมีสวนไดสวนเสียจะไดทําความเขาใจรวมกันดวยเหตุผลซ่ึงการมีสวนรวม
ของประชาชนในรูปแบบนี้สามารถทําไดใน 2 ลักษณะ คือ 
  (1)  ระดับชุมชน (Community meeting) ซ่ึงจัดประชุมในชุมชนท่ีจะไดรับ
ผลกระทบจากโครงการโดยผูดําเนินการจะสงผูแทนเขารวมประชุม 
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  (2)  การประชุมรับฟงความคิดเห็นทางวิชาการ (Public hearing ) การประชุม
ลักษณะนี้จําเปนสําหรับโครงการขนาดใหญท่ีมีเร่ืองของเทคนิค และวิชาการที่เกี่ยวของ การประชุม
ลักษณะนี้ตองเปดกวางสําหรับสาธารณะ 
 4) การรวมในการตัดสินใจ (Decision making) การมีสวนรวมในรูปแบบนี้ถือเปน
เปาหมายสูงสุดของการมีสวนรวมของประชาชน ในทางปฏิบัติจริง การดําเนินโครงการซ่ึงมัก
ดําเนินการในรูปของคณะกรรมการจะตองมีตัวแทนของประชาชนรวมเปนคณะกรรมการดวย 
 5) การใชกลไกทางกฎหมาย รูปแบบนี้ แมจะไมใชรูปแบบการมีสวนรวมของประชาชน
โดยตรง  แตเปนลักษณะของการเรียกรองสิทธิหรือการใชสิทธิของประชาชนเมื่อเห็นวาเกิดความ
ไมโปรงใสหรือความไมเปนธรรมเกิดข้ึนในการดําเนินโครงกา 
ปญหาและอุปสรรคในการมีสวนรวม 
 ปญหาและอุปสรรคการมีสวนรวมของชุมชนนั้นมีผูวิจัยไดเก็บขอมูลรวบรวมไวเปน
จํานวนมากซ่ึงในทางปฏิบัตินั้นการมีสวนรวมของชุมชนจะมีความแตกตางกันไป มีเหตุผลท่ี
แตกตางกันไปตามสถานที่และสถานการณท่ีแตกตางกัน ในการวิจัยไดมีการเก็บรวมรวมปญหาไว
หลายประเด็นซ่ึงในบางประเด็นสามารถนําไปประกอบการวิเคราะหปญหาอุปสรรคท่ีมีในชุมชนท่ี
กําลังการศึกษา และยังมีประเด็นท่ีถูกกลาวถึง 
 เจิมศักดิ์  ปนทอง (2527) ไดกลาววา เจาหนาท่ีและระบบราชการเปนอุปสรรคตอการมี
สวนรวมของประชาชนไว 2 ดาน คือ 
 1.  ปญหาเกี่ยวกับตัวชุมชนเอง หมายถึงความเปนปจเจกบุคคล นอกจากน้ีชุมชนยังอยู
ภายใตระบบอุปถัมภ หรือพึ่งบุคคลภายนอกเกินไป เลือกผูนําท่ีสามารถอุปถัมภตนเองได 
 2.  ปญหาเกี่ยวกับตัวเจาหนาท่ีและปญหาอุปสรรคของความตองการมีสวนรวมนั้น มีการ
พูดถึงกันอยางกวางขวางและมีแนวคิดท่ีหลากหลาย  แตการจัดการทรัพยากรโดยการมีสวนรวม
ของชุมชน นั้นเกิดความลมเหลวจากการพัฒนาชุมชน จนการมีสวนรวมของชุมชนมีขอผิดพลาด   
เนื่องจากการไมกระจายอํานาจหนาท่ีในการรับผิดชอบใหแกประชาชนอยางแทจริง โครงสราง
การเมือง การปกครอง การบริหาร ทางเศรษฐกิจ และสังคมวัฒนธรรม อยูในมือของคน 3 กลุมคือ 
ทหารระดับสูง นายทุน และขาราชการ ตราบใดท่ียังไมมีการเปล่ียนแปลงแกไขโครงสรางลักษณะ
ผูกขาดดังกลาวนี้ ยากท่ีจะหวังวาการพัฒนาแบบมีสวนรวมของชุมชนจะเกิดข้ึน คนในชุมชนไมมี
โอกาสเขามามีสวนรวมนั่นเอง (ฉลาดชาย  รมิตานนท, 2527 ) 
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ศักยภาพและ ความเขมแข็งของชุมชน 
 ความเขมแข็งของชุมชนเปนเร่ืองใหมของสังคมไทย เกี่ยวกับการพัฒนาประเทศ การ
พัฒนาสังคม หรือแมกระท่ังการพัฒนาชุมชนก็ตาม ยังมีการนําเสนอเกี่ยวกับแนวความคิดนี้ไมมาก
นัก แตงานวิจัยท่ีสนับสนุนเกี่ยวกับความเขมแขงก็มีอยูบางดังท่ี ชาติชาย ณ เชียงใหม (2542) ให
ความหมายของชุมชนเขมแข็งวา ชุมชนท่ีกลุมคนท่ีมีความสามารถท่ีจะเรียนรูปรับตัว แกไขปญหา  
สรางสรรคส่ิงตางๆ ไดอยางตอเนื่อง   
 การนําเสนอแนวความคิดเกี่ยวกับชุมชน หรือผลการวิจัยกับชุมชนมักจะมีนัยเกี่ยวกับ
ศักยภาพและความเขมแข็งของชุมชน เชน ความเปนปกแผนของชุมชน ความรวมมือรวมใจ 
ความสุข ความเอ้ืออาทร ความเปนอยูแบบพอมีพอกิน รักษาส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติ ประเด็นท่ี
นาสนใจก็ท่ี อมรวิชช  นาครทรรพ (2543) ไดคนพบเกี่ยวกับศักยภาพของชุมชนมีดังนี้ 
 1. ลักษณะคุณคาทางวัฒนธรรมท่ีพบในชุมชน มีความสําคัญยิ่ง ตอการถายทอดองค
ความรูหรือภูมิปญญาพื้นถ่ินมีการถายทอดครอบครัวสูครอบครัว  วัฒนธรรมการปรับตัว
เปล่ียนแปลงสภาพชีวิตสูเศรษฐกิจพอเพียง ทัศนคติในการดําเนินชีวิตอยางเรียบงาย 

 2. ชุมชนสวนใหญเปนชุมชนท่ีเกาแก มีความสัมพันธกันหลายช้ัน มีวิถีชีวิตและวิธีการ
แกปญหาโดยใชภูมิปญญาชาวบานประสานกับแนวความคิดใหม เพื่อใหอยูรอดในสภาวะการ
เปล่ียนแปลงทางสังคมและลักษณะความสัมพันธท่ีเปนจุดเดนเอ้ือตอการพัฒนาก็คือ กลุมคนท่ีมี
อุดมการณรวมกันทํากิจกรรมรวมกัน 

 3. ภูมิปญญาท่ีอยูในชุมชนเปนกลไกท่ีมีความสําคัญยิ่ง ตอศักยภาพของชุมชนนั้นๆ เกิด
จากการส่ังสมและถายทอดผานกระบวนการเลือกสรรและปรับใหกลมกลืนกับสภาพแวดลอม 

 4. ทรัพยากรและส่ิงแวดลอมในชุมชน มีความสําคัญยิ่งตอการทํางานรวมกันในชุมชน
ชาวบานสามารถหาทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูในทองถ่ินใชประโยชนได โดยมีการควบคุมใช
ประโยชนจากทรัพยากรของคนในชุมชนนั้นๆ  

ในแนวคิดของศักยภาพของชุมชนจะมีความเกี่ยวของและสัมพันธกันภายในชุมชนเอง 
ชุมชนจะอาศัยความรวมมือกันในการพัฒนาโดยผานกลไกขับเคล่ือนท่ีมีภูมิปญญาพื้นถ่ินเปน
สําคัญกอเกิดความเขมแข็งใหกับชุมชน “ความเขมแข็งของชุมชน” มันทนา  ทวงยิ้ม (2543) 
ช้ีใหเห็น ความสัมพันธระหวางส่ิงท่ีเรียกวา “ชุมชน” กับ “สังคม”  ท่ีลอมรอบชุมชนรวมท้ังผลตอผู
ท่ีอยูในหมูบานหรือในชุมชนอ่ืนๆ การสราง “ความเขมแข็งของชุมชน” จะนําไปสูการสรางอุดมคติ
แบบใหมของชุมชนข้ึนมานั้น คือ ชุมชนถูกแบงข้ัวออกเปนชุมชนเขมแข็ง และชุมชนออนแอ       
ซ่ึงอาจเปนการประทับตราหรือสรางเอกลักษณของชุมชนท่ีแตกตางกัน 
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 อุทัย  ดุลยเกษม (2540) ไดนําเสนอตนแบบอุดมคติของชุมชนเขมแข็งในสังคมไทย         
โดยอาศัยกรอบแนวคิดในเร่ืองความเปนชุมชนดังกลาวขางตนโดยมองวา “ลักษณะของชุมชนท่ี
เขมแข็งซ่ึงเปนท่ีคาดหวังและตองการ” คือ 1.ชุมชนท่ีมีสภาพรวมกันเปนปกแผนในทางกายภาพ 
รูปธรรม สมาชิกของชุมชนท่ีมีศักยภาพที่จะรวมมือกันแกไขปญหาของชุมชน รวมท้ังมีอุดมการณ 
คานิยมรวมกัน ทําใหสมาชิกรูสึกตัววาเปนสวนหนึ่งของชุมชนมีความผูกพันกับสังคม 2. ชุมชนมี
ศักยภาพท่ีพึ่งตัวเองไดในระดับสูงโดยมีทุน แรงงาน ทรัพยากร เพื่อยังชีพพื้นฐานของตนเอง หากมี
การพ่ึงพิงภายนอก ชุมชนจะตองมีอํานาจในการจัดการ เลือกสรร และการตัดสินใจในเร่ืองตางๆ 
ได 3.ชุมชนสามารถควบคุมและจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึนไดดวยตัวเองเปนสวนใหญ โดยอาศัย
อํานาจ ความรู และองคกรทางสังคมในชุมชนเปนกลไกในการแกปญหา 4.ชุมชนตองสามารถ
พัฒนาศักยภาพของตนเองไดอยางตอเนื่อง โดยอาศัยกระบวนการเรียนรู และสรางภูมิปญญาของ
ตนเองในดานตางๆ  
 อุดมคติท้ัง 4 ขอ สะทอนการคาดหวังวาชุมชนจะตองสามารถตอบสนองตอความ
ตองการในชีวิตประจําวัน และสามารถชวยใหสมาชิกของชุมชนเผชิญปญหาและแกปญหาท่ีท่ี
เกิดข้ึนได โดยการจัดองคกรทางสังคมของชุมชนจะตองเอ้ือใหสมาชิกของชุมชนมีศักยภาพ
ดังกลาวเชน มีความรักสามัคคี มีความสามารถท่ีจะสืบทอดภูมิปญญา และสรางสรรคภูมิปญญา         
ซ่ึงเปนการประยุคแนวคิดในเร่ืองความเปนชุมชนมากําหนดเปนอุดมคติอยางกวางๆ สําหรับชุมชน
ไทย 
 ความเขมแข็งของชุมชนพิจารณาไดจากความสามารถของชุมชนในการจัดระบบการ
ดูแลและแบงสรรทรัพยากรธรรมชาติใหเกิดประโยชนเปนธรรมแกสมาชิกของชุมชนใหชุมชน
สามารถสรางระบบการจัดการทรัพยากรใหเกิดประโยชนสูงสุดแกชุมชนได ประเวศ  วะสี 
(2535)ไดกลาวถึงลักษณะชุมชนท่ีออนแอในหลายๆ กรณี ทรัพยากรธรรมชาติไมวาจะเปนท่ีดิน
หรือน้ําไมไดเปนของชุมชน หากเปนของนายทุนภายนอกชุมชนหรือรัฐไดมอบใหเจาหนาท่ีของรัฐ
เขามาดูแล หรือใหสัมปทานแกพอคา การขาดสิทธิในการเปนเจาของทรัพยากรธรรมชาติของ
ชุมชน นอกจากจะทําใหชุมชนไมสามารถใชทรัพยากรใหเกิดประโยชนกับชุมชนแลวยังไมอาจ
ดูแลหรืออนุรักษใหทรัพยากรธรรมชาติดํารงอยูอยางยั่งยืนเพื่อระบบนิเวศนท่ีดีใหกับชุมชน 
 ความออนแอของชุมชนในมิติทางสังคมอาจดูไดจากทัศนะของคนในชุมชนท่ีมองวา 
ทางออกของปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในชุมชนไมไดอยูท่ีคนในชุมชนจะรวมมือกันแกไขปญหา แตอยู
ท่ีการเรียกรองใหรัฐ หรือขาราชการ หรือผูมีอิทธิพลจะเขามาจัดการแกไขปญหา วิธีคิดเชนนี้มีสวน
ผลักดันในชุมชนมีความออนแอมากข้ึน เพราะตองรอคอยการเขาชวยเหลือจากรัฐจากองคทาง
สังคมอ่ืนๆ  



 35 

  ความเขมแข็งของวัฒนธรรมของชุมชน อาจดูไดจากความสามารถของชุมชนในการ
แกไขปญหาดวยสติปญญา มีการแลกเปล่ียนความรูกันอยางกวางขวางและตอเนื่อง มีการสืบสาน
ภูมิปญญาความรู ชุมชนมีความเช่ือม่ันในศักยภาพ ภูมิปญญาและมีความภาคภูมิใจในชุมชน 
การศึกษานี้ไดเลือกศึกษาชุมชนท่ีสามารถปรับตัวจนสามารถสรางความเขมแข็งข้ึนมากไดใน
ลักษณะตางชุมชนท่ีมีความเขมแข็งจะมีลักษณะดังท่ี อุทัย  ดุลยเกษม (2540) กลาววา สมาชิกมี
ความผาสุกหรือมีความม่ันคงทางเศรษฐกิจ มีศักยภาพในการพึ่งพาตัวเอง มีทุน แรงงานและ
ทรัพยากรเพื่อใชในการยังชีพ มีการพึงพาภายนอก อยูในลักษณะของการมีอํานาจในการจัดการ 
รูจักเลือกและตัดสินใจ มีความสามารถสืบสานวัฒนธรรมและวิถีชีวิต มีการพึ่งพาอาศัยกัน คนใน
ชุมชนมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ท้ังท่ีเปนงานสวนตัวและสวนรวมในการประกอบอาชีพ 
วัฒนธรรม ประเพณี พิธีกรรม การแกปญหาชุมชนรวมกัน มีความสามัคคีรักใคร เอ้ือเฟอซ่ึงกันและ
กันและสามารถธํารงรักษาความอุดมสมบูรณของสภาพแวดลอมไวได ขอสําคัญอีกประการหน่ึง 
คือ ชุมชนจะตองมีการพัฒนาศักยภาพของตนอยางตอเนื่อง โดยอาศัยกระบวนการเรียนรูรวมกัน 
สรางภูมิปญญาในดานตางๆ เม่ือชุมชนมีความรูก็สามารถพัฒนาตนเองและชุมชนของตนเอง 
ตลอดจนสามารถถายทอดความรูนั้นตอเนื่องไปได 
 แนวความคิดเร่ืองความเขมแข็งของชุมชน เปนแนวคิดท่ีนําเอามาใช และมีความเกี่ยวพัน
กับงานวิจัยประสิทธิผลของการฝกเกษตรกรเพื่อการบริหารจัดการเกษตรทฤษฎีใหมและการดําเนิน
ชีวิตตามหลักพอเพียง ซ่ึงในการพัฒนาหรือการจัดการท่ีจะเกิดข้ึนจากการมีสวนรวมของชุมชน 
ประชาชนมีสวนรวมในการคิดการตัดสินใจ ดําเนินงาน เพื่อแกปญหา และมีสวนในการจัดการดูแล
รักษาทรัพยากรส่ิงแวดลอม ใหดํารงอยูอยางยั่งยืนบงบอกถึงศักยภาพของตัวชุมชนเองวาเปนชุมชน
ท่ีเขมแข็ง ชุมชนเขมแข็งยังเปนกลไกการขับเคล่ือนของชุมชนไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน และเขากับ
หลักเศรษฐกิจพอเพียงท่ี สรรเสริญ  วงศชะอุม (2544)ไดอธิบายถึงเศรษฐกิจพอเพียงวามีความ
พอประมาณ ความมีเหตุมีผล รวมถึงความจําเปนท่ีจะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควร          
ตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและภายใน ท้ังนี้ จะตองอาศัยความ
รอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยายิ่งในการใชวิชาการตางมาใชในการวางแผนและ
การดําเนินการทุกข้ันตอน      
 ความเขมแข็งของชุมชนยังสามารถบงช้ีถึงศักยภาพของเกษตรกรในชุนชนวาจะมี
ศักยภาพในการพัฒนาชีวิตความเปนอยูผานชุมชนโดยชุมชนตองมีความตั้งใจจริงในการแกปญหา  
มีความสามัคคีมีความเช่ือม่ันศักยภาพในชุมชนเองและสามารถแกไขปญหาตางๆ ในชุมชนรวมกับ
แกนนําอยางตอเนื่อง มีระบบประเมินปญหาเพื่อกําหนดอนาคตของชุมชนโดยมีการสนับสนุนจาก
ภายนอกซ่ึงมีเครือขายไปสูชุมชนอ่ืนๆ เพื่อจะไดพึ่งตัวเองไดในท่ีสุด การรวมกลุมของสมาชิกใน
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ชุมชนเพื่อผลักดันกิจกรรมของชุมชนไปในทิศทางท่ีตองการ ดังนั้นระดับความตองการมีสวนรวม
ของชุมชนจึงเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีเปนตัวช้ีวัดความเขมแข็งของชุมชนสูการพัฒนาท่ีส่ังสมจากการ
เรียนรูจากรุนสูอีกรุนเปนความรูท่ีเกิดข้ึนและเจริญเติบโตมาพรอมกับชุมชนเปนความรูพื้นถ่ินท่ี
สามารถดํารงอยูซ่ึงถายทอดออกมาเปนภูมิปญญาชาวบานท่ีสามารถจะอยูไดอยางเขมแข็ง 
 ผลการทบทวนวรรณกรรมดังกลาว นําไปสูขอสรุปท่ีวา องคกรทองถ่ินนาจะเปนองคกร
และกลไกสําคัญในการกําหนดเปาหมายสุดทายของงานพัฒนา โดยเฉพาะในกระบวนการตางๆ 
ของการพัฒนา องคกรทองถ่ินมีบทบาทความสําคัญมากในแงความตองการมีสวนรวมใน
กระบวนการพัฒนาและงบประมาณตางๆ เปนท่ีนาสังเกตวาความตองการมีสวนรวมของประชาชน
จะเกี่ยวพันกับการใหความชวยเหลือของรัฐแกประชาชน การเขามามีสวนรวมของสมาชิกในชุมชน
จะมีความสัมพันธกับระดับความชวยเหลือของรัฐแกประชาชนในชนบท นั่นก็คือประชาชนใน
ชุมชนหรือองคกรในชุมชนมีสวนรวมการพัฒนาในข้ันตอนตางๆ ระดับสูง ภาครัฐเพียงให
คําปรึกษาทางดานวิชาการ 
 ประชาชนไมมีความพรอมท่ีจะพึ่งตัวเองหรือพัฒนาตัวเองภาครัฐตองสงเจาหนาท่ีเขาไป
คลุกคลีกับประชาชนในชนบท มีการกระตุนเรงเรา และใหความชวยเหลือ สงเสริมทุกวิถีทางอยาง
ครบวงจร ซ่ึงช้ีใหเห็นวา เม่ือประชาชนมีระดับความตองการมีสวนรวมสูง ชุมชนจะสามารถอยูได
ดวยตัวเอง หากการพัฒนาอันไปสูความยั่งยืนตองไดรับความรวมมือจากประชาชน โดยท่ีตองการ
เขารวมโครงการพัฒนาในเร่ือง แสดงความคิดเห็น ดําเนินการประเมินผล และท่ีสําคัญคือการแบง
บันผลประโยชน อีกท้ังประกอบกับแนวคิดเร่ืองบทบาทของประชาชนท่ีมีการแสดงพฤติกรรมตาม
ตําแหนง และสถานภาพ ตามท่ีองคกรเปนผูกําหนด ถาหากบทบาทนั้นตรงกับความสนใจ ความ
ตองการและประสบการณก็จะเกิดการยอมรับบทบาท มีการปฏิบัติตามท่ีสังคมคาดหวัง และจาก
แนวคิดในเร่ืองบทบาทดังกลาวยังสามารถเชื่อมโยงเขามากับแนวความคิดในเร่ืองการมีสวนรวม
ของประชาชน ในการเขามาจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมของตน โดยเฉพาะใน
ปจจุบันไดมีความพยายามทบทวนผลการดําเนินงานพัฒนาในอดีตและพบวา ความลมเหลวของ
งานหรือโครงการตางๆ ของรัฐ มักเกิดจากการใหความสําคัญกับบทบาทของคนภายนอกชุมชน  
โดยละเลยศักยภาพของประชาชนในชุมชนซ่ึงเปนส่ิงท่ีสําคัญมากในการพัฒนาไปสูความยั่งยืน 
ชุมชนจะสามารถอยูดวยตัวเองนั้นตองเกิดจากชุมชนมีจิตสาธารณะ  ท่ีจะบริหารจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีเปนทรัพยากรสวนรวม ชุมชนตองมีความเขมแข็งพึ่งตัวเองมีภูมิปญญาพื้นถ่ิน
ท่ีบงบอกถึงรากเงาของชุมชน และมีความรวมมือรวมใจกันเปนหนึ่งเดียวจะทําใหชุมชนมีศักยภาพ
ในการพัฒนาท่ีสูง การพัฒนาจะเปนไปตามความตองการของคนในชุมชน และไมทําลายความเปน
พื้นถ่ินและส่ิงแวดลอม 
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 สรุปแนวคิดการเรื่องการมีสวนรวม เปนการกําหนดเปาหมายท่ีใหประชาชนมีบทบาท
มากข้ึนถึงข้ันเปนผูนําของการพัฒนา ต้ังแต รับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโครงการ กระบวนการ
ตัดสินใจ การจัดลําดับความสําคัญของปญหา การวางแผน และการปฏิบัติตามแผนเพ่ือท่ีจะนําไปสู
การพัฒนาของสังคม โดยมีปจจัยท่ีกอใหเกิดการมีสวนรวมเชน ปจจัยทางชีวภาพ กายภาพ 
เศรษฐกิจ สังคม ซ่ึงเปนตัวสนับสนุนใหเกิดการมีสวนรวมอยางเต็มรูปแบบ 
 
2.7 แนวคิดแรงจูงใจและความตองการของบุคคล 
 เปนท่ีทราบกันดีวาการพัฒนาท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน เปนการพัฒนาท่ีตอบสนองความตอง
ของมนุษย  ท่ีมีจํานวนเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วประกอบกับเทคโนโลยี ท่ีสามารถปรับเปล่ียน
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีเปนตนทุนทางสังคมออกมาเปนผลผลิต ทําใหการพัฒนาชนบทของ
สังคมไทยท่ีกําลังมุงเนนเร่ืองของตนทุน เคร่ืองจักรและปจจัยท่ีหาไดยากนั้นตองกลับหันมา
พิจารณาปจจัยท่ีมีอยูมากมายในชุมชน เจิดหลา สุนทรวิภาค (2521) กลาวถึงตนทุนท่ีมีอยูคือ
แรงงานในชนบทถูกนํามาแปลงใชเปนทุน โดยจะตองมีรูปแบบการจัดต้ังองคกรท่ีเหมาะสม เพื่อจะ
ไดระดมแรงงานเหลานี้เขาสูขบวนการพัฒนาอยางกวางขวาง สําหรับสังคมไทยแลวไดมีการจัดต้ัง
องคกรมานานหลายปแลว โดยเฉพาะในรูปของสหกรณแตก็ไมไดผลดีนัก ท้ังนี้เพราะเหตุผลหลาย
ประการสมควรท่ีจะไดมีการศึกษาคนควาอยางถ่ีถวน เพื่อประโยชนในการแกไขปรับปรุงสภาพ
ขององคกรใหเหมาะสมกับความตองการของคนไทย 
 การจัดต้ังองคกรข้ึนมาท่ีไมประสบผลสําเร็จ เนื่องจากไมไดรับความรวมมือของสมาชิก
ในองคกร เพราะวาองคกรนั้นๆ ไมไดเกิดจากความตองการจากสมาชิกอยางแทจริง ซ่ึงบุคคลตางๆ 
มีความตองการท่ีแตกตางกัน หากตองการใหบุคคลเขามามีสวนรวมในการบริหารจัดการตองมี
แรงจูงใจท่ีเห็นถึงประโยชนหรือ ส่ิงตอบแทนท่ีจะไดรับ ประเด็นนี้สงผลถึงระดับของความ
ตองการอีกดวย เพื่อเปนการอธิบายถึงพฤติกรรรม ระดับของแรงจูงใจของบุคคลนั้นข้ึนอยูกับการ
กระทําเพื่อตอบสนองความตองการของตน โดย พิสมัย  วิบูลยสวัสดิ์ (2535) ไดกลาววา ความ
ตองการของบุคคลนั้นจะเกี่ยวเนื่องจากภาวะระดับของแรงจูงใจของบุคคลจึงตองสันนิษฐานจาก
การกระทําของบุคคลท่ีพยายามจะตอบสนองความตองการของตนเน่ืองจากภาวการณขาดแคลน 
หรือความพยายามของบุคคลที่มุงกระทําพฤติกรรมตางๆ เพื่อบรรลุเปาหมายท่ีต้ังเอาไว เม่ือใดก็
ตามท่ีการกระทํามีลักษณะทําอยางทุมเทมุงม่ันพยายามทําอยูเร่ือยๆ ไมหยุดยั้ง (Maintain) เพื่อผลใน
การถึงเปาหมายใหสันนิษฐานวาไดมีแรงจูงใจอยูท่ีนั่น โดยใหจํากัดความของความตองการนั้น
หมายถึง สภาพภายในขาดภาวะความสมดุลหรืออาจเกิดสภาวการณขาด (deficiency) 



 38 

 จากการศึกษาของดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2522) ไดกลาวสรุปลักษณะผูมีแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธ์ิวาควรประกอบดวยลักษณะ 7 ขอคือ 1) ทําพฤติกรรมเพื่อมุงไปสูเปาหมาย 2) ดําเนินการ
แกปญหาสวนตัว 3) ขยันในการแกไขสถานการณใหประสบความสําเร็จ 4) พยายามท่ีจะไปสู
เปาหมายและขจัดอุปสรรค 5) มีอารมณปติเม่ือประสบความสําเร็จ 6) มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิมากกวา
ใฝสัมฤทธ์ิ 7) ไมลังเลเขาชวยเหลือเม่ือเกิดปญหาสวนรวม   
 เจิดหลา  สุนทรวิภาค(2521) ยังกลาวสนับสนุนอีกวา การเขารวมกลุมในชุมชนนั้นแบง
ออกเปน 2 ประเภทคือ การเขารวมกลุมดวยความสมัครใจ คือ การที่บุคคลเขาเปนสมาชิกดวยความ
ตองการท่ีจะเปนสมาชิก และมีความพึงพอใจในกลุม อีกท้ังตองการใหเกิดความเกี่ยวของระหวาง
ตนกับกลุมมากท่ีสุด ลักษณะของการท่ีบุคคลตองการเขาเปนสมาชิกและสมัครเขาเปนสมาชิกเองนี้
จะแสดงถึงลักษณะของกลุมท่ีดึงดูดมาก นอกจากนี้ Maslow 1943,(อางในเจิดหลา  สุนทรวิภาค
,2521) นักจิตวิทยามนุษยนิยมไดเสนอทฤษฏีการสนองความตองการ(Need gratification) ของ
มนุษยไวคอนขางนาสนใจวา ความพยายามสนองความตองการเปนพลังสําคัญท่ีอยูเบ้ืองหลังการ
กระทําของมนุษย โดยมนุษยเราจะมีแรงจูงใจไปสูความตองการใหมๆ และความตองการระดับสูง 
ตอเม่ือความตองการในระดับต่ําไดรับการตอบสนองพอเพียง ดังนั้นมนุษยเราจะไมมีความตองการ
ระดับสูงเกิดข้ึน ถาความตองการระดับตํ่าไมไดรับการตอบสนองอยางเพียงพอ เชน บุคคลบางคน
อาจไมตองการความรัก ไมตองการเกียรติยศช่ือเสียง ถายังมีความตองการทางสรีรวิทยาหรือมีความ
ม่ันคงปลอดภัยในชีวิต ไมเพียงพอ ซ่ึงแบงระดับข้ันความตองการออกเปน 5 ข้ันคือ 
   1.  ความตองการทางดานรางกายเปนความตองการของมนุษยและเปนส่ิงจําเปนในการ
ดํารงชีวิต ไดแก อาหาร เคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรค ซ่ึงเปนความตองการขึ้นพื้นฐานแต
อาจจะเปนมูลเหตุท่ีทําใหเกิดการรวมกลุมข้ึนก็ได 
 2.  ความตองการความม่ันคงปลอดภัย เม่ือความตองการไดรับการบําบัดแลว ความ
ตองการความปลอดภัยก็เขามามีบทบาทในพฤติกรรมของมนุษย ทําใหบุคคลมีความปรารถนาท่ีจะ
ไดรับความคุมครองใหพนจากภัยอันตรายตางๆ เชน ความตองการความปลอดภัยจากของ
ประชาชนในชนบทรวมกลุมเพื่อปองกันโจรผูราย 
 3.  ความตองการพวกพอง เม่ือความตองการสองประการแรกไดรับการตอบสนอง
พอเพียงแลว จึงมีความตองการในระดับข้ันท่ีสูงกวา คือ ความตองการพวกพองหมายถึงการท่ีไดเขา
รวมกลุมและไดรับการยอมรับจากบุคคลอ่ืน ความตองการความเปนมิตรและความรักจากเพื่อน
รวมงาน 
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 4.  ความตองการเกียรติ และศักดิ์ศรี รวมถึงความเช่ือม่ันในตนเอง ความสําเร็จ ความรู 
ความสามารถ การนับถือตนเอง ความเปนอิสระพึ่งตนเองไดและเสรีภาพและรวมถึงความตองการ
เปนท่ียอมรับนับถือของคนท้ังหลาย 
 5.  ความตองการความเปนจริงแหงชีวิตเปนความตองการที่เกิดจากบุคคลไดรับการ
ตอบสนองใน 4 ระดับข้ันขางตนแลว คือ ความตองการท่ีจะแสดงความสามารถของตนใหเต็ม
ศักยภาพสมบูรณแบบ ความตองการข้ันนี้เปนข้ันสูงสุด จัดเปนความตองการพิเศษซ่ึงคนธรรมดา
เปนสวนมากนึกอยากจะเปน แตไมสามารถทําได เนื่องจากมีอุปสรรคจากส่ิงแวดลอมบางประการ
ทําใหบุคคลไดไมถึงข้ันนี้ 
 การศึกษาเชิงสํารวจลําดับข้ันความตองการของบุคคลและสุขภาพจิตของชาวไทยภูเขา
เผามงกับคนไทยชนบทในจังหวัดเชียงใหมของ  พิสมัย  วิบูลยสวัสดิ์ (2535) พบวาความตองการ
ข้ันตางๆ ของบุคคลมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตหรือสุขภาพจิตมากกวาสุขภาพกาย ผลวิเคราะห
ถดถอยพหุคูณแสดงวาความตองการความรักหรือการเปนสวนหน่ึงของกลุม (belonging  needs) 
เปนความตองการสําคัญท่ีพยากรณความพึงพอใจดานตางๆ ของชีวิตไดสูงสุด รองลงมาคือ ความ
ตองการความอบอุนปลอดภัย และความตองการประจักษความจริงแหงตน ซ่ึงสรุปผลไดวามนุษย
เรามีความตองการที่คลายคลึงกัน หากมีลําดับข้ันของความตองการอาจไมเหมือนกัน แตกตางไป
ตามกลุมวัฒนธรรม จึงไมควรสรุปรวมลําดับข้ันความตองการตามแนวคิดของมาสโลว ไวเปน
สากล มนุษยเรามีการแสดงออกถึงความตองการที่แตกตางกันไปในแตวัฒนธรรม ในการจูงใจ
บุคคลหรือพนักงาน การที่ทราบวาบุคคลตองการอะไรเปนส่ิงสําคัญยิ่ง ผูนําหรือองคกรการพัฒนาท่ี
เกี่ยวของอาจจะจัดโครงการจูงใจพนักงาน หากรูวาความตองการอะไรสําคัญสําหรับกลุมพนักงาน
และจัดสรางส่ิงแวดลอมใหสนองความตองการเหลานี้ สวนแนวคิดท้ังหลายท่ีนํามาประยุคใชใน
การทํางาน อาทิ เร่ืองการจายคาจางตอบแทนท่ีเพียงพอสนองความตองการข้ันตนของพนักงาน  
การปรังปรุงความสัมพันธระหวางหัวหนากับลูกนองซ่ึงปจจุบันเปนเร่ืองท่ีมีความสําคัญมากข้ึน 
กระตระหนักถึงศักยภาพแหงตนและการที่องคการเปดโอกาสพนักงานพัฒนาใหถึงขีดสูงสุดแหง
ศักยภาพของตน 
 สวนความตองในเร่ืองสุขภาพจิตท่ีดีนั้นจะเกิดมากจากคุณภาพชีวิตท่ีดี ดังนั้นชุมชนจึงมี
ความต้ังใจในการรวมกลุมเพื่อจะไดทําใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีโดยจากแนวความคิดจะเห็นวาแรงจูงใจ
เกี่ยวของกับจูงใจใหคนมารวมกลุมกันโดยเร่ิมจากความตองการดานความปลอดภัย ความตองการ
พวกพอง ตลอดจนความตองการเกียรติ และความตองการความเปนจริงแหงตนซ่ึงแรงจูงใจน้ีควร
จะมีอิทธิพลตอการเขารวมกลุมมาก โดยเฉพาะในหมูชาวนาท่ีมีอาชีพทางเกษตรกรรม ผูจําเปนท่ี
จะตองอาศัยการรวมตัวกันเพื่อใหบรรลุเปาหมาย ซ่ึงงานวิจัยของ เจิดหลา  สุนทรวิภาค (2521) ได
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ศึกษาเกี่ยวกับจิตรลักษณะและพฤติกรรมของเกษตรกรไทยซ่ึงเกี่ยวกับทฤษฎีของมาสโลว ไดศึกษา
เฉพาะกรณีอําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม พบวา เกษตรกรไทยผูเขารวมเปนสมาชิก กลุมเศรษฐกิจ
ตางๆ ในชุมชนท่ีตนอยูมีความตองการ 3 ดาน คือ ความม่ันคงปลอดภัย ความตองการเกียรติยศและ
ความตองการความเปนจริงแหงตนสูงกวาผูที่ไมไดเปนสมาชิกกลุมตางๆ ในชุมชน ผูวิจัยไดสรุป
แนวโนมของเกษตรกรไทยวา มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในการพัฒนาประเทศ เปนผูท่ีมีพัฒนาการ
ของความตองการทางจิตใจอยูในระดับสูงสอดคลองกับทฤษฏีของมาสโลว 
  สรุปลําดับความตองการของบุคคลท่ีมีผลงานวิจัยของบุคคลตางๆ ดังกลาวมาแลวนั้น  
จะนํามาใชประกอบกับการทําวิจัยในเร่ือง ประสิทธิผลของการฝกเกษตรกรเพื่อการบริหารจัด
การเกษตรทฤษฎีใหมและการดําเนินชีวิตตามหลักพอเพียง ซ่ึงระดับข้ันของความตองการ ท้ังส่ี
ระดับข้ันไดแก ความตองการทางดานรางกาย ความตองการมั่นคงปลอดภัย ความตองการพวกพอง  
และความตองการเกียรติยศการยกยอง ถาหากบุคคลไดการสนองระดับความตองการข้ันพื้นฐาน
แลว บุคคลก็จะมีความพรอมหรือมีเวลาเขารวมในการบริหารจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดลอม  
เพื่อตอบสนองความตองการความเปนจริงแหงชีวิตซ่ึงเปนระดับสูงสุดของความตองการ  
นอกจากนี้บุคคลท่ีจะเขารวมกลุมหรือมีความตองการเขามามีสวนรวมนั้นตองข้ึนอยูกับทางดาน
ความรูและทัศนคติตอการเขารวมกลุมดวย และส่ิงท่ีมีผลตอการเขามามีสวนรวมของบุคคลคือ เร่ือง
ของระดับการศึกษา ระดับรายไดของครอบครัว และลักษณะของชุมชนท่ีแตกตางกันของผูเปน
สมาชิกกลุม ดังท่ีกลาวมาลวนเปนปจจัยท่ีสนับสนุนใหเกิดการยอมเขารวมกลุมนั่นเองนอกจากนี้ 
การเขารวมกลุมในการบริหารจัดการหรือการพัฒนานั้นถาเปนกิจกรรมสามารถนําตัวเองไปสูการ
ตอบสนองความตองการในระดับตางๆ ไดประชาชนก็อยากจะเขาไปมีบทบาทรวมในกิจกรรมนั้น
ฉะนั้นการรวมกลุมและความรวมมือจากประชาชนในชุมชนจะเปนไปอยางดี 
 
2.8 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับประสิทธิผลของการฝกเกษตรกรเพื่อบริหารจัดการการเกษตร
ทฤษฎีใหมและการดําเนินชีวิตตามหลักพอเพียงในรูปแบบและการจัดการเกษตร ผูวิจัยไดศึกษา
งานวิจัยของชมชวน  บุญระหงส (2537) ท่ีไดศึกษาเครือขายเกษตรทางเลือกในภาคเหนือตอนบน  
พบวาปญหาสุขภาพท่ีเส่ือมโทรมจากการใชสารเคมีทางการเกษตร รายไดท่ีไมคุมกับการลงทุนแล
แรงงานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมถูกทําลายและปญหาขาดความอบอุนในครอบครัวและ
ชุมชนเปนปจจัยสําคัญท่ีทําให เกษตรกรหันมาทําเกษตรกรหันมาทําเกษตรกรทางเลือก                       
ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ วิญู  พันธโต (2545) ท่ีไดศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการเปล่ียนแปลง
วิธีการทําเกษตรไปสูเกษตรอินทรีย กรณีศึกษา ตําบลบานปน อําเภอดอกคําใต จังหวัดเพาะ แลว
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พบวาปจจัยท่ีมีผลตอการเปล่ียนแปลงไปสูการทําเกษตรอินทรีย คือ ปญหาสุขภาพ ความตระหนัก
ถึงปญหาส่ิงแวดลอมภายในชุมชน และการตองใชตนทุนสูงในการทําเกษตรแบบสารเคมี  ทําให
เกิดความเช่ือมโยงความคิด ความรู ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีไดรับจากท้ังภายในภายนอกท่ีเขามากระทบ  
และคลายกับการศึกษาของวัชรา   ปนทอง (2543) ท่ีไดศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอความสําเร็จ
ของเกษตรกรผูผลิตผักปลอดสารพิษของตําบลแมทา อําเภอแมออน จังหวัดเชียงใหม พบวาปจจัย
ภายในที่ทําใหประสบความสําเร็จคือความตระหนักและองคกรหรือกลุมชาวบานมีความเขมแข็ง   
สวนปจจัยภายนอกคือ  กระแสการพัฒนาประเทศซ่ึงเปนแรงผลักดันใหเกษตรกรหาทางเลือกใหมๆ  
การเผยแพรของส่ือมวลชนเกี่ยวกับแนวคิดเกษตรกรรมทางเลือก  รวมท้ังการนําเสนอกรณีตัวอยาง
เกษตรกรที่ประสบความสําเร็จ การไดรับการสนับสนุนจากภายนอก โดยเฉพาะอยางยิ่งองคกร
พัฒนาเอกชน และสุดทายคือตลาดซ่ึงเร่ิมมีอุปสงคตอผลผลิตทางการเกษตรที่ปลอดสารพิษ  
นอกจากนั้น นิคม  ไชยวรรณ (2542) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการเกษตรกรรมยั่งยืนของตําบลแมทา 
อําเภอแมออน จังหวัดเชียงใหม พบวาปจจัยในที่มีผลตอการขยายผลเกษตรกรรมท่ียั่งยืนคือ
กระบวนการเรียนรูท่ีทําใหเกิดความรูเกษตรยั่งยืนความเช่ือม่ันแนวทางการทําการเกษตรยั่งยืน          
การถือครองท่ีดินและกรมสิทธ์ิ และเงินทุนชัดเจนการพัฒนามาตรฐานใหผูบริโภคยอมรับ 
 สวนปจจัยท่ีมีผลตอการกระทบส่ิงใหมในการทําเกษตรกรรมนั้นพงษศักดิ์  อังกสิทธ์ิ
(2536) ไดศึกษาถึงปจจัยท่ีมีการยอมรับส่ิงใหมในการดําเนินการเกษตรชาวเขาเผามงในจังหวัด
เชียงใหม พบวาทุนในการดําเนินงาน ภาระหนี้สิน จํานวนสมาชิกในครัวเรือนและการรับฟงขอมูล
ขาวสารทางวิทยุ หนังสือพิมพและการพบปะเจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตรมีผลตอการยอมรับส่ิง
ปฏิบัติใหมๆ สวนในเร่ืองของ อายุ ระดับการศึกษา แรงงานในครัวเรือนและการถือครองท่ีดินและ
ฐานทางเศรษฐกิจ ไมมีผลตอการยอมรับส่ิงปฏิบัติใหม สวนทวีรัศม   ศรีกิติกุล (2544) ไดศึกษา
ปจจัยท่ีมีผลตอการปลูกผักปลอดสารพิษของเกษตรกรในลําปาง พบวาปจจัยท่ีมีผลตอการยอมรับ
คือ ทัศนะดานสุขภาพของเกษตรกร ทัศนะการพ่ึงตนเอง การมีสวนรวมในกิจกรรมกลุมตางๆ 
รายไดท้ังหมดในครัวเรือน 
 สวนของกระบวนการปรับเปล่ียนรูปแบบการทําการเกษตร  วัชรา  ปนทอง (2543) ได
ศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอความสําเร็จของเกษตรกรผูผลิต  ผักปลอดสารพิษ ของตําบลแมทา  
อําเภอแมออน จังหวัดเชียงใหม พบวาการผลิตในชุมชนมีชวงการเปล่ียนแปลง 3 ชวงคือ ชวงทําไร
หมุนเวียน ชวงผลิตพืชผลเศรษฐกิจ และชวงหันมาทดลองเกษตรกรรมทางเลือก  ซ่ึงเกิดจากกร
ไดรับการสนับสนุนจากภายนอก โดยเฉพาะอยางยิ่งองคกรพัฒนาเอกชน การแลกเปล่ียนเรียนรูและ
การเช่ือมโยงกับเครือขายการเรียนรูนอกชุมชน โดยการเขารวมการอบรม สัมมนา ศึกษาดูงาน          
การประชุมแลกเปล่ียนประสบการณของเกษตร ซ่ึงสอดคลองกับ วิชิต  ถ่ินวฒันกุล (2536) ไดศึกษา
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เกษตรกรรมทางเลือกในพื้นท่ีราบรูปแบบตางๆ พบวากระบวนการการปรับเปลี่ยนเร่ิมจากการ
เรียนรู กระบวนการเรียนรูเกิดเกิดจากประสบการณเดิมและการแลกเปล่ียนประสบการณระหวาง
กัน เชน การศึกษาดูงาน และการสงเสริมจากหนวยงานภายนอกในการศึกษาอบรมในรูปแบบตางๆ 
ทําใหผลท่ีไดจากการเปล่ียนแปลงการผลิตนั้นเกิดความม่ันใจและภาคภูมิใจในตนเอง รวมท้ังไดรับ
การยอมรับจากเพ่ือนเกษตรกรรมอ่ืนๆ สามารถเปนแบบอยางในการเรียนรูใหกับองคกรในชุมชน
ในขณะเดียวกัน วิญู   พันธโต (2545) ยังพบวาในกระบวนการปรับเปล่ียนนั้นเกิดข้ึนในลักษณะ
การจัดทําเปนกระบวนการกลุม  และมีการพัฒนาอยางเปนองคกรรวมตอเนื่อง โดยการวางแผนกํา
หนนโยบาย  สรางกิจกรรมและรวมกันตัดสินใจในรูปแบบกลุมนอกจากนี้ในงานวิจัยของ นันทิยา  
หุตานุวัตร (2574) ท่ีไดกลาวถึงเร่ืองความเช่ือและกระบวนคิดในเกษตรยั่งยืน จากความเช่ือและ
กระบวนคิดทําใหเกิดการปรับเปล่ียนวิถีการผลิต และเกิดการปรับเปล่ียนวิถีชีวิตท่ีมีความ
สอดคลองสัมพันธกับวิถีการผลิตรวมท้ังความเช่ือและกระบวนคิดซ่ึงหมายถึงวาในกระบวนการกอ
เกิดความเช่ือและกระบวนคิดนั้นจะตองมีการทดลองปฏิบัติทางการผลิตและปรับใชชีวิตให
สอดคลองกับวิถีการผลิตไปพรอมๆ กัน ในลักษณะเชนนี้จะเกิดซํ้าจนกระทั้งมีความเช่ือและ
กระบวนคิดท่ีแนนอน มีรูปแบบและกิจกรรมเกษตรยั่งยืนอยางชัดเจน 
 จากแนวคิดทฤษฎีดังท่ีกลาวแลวขางตน สรุปไดวาการตัดสินใจเปล่ียนพฤติกรรมกระทํา
ส่ิงใดส่ิงหนึ่งของบุคคลมีปจจัยหลายๆ ประการชวยสนับสนุนในการตัดสินใจและมีกระบวนการ
ในการในสินใจเปนข้ันตอน ซ่ึงการท่ีเกษตรกรจะเปล่ียนมาทําการเกษตรทฤษฎีใหมนั้นจําเปนตอง
มีปจจัยหลายอยางมาดึงดูด ผลักดัน หรือสนับสนุนใหเกิดการตัดสินใจปรับเปลี่ยนรูปแบบการทํา
เกษตรเชนกัน ไมวาจะเปนปจจัยดานบุคคล สังคม เศรษฐกิจ เทคโนโลยี หรือระบบนิเวศนของ
ชุมชน  นอกจากนั้นแลวการปรับเปล่ียนยังมีข้ันตอนวิธีการหรือมีอิทธิพลจากหลายอยางเขามา
เกี่ยวของในกระบวนการปรับเปล่ียน เชน การเรียนรู การถายทอด กระบวนการกลุมอิทธิพลของ
การเผยแพรนวัตกรรมและการยอมรับนวัตกรรม  ซ่ึงจากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของพบวามี
งานวิจัยท่ีเราทราบถึงสาเหตุของการปรับเปล่ียนรูปแบบการทําเกษตรกรรมของเกษตรกร ท่ีสําคัญ
จะทําใหผูมีหนาท่ีเกี่ยวของสามารถไปจัดการปจจัยตางๆ ใหสอดคลองและผสานกันในแตละ
ข้ันตอนของกระบวนการปรับเปล่ียนเพื่อใหเกิดการเปล่ียนแปลงรูปแบบการทําเกษตรกรรมท่ี
ปลอดภัยตอผูผลิตผูบริโภคและทําใหส่ิงแวดลอมยั่งยืน อันจะนําไปสูการตัดสินใจของการทํางานท่ี
เปนรูปแบบกลุม สงผลตอกระบวนการพัฒนาของการเกษตรเช่ือมโยงไปสูการรักษาระบบนิเวศ  
ทําใหเกิดความตระหนักในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในชุมชน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัยในคร้ังนี้ผูวิจัยตองการศึกษา ประสิทธิผลของการฝกเกษตรกรเพื่อการบริหารจัด
การเกษตรทฤษฏีใหมและการดําเนินชีวิตตามหลักความพอเพียงโดยผูวิจัยไดแบงกรอบแนวคิด
ออกเปน 2 สวน ดังนี้ 
 
สวนแรกเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยเชิงคุณภาพ   
                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ความรูความเขาใจของเกษตรกร 
- ศักยภาพของเกษตรกร 
- แรงจูงใจของเกษตรกร 
- การมีสวนรวมของเกษตรกร 

ความต้ังใจของเกษตรกร 

เกษตรทฤษฎีใหม 

การนําไปปฏิบัติ 

คุณภาพชีวิต 

ปจจัยชีวสังคม 
- เพศ 
- อายุ 
- รายได 
- พื้นท่ีการเกษตร 

แผนภูมิ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยัเชิงคุณภาพ 
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สวนท่ีสองเปนกรอบแนวคิดความสัมพันธระหวางตัวแปรในการวิจัยเชิงปริมาณ 
 
 

 
 
 
 
 
 
วัดกอนการฝกอบรม     วัดหลังการฝกอบรม 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

1.ความรูความเขาใจในทํา
การเกษตรทฤษฎีใหม 

2.ศักยภาพในการทําเกษตร
ทฤษฎีใหม 

3.ความต้ังใจในการทําเกษตร
ทฤษฎีใหม 

4.การมีสวนรวมในการทําเกษตร
ทฤษฎีใหม 

พฤติกรรมในการบริหารจัด
ก า ร เ กษตรทฤษ ฎี ใหม ต า ม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 1.การนําไปปฏิบัติในการทํา
เกษตรทฤษฎีใหม 
2.การมีสวนรวมในการทําเกษตร
ทฤษฎีใหม 
3.การพึ่งตนเองเพ่ือความเขมแข็ง
ของชุมชน 
4. คุณภาพชีวิตในการทําเกษตร
ทฤษฎีใหม 
5. จิตพอเพียงในการทําเกษตร
ทฤษฎีใหม 

การฝกอบรมเกษตรทฤษฎีใหม 
1.ความรูความเขาใจในการเกษตรทฤษฎีใหม 
2.แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ 

1.กลุมท่ีฝกอบรมเฉพาะเกษตรทฤษฎีใหม 
2.กลุมท่ีฝกอบรม 2 ดานคือ เกษตรทฤษฎี
ใหมและแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ 

 
แผนภูมิ 2 แนวคิดความสัมพันธระหวางตัวแปรในการวจิัย 


