
 

บทท่ี 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยในคร้ังนี้ เปนการศึกษาวิจัยทางสังคมศาสตรโดยลักษณะของงานวิจัยจะ

ผสมผสานระหวางการวิจัยเชิงพรรณนา (description method) และการวิจัยเชิงวิเคราะห (analytical 
research) โดยสวนแรกผูวิจัยใชวิธีการศึกษาวิเคราะหขอมูลการวิจัยเชิงปริมาณ เพื่อศึกษาถึงความ
แตกตางของความรูความเขาใจ ความตั้งใจ ศักยภาพ และการมีสวนรวม ของผูฝกอบรมในการ
ปรับตัวมาทําเกษตรกรรมทฤษฎีใหมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน รวมถึงความสัมพันธ
ระหวางความรูความเขาใจ ความต้ังใจของผูฝกอบรมในการฝกอบรมแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิกับ
พฤติกรรมปรับตัวมาทําการเกษตรทฤษฎีใหม ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยจะเนนเร่ืองการ
วิเคราะหดวยเคร่ืองมือทางสถิติ ซ่ึงตองอาศัยขอมูลเชิงปริมาณท่ีไดมาจากคะแนนแบบวัดเพื่อหา
คําตอบและทดสอบสมมติฐาน ซ่ึงสามารถบงบอกทิศทางและความเปนไปไดของการวิจัย เพื่อมุงท่ี
จะทําความเขาใจประสิทธิผลและพฤติกรรมการปรับตัวของผูรับการฝกอบรม จากการที่ไดผานการ
อบรมการทําการเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงแลวสามารถที่จะกลับมาบริหารจัด
ในพื้นทําการเกษตรของตนเองเพ่ือท่ีจะใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนมีจิตพอเพียงตามแนวทฤษฎีใหม 

สวนท่ีสองผูวิจัยใชวิธีการศึกษาวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ โดยท่ีผูวิจัยจะเขาไปศึกษา
สภาพความเปนจริงของชุมชน สภาพแวดลอม บริบทของชุมชน รวมท้ังวิธีคิดและกระบวนการ
เรียนรูใหมของเกษตรกรในชุมชน  เพื่อมองถึงความสัมพันธตอการปรับตัว เปล่ียนแปลงในดาน
การผลิต และการดําเนินชีวิตของผูฝกอบรมในชุมชน โดยวิธีการสังเกต การสัมภาษณแบบเจาะลึก
ประชาชนกลุมตัวอยางและวิธีการสนทนากลุม (focus group discussion) โดยใชคําถามท่ีมี
โครงสราง เพื่อนํามาวิเคราะห โดยการแยกแยะเปนหมวดหมูตามกรอบแนวคิดในการวิจัย วามี
เง่ือนไขอะไรท่ีทําใหผูรับการอบรมปรับตัวมาทําการเกษตรทฤษฎีใหม รวมถึงมุมมองของเกษตรกร
ในชุมชนตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 
3.1 แหลงขอมูลท่ีใชในการวิจัย 

ขอมูลท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้มีท้ังขอมูลท่ีเปนขอมูลปฐมภูมิและขอมูลทุติยภูมิ 
3.1.1 ขอมูลปฐมภูมิ 

ไดจากการสํารวจสภาพพื้นท่ีจริง เพื่อใหทราบขอมูลเบ้ืองตน โดยการสังเกตและ
การสัมภาษณ 
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1) การเขาไปสังเกตถึงบริบททางภูมิสังคม วัฒนธรรม ความเชื่อ และความเปนอยูขอ
ชุมชนวา มี เง่ือนไขและปจจัยในการปรับตัวเปล่ียนแปลงวิถีการผลิต รูปแบบและกระบวนการใน
การปรับตัว วิธีคิด กระบวนการเรียนรูใหมเกี่ยวกับการทําเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง 

2) แบบสอบถาม เพื่อเก็บขอมูลพื้นฐานของชุมชนดานประชากร ไดแก อายุ เพศ 
การศึกษา ดานเศรษฐกิจ ไดแก การถือครองท่ีดิน ภาวะหนี้สิน รวมถึงความแตกตางของความรู
ความเขาใจ ความต้ังใจ ศักยภาพ การมีสวนรวมและจิตพอเพียงกับพฤติกรรมการปรับตัวมาทํา
การเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงและความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจ 
ความต้ังใจกับพฤติกรรมการปรับตัวมาทําการเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรในชุมชน 

3.1.2 ขอมูลทุติยภูมิ 
 โดยศึกษาจากเอกสาร ขอมูลท่ีมีความสัมพันธกับประเด็นท่ีทําการวิจัย โดยการวิจัย
ขอมูลเอกสาร (Documentary research) โดยการรวบรวมขอมูลเอกสารเพื่อเขาใจถึงแนวคิดตางๆ 
รายงาน เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
3.2 ประชากรและการสุมตัวอยาง 
 3.2.1 กลุมประชากรในการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 
  ในการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ สวนแรกผูวิจัยจะเก็บขอมูลจากกลุม
ตัวอยางดวยวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวม การสัมภาษณแบบเจาะลึก (in-depth  interview) กับผูให
ขอมูลสําคัญของหมูบานหวยเปา ตําบลทุงขาวพวง อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม (key informant 
interview) ไดแก ผูอาวุโสของชุมชน ผูใหญบาน ผูนําองคกรชุมชน ท่ีเปนผูท่ีนําแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงมาปรับใชในการทําเกษตรจนประสบความสําเร็จ ท่ีสามารถ เปนแหลงเรียนรูจากภายใน
และภายนอกชุมชน และสวนท่ีสองผูวิจัยจะเก็บขอมูลดวยวิธีการสนทนากลุม (focus group 
discussion) โดยผูวิจัยแบงกลุมเปาหมายออกเปน 2 กลุม คือ กลุมท่ีเคยไดรับฝกอบรมการทํา
การเกษตรทฤษฎีใหมมาแลว และกลุมท่ีไมไดฝกอบรมการทําการเกษตรทฤษฎีใหม แลวผูวิจัย
นํามาสรุปเปนภาพรวมท้ังหมดอีกคร้ัง 
 3.2.2 กลุมตัวอยางในการวิจัยเชิงปริมาณ 
  กลุมตัวอยางสําหรับการวิจัยเชิงปริมาณนี้เปนการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
(purposive sampling) เนื่องจากเปนงานวิจัยเชิงทดลองผูวิจัยไดเลือกกลุมท่ีไดรับการฝกอบรม
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การเกษตรทฤษฎีใหมจากโครงการพิเศษสวนเกษตรเมืองงาย อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม 
ในชวงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2551 ดังนี้ 

1. กลุมตัวอยางท่ีไดรับการฝกอบรมการทําเกษตรทฤษฎีใหมจากโครงการ
พิเศษสวนเกษตรเมืองงายฯจํานวนท้ังหมด 50 คน ในชวงเดือนพฤษภาคม พ.ศ.2551 

2. กลุมตัวอยางท่ีไมไดรับการฝกอบรมการเกษตรทฤษฎีใหมท่ีอาศัยอยูรอบ
โครงการพิเศษสวนเกษตรเมืองงาย จํานวนท้ังหมด 50 คน ในชวงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2551 

  
3.3 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยใหความสําคัญกับการศึกษาวิเคราะหขอมูลในเชิงเชิงปริมาณ
ผสมผสานกับขอมูลเชิงคุณภาพ โดยผูวิจัยเก็บขอมูลปฐมภูมิและขอมูลทุติยภูมิ เพื่อตรวจสอบความ
ถูกตองในการวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตน ผูวิจัยจังไดจัดทําเคร่ืองมือในการรวบรวมขอมูลดังนี้ 
 
 3.3.1 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยเชิงคุณภาพ 

1) การสังเกตแบบมีสวนรวม เพื่อศึกษาขอมูลพื้นฐาน ไดแก การศึกษาสภาพท่ัวไปของ
หมูบานหวยเปา โดยการสังเกตสภาพส่ิงแวดลอมของหมูบาน พื้นท่ีทําการเกษตรกรรม และการ
สังเกตแบบมีสวนรวมโดยการเขารวมกิจกรรมตางๆ ภายในชุมชน รวมถึงกิจกรรมของกลุม
เกษตรกรภายในชุมชน เปนตน 

2) สัมภาษณแบบเจาะลึก (in depth interview) เปนการสัมภาษณรายบุคคลจากผูใหขอมูล
หลัก (key informant) และจากกลุมกรณีศึกษาที่ไดเลือกไว โดยเขาไปสังเกตและสัมภาษณท้ัง
ครอบครัวเกษตรกรที่ปรับตัวมาทําการเกษตรทฤษฎีใหมในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และสัมภาษณ
ครอบครัวเกษตรกรท่ียังคงยึดรูปแบบการผลิตแบบเดิม คือ เกษตรกรรมเชิงพาณิชย โดยใชแบบ
สัมภาษณแบบมีโครงสรางปลายเปด (open-ended structure interview) ซ่ึงการวิจัยไดนําประเด็น
สําคัญมาเปนหัวขอคําถามหลักมาจากเน้ือหาในแบบสอบถามเชิงปริมาณ และนําคําถามมาปรับใช
เพื่อใหครอบคลุมประเด็น ดังนี้ ปจจัยและเงื่อนไขของเกษตรกรในการปรับตัวเปล่ียนแปลงวิถีการ
ผลิต รวมท้ังรูปแบบและกระบวนการในการปรับตัว วิธีคิด และกระบวนการเรียนรูใหมของการทํา
เกษตรทฤษฎีใหมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

3) การสัมภาษณกลุม (focus group discussion) โดยการเขารวมกิจกรรมตางๆ ของชุมชน 
รวมท้ังการสัมภาษณกลุมของเกษตรกรท่ีทําการเกษตรทฤษฎีใหมและกลุมเกษตรกรที่ยังยึดรูปแบบ
การผลิตแบบการเกษตรเชิงพาณิชย เปนตน เพื่อทราบขอมูลเกี่ยวกับการปรับตัวเปล่ียนแปลงระบบ
การเกษตรจากอดีตถึงปจจุบัน 
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              3.3.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยเชิงปริมาณ 

ในการวิจัยเชิงปริมาณนี้ ใชการสัมภาษณโดยแบบสอบถาม (Interview questionnaire) 
เพื่อใหไดขอมูลครอบคลุมเนื้อหา ดังนี้ 

1. กลุมท่ียังไมไดรับการฝกอบรมการเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
และการดําเนินชีวิตตามหลักพอเพียง 

สวนท่ี 1 แบบสอบถามท่ีประกอบดวยขอความท่ีเกี่ยวกับขอมูลลักษณะ        
ชีวสังคมของกลุมตัวอยางไดแก อายุ เพศ การถือครองท่ีดิน ภาวะหนี้สิน การศึกษา 

สวนท่ี 2 แบบวัดเกี่ยวความรูความเขาใจของเกษตรกรตอการทําการเกษตร
ทฤษฎีใหม แบบวัดนี้ใชมาตรประเมินคาในขอความท่ีเกี่ยวกับความรูความเขาใจของผูฝกอบรมตอ
การทําการเกษตรทฤษฎีใหมของเกษตรกรในชุมชนโดยใชมาตรประเมินคา (rating scale) 5 ระดับ 

สวนท่ี 3 แบบวัดเกี่ยวกับความต้ังใจของเกษตรกรตอการทําการเกษตรทฤษฎี
ใหมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในชุมชนแบบวัดนี้ใชมาตรประเมินคาในขอความท่ี
เกี่ยวกับความต้ังใจของผูฝกอบรมตอการทําการเกษตรทฤษฎีใหมเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
ในชุมชน โดยใชมาตรประเมินคา (rating scale) 5 ระดับ 

สวนท่ี 4 แบบวัดเกี่ยวกับ ศักยภาพของเกษตรกรตอการทําการเกษตรทฤษฎี
ใหมของเกษตรกรในชุมชนแบบวัดนี้ใชมาตรประเมินคาในขอความท่ีเกี่ยวกับศักยภาพของผู
ฝกอบรมตอการทําการเกษตรทฤษฎีใหมในชุมชนโดยใชมาตรประเมินคา (rating scale) 5 ระดับ 

สวนท่ี 5 แบบวัดเกี่ยวกับการมีสวนรวมของเกษตรกรตอการทําการเกษตร
ทฤษฎีใหมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในชุมชนแบบวัดนี้ใชมาตรประเมินคาใน
ขอความท่ีเกี่ยวกับการมีสวนรวมของผูรับการฝกอบรมตอการทําการเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน โดยใชมาตรประเมินคา (rating scale) 5 ระดับ 
   สําหรับแบบสอบถามเปนคําถามแบบมาตราประมาณคา (rating scale) ซ่ึงได
กําหนดหลักเกณฑการใหคะแนนในแตละระดับและหลักเกณฑการแปลความหมายของระดับ
คาเฉล่ีย ดังนี้  

มาก  คะแนน  5 
คอนขางมาก  คะแนน   4 
ปานกลาง คะแนน  3 
นอย   คะแนน  2 
ไมเลย  คะแนน  1 
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คะแนนท่ีไดจะนํามาวิเคราะหหาคาเฉล่ีย และแปลความหมายของระดับคาเฉล่ีย โดยยึดหลักเกณฑ 
ดังนี้ 
 คาเฉล่ีย 1.00-1.80 หมายถึง อยูในระดับไมเลย  
 คาเฉล่ีย 1.81-2.60 หมายถึง อยูในระดับนอย  
 คาเฉล่ีย 2.61-3.40 หมายถึง อยูในระดับปานกลาง 
  คาเฉล่ีย 3.41-4.20 หมายถึง อยูในระดับคอนขางมาก 
 คาเฉล่ีย 4.21-5.00 หมายถึง อยูในระดับมาก 

 
 
ตาราง 1 
คาความเช่ือม่ันของแบบวัดกอนการฝกอบรมเกษตรทฤษฎีใหม 

แบบวัดความเช่ือม่ัน คาความเช่ือม่ัน จํานวนขอในแบบวัด 
1.ความรูความเขาใจในการทําการเกษตรทฤษฎีใหม .948 17 
2.ความต้ังใจในการทําการเกษตรทฤษฎีใหม .840 7 
3.ศักยภาพในการทําการเกษตรทฤษฎีใหม .853 7 
4.การมีสวนรวมในการทําการเกษตรทฤษฎีใหม .898 10 

 
2. กลุมท่ีไดรับการฝกอบรมการเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงและการ

ดําเนินชีวิตตามหลักพอเพียง 
สวนท่ี 1 แบบวัดเกี่ยวกับ ความรูความเขาใจในการนําเอาการเกษตรทฤษฎี

ใหมไปปฏิบัติใชในชุมชนแบบวัดนี้ใชมาตรประเมินคาในขอความท่ีเกี่ยวกับความรูความเขาใจ 
นําเอาการเกษตรทฤษฎีใหมไปปฏิบัติใชในชุมชน ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของผูรับการ
ฝกอบรมในชุมชน โดยใชมาตรประเมินคา (rating scale) 5 ระดับ 

สวนท่ี 2 แบบวัดเกี่ยวกับความตั้งใจของผูรับการฝกอบรมในการท่ีจะทําให 
คุณภาพชีวิตดีข้ึนจากการทําการเกษตรทฤษฎีใหม แบบวัดนี้ใชมาตรประเมินคาในขอความท่ี
เกี่ยวกับความตั้งใจท่ีจะทําใหคุณภาพชีวิตของผูรับการฝกอบรมดีข้ึนในการทําการเกษตรทฤษฎี
ใหมในชุมชนโดยใชมาตรประเมินคา (rating scale) 5 ระดับ 
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สวนท่ี 3 แบบวัดเกี่ยวกับการมีสวนรวมของเกษตรกรตอการทําการเกษตร
ทฤษฎีใหมแบบวัดนี้ใชมาตรประเมินคาในขอความที่เกี่ยวกับการมีสวนรวมของผูรับการฝกอบรม
ในการทําการเกษตรทฤษฎีใหมในชุมชนโดยใชมาตรประเมินคา (rating scale) 5 ระดับ 

สวนท่ี 4 แบบวัดเกี่ยวกับศักยภาพของผูฝกอบรมในการพ่ึงตนเองเพ่ือความ
เขมแข็งชุมชนแบบวัดนี้ใชมาตรประเมินคาในขอความท่ีเกี่ยวกับศักยภาพของผูฝกอบรมการเกษตร
ทฤษฎีใหมในการพึ่งตนเองเพ่ือความเขมแข็งของชุมชนโดยใชมาตรประเมินคา (rating scale) 5 
ระดับ 
 สําหรับแบบสอบถามเปนคําถามแบบมาตราประมาณคา (rating scale) ซ่ึงไดกําหนด
หลักเกณฑการใหคะแนนในแตละระดับและหลักเกณฑการแปลความหมายของระดับคาเฉล่ีย ดังนี้ 
(บุญสง  นิลแกว, 2541) 

มาก  คะแนน  5 
คอนขางมาก  คะแนน   4 
ปานกลาง คะแนน  3 
นอย   คะแนน  2 
ไมเลย  คะแนน  1 
 

คะแนนท่ีไดจะนํามาวิเคราะหหาคาเฉล่ีย และแปลความหมายของระดับคาเฉล่ีย โดยยึดหลักเกณฑ 
ดังนี้ 
 คาเฉล่ีย 1.00-1.80 หมายถึง อยูในระดับไมเลย  
 คาเฉล่ีย 1.81-2.60 หมายถึง อยูในระดับนอย  
 คาเฉล่ีย 2.61-3.40 หมายถึง อยูในระดับปานกลาง 
  คาเฉล่ีย 3.41-4.20 หมายถึง อยูในระดับคอนขางมาก 
 คาเฉล่ีย 4.21-5.00 หมายถึง อยูในระดับมาก 
 

สวนท่ี 5 แบบวัดเกี่ยวกับจิตพอเพียงของเกษตรกรตอการทําการเกษตรทฤษฎี
ใหมแบบวัดนี้ใชมาตรประ เมินคาในขอความที่เกี่ยวกับจิตพอเพียงของผูรับการฝกอบรมในการทํา
การเกษตรทฤษฎีใหมของชุมชนแบงเปน 6 ระดับมีท้ังหมด 14 ขอโดยผูวิจัยไดนําแบบวัดพัฒนา
โดย ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2551, หนา 182-184) ซ่ึงมีคาความเช่ือม่ัน (alpha = 0.80)  

จิตพอเพียงดานเหตุและผล ประกอบดวยคําถามขอท่ี 5, 7 เปนคําถามเชิงบวกและขอท่ี 1, 
6 เปนคําถามเชิงลบ 
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จิตพอเพียงดานความตระหนักถึงผลอันตรายตามความจริงประกอบดวยคําถามขอท่ี 14 
เปนคําถามเชิงบวก 

จิตพอเพียงดานความสามารถในการจัดการประกอบดวยคําถามขอท่ี 4 เปนคําถามเชิง
บวก 

จิตพอเพียงดานการรับรูบุญคุณของสภาพแวดลอมและธรรมชาติท่ีสรางคุณประโยชน
ประกอบดวยคําถามขอท่ี 8, 9, 10, 11.12, 13เปนคําถามเชิงบวกและขอท่ี 2, 3 เปนคําถามเชิงลบ 

ในแบบวัดไดกําหนดมาตรประเมินคา 6 ระดับ โดยใชมาตรรวมคาระดับความคิดเห็นตอ
ขอความ 14 ขอประกอบดวย จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไม จริง และไมจริงเลย มี
เกณฑการใหคะแนนของแบบวัดดังนี้ 
 คําถามเชิงบวก    คําถามเชิงลบ 
จริงท่ีสุด   คะแนน  6  จริงท่ีสุด  คะแนน 1 
จริง  คะแนน  5  จริง  คะแนน  2 
คอนขางจริง คะแนน  4  คอนขางจริง คะแนน  3 
คอนขางไมจริง คะแนน 3  คอนขางไมจริง คะแนน 4 
ไมจริง  คะแนน 2  ไมจริง  คะแนน 5 
ไมจริงเลย  คะแนน 1  ไมจริงเลย  คะแนน 6 
 
ตาราง 2 
คาความเช่ือม่ันของแบบวัดหลังการฝกอบรมการเกษตรทฤษฎีใหม 

แบบวัดความเช่ือม่ัน คาความเช่ือม่ัน จํานวนขอในแบบวัด 
1.ความรูความเขาใจในการทําการเกษตรทฤษฎีใหม .894 16 
2.ความต้ังใจในการทําการเกษตรทฤษฎีใหม .821 9 
3.ศักยภาพในการทําการเกษตรทฤษฎีใหม .878 10 
4.การมีสวนรวมในการทําการเกษตรทฤษฎีใหม .853 12 
5.จิตพอเพียงในการทําการเกษตรทฤษฎีใหม .777 14 

 
3.3.3 สมมติฐานท่ีศึกษาในการวิจัย 

สมมติฐานท่ี 1 ผูท่ีไดรับการฝกอบรมมีความรูความเขาใจในการทําเกษตร
ทฤษฎีใหม ศักยภาพในการทําเกษตรทฤษฎีใหม ความต้ังใจในการทําเกษตรทฤษฎีใหม และการมี
สวนรวมในการทําเกษตรทฤษฎีใหม ในชองกอนและหลังการฝกอบรมแตกตางกัน 
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สมมติฐานท่ี 2 ผูฝกอบรมมีความรูความเขาใจ ความต้ังใจเกี่ยวกับการทํา
การเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง กอนรับการฝกอบรมและหลังท่ีไดรับการ
ฝกอบรมแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิแตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 3 ความรูความเขาใจในการทําการเกษตรทฤษฎีใหม 
ศักยภาพในการทําการเกษตรทฤษฎีใหม ความต้ังใจในการทําการเกษตรทฤษฎีใหม และการมีสวน
รวมในการทําการเกษตรทฤษฎีใหมมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปรับตัวในการทํา
เกษตรทฤษฎีใหมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในดานการนําไปใช คุณภาพชีวิต กามีสวนรวม การ
พึ่งตนเองและจิตพอเพียงในการทําเกษตรทฤษฎีใหม 

 
 
3.4 การเก็บรวมรวมขอมูล 
 การวิจัยเร่ืองประสิทธิผลของการฝกเกษตรกรเพื่อการบริหารจัดการเกษตรทฤษฎีใหม
และการดําเนินชีวิตตามหลักความพอเพียงไดทําการศึกษาจากขอมูลแหลงตางๆ ดังนี้ 
 3.4.1 การเก็บขอมูลจากเอกสาร (secondary data) 
  การเก็บรวมรวมขอมูลทุติยภูมิของพื้นท่ี ไดแก ลักษณะทางกายภาพ ลักษณะ
ทางภูมิศาสตร เศรษฐกิจ สภาพสังคม ประเพณี วัฒนธรรม ซ่ึงคนหาไดจากหนังสือ เอกสารตางๆ 
ของหนวยงานท่ีเกี่ยวของ และรายงานการวิจัย   
 3.4.2 การเก็บขอมูลภาคสนาม (field study) 
 1) การเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ  ผูวิจัยไดเลือกการสังเกตแบบมีสวนรวม         
การสัมภาษณแบบเจาะลึก (in-depth interview) กับผูใหขอมูลหลัก (key informant) และวิธีการ
สัมภาษณกลุม (focus group discussion) 
 2) การเก็บขอมูลเชิงปริมาณ โดยผูวิจัยจะทําการสัมภาษณกลุมตัวอยางผูท่ีรับ
การฝกอบรมการเกษตรทฤษฎีใหมและการฝกอบรมแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ รวมท้ังหมดจํานวน 50 
ตัวอยาง ดวยแบบสอบถาม โดยการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดแบงการทํางานออกเปน 3 ข้ันตอนคือ 

ข้ันตอนแรก ผูวิจัยเขาไปในชุมชนเพื่อสรางความสัมพันธกับชุมชน และแจง
จุดประสงคของการเขามาทําวิจัยใหชุมชนรับทราบ หลังจากนั้นผูวิจัยไดเขาพบผูนําชุมชนเพื่อขอ
ความรวมมือในการเขามาทํางานวิจัย ในชวงเวลานี้ผูวิจัยจะทําการศึกษาขอมูลเบ้ืองตนเกี่ยวกับ
ประวัติความเปนมาในชุมชน สภาพท่ัวไปของชุมชน วิถีการผลิตและการดําเนินชีวิต จากขอมูลดาน
เอกสาร และขอมูลท่ีไดจากผูนําชุมชนกลุมตางๆ และจากเจาหนาท่ีของหนวยงานรัฐท่ีปฏิบัติงานใน
ชุมชน 
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ข้ันตอนท่ีสอง เ ม่ือสรางความคุนเคยกับชุมชนระยะหน่ึงแลว ผูวิจัยจึง
ทําการศึกษาขอมูลเชิงลึก และพยายามเขาชุมชนใหมากคร้ัง โดยพยายามเขารวมกิจกรรมของชุมชน 
เชน การรวมทําบุญในโอกาสตางๆ รวมถึงการเขารวมกิจกรรมของเกษตรกลุมตางๆ ดวยและมีการ
ใชแบบสอบถามเพื่อใหขอมูล 

ข้ันตอนท่ีสามผูวิจัยเดินทางเขาชุมชนเพื่อเก็บขอมูลเพิ่มเติมในสวนท่ียังไม
สมบูรณ โดยผูวิจัยเก็บขอมูลดวยการจดบันทึก เทปบันทึกเสียง รวมท้ังการบันทึกภาพกิจกรรมและ
เหตุการณตางๆ ดวยกลองถายรูป 

 
3.5 การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยจะนําขอมูลท่ีไดจากท้ังแบบสัมภาษณ และแบบสอบถามมาดําเนินการวิเคราะห
และสรุปผลตอไปนี้ 

3.5.1 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลจากการสังเกตแบบมีสวน
รวมและไมมีสวนรวม การสัมภาษณแบบเจาะลึก (in-depth interview) และการสัมภาษณกลุม 
(focus group discussion) ในชุมชนบานหวยเปา เพื่อสรุปแนวความคิดท่ีสําคัญของแตละประเด็นมา
เสนอเปนรายงานตอไป 

3.5.2วิธีทางสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
(descriptive statistics) เพื่อนํามาแจกแจงความถ่ี เสนอเปนตาราง แสดงอัตราสวนรอยละ 
(percentage distribution) คาเฉล่ีย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในการวิเคราะหลักษณะของกลุม
ตัวอยาง โดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร (statistical package 
for the social science, SPSS) คํานวณคาสถิติและวิเคราะห ดังนี้ 

1) สถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) หาคาเฉล่ีย (means distribution) และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) เพื่อใชบรรยายลักษณะภูมิหลังของกลุมตัวอยาง 

2) การวิเคราะหความแตกตางของคาเฉล่ียโดยใชสถิติ t-test ระหวางตัวแปรดานความรู
ความเขาใจในการทําเกษตรทฤษฎีใหม ศักยภาพในการทําเกษตรทฤษฎีใหม ความต้ังใจในการทํา
เกษตรทฤษฎีใหมและการมีสวนรวมในการทําเกษตรทฤษฎีใหม ของผูท่ีไดรับการฝกอบรมการทํา
เกษตรทฤษฎีใหมรวมถึงผูไดรับการฝกอบรมแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิโดยการทดสอบความแตกตางของ
คาเฉล่ียระหวางกลุมโดยใชสถิติ t-test เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ 1 และ 2 

3) การวิเคราะหหาคาสหสัมพันธ (simple corrlation analysis) คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ
ระหวางตัวแปรเชิงเหตุดานความรูความเขาใจในการทําเกษตรทฤษฎีใหม ความต้ังใจในการทําเกษตร
ทฤษฎีใหม ศักยภาพในการทําเกษตรทฤษฎีใหม การมีสวนรวมในการทําเกษตรทฤษฎีใหมและตัว
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แปรเชิงผลดานการนําความรูไปใชในการทําการเกษตรทฤษฎีใหม คุณภาพชีวิตในการทําเกษตรทฤษฎี
ใหม การพึ่งพาตนเองเพ่ือความเขมแข็งของชุมชน การมีสวนรวมในการทําเกษตรทฤษฎีใหม และจิต
พอเพียงของผูท่ีรับการฝกอบรมในการทําเกษตรทฤษฎีใหม โดยเลือกสถิติทดสอบความสัมพันธของ 
Pearson correlation coefficient ตามสมมติฐานขอ 3 


