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ภาคผนวก ก 
แบบสอบถาม 

 

เร่ือง การปรับตัวของเกษตรกรสูเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป  
 1. เพศ   ชาย                           หญิง 
 2. อายุ............................ป                      

3. ทานมีสมาชิกในครอบครัว..........................คน 
4. อาชีพของทาน......................................... 
5. รายไดของครอบครัวตอเดือน                

  ตํ่ากวา 3,000 บาท              3,001-5,000 บาท 
                5,001-7,000บาท                7,001-9,000 บาท   

  มากกวา 9,001 บาท 
6.  รายไดสวนใหญในครอบครัวมาจาก 

    รับราชการ             เกษตรกร 
    รับจาง/ลูกจาง            คาขาย 
    อ่ืน ๆ(โปรดระบุ)................................ 
 7.  รายไดเสริมของครอบครัวมาจาก.............................................. 
 8.  ภาวะหนี้สินของครอบครัว  

  ตํ่ากวา 10,000 บาท              10,001-30,000 บาท 
                30,001-60,000 บาท             60,000-100,000 บาท   

  มากกวา 100,001 บาท          ไมมี 
 9.   ทานเคยไดยินเกีย่วกับการทําการเกษตรกรรมทางเลือกหรือไม 
        เคย                          ไมเคย 

10. ลักษณะพ้ืนท่ีในการทําการเกษตรของทาน 
   เชา   จํานวน................ไร    ของตนเอง   จํานวน.....................ไร 
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ตอนท่ี 2 พฤติกรรมการปรับตัวในการผลิตของเกษตรกรในชุมชน  
 

หัวขอ 
มาก 
(4) 

คอนขางมาก 
(3) 

นอย 
(2) 

ไมเลย 
(1) 

1. ทานไดทําปุยชีวภาพเองเพือ่ใชใน
การเกษตรมากเพียงใด  

    

2. ทานไดมีการทําสมุนไพรไลแมลง
เองเพื่อใชในการกําจัดศัตรูพชืมาก
เพียงใด 

    

3. ทานไดนําปุยชีวภาพไปปฏิบัติใช
ในการเกษตรมากเพียงใด 

    

4. ทานไดนําสมุนไพรไปปฏิบัติใชใน
การกําจัดศัตรูพืชมากนอยเพยีงใด 

    

5. .ในการนําปุยชีวภาพไปใชใน
การเกษตร ทานเคยประสบปญหาและ
อุปสรรคหรือไม  เพียงใด 

    

6. ในการนําสมุนไพรไปใชในการ
กําจัดศัตรูพืช ทานเคยประสบปญหา
และอุปสรรคหรือไม  เพียงใด 

    

7. ทานสามารถนําการทําการเกษตร
อินทรียไปปฏิบัติไดหรือไม  เพียงใด  

    

8. ทานสามารถนําการทําการเกษตร
ผสมผสานไปปฏิบัติไดหรือไม  
เพียงใด   

    

9. ทานไดมีการปลูกผักไวบริโภคเอง
ในครัวเรือนหรือไม  เพียงใด  

    

10. ทานไดมีการปลูกผลไมไวบริโภค
เองในครัวเรือนหรือไม  เพยีงใด 
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หัวขอ 
มาก 
(4) 

คอนขางมาก 
(3) 

นอย 
(2) 

ไมเลย 
(1) 

11. ทานไดมีการเล้ียงสัตว (ปลา , หมู) 
ไวบริโภคเองในครัวเรือนหรือไม   
เพียงใด 

    

12. ทานไดประโยชนจากการลดใช
ปุยเคมีในการทําการเกษตรมาก
เพียงใด 

    

13. ทานไดประโยชนจากการลดการ
ใชสารเคมีในการกําจัดศัตรูพืชมาก
นอยเพยีงใด 

    

14. ในการทําการเกษตรทานคิดถึงการ
อยูรวมกนัอยางสมดุลระหวางพืชและ
สัตวหรือไม  เพียงใด 

    

15. ทานไดมีการทําการเกษตรโดยการ
ปลูกพืชหลากหลายชนิดมากเพียงใด 

    

16. การเกษตรแผนใหม  ทานมีการ
ระมัดระวังในการใชจายหรือไม  
เพียงใด 

    

17. ทานสามารถเก็บออมรายไดใน
ครัวเรือนไดเพิม่ข้ึนเพียงใด 

    

18. ทานมีการรวมกลุมกันภายใน
ชุมชนในการทําการเกษตรมาก
เพียงใด 

    

19. ทานมีการรวมกลุมสรางเครือขาย
แลกเปล่ียนความรูกับชุมชนอื่น  หรือ
หนวยงานภายนอกมากนอยเพียงใด 
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หัวขอ 
มาก 
(4) 

คอนขางมาก 
(3) 

นอย 
(2) 

ไมเลย 
(1) 

20. ทานสามารถรวมกลุมกันในการ
ทําปุยชีวภาพไดมากเพยีงใด 

    

21. ทานสามารถรวมกลุมกันในการ
ทําสมุนไพรกาํจัดศัตรูพืชไดมาก
เพียงใด 

    

22. การรวมกลุมกันในการทํา
การเกษตรผสมผสานมีประโยชนตอ
ทานหรือไม  เพียงใด 

    

23. การรวมกลุมกันในการทํา
การเกษตรอินทรียมีประโยชนตอทาน
หรือไม  เพียงใด 

    

24. การรวมกลุมกันในชุมชนในการ
ทําการเกษตร  ประสบปญหาและ
อุปสรรคหรือไม  เพียงใด 

    

 
ตอนท่ี 3 ความรูความเขาใจเก่ียวกับการเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกร   
 

หัวขอ 
มาก 
(4) 

คอนขางมาก 
(3) 

นอย 
(2) 

ไมเลย 
(1) 

1. ทานมีความรูเกี่ยวกับเกษตรอินทรียจาก
แลกเปล่ียนประสบการณกับผูอ่ืนมากเพียงใด 

    

2. ทานมีความเขาใจเกี่ยวกับเกษตรอินทรีย
มากเพียงใด 

    

3. ทานมีความรูเกี่ยวกับเกษตรผสมผสานจาก
แลกเปล่ียนประสบการณกับผูอ่ืนมากเพียงใด 

    

4. ทานมีความเขาใจเกี่ยวกับเกษตรผสมผสาน
มากเพียงใด 
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หัวขอ 
มาก 
(4) 

คอนขางมาก 
(3) 

นอย 
(2) 

ไมเลย 
(1) 

5. ทานมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการเกษตร
อินทรียจากการฝกอบรมหรือดูงานหรือไม  
เพียงใด 

    

6. ทานมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการเกษตร
ผสมผสานจากการฝกอบรมหรือดูงานหรือไม  
เพียงใด 

    

7. ทานมีความรูเร่ืองการนําปุยชีวภาพไปปฏิบัติ
ใชในการเกษตรมากเพียงใด 

    

8. ทานมีความเขาใจเร่ืองการนําปุยชีวภาพไป
ปฏิบัติใชในการเกษตรมากเพียงใด 

    

9. ทานมีความรูเร่ืองการนําสุมนไพรไปปฏิบัติ
ใชในการกําจดัศัตรูพืชมากเพียงใด 

    

10. ทานมีความเขาใจเร่ืองการนําสมุนไพรไป
ปฏิบัติใชในการกําจัดศัตรูพชืมากเพียงใด 

    

11. ทานเคยนําปุยชีวภาพไปปฏิบัติใชในการทํา
การเกษตรมากเพียงใด 

    

12. ทานเคยนําสมุนไพรปฏิบัติใชในการกาํจัด
ศัตรูพืชมากเพียงใด 

    

13. ทานมีความรูเร่ืองการเกษตรท่ีอาศัยความ
เกื้อกูลกันระหวางพืช  และสัตวมากเพียงใด 

    

14. ทานมีความเขาใจเร่ืองการเกษตรที่อาศัย
ความเกื้อกูลกนัระหวางพืช  และสัตวมาก
เพียงใด 

    

15. ทานมีความรูเร่ืองการเกษตรท่ีเนนการปลูก
พืชหลากหลายชนิดมากเพียงใด 

    

16. ทานมีความเขาใจเร่ืองการเกษตรที่เนนการ
ปลูกพืชหลากหลายชนิดมากเพียงใด 
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หัวขอ 
มาก 
(4) 

คอนขางมาก 
(3) 

นอย 
(2) 

ไมเลย 
(1) 

17. ทานมีความรูเร่ืองการเกษตรอยางยั่งยนืท่ี
เนนผูผลิต  ผูบริโภค  และส่ิงแวดลอมยั่งยืน
มากเพียงใด 

    

18. ทานมีความเขาใจเร่ืองการเกษตรอยาง
ยั่งยืนท่ีเนนผูผลิต  ผูบริโภค  และส่ิงแวดลอม
ยั่งยืนมากเพียงใด 

    

19. ทานมีความรูเร่ืองการทําการเกษตรที่ชวย
รักษาส่ิงแวดลอมมากเพียงใด 

    

20. ทานมีความเขาใจเร่ืองการทําการเกษตรที่
ชวยรักษาส่ิงแวดลอมมากเพยีงใด 

    

21. ทานมีความรูเร่ืองการทําการเกษตรที่ชวย
ใหคน  สัตว  และส่ิงแวดลอมอยูรวมกนัอยาง
พึ่งพาอาศัยกนัมากเพียงใด 

    

22. ทานมีความเขาใจเร่ืองการทําการเกษตรที่
ชวยใหคน  สัตว  และส่ิงแวดลอมอยูรวมกัน
อยางพึ่งพาอาศัยกันมากเพียงใด 

    

23. ทานมีความรูเกี่ยวกับการใชชีวิตอยางพอ
อยู  พอกิน  พอใช  มากเพยีงใด 

    

24. ทานมีความเขาใจเกี่ยวกบัการใชชีวิตอยาง
พออยู  พอกนิ  พอใช  มากเพยีงใด 

    

25. ทานสามารถนําหลักการใชชีวิตอยางพอ
อยู พอกิน  พอใช  มาใชประโยชนไดมาก
เพียงใด 

    

26. ทานมีความรูเร่ืองการทําการเกษตรที่เนน
การพึ่งตนเอง  ลดการพึ่งพาปจจัยการผลิตจาก
ภายนอกมากเพียงใด 
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หัวขอ 
มาก 
(4) 

คอนขางมาก 
(3) 

นอย 
(2) 

ไมเลย 
(1) 

27. ทานมีความเขาใจเร่ืองการทําการเกษตรที่
เนนการพึ่งตนเอง  ลดการพึ่งพาปจจยัการผลิต
จากภายนอกมากเพียงใด 

    

28. ทานสามารถนําหลักการทําการเกษตรที่
เนนการพึ่งตนเอง  ลดการพึ่งพาปจจยัการผลิต
จากภายนอกมาใชประโยชนไดมากเพียงใด 

    

29. ทานมีความรูเร่ืองการรวมกลุมกันในการ
ทําการเกษตร  เพื่อประโยชนของกลุม
เกษตรกร  มากเพียงใด 

    

30. ทานมีความเขาใจเร่ืองการรวมกลุมกันใน
การทําการเกษตร  เพื่อประโยชนของกลุม
เกษตรกร  ใหมีอํานาจตอรอง  มากเพียงใด 

    

31. ทานสามารถนําหลักการรวมกลุมกันใน
การทําการเกษตร  ลดการแกงแยง  แขงขันกัน  
มาใชประโยชนไดมากเพียงใด   

    

 
ตอนท่ี 4 การพึ่งตนเอง ความเขมแข็งชุมชนของเกษตรกร 
 

หัวขอ 
มาก 
(4) 

คอนขางมาก 
(3) 

นอย 
(2) 

ไมเลย 
(1) 

1. ทานคิดวาการเกษตรกรรมทางเลือกชวยให
ทานลดรายจายในการพึ่งพาปจจัยในการผลิตจาก
ภายนอก (ปุยเคมี ,ยาฆาแมลง) ไดหรือไม  
เพียงใด 

    

2. ทานคิดวาการเกษตรกรรมทางเลือกจะชวยให
ทานมีความเปนอยูท่ีดีข้ึนในระยะยาวไดมาก
เพียงใด 
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หัวขอ 
มาก 
(4) 

คอนขางมาก 
(3) 

นอย 
(2) 

ไมเลย 
(1) 

3. ทานคิดวาการเกษตรกรรมทางเลือกชวยให
ปลอดจากปญหาหนี้สินเพียงใด 

    

4. ทานคิดวาการเกษตรกรรมทางเลือกชวยให
ครอบครัวไดใกลชิดกันเพิ่มข้ึนหรือไม  เพยีงใด 

    

5. ทานคิดวาการเกษตรกรรมทางเลือกชวยให
ครอบครัวมีความเปนอยูอยางพออยูพอกนิมาก
เพียงใด 

    

6. ทานคิดวาการเกษตรกรรมทางเลือกชวยเพิ่ม
รายไดแกครอบครัวไดมากเพียงใด 

    

7. ในหมูบานมีการชักชวนเพื่อนบานในการ
รวมกลุมกันทําเกษตรกรรมทางเลือกมาก
เพียงใด  

    

8. ทานมีการรวมกลุมกันในการสรางเครือขาย
การทําเกษตรกรรมทางเลือกมากเพยีงใด  

    

9. ทานมีการรวมกลุมกันในการทําปุยชีวภาพ
เพื่อใชในการทําการเกษตรมากเพียงใด  

    

10. ทานมีการรวมกลุมกันในการทําสมุนไพร
เพื่อใชในการกําจัดศัตรูพืชมากเพียงใด 

    

11. ทานมีการรวมกลุมกันในการทําการเกษตร
อินทรียมากเพยีงใด  

    

12. ทานมีการรวมกลุมกันในการทําการเกษตร
ผสมผสานมากเพียงใด  

    

13. ทานมีการทําบัญชีรายรับ  รายจาย  ใน
ครัวเรือนหรือไม  เพียงใด 

    

14. ทานไดรับประโยชนจากการทําบัญชีรายรับ  
รายจาย  ในครัวเรือนหรือไม  เพียงใด 

    

 



 

 

 
122 

 

หัวขอ 
มาก 
(4) 

คอนขางมาก 
(3) 

นอย 
(2) 

ไมเลย 
(1) 

15. ในชุมชนของทานมีการประชุมเพื่อ
วิเคราะหปญหา  และอุปสรรค  ในการทํา
การเกษตรมากเพียงใด 

    

16. ทานเคยไดรับการสนับสนุนจากเจาหนาท่ี
ภาครัฐ  ในการทําการเกษตรกรรมทางเลือกมาก
เพียงใด 

    

17. ทานมีความพรอมในการนําปุยชีวภาพไปใช
ในการทําการเกษตรมากเพียงใด 

    

18. ทานมีความพรอมในการนําสมุนไพรไปใช
ในการกําจัดศัตรูพืชมากเพียงใด 

    

19. ครอบครัวของทานมีการใชจายอยาง
ระมัดระวังหรือไมเพียงใด 

    

20. ทานมีการนําภูมิปญญาชาวบานมาใชในการ
ทําการเกษตรกรรม  หรือการดําเนินชีวิต
หรือไม  เพียงใด 
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ภาคผนวก ข 

รายชื่อผูใหสมัภาษณ 
 

1. นางดาวเรือง  ธาตุอินจันทร 
2. นายสุรชัย  มรกตวิจติรการ 
3. นายทองสุข  ธาตุอินจันทร   
4. นางพวงเพชร  ทุนผลงาม  
5. นายแกว  ขาวสวย 
6. นางยวุรีย  ธาตุอินจันทร 
7. นางอัมพร  ทุนผลงาม 
8. นางสมศรี  สิทธิปญญา  
9. นายสมบูรณ  ทุนผลงาม  
10. นายณัฐกานต  พานคําดาว 
11. นายเจริญ  ขันทะจักร  
12. นางศรีพันธ  ธาตุอินจนัทร  
13. นายไพรัตน  ธาตุอินจันทร  
14. นายสมหมาย  ทาอินทร 
15. นายแสวง  ไทใจอุน   
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ภาคผนวก ค 

การทดสอบคําถามของการศึกษา 
 

ความสัมพันธระหวางปจจัยดานความรูความเขาตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับพฤติกรรมการ
ปรับตัวมาทําเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 
 

พฤติกรรมการปรับตัว 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1. การเปล่ียนแปลง
รูปแบบการผลิต 

1         

2. การจัดการพืน้ท่ี
การเกษตร 

.513** 1        

3. การดําเนินชีวิตแบบ
พอเพียง 

.663** .461** 1       

4. การใชจายอยางมี
เหตุผล 

.538** .385** .689** 1      

5. การใชสารอินทรีย
แทนสารเคมี 

.686** .532** .726** .510** 1     

6. การทาํปุยชีวภาพเอง
เพื่อใชแทนปุยเคมี 

.731** .427** .629** .555** .667** 1    

7. การผลิตโดยคํานึง 
ถึงการบริโภคใน
ครัวเรือนไมมุงการขาย 

.458** .390** .300** .131 .280** .375** 1   

8. การรวมกลุม 
เครือขายเกษตรกร 

.736** .349** .709** .602** .683** .777** .299** 1  

9. ความรูความเขาใจ .760** .499** .726** .628** .736** .749** .331** .905** 1 
** (p<.01) 
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ความสัมพันธระหวางปจจัยการพึ่งพาตนเอง และความเขมแข็งของชุมชนกับพฤติกรรมการปรับตัว
มาทําเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 
 
พฤติกรรมการปรับตัว 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1. การเปล่ียนแปลง
รูปแบบการผลิต 

1         

2. การจัดการพืน้ท่ี
การเกษตร 

.513** 1        

3. การดําเนินชีวิตแบบ
พอเพียง 

.663** .461** 1       

4. การใชจายอยางมี
เหตุผล 

.538** .385** .689** 1      

5. การใชสารอินทรีย
แทนสารเคมี 

.686** .532** .726** .510** 1     

6. การทาํปุยชีวภาพเอง
เพื่อใชแทนปุยเคมี 

.731** .427** .629** .555** .667** 1    

7. การผลิตโดยคํานึง 
ถึงการบริโภคใน
ครัวเรือนไมมุงการขาย 

.458** .390** .300** .131 .280** .375** 1   

8. การรวมกลุม 
เครือขายเกษตรกร 

.736** .349** .709** .602** .683** .777** .299** 1  

9. การพึ่งพาตนเอง 
และความเขมแข็งของ
ชุมชน 

.728** .337** .764** .646** .693** .740** .282** .950** 1 

** (p<.01) 
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ภาคผนวก ง 

การทําการเกษตรทางเลือกของเกษตรกรบานปาไผ 
อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 

 

 
 

ภาพ 2 ถังหมักปุยอินทรียน้ํา 
 

 
 

ภาพ 3 การเล้ียงสัตวแบบผสมผสาน(ไกกับปลา)  
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ภาพ 4 ศูนยเผยแพรความรูบานนายสุรชัย  มรกตวิจิตรการ 
 

 
 

ภาพ 5 การเล้ียงกบ 
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ภาพ 6 การทําประมงน้ําไหล 
 

 
 

ภาพ 7 ท่ีทําการกลุมแมบานเกษตรกรบานปาไผ 
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ภาพ 8 ผลิตภณัฑจากกลุมแมบานเกษตรกรบานปาไผ 
 

 
 

ภาพ 9 กระเทียมโทนดองจากกลุมแมบานเกษตรกรบานปาไผ 
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ภาพ 10 ตลาดชุมชนบานปาไผ 
 

 
 

ภาพ 11 ระบบชลประทานหมูบาน 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ – สกุล   นายนภดล  หงสศรีพันธ   
  
วัน เดือน ปเกิด   29 กันยายน 2524 
 
ประวัติการศึกษา   ป พ.ศ. 2546 สําเร็จการศึกษาศิลปศาสตรบัณฑิต  

สาขาวิชาสังคมวิทยา-มานุษยวิทยา มหาวทิยาลัยเชียงใหม 
 
 
 


