
 
บทท่ี 2 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

การศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยมุงศึกษาเกี่ยวกับการทําการเกษตรของเกษตรกร โดยมีเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของนําเสนอตามลําดับ  ดังนี้ 
                             
2.1 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

2.1.1 ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง ผูวิจัยขออัญเชิญพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัวทรงพระราชทานแกคณะบุคคลตางๆที่เขาเฝาถวายชัยมงคล เนื่องในโอกาสวันเฉลิม
พระชนมพรรษา ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑ ดังนี้ (มูลนิธิพระดาบส, 2552)   

“...คําวาพอเพียงมีความหมายอีกอยางหนึ่ง มีความหมายกวางออกไปอีก ไมไดหมายถึง
การมีพอสําหรับใชเองเทานั้น แตมีความหมายวาพอมีพอกิน พอมีพอกินนี้ ถาใครไดมาอยูท่ีนี่ใน
ศาลานี้ เม่ือเทาไหร ๒๐ ๒๕ ป เม่ือป ๒๕๑๗  ๒๕๑๗ ถึง ๒๕๔๑ นี้ ก็ ๒๔ ปใชไหม วันนั้นไดพูด
วา เราควรจะปฏิบัติใหพอมีพอกิน พอมีพอกินนี้ก็แปลวาเศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง ถาแตละคน
พอมีพอกินก็ใชได ยิ่งถาท้ังประเทศพอมีพอกินก็ยิ่งดี และประเทศไทยเวลานั้นก็เ ร่ิมจะไม
พอมีพอกิน บางคนก็มีมาก บางคนก็ไมมีเลย สมัยกอนนี้พอมีพอกิน มาสมัยนี้ชักไมพอมีพอกิน           
จึงตองมีนโยบายท่ีจะทําเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อท่ีจะใหทุกคนมีพอเพียงได ใหพอเพียงนี้ก็
หมายความวา มีกินมีอยู ไมฟุมเฟอย ไมหรูหราก็ได แตวาพอ แมบางอยางอาจจะดูฟุมเฟอย แตถาทํา
ใหมีความสุข ถาทําไดก็สมควรท่ีจะทําสมควรท่ีจะปฏิบัติ อันนี้ก็หมายความอีกอยางของเศรษฐกิจ  
หรือระบบพอเพียง...” 

ตอมาเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนพรรษา ๒๓ ธันวาคม ๒๕๔๒ พระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว มีพระราชดํารัสเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ (สํานักงานคณะกรรมการกํากับหลักทรัพย
และตลาดหลักทรัพย, 2550) 
              “…เศรษฐกิจพอเพียง แปลวา Sufficiency Economy… คําวา Sufficiency Economy นี้ไมมี
ในตําราเศรษฐกิจ. จะมีไดอยางไร เพราะวาเปนทฤษฎีใหม ... Sufficiency Economy นั้นไมมีใน
ตํารา เพราะหมายความวาเรามีความคิดใหม... และโดยท่ีทานผูเช่ียวชาญสนใจ ก็หมายความวา เราก็
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สามารถท่ีจะไปปรับปรุง หรือไปใชหลักการ เพื่อท่ีจะใหเศรษฐกิจของประเทศของประเทศและ
ของโลกพัฒนาดีข้ึน ...” 

อําพล  เสนาณรงค (2541: 2) ไดกลาววา เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความสามารถของ
ชุมชนเมือง รัฐ ประทศ หรือภูมิภาคหนึ่ง ๆ ในการผลิตสินคาและบริการทุกชนิดเพื่อเล้ียงสังคม   
นั้น ๆ ไดโดยไมตองพึ่งพาปจจัยตาง ๆ ท่ีเราไมไดเปนเจาของ 

สุเมธ  ตันติเวชกุล (อางใน อภิชัย  พันธเสน และคณะ, 2549) กลาวสรุปความหมายของ
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริไววา หมายถึง เศรษฐกิจท่ีสามารถอุมชูตัวเองได ใหมีความ
พอเพียงกับตัวเอง (Self-Sufficiency) อยูไดโดยไมเดือดรอน ซ่ึงตองสรางพื้นฐานทางดานเศรษฐกิจ
ของตนเองใหดีเสียกอน คือใหตนเองสามารถอยูไดอยางพอกินพอใช มิไดมุงหวังท่ีจะสรางความ
เจริญ ยกเศรษฐกิจใหเจริญอยางรวดเร็วเพียงอยางเดียว  

เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลนั้นคือ ความสามารถในการดํารงชีวิตไดอยางไมเดอืดรอน 
มีความเปนอยูอยางประมาณตนตามฐานะ ตามอัตภาพและท่ีสําคัญไมหลงใหลไปตามกระแสของวัตถุ
นิยม มีอิสรภาพ เสรีภาพ ไมพันธนาการอยูกับส่ิงใด หากกลาวโดยสรุปคือ กลับมายึดเสนทางสาย
กลางในการดํารง “หลักการพึ่งตนเอง” อาจจะแยกแยะโดยยึดหลักสําคัญอยู 5 ประการ คือ 

1. ดานจิตใจ ทําตนใหเปนท่ีพึ่งตนเอง มีจิตสํานึกท่ีดี สรางสรรคใหตนเองและชาติ
โดยรวม มีจิตใจเอ้ืออาทร ประนีประนอม เห็นประโยชนสวนรวมเปนท่ีต้ัง 

2. ดานสังคม แตละชุมชนตองชวยเหลือเกื้อกูลกัน เช่ือมโยงกันเปนเครือขายชุมชนท่ี
แข็งแรง เปนอิสระ 

3. ดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมใหใชและจัดการอยางฉลาด พรอมท้ัง
หาทางเพิ่มมูลคาโดยใหยึดอยูบนหลักการของความยั่งยืน 

4. ดานเทคโนโลยี จากสภาพแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว เทคโนโลยีท่ีเขามา
ใหมมีท้ังดีและไมดี ตองแยกแยะบนพื้นฐานของภูมิปญญาชาวบานและเลือกใชเฉพาะท่ีสอดคลอง
กับความตองการและสภาพแวดลอม และควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาของเราเอง 

5. ดานเศรษฐกิจ แตเดิมนักพัฒนามักมุงท่ีการเพิ่มรายไดและไมมีการมุงท่ีการลด
รายจาย ในเวลาเชนนี้จะตองปรับทิศทางใหมคือ จะตองมุงลดรายจายกอนเปนสําคัญและยึดหลักพอ
อยู พอกิน พอใช ไดมีพระราชกระแสดวยวา “หากพวกเรารวมมือรวมใจกันทําสัก 1 ใน 4 
ประเทศชาติของเราก็สามารถรอดพนจากวิกฤติได” 

นอกจากนี้เม่ือวันท่ี 4 ธันวาคม 2541 ท่ีผานมา ไดพระราชทานพระราชดํารัสเพิ่มเติมใน
เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ (อําพล  เสนาณรงค, 2541) 
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 “...Self-sufficiency นั้นหมายความวา ผลิตอะไรมีพอท่ีจะใช ไมตองไปขอยืมคนอ่ืน อยู
ไดดวยตนเอง...” 

“...คนเราถาพอในความตองการ มันก็มีความโลภนอย เม่ือมีความโลภนอยก็เบียดเบียน
คนอ่ืนนอย ถาประเทศใดมีความคิดอันนี้มีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง หมายความวา
พอประมาณ ซ่ือตรง ไมโลภอยางมาก คนเราก็อยูเปนสุข...” 

การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจแบบพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริคือ 
1. ยึดความประหยัด ตัดทอนคาใชจายในทุกดาน ลดละความฟุมเฟอยในการดํารงชีพ

อยางจริงจัง ดังพระราชดํารัสวา “...ความเปนอยูท่ีตองไมฟุงเฟอ ตองประหยัดไปในทางท่ีถูกตอง...” 
2. ยึดถือการประกอบอาชีพดวยความถูกตอง สุจริต แมจะตกอยูในภาวะขาดแคลนใน

การดํารงชีพก็ตาม ดังพระราชดํารัสท่ีวา “...ความเจริญของคนทั้งหลาย ยอมกอเกิดมาจากการ
ประพฤติชอบและหาเล้ียงชีพชอบเปนหลักสําคัญ...” 

3. ละเลิกการแกงแยงผลประโยชนและแขงขันกันในทางคาขาย ประกอบอาชีพแบบ
ตอสูกันอยางรุนแรงดังอดีต ซ่ึงมีพระราชดํารัสเร่ืองนี้วา “...ความสุขความเจริญอันแทจริงนั้น 
หมายถึง ความสุขความเจริญท่ีบุคคลแสวงหามาไดดวยความเปนธรรม ท้ังในเจตนาและการกระทํา
ไมใชไดมาดวยความบังเอิญหรือดวยการแกงแยงเบียดบังมาจากผูอ่ืน...” 

4. ไมหยุดนิ่งท่ีหาทางใหชีวิตหลุดพนจากทุกขยากคร้ังนี้ โดยตองขวนขวายใฝหา
ความรูใหเกิดมีรายไดเพิ่มพูนข้ึนจนถึงข้ันพอเพียงเปนเปาหมายสําคัญ พระราชดํารัสตอนหน่ึงท่ีให
ความชัดเจนวา “...การท่ีตองการใหทุกคนพยายามที่จะหาความรูและสรางตนเองใหม่ันคงนี้เพื่อ
ตนเอง เพื่อท่ีจะใหตัวเองมีความเปนอยูท่ีกาวหนา ท่ีมีความสุข พอมีพอกิน เปนข้ันหนึ่งและข้ัน
ตอไปก็คือใหมีเกียรติวายืนไดดวยตนเอง...”   

5. ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดีลดละส่ิงช่ัวใหหมดส้ินไป ท้ังนี้ดวยสังคมไทยท่ีลมสลายลง
ในคร้ังนี้  เพราะยังมีบุคคลจํานวนมิใชนอยท่ีดําเนินการโดยปราศจากละอายตอแผนดิน 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานพระราโชวาทวา “...พยายามไมกอความช่ัวใหเปน
เคร่ืองทําลายตัว ทําลายผูอ่ืน พยายามลดพยายามละความช่ัวท่ีตัวเองมีอยู พยายามกอความดีใหแก
ตัวอยูเสมอ พยายามรักษาและเพิ่มพูนความดีท่ีมีอยูนั้นใหงอกงามสมบูรณข้ึน...” 

แนวคิดระบบเศรษฐกิจแบบพออยูพอกินจะชวยแกไขวิกฤตทางเศรษฐกิจและปญหาทาง
สังคมในขณะน้ีไดอยางไร ทางออกของการแกปญหาวิกฤตเศรษฐกิจและสังคมในขณะน้ีคือ จะตอง
ชวยใหประชาชนที่อยูในภาคเกษตรและท่ีกลับคืนสูภาคเกษตรมีงานทํามีรายได ในขณะเดียวกันก็
จะตองสรางรากฐานของชนบทใหแข็งแรงเพียงพอท่ีจะสามารถพ่ึงตนเองไดในระยะยาว แนวคิด
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ระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงสําหรับเกษตรกรตามแนวพระราชดําริต้ังอยูบนพื้นฐานของหลักการ 
“ทฤษฎีใหม” 3 ข้ัน คือ (ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทราย, 2541) 

ข้ันท่ีหนึ่ง มีความพอเพียง เล้ียงตัวเองไดบนพื้นฐานของความประหยัดขจัดการใชจาย 
ข้ันท่ีสอง รวมพลังในรูปกลุมเพื่อทําการผลิต การตลาด การจัดการ รวมท้ังดานสวัสดิการ  

การศึกษา การพัฒนาสังคม ฯลฯ 
ข้ันท่ีสาม สรางเครือขายกลุมอาชีพ และขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจใหหลากหลายโดย

ประสานความรวมมือกับภาคธุรกิจ ภาคองคกรพัฒนาเอกชน และภาคราชการในดานเงินทุน 
การตลาด การผลิต การจัดการ และขาวสารขอมูลนัยสําคัญของแนวคิดระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียง
มีองคประกอบหลักอยู 3 ประการ ไดแก 

ประการแรก เปนระบบเศรษฐกิจท่ียึดถือหลักการที่วา “ตนเปนท่ีพึ่งแหงตน” โดยมุงเนน
การผลิตพืชผลใหเพียงพอกับความตองการบริโภคในครัวเรือนเปนอันดับแรก เม่ือเหลือพอจากการ
บริโภคแลวจึงคํานึงถึงการผลิตเพื่อการคาเปนอันดับรองลงมา ผลผลิตสวนเกินท่ีออกสูตลาดก็จะเปน
กําไรของเกษตรกร ในสภาพการณเชนนี้เกษตรกรจะกลายสถานะเปนผูกําหนดหรือผูกระทําตอตลาด 
แทนท่ีตลาดเปนตัวกําหนดเกษตรกรดังเชนท่ีเปนอยูในขณะนี้ หลักใหญสําคัญยิ่งคือการลดคาใชจาย 
โดยการสรางส่ิงอุปโภคบริโภคในท่ีดินของตนเองเชน ขาว น้ํา ปลา ไก ไมผล พืชผัก ฯลฯ 

ประการท่ีสอง เศรษฐกิจแบบพอเพียงใหความสําคัญกับการรวมกลุมของชาวบาน ท้ังนี้
กลุมชาวบานหรือองคกรชาวบานจะทําหนาท่ีเปนผูดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตาง ๆ ให
หลากหลายครอบคลุมท้ังการเกษตรแบบผสมผสาน หัตถกรรมการแปรรูปอาหาร การทําธุรกิจ
คาขาย และการทองเท่ียวระดับชุมชน ฯลฯ เม่ือองคกรชาวบานเหลานี้ไดรับการพัฒนาใหเขมแข็ง
และมีเครือขายท่ีกวางขวางมากขึ้นแลว  เกษตรกรทั้งหมดในชุมชนก็จะไดรับการดูแลใหมีรายได
เพิ่มข้ึน รวมท้ังไดรับการแกไขปญหาในทุก ๆ ดาน เม่ือเปนเชนนี้เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศก็
จะสามารถเติบโตไปไดอยางมีเสถียรภาพ ซ่ึงหมายความวาเศรษฐกิจสามารถขยายตัวไปพรอม ๆ 
กับสภาวการณดานการกระจายรายไดท่ีดีข้ึน 

ประการท่ีสาม เศรษฐกิจแบบพอเพียงต้ังอยูบนพื้นฐานของการมีความเมตตา ความเอ้ือ
อาทร และความสามัคคีของสมาชิกในชุมชนในการรวมแรงรวมใจเพื่อประกอบอาชีพตาง ๆ ให
บรรลุผลสําเร็จ ประโยชนท่ีเกิดข้ึนจึงมิไดหมายถึงรายไดแตเพียงมิติเดียว หากแตยังรวมถึง
ประโยชนในมิติอ่ืน ๆ ดวย ไดแก การสรางความม่ันคงใหกับสถาบันครอบครัว สถาบันชุมชน 
ความสามารถในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม   

กลาวโดยสรุปไดวา ความพอเพียง หมายถึง พอมี พอกิน มีใช เหลือกินจึงขาย ไมโลภ
มากและสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางไมฝดเคือง ความพอเพียงไมไดหมายความวาพอเพียงสําหรับ
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ตัวเองเทานั้น แตยังหมายถึงความมีน้ําใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผผูอ่ืนดวย (ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทราย, 
2541: 18-21) 

ดังนั้นเศรษฐกิจพอเพียงจึงมีความหมายถึงความพอเพียงอยางนอย 7 ประการ คือ (อภิชัย  
พันธเสน และคณะ, 2549) 

1. พอเพียงสําหรับทุกคน ทุกครอบครัว  ไมใชเศรษฐกิจแบบทอดท้ิงกัน 
2. จิตใจพอเพียง รักเอ้ืออาทรผูอ่ืน 
3. ส่ิงแวดลอมพอเพียง อนุรักษและเพิ่มพูนส่ิงแวดลอมท่ีจะเปนพื้นฐานในการ

ประกอบอาชีพ 
4. ชุมชนเขมแข็งพอเพียง รวมตัวกันแกไขปญหาตาง ๆ เชน  ปญหาสังคม ปญหาความ

ยากจนหรือปญหาส่ิงแวดลอม ฯลฯ 
5. ปญญาพอเพียง เรียนรูรวมกัน เทาทันการเปล่ียนแปลงของโลก 
6. ต้ังอยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง เพราะเศรษฐกิจท่ีสัมพันธ และเติบโตจากฐานทาง

วัฒนธรรม อันหมายถึงวิถีชีวิตของกลุมชนท่ีสัมพันธอยูกับส่ิงแวดลอมจึงจะเปนเศรษฐกิจท่ีม่ันคง 
7. มีความม่ันคงพอเพียง ไมผันผวนอยางรวดเร็วจนกระท่ังมนุษยไมสามารถรับได 
 

                 2.1.2 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
                 เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาช้ีถึงแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนใน
ทุกระดับ  ต้ังแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและการบริหาร
ประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุค   
โลกาภิวัตน  ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ีจะตอง
มีระบบคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอก
และภายใน ท้ังนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนํา
วิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะตอง
เสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ  โดยเฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุก
ระดับ ใหมีสํานึกในคุณธรรมความซ่ือสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตดวย
ความอดทน ความเพียร มีสติ ปญญา และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลพรอมตอการรองรับการ
เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว และกวางขวางท้ังดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลก
ภายนอกไดเปนอยางดี (สรรเสริญ  วงศชอุม, 2544) 
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หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น เนนการสรางรากฐานทางเศรษฐกิจและสังคมให
เกิดความเขมแข็งและมีความสมดุล และสามารถนําไปประยุกตใชไดกับในทุกระดับของสังคม    
ไมวาจะเปนในระดับปจเจกบุคคล ระดับชุมชน และระดับรัฐ โดยสามารถนําไปใชไดดังนี้ 

- ระดับปจเจกบุคคล/ครอบครัว ดวยการใชชีวิตบนพื้นฐานของการรูจักตนเอง สามารถ
พึ่งตนเองได และดําเนินชีวิตอยางพอกินพอใช ไมเบียดเบียนผูอ่ืน ทําใหเกิดความสุขและความ
พอใจในการดําเนินชีวิตอยางพอเพียง และพัฒนาตนเองอยูอยางตอเนื่อง เพื่อใหสามารถอยูอยาง
พอเพียงไดในทุกสถานการณ 

- ระดับชุมชน นั้นตองอาศัยความพอเพียงในระดับครอบครัวเปนพื้นฐาน แลวสมาชิกนํา
หลักเศรษฐกิจพอเพียงมาขยายผลในทางปฏิบัติไปสูระดับชุมชน มีการรวมกลุมทําประโยชนเพื่อ
สวนรวม โดยอาศัยภูมิปญญาและความสามารถท่ีมีอยูเปนพื้นฐานประกอบการดําเนินชีวิต มีการ
ชวยเหลือแบงปนกัน มีการรวมกลุมและสรางเปนเครือขายเชื่อมโยงระหวางกัน จนนําไปสูความ
เปนอยูท่ีพอเพียงของชุมชนโดยรวม 

- ระดับรัฐหรือระดับประเทศ เปนเศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา เกิดข้ึนจากการ
รวมกลุมของชุมชนหลาย ๆ แหง ท่ีมีความพอเพียง มารวมแลกเปล่ียนความรูและประสบการณ  
และรวมมือกันสรางเปนเครือขายเช่ือมโยงระหวางชุมชน ดวยหลักแบงปนและชวยเหลือซ่ึงกันและ
กัน จนเกิดเปนสังคมแหงความพอเพียง และสามารถวางนโยบายและกลยุทธการพัฒนาใหสังคม
เจริญกาวหนาไดอยางสมดุลและยั่งยืน  

-  
 

 
ภาพ 1 หลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 
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หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสรุปงาย ๆ คือ 3 หวง 2 เง่ือนไข อันประกอบกอบไปดวย 
พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี และมีความรู มีคุณธรรม ซ่ึงจะนําไปสูชีวิต เศรษฐกิจ 
สังคม และส่ิงแวดลอมท่ีกาวหนาอยางสมดุล มั่นคง ยั่งยืน ดังรูปภาพ 1.1 

โดยท่ีกอนตัดสินใจทําการส่ิงใด ท้ังการงาน และการดํารงชีวิต ควรพิจารณาถึง 3 หวงหลัก 
ดังนี้ 

ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ไมนอยเกินไป และไมมากเกินไป และไมเบียดเบียน
ตนเองและผูอ่ืน 

ความมีเหตุผล คือ การคิดทบทวนอยางรอบคอบ ตองพิจารณาจากเหตุทุกอยางท่ีเกี่ยวของ 
และยังตองคํานึงถึงผลท่ีตามมาดวย 

มีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี คือ การรูจักจัดการกับความเส่ียงท่ีเกิดข้ึนในอนาคต การเตรียมตัวให
พรอม เพื่อรับกับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงดานตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน 

สวนความหมายของ 2 เง่ือนไข 
ความรู คือ ความรอบรู ในส่ิงท่ีจะทําอยางถองแทและรอบดาน มีความรอบคอบ ท่ีจะนํา

ความรูมาพิจารณาเพื่อวางแผน ไมหวือหวา หุนหันพลันแลน มีความระมัดระวัง ใชความรูใหเหมาะ
กับกาละและเทศะ 

คุณธรรม หมายถึง ความซ่ือสัตยสุจริต มีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการ
ดําเนินชีวิต รูจักการแบงปน ไมโลภ และไมตระหนี่ เปนคนเกงอยางเดียวไมพอ ตองเปนคนดีดวย
ความเกงและความดีของเราจะเอ้ือประโยชนแกตัวเราและสังคม 
                สรุปแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาในการดําเนินชีวิต เพื่อใหสามารถปรับตัวรับ
การเปล่ียนแปลงตอสถานการณโลกในปจจุบันท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา ท้ังทางดาน
เศรษฐกิจ สังคม มุงเนนการพึ่งตนเองโดยยึดหลักความพอประมาณ ความมีเหตุผล มีภูมิคุมกันใน
ตัวท่ีดี บนเง่ือนไขการมีความรูคูคุณธรรม ซ่ึงจะนําไปสูชีวิต เศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอมท่ี
กาวหนาอยางสมดุล ม่ันคง ยั่งยืน 
 
2.2 แนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราชทรงหวงใยชีวิตและความเปนอยูของ
พสกนิกรของพระองค โดยเฉพาะอยางยิ่งในยามพระองคทานเสด็จพระราชดําเนินไปในทองถ่ิน
ชนบท พระองคจะทรงเนนในเร่ืองเกี่ยวกับ “แหลงน้ํา” การทําเรือกสวนไรนาเปนสําคัญ เพราะ
พระองคทรงทราบดีวา “ธรรมชาติ” ของประเทศและความเจริญผาสุก และเหมาะสมกับประชาชนคน
ไทยนั้น คือ การทําการเกษตร ซ่ึงพระองคทานไดทรงริเร่ิมโครงการในพระราชดําริ เพื่อเปนแบบอยาง
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ใหปวงชนชาวไทยไดศึกษาข้ึนโครงการพัฒนาพื้นท่ีบริเวณวังมงคลชัยพัฒนา อันเนื่องมากจาก
พระราชดําริ จังหวัดสระบุรี ดําเนินงานโดยมูลนิธิชัยพัฒนารวมกับกรมวิชาการเกษตร ภายใต “ทฤษฎี
ใหม” อันเนื่องมาจากพระราชดําริ (วิรัตน  คุณสิทธ์ิ, 2542) 

2.2.1 เหตุผลท่ีมาของรูปแบบการเกษตรทฤษฎีใหม 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พระราชทานแนวทางการพัฒนาการเกษตร “ทฤษฎีใหม” 

เม่ือป พ.ศ. 2532 ตามความเห็นท่ีทรงคิดและคํานวณตามหลักวิชาการวา เปนส่ิงท่ีเกษตรกรหรือ
ชาวนาควรปฏิบัติ เพื่อแกไขปญหาหรืออุปสรรคท่ีเกิดข้ึนประจํา โดยเฉพาะเกษตรในประเทศไทยมี 
2 ปญหาท่ีสําคัญ คือ 

1) ปญหาภัยแลงจากการขาดแคลนนํ้าท่ีเกษตรกรรมไทยกวา  70% อยูนอกเขต
ชลประทาน ทําใหเกษตรตองอาศัยแหลงน้ําจากธรรมชาติเพียงอยางเดียวทําใหเสียดุลระบบนิเวศ 
ซ่ึงการเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม ไดมีการวิเคราะหความตองการใชน้ําในฤดูแลง ประมาณ 1,000 
ลูกบาศกเมตรตอ 1ไรดังนั้นหากตองการปลูกขาว 5ไรและพืชผักผลไม 5ไร จึงตองมีน้ําเพื่อใช 
10,000 ลูกบาศกเมตร 

2) ความไมม่ันคงทางดานอาหารของเกษตรกร ดังนั้นการเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม  
จึงเนนใหมีการผลิตขาวไวใชในการบริโภคไดตลอดปอยางนอย 5 ไรก็จะสามารถดํารงชีพอยูได 
นอกเหนือจากการปลูกขาวก็ไดมีการเสนอใหจัดสรรพื้นท่ีสําหรับทําการเพาะปลูกและเล้ียงสัตวอ่ืน  ๆ                 
เพื่อเปนรายไดเสริมและลดคาใชจายในครัวเรือน ดังนั้น ในพื้นท่ีท่ีถือครองอยูเฉล่ีย 10-15 ไร ควรมี
การจัดสรรท่ีดินออกเปนสัดสวนดังนี้ 

- รอยละ 30 ของพ้ืนท่ี ใหมีการขุดสระน้ําความจุประมาณ 10,000 ลูกบาศกเมตรไวใช
ในชวงฤดูแลง และเพาะเล้ียงสัตวน้ําได 

- รอยละ 30 ของพื้นท่ี ใชเพาะปลูกพืชผักสวนครัว หรือปลูกไมผลไมยืนตนเศรษฐกิจ 
- รอยละ 30 ของพื้นท่ี ใชในการทํานาหรือปลูกขาว เพื่อสรางความม่ันคงในดานอาหาร 
- รอยละ 10 ของพื้นท่ี เปนบริเวณท่ีอยูอาศัย 
โดยสรุปแลว การเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม จึงนับไดวาเปน ระบบเกษตรท่ีเนนการ

จัดสรรพื้นท่ี การจัดการทรัพยากรน้ําในไรนา เพื่อสรางผลผลิตอาหารท่ีพอเพียงและเพ่ือการผลิตท่ี
หลากหลาย สําหรับเปนแหลงรายไดท่ีม่ันคงแกครัวเรือนเกษตรกร ตลอดจนเปนการแกไขปญหา
ความยากจน และขาดแคลนทรัพยากรใหบรรเทาลง จนกระท่ังพัฒนาถึงข้ันท่ีเกษตรกร สามารถ
พึ่งตนเองได แนวทางดังกลาว เปนแนวการบริหารงานพัฒนาการเกษตรแนวใหมท่ีพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวทรงพระราชดํารีข้ึน ซ่ึงภาครัฐและเอกชนไดยึดหลักการในการพัฒนาตอ ๆ มา 
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2.2.2 การพัฒนาเกษตรทฤษฎีใหมในประเทศไทย 
จากพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ตอโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีบริเวณวัดมงคล

ชัย ต.เขาดินพัฒนา อ.เฉลิมพระเกียรติ จ.สระบุรี โดยมูลนิธิชัยพัฒนา สํานักงานคณะกรรมการพิเศษ
เพื่อประสานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ (กปร) กรมวิชาการเกษตร และหนวยราชการอ่ืน ๆ
และมีวัดมงคลชัยพัฒนาเปนแกนกลางในการประสานงานพัฒนา และไดเร่ิมทําการจัดแบงพื้นท่ีเพื่อ
ทําการเกษตรทฤษฎีใหม เร่ิมตนดําเนินการในป 2532 โดยใชเปนพื้นท่ีสําหรับการศึกษาและพัฒนา
รูปแบบการเกษตรทฤษฎีใหม ภายหลังจากท่ีดําเนินการจนประสบความสําเร็จ สามารถพลิกฟนความ
อุดมสมบูรณของดิน และเพิ่มผลผลิตเฉล่ียตอไรใหเพิ่มข้ึน โดยมีตนทุนลดลง ท้ังยังมีการผลิตอาหาร
ในไรนาเพื่อใชในครัวเรือนเพิ่มมากข้ึน จึงไดมีการขยายผลสูพื้นท่ีในไรนาของเกษตรกรรอบโครงการ 
และเกษตรกรในพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ ตอจากนั้นในป 2536 ไดมีการดําเนินการอีก 1 โครงการ คือ ท่ีบานแตน
สามัคคี ต.คุมเกา อ.เขาวง จ.กาฬสินธุ (สุนทร  กุลวัฒนวรพงศ, 2544)       

 

2.2.3 รูปแบบการผลิตทางการเกษตรทฤษฎีใหม 
เปนรูปแบบการผลิตท่ีเพิ่งมีการนําเสนอในประเทศไทย ดังนั้นจึงยังไมมีการพัฒนาใน

รูปแบบยอย ๆ อยางชัดเจน สวนใหญจะดําเนินการไปโดยยึดหลักการโดยท่ัวไปเปนหลัก อยางไรก็
ตามแนวทฤษฎีใหมไปประยุกตใช ก็อาจจะทําใหเกิดรูปแบบท่ีมีลักษณะเฉพาะ เหมาะสมกับพื้นท่ี
ไดในอนาคต เชน อาจจะไมตองใชสระในสัดสวนเทากับท่ีกําหนดไป 

ขอเดนของการเกษตรทฤษฎีใหมสรุปได 5 ประการคือ 
1) เปนแนวทางท่ีเนนถึงวัตถุประสงคดานความม่ันคงทางดานอาหารภายในครัวเรือน 
2) เปนแนวทางท่ีเนนการจัดการทรัพยากรน้ําในระดับไรนา 
3) เปนแนวทางท่ีไมยึดติดกับเทคนิคเฉพาะในการจัดการการผลิตในไรนา 
4) เปนแนวทางท่ีเสนอแนวทางปฏิบัติไดอยางเปนลําดับข้ันตอน 
5) เปนแนวทางท่ีเนนกลุมเกษตรกรเปาหมายชัดเจน 
นอกจากนี้ คือ การระบุกลุมเปาหมายที่ชัดเจนวาเปนครัวเรือนเกษตรกร ท่ีอยูนอกเขต

ชลประทานท่ีมีพื้นท่ีถือครอง 10-15 ไร อยางไรก็ดีกลุมเกษตรที่มีท่ีดินทํากินนอยกวา 10 ไรรวมถึง
เกษตรกรท่ีไมมีท่ีดินทํากิน ยังมิใชกลุมเปาหมายหลักของการเกษตรทฤษฎีใหม ความทาทายของ
การพัฒนาการเกษตรและการพัฒนาชนบทในอนาคตคือ การพยายามปรับปรุงหรือดัดแปลง
การเกษตรทฤษฎีใหม เพื่อพัฒนากลุมเกษตรกรที่ยากจนท่ีสุดในสังคมไทย 
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คุณลักษณะท่ีดีของทฤษฎีใหม ชัยอนันต สมุทวณิช (2541: 9-21) กลาวถึงทฤษฎีใหมของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัววา เปนพระราชดําริท่ีมีความยิ่งใหญทางความคิด 9 ประการหรือ    
“นพลักษณของทฤษฎีใหม” คือ 

2) หลากหลาย (Multiple Diverse) เปนแนวคิดท่ีกาวพนเพดานความคิดตะวันตก ซ่ึงมี
อิทธิพลตอทฤษฎีและวิธีการปฏิบัติทางการพัฒนา โดยท่ีความคิดแบบตะวันตกมีลักษณะเปนเอก
นิยมและทวินิยม แตพระราชดําริทฤษฎีใหมมีลักษณะเปนพหุนิยมท้ังในแงการคิดและการกระทํา  
โลกของเราโดยธรรมชาติมีลักษณะเปนพหุนิยม ซ่ึงตองการหลักและวิธีคิดแบบหลากหลายใชวีถี
หลายวิถี สําหรับกลุมคนและกลุมปญหาท่ีมีความหลากหลาย จะทําใหเราขามพนวังวนของเอกนิยม
และทวินิยมไปได ในอดีตเรามักคิดแกปญหาเกือบทุกเร่ืองดวยหลักและวิธีคิดแบบเอกนิยมหรือไม
ก็ทวินิยม เชนการเกษตรของเรามักแนะนําใหปรับเปล่ียนท่ีนาเปนพืชไร และคิดวาการพัฒนา
เศรษฐกิจ คือการปรับเปล่ียนจากเกษตรกรรมเปนอุตสาหกรรม นี่เปนหลักคิดแบบทวินิยม 

3) รวมนํา (Co-existing) เปนแนวคิดท่ีกาวพนเพดานความคิดแบบวิภาษวิธี ทฤษฎีใหม
ตางไปจากแนวคิดดังกลาวตรงท่ีวาทฤษฎีใหมยอมรับการดํารงอยูของส่ิงท่ีแตกตางกัน เชน 
เกษตรกรรมพึ่งตนเอง ดํารงอยูรวมกับการผลิตทางเกษตรอุตสาหกรรมหรือุตสาหกรรมท่ีใช
เทคโนโลยีสูงหรืออุตสาหกรรมประเภทบริการได โดยไมจําเปนตองมีการเปล่ียนแปลงจากลักษณะ
เกษตรพอเพียงไปเปนการผลิตรูปแบบอ่ืน พระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมีตรรก
ของการพึ่งพิงอิงกัน (Interdependence) ท่ีมีจริยธรรมของความสามัคคีมีเมตตากัน การพึ่งพิงอิงกัน
ตางจากการพึ่งพาอาศัยตรงท่ี การพึ่งพิงอิงกันเห็นความเปนไปไดของการอยูรวมกันอยางสันติของ
ส่ิงท่ีขัดแยงแตกตางกัน สามารถแบงปนกันได 

4) คิด-ทํา (Thinking-Doing) เปนแนวคิดท่ีปฏิบัติได ทําใหเห็นจริงได จึงเปนทฤษฎีท่ี
ผนึกประสานเปนเนื้อเดียวกับการปฏิบัติมิใชเปนเพียงเพื่อทฤษฎีลอย ๆ ปฏิบัติไมได นอกจากนั้นยัง
มีการแนะนําใหมีการปฏิบัติอยางเปนข้ันตอนจากข้ันตน (พื้นฐาน) ไปสูข้ันกาวหนา ซ่ึงแบง
ออกเปนข้ันท่ีสองและข้ันท่ีสาม 

5) เรียบงาย (Simple) เปนทฤษฎีท่ีมีความงายไมซับซอน เขาใจงายจึงมีพลังสูง คน
ท่ัวไปทุกระดับสามารถเขาใจ เขาถึงและนําไปทําใหเห็นผลจริงได 

6) ผสานทุกสวน (Integrating) เปนทฤษฎีท่ีนําประสบการณของไทยและลักษณะ
สภาพแวดลอม ลมฟาอากาศ การเปล่ียนแปลงทางฤดูกาล วิถีชีวิต ฐานะทางเศรษฐกิจ สถานการณ
เฉพาะหนาและอนาคต ตลอดจนลักษณะเดนของชีวิตความเปนอยูและการผลิตของไทย ซ่ึงเปน
ประเทศผลิตธัญญาหารและมีสวนเกินทางการผลิตธัญญาหารมารวมกันข้ึนเปนทฤษฎีใหม ท้ังนี้
โดยเนนความสําคัญของน้ําท่ีมีตอชีวิตเปนพิเศษ 
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7) ควรแกสถานการณ (Timely) เปนแนวคิดท่ีสมสมัยและไดจังหวะเวลาท่ีเหมาะสมใน
การเตือนใหผูมีบทบาททางการจัดทําแลดําเนินการตามนโยบายและแผนการพัฒนา ใหมีสติและ
ความระมัดระวังในการกําหนดนโยบายและแผนพัฒนาประเทศ 

8) องครวมรอบดาน (Holistic) เปนแนวคิดท่ีแฝงไวซ่ึงปรัชญาในการดํารงชีพและดํารง
ชาติดวย มิใชเปนแตเพียงทฤษฎีทางเศรษฐกิจหรือดานหน่ึงดานใด โดยเฉพาะ หากเปนทฤษฎีแบบ
องครวม (Holistic Theory) เพราะมีหลายมิติท้ังดานเศรษฐกิจวัฒนธรรม และปรัชญาการดํารงชีวิต 
อีกท้ังยังมีผลในการสงเสริมจริยธรรม (Ethics) แหงความพอและความพอเพียงอีกดวย (Enough 
และ Subsistence) 

9) บันดาลใจ (Inspiring) เปนแนวคิดท่ีมีพลังในการกระตุนใหผูยากไรมีพลัง เขาใจถึง
ความเปนจริง ไมมีปมดอยหรือทอแท ทอถอยในโชคชะตา เพราะผูปฏิบัติสามารถมีความสุขไดตาม
อัตภาพ และเขาใจหลักของสันโดษ ไมถูกมองหรือทับถมวา เปนผูดอยพัฒนาหรือมีปญหาเปน
ขวากหนามของการพัฒนา 

10) ไมใฝอุดมการณ-เปนการสากล (Universal) เปนแนวคิดท่ีปลอดภัยจากการเมือง 
ผลประโยชน และอุดมการณ จึงเปนทฤษฎีใหมท่ีมีความเปนสากล สมารถนําไปใชไดโดยปราศจาก
ขอของใจดานการเมือง ยอมเปนผลดีตอประเทศท่ีมีปญหาคลายกับประเทศไทย ท้ังในเอเซีย ลาติน 
อเมริกา แอฟริกา หรือแมแตในโลกตะวันตก 

สรุปแนวคิดเกษตรทฤษฎีใหมถือเปนตัวอยางท่ีเปนรูปธรรมของการประยุกตใชปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีเห็นเดนชัดท่ีสุด เนื่องจากเกษตรทฤษฎีใหมเปนทฤษฎีปฏิบัติท่ีไมซับซอน คน
ท่ัวไปสามารถเขาใจได และนําไปทําใหเห็นผลจริงได เนื่องจากแนวพระราชดําริเกี่ยวกับเกษตร
ทฤษฎีใหม จะเปดโอกาสใหเกษตรกรประยุกตใชความรูภูมิปญญา และความคิดสรางสรรคท่ี
เหมาะสมกับสภาพแวดลอมในแตละทองถ่ิน โดยเนนการผสมผสานการจัดการแบบทองถ่ินและภูมิ
ปญญาดั้งเดิมกับเทคโนโลยีสมัยใหมและท่ีสําคัญ คือ เนนการประยุกตใชท่ีมีความยืดหยุน ปรับปรุง
ไดอยางมีเหตุผล  
 

2.3 แนวคิดเศรษฐศาสตรเชิงพุทธ 
จากหนังสือเร่ือง “จิ๋วแตแจว  เศรษฐศาสตรเชิงพุทธ” ของ E. F. Schumacher ท่ีแปลโดย 

สมบูรณ  ศุภศิลป (2528) มองวาเศรษฐศาสตรสมัยใหมท่ีใหความสําคัญกับการบริโภควาเปน
จุดมุงหมายอันเดียวท่ีสําคัญของเศรษฐกิจท้ังปวง  โดยท่ีเศรษฐศาสตรสมัยใหมมุงท่ีจะหาหนทางให
มนุษยมีการบริโภคท่ีสูงท่ีสุด  ดวยการมุงสรางความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจใหแกประเทศตาง ๆ 
สงเสริมการพัฒนาทางอุตสาหกรรมขนาดใหญท่ีใชเคร่ืองจักรในการผลิต เพื่อท่ีจะไดทําการผลิต
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สินคาจํานวนมาก ๆ เพื่อตอบสนองความตองการบริโภคของประชากรที่มีมากข้ึนเร่ือย ๆ โดยท่ี
เศรษฐศาสตรสมัยใหมมองทุกอยางในโลกเปนสินคาและเปนปจจัยในการผลิต ไมวาจะเปนท่ีดิน 
แรงงานหรือทุน สนใจแตการเอาชนะธรรมชาติ โดยสินคาท่ีผลิตมาน้ันก็ตองอางอิงกับราคาตลาด
มากกวามูลคาท่ีแทจริงของสินคาเหลานั้น 

เศรษฐศาสตรสมัยใหมคิดคนโดยประเทศท่ีพัฒนาแลว ไดถูกนํามาใชเปนเคร่ืองมือใน
การดูดเอาทรัพยากรจากท่ีตางๆ ท่ัวโลก โดยเฉพาะประเทศท่ีกําลังพัฒนาและประเทศดอยพัฒนา  
โดยประเทศพัฒนาแลวไดดูดเอาทรัพยากรทรัพยากรจากประเทศเหลานี้อยางเอารัดเอาเปรียบใน
ราคาท่ีถูก เพื่อนําไปตอบสนองการบริโภคจํานวนมากในประเทศของตนและท่ีตาง ๆ ในโลก การ
พัฒนาเชนนี้ไดสงผลใหลัทธิบริโภคนิยมแพรหลายไปทุกมุมโลก เพราะวิชาเศรษฐศาสตรสมัยใหม
ไดสรางเคร่ืองวัดความเจริญของประเทศตาง ๆ ดวยการดูจากปริมาณการบริโภค  รวมท้ังผลผลิต
มวลรวมของชาติ ทําใหปจจุบันเราจะพบเห็นประเทศตาง ๆ ที่พยายามพัฒนาตามแบบหรือวิถีทาง
อยางชาติตะวันตก ดวยการสงเสริมการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ การพัฒนาอุตสาหกรรม สงเสริม
ใหมีการจางงานในภาคอุตสาหกรรม  นําเขาเทคโนโลยีจากตางชาติ  แตการพัฒนาเชนนี้                 
Schumacher ไดบอกวามันกลับเปนการทําลายประเทศกําลังพัฒนา มันไดทําใหเกิดส่ิงท่ีผูเขียน
เรียกวา “ระบบเศรษฐกิจแบบทวิลักษณ (Dual Economy)” ท่ีไดทําใหในโลกหรือภายในประเทศ
เกิดการดํารงชีพแบบแตกตางกันอยางสุดกู ขณะท่ีคนยากจนก็ยิ่งจนลงเร่ือย ๆ สวนคนท่ีรํ่ารวยก็
กลับรวยมากยิ่งข้ึนไปอีก การพัฒนามักพบแตในเมืองท้ังท่ีในประเทศกําลังพัฒนาท่ัวไปเราจะพบวา
ประชากรรอยละ 15 เทานั้นท่ีอาศัยอยูในเมืองหรือก็คือภาคเศรษฐกิจท่ีทันสมัย ขณะท่ีประชากร
สวนใหญของประเทศอีกรอยละ 85 อาศัยอยูในชนบทและเมืองเล็ก ๆ ซ่ึงการพัฒนาในรูปแบบนี้
ประชากรในชนบทและเมืองเล็ก ๆ มักถูกทอดท้ิง (สมบูรณ  ศุภศิลป, 2528) 

Schumacher (สมบูรณ  ศุภศิลป, 2528) ไดใหทัศนะตอการพัฒนาในรูปแบบนี้ของ
ประเทศกําลังพัฒนาวาไดทําใหเกิดคนจนเพิ่มมากข้ึน คนจนไมสามารถดิ้นรนใหหลุดพนจากความ
ทุกขทรมาน เนื่องจากการพัฒนาทําใหคนจนมีโอกาสในการทํางานท่ีจํากัด แมจะมีงานทําก็มีเปน
คร้ังคราว ผลผลิตท่ีไดจากการทํางานก็ตํ่า บางคนพอจะมีท่ีดินอยูบางแตก็มักจะนอยเกินไป แตสวน
ใหญแลวจะไมมีท่ีดินเปนของตนเองและไมมีโอกาสเปนเจาของท่ีดิน ทําใหคนเหลานี้ตองอพยพเขา
สูตัวเมืองใหญ ๆ เพื่อท่ีจะหางานทํา ดังนั้นการวางงานในชนบทจึงทําใหเกิดการหล่ังไหลของ
มวลชนเขาสูเมืองใหญ ๆ และจากการวางงานในชนบทก็จะกลายมาเปนการวางงานในตัวเมือง  
ผูเขียนจึงไดเสนอแนวทางท่ีตางออกไปจากเศรษฐศาสตรสมัยใหม ซ่ึงก็คือเศรษฐศาสตรเชิงพุทธท่ี
มุงหาทางใหมนุษยมีความพอใจสูงสุดดวยการมีรูปแบบการบริโภคที่ดีเลิศมากวาการท่ีจะใหมนุษย
มีการบริโภคท่ีสูงสุด ซ่ึงการกินดีอยูดีในท่ีนี้คือการบริโภคใหนอยท่ีสุด ยึดถือความเรียบงายและ
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หลักอหิงสธรรม การบริโภคในรูปแบบนี้ยังชวยใหมนุษยสามารถมีชีวิตอยูไดโดยปราศจากความ
กดดันและความเครียด หากมนุษยตอบสนองความตองการของตนดวยการใชทรัพยากรอยาง
พอเหมาะพอควร จะทําใหมนุษยจักไมตองไปแยงชิงกับผูอ่ืนมากเหมือนกับกรณีท่ีมนุษยตองพึ่งพา
การใชทรัพยากรในอัตราท่ีสูงเชนปจจุบัน นอกจากนี้ทัศนะของนักเศรษฐศาสตรชาวพุทธยังเห็นวา 
การผลิตควรอาศัยทรัพยากรในทองถ่ินเพื่อสนองความตองการในทองถ่ินนั้น มากกวาท่ีจะพึ่งพา
สินคานําเขาจากท่ีหางไกลหรือสงสินคาออกไปใหผูคนซ่ึงอยูหางไกล 

นอกจากนี้ Schumacher ไดยกคํากลาวอางของคานธีท่ีไดกลาววา สําหรับประเทศยากจน
นั้นไมสามารถชวยไดดวยการผลิตขนาดใหญ (Mass Production) แตหนทางเดียวเทานั้นท่ีจะชวยไดก็
คือการผลิตโดยมวลชน (Production by the Mass) เพราะระบบการผลิตขนาดใหญอาศัยเทคโนโลยีท่ี
ละเอียดลออสลับซับซอน ใชทุนมาก อาศัยพลังงานมากเปนปจจัยการผลิตและประหยัดแรงงานของ
มนุษย  แตระบบการผลิตโดยมวลชนระดมทรัพยากรอันหาคามิไดซ่ึงมนุษยทุกคนมีอยูแลว  มันสมอง
อันชาญฉลาดและมืออันชํานิชํานาญของเขา ตลอดจนสนับสนุนระบบการผลิตดวยเคร่ืองมือช้ันหนึ่ง
ของมนุษย (First-Class Tools) เพราะเทคโนโลยีของการผลิตขนาดใหญมีความรุนแรงแฝงอยู                   
มีลักษณะทําลายทางนิเวศวิทยา ทําลายทรัพยากรที่ไมสามารถสรางข้ึนใหมไดและทําใหมนุษยเส่ือม
ทรามลง สวนเทคโนโลยีการผลิตโดยมวลชนดวยการใชความรูและประสบการณสมัยท่ีดีท่ีสุดจัก
นํามาซ่ึงการกระจายอํานาจจากสวนกลางอยางสอดคลองตองกันกับกฎของนิเวศวิทยา  ถนอมการใช
ทรัพยากรที่หายากและถูกออกแบบใหรับใชมนุษยแทนท่ีจะทําใหมนุษยกลายเปนทาสของเคร่ืองจักร  
ซ่ึงผูเขียนเรียกวาเทคโนโลยีระดับกลาง (Intermediate Technology) เพราะมันเหนือกวาเทคโนโลยี
แบบโบราณของยุคสมัยเกาแกเปนอยางมาก แตขณะเดียวกันก็งายกวา ราคาถูกกวา และเปนอิสระกวา
ซูเปอรเทคโนโลยีของประเทศรํ่ารวยมากนัก และเปนเทคโนโลยีท่ีทุกคนสามารถเขาถึงไดและเปน
เทคโนโลยีท่ีไมไดสงวนไวสําหรับคนรํ่ารวยและมีอํานาจเทานั้น 

ดังนั้น Schumacher (สมบูรณ  ศุภศิลป, 2528) จึงไดแสดงทัศนะในการแกไขปญหาท่ีเกิด
จากการพัฒนาของประเทศกําลังพัฒนา ท่ีไดรับเอาแบบอยางจากประเทศมหาอํานาจในตะวันตก 
โดยสรุปไวเปนขอ ๆ ดังนี้ 

1. ตองสรางแหลงทํางานข้ึนในทองถ่ินท่ีชาวบานอาศัยอยู มิใชในตัวเมืองซ่ึงเปนท่ีท่ี
ชาวบานจะอพยพเขาไป 

2. แหลงทํางานเหลานี้จักตองมีตนทุนเฉล่ียถูกพอสมควร เพื่อวาจะไดสรางแหลง
ทํางานจํานวนมากได  มิฉะนั้นก็จักตองอาศัยเงินทุน และสินคานําเขาจากตางประเทศจํานวนมาก 
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3. วิธีการผลิตท่ีจะนํามาใชจักตองงายพอสมควร เพื่อท่ีจะไดลดความตองการแรงงานท่ี
มีฝมือใหเหลือนอยท่ีสุด ไมจําเพาะในกระบวนการผลิตเทานั้น แตรวมไปถึงเร่ืองของการจัดการ
องคการ การหาวัตถุดิบ การตลาดและอ่ืน ๆ 

4. ควรใชวัตถุดิบท่ีหาไดในทองถ่ินนั้น ๆ และทําการผลิตเพื่อคนในทองถ่ินนั้นๆ ไดใช 
นอกจากนี้ในหนังสือเลมนี้ยังมีทัศนะของศาสตราจารยแกดกิล (Gadgil) ค.ศ. 1986

ผูอํานวยการสถาบันการเมืองและเศรษฐกิจโกเคล (Gokhale Institute of Politicals and Economics) แหง
เมืองปูนา ไดใหแนวทางสําหรับการพัฒนาเทคโนโลยีระดับกลางดังนี้ 

แนวทางแรกคือการเร่ิมตนดวยการใชความรูดานเทคโนโลยีสมัยใหมไปดัดแปลง
เทคโนโลยีเกาใหเหมาะสม โดยคงสวนสําคัญบางสวนของเคร่ืองมือ ทักษะ และวิธีการเดิมเอาไว
แนวทางท่ีสองอาจจะเร่ิมดวยเทคโนโลยีท่ีรุดหนาท่ีสุด แลวดัดแปลงใหเหมาะสมกับความตองการใน
ระดับกลาง ๆ กระบวนการนี้อาจหมายถึงการปรับใหเขากับสภาพแวดลอมของแตละทองถ่ินสวน
แนวทางท่ีสามอาจเปนการทดลองและการคนควาวิจัยเพื่อสรางเทคโนโลยีระดับกลางข้ึนมาโดยตรง 

ซ่ึงเทคโนโลยีระดับกลางเปนส่ิงท่ีเขากันไดอยางราบร่ืนกับสภาพแวดลอมท่ีไม
สลับซับซอนมากนัก เคร่ืองไมเคร่ืองมือท่ีใชก็เปนของงาย ๆ การฝกคนใหรูจักใชเคร่ืองไมเคร่ืองมือ
ก็ดี การควบคุมหรือการจัดการก็ดี ยอมทําไดงายและไมตองกังวลวาอุปกรณดังกลาวจะกอใหเกิด
ปญหายุงยากตาง ๆ อีกท้ังการซอมแซมรักษาก็ทําไดงาย 

นอกจากนี้วิถีการพัฒนาแบบอุตสาหกรรมนิยมไดทอดท้ิงผูคนกลุมใหญของสังคมใหจม
อยูกับภาวะแหงความยากจน ความวางเปลาทางวัตถุมีมากพอ ๆ กับความทุกขยากทางจิต                  
การแสวงหาความรํ่ารวย และความกดดันจากความยากจนมีพลังสูงพอ ๆ กันในการกระตุนใหมีการ
ทําลายลางส่ิงแวดลอมและธรรมชาติ  การพัฒนาแนวพุทธมีจุดยืนชัดเจน 2 ขอ คือ 

1) ตองใหความสําคัญสูงแกเร่ืองความเคารพรัก ความหวงใยและความเขาใจในหมู
มนุษยดวยกัน ซ่ึงควรจะเปนพื้นฐานสําคัญจองการจัดระบบเศรษฐกิจ 

2) ตองการใหเราดําเนินการปกปองคุมครองธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เพื่อรักษาไวซ่ึง
ความหลากหลายของชีวิต 

ในคําสอนของพระพุทธเจาหรือในพุทธธรรมมีหลายเรื่องเกี่ยวของกับขอแนะนําในการ
ใชชีวิตทางเศรษฐกิจ โดยเนนเร่ืองการดํารงชีวิตและการจัดระบบเศรษฐกิจ ซ่ึงควรจะดําเนินไป
ในทางสายกลาง นั่นคือ มีการผสมผสานระหวางการพัฒนาวัตถุและการพัฒนาจิตใจพรอม ๆ กับ
การสงเสริมทางดานการแสวงหาภูมิปญญาท่ีอยูบนพื้นฐานของสังคมวัฒนธรรมทองถ่ินและ
นิเวศวิทยาพื้นฐาน (ฉลอง  โชติกะคาม, 2542) 
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 แนวคิดเศรษฐศาสตรเชิงพุทธไดถูกนํามาใชกับงานวิจัยนี้ เพื่อทําความเขาใจกับภาพรวม
ของระบบเศรษฐกิจตามกระแสการพัฒนาของโลก และเพ่ือมองใหเห็นถึงส่ิงท่ีเกิดจากการพัฒนาท่ี
ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงรูปแบบการผลิตและการหันใชเทคโนโลยีท่ีทันสมัยวามีปญหาเกิดข้ึน
อยางไร และการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนดวยแนวทางเศรษฐศาสตรเชิงพุทธควรมีลักษณะอยางไร 
 
2.4 แนวคิดเก่ียวกับเกษตรกรรมทางเลือก 

แนวคิดและความหมายของเกษตรกรรมทางเลือกมีพื้นฐานมาจากการสรุปบทเรียน และ
ประสบการณจากความลมเหลวของการทําการเกษตรแผนใหม รวมท้ังการตัดสินใจในการเลือกอยางมี
สติท่ีจะไมยอมจํานนตอการครอบงําของระบบตลาด และปฏิเสธคําตอบสําเร็จรูปตามแนวทางของ
ระบบการเกษตรแผนใหม  เกษตรกรรมทางเลือกจึงเปนการปฏิเสธระบบวิธีการทําการเกษตรที่มุงเนน
การผลิตเพื่อขาย และเพิ่มผลผลิตใหสูงสุดโดยไมคํานึงตอผลกระทบตอส่ิงแวดลอมและสุขภาพ  
ทางเลือกในการทําการเกษตรในแนวทางใหม คือ การปรับเปล่ียนการผลิตท่ีทําใหเกษตรกรสามารถยนื
หยัดอยูดวยตนเอง  สามารถพึ่งพาตนเองไดซ่ึงถือเปนการหันกลับมาใหความสําคัญตอการผลิตเพื่อ
ตอบสนองตอการดํารงชีพของครอบครัวมากข้ึน ระบบการผลิตแบบนี้เกษตรกรไดเลือกท่ีจะไมใช
เมล็ดพันธุท่ีออนแอตอโรค สารเคมีและการใชปุยเคมีเพื่อเพิ่มผลผลิต แตหันมาใชระบบความสัมพันธ
ท่ีเกื้อกูลกันระหวางพืชและสัตวในระบบนิเวศ ตลอดจนเกษตรกรไดเลือกท่ีจะปลูกพืชหลาย ๆ ชนิด 
แทนท่ีจะปลูกพืชเชิงเดี่ยวเพื่อหลีกเล่ียงการพึ่งพาระบบตลาด (คมกริช  กิติคุณ, 2544) 

เกษตรกรรมทางเลือก มีรูปแบบหลากหลายแตกตางกันไป ตามเง่ือนไขของระบบนิเวศ
เกษตรตาง ๆ ท่ีไมเหมือนกัน แมจะมีเปาหมายท่ีคลายคลึงกัน โดยเฉพาะความพยายามท่ีจะพลิกฟน
ความสามารถในการพ่ึงพาตนเองของเกษตรกร ท้ังทางดานเศรษฐกิจและสังคม ตลอดจนการฟนฟู
และอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติใหมีความสมบูรณ (ณรงค  คงมาก และคณะ, 2535) 

ทางเลือกท่ีสําคัญอีกประการหนึ่ง คือ การปรับเปล่ียนระบบคุณคาแบบเกาและสราง
ความคิดใหมท่ีต้ังอยูบนฐานของความออนนอมถอมตนตอธรรมชาติ โดยยอมรับวามนุษยนั้นเปน
เพียงสวนหนึ่งของระบบนิเวศ การดํารงชีวิตของมนุษยในอดีตละตอไปในอนาคตจะตองพึ่งพาอยู
กับความสมดุลของระบบนิเวศโดยรวม ไมยึดถือระบบคุณคาการบริโภคเปนเกณฑในการจัด
มาตรฐานชีวิต แตหันมาใหความสําคัญกับเร่ือจิตวิญญาณ และการดํารงชีวิตแบบเรียบงาย ยอมรับ
ตอการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน การดํารงอยูรวมกันอยางสันติของส่ิงมีชีวิตท้ังมวล ไมวาจะเปนพืช
หรือสัตว (วิฑูรย  เล่ียนจํารูญ, 2539) 
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เกษตรกรรมทางเลือกเปนเกษตรองครวม คือ รวมเอาวิถีชีวิต วัฒนธรรม ความหลากหลาย
ทางชีวภาพ ความยั่งยืน ความมั่นคงและทุกอยางจะอยูในนี้หมด ทําใหคนมีทางเลือก มีการกระจาย
อํานาจการจัดการทรัพยากรทองถ่ินและอนุรักษธรรมชาติ (เดชา ศิริภัทร, 2539: 181) 

เกษตรทางเลือกท่ีเราพูดถึงนี้ หมายถึง การมีวิถีชีวิตท่ีเกษตรกรเลือก และเกษตรกร
ตองการซึ่งอาจแตกตางจากวิถีชีวิตท่ีผูวางแผนพัฒนากําหนดให ส่ิงนี้เรียกวา ความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมกับความหลากหลายทางชีวภาพเปนส่ิงท่ีควบคุมกัน (ฉลาดชาย รมิตานนท, 2536: 185) 

วิฑูรย  เล่ียนจํารูญ (2535) ไดสรุปหลักการพื้นฐานท่ีสําคัญเกี่ยวกับการเกษตรกรรม
ทางเลือกไดดังนี้ 

1) ระบบเกษตรกรรมทางเลือกดําเนินงานโดยใชทรัพยากรภายในไรนาอยางมี
ประสิทธิภาพ มีรูปแบบการผลิตและการจัดการหมุนเวียนทรัพยากรอยางสมดุล โดยหลีกเล่ียงการ
ใชทรัพยากรจากภายนอก 

2) ใหความสําคัญอยางสูงตอดินเพื่อประโยชนท่ียั่งยืน ดวยการรักษาดิน ปองกันไมมี
การใชประโยชนจากดินเกินความสามารถตามธรรมชาติของดิน 

3) ปกปองมลภาวะท่ีเกิดเนื่องจากวิธีการทําการเกษตร ดวยการงดใชปุยเคมี ยาควบคุม
วัชพืชและแมลง และสารเคมีอ่ืน ๆ เพราะเกษตรกรรมทางเลือกเช่ือวาการระบาดของโรคแมลงหรือ
วัชพืช เปนเพียงการขาดความสมดุลของระบบนิเวศ การขาดความสมดุลของแรธาตุอาหาร และ
ความออนแอของพืชหรือสัตว 

4) เกษตรกรรมทางเลือกมุงผลิตอาหารท่ีมีคุณภาพทางโภชนาการ มีธาตุอาหารครบถวน  
ในปริมาณท่ีเพียงพอแกความตองการ 

5) ลดการใชน้ํามันปโตรเลียมและผลิตภัณฑท่ีไดจากเช้ือเพลิงดึกดําบรรพทุกรูปแบบ 
6) การเกษตรกรรมตองมีวิธีการปฏิบัติตอสัตวและส่ิงมีชีวิตโดยยึดหลักมนุษยธรรม 
7) การเกษตรกรรมทางเลือกไมใชการเกษตรกรรมท่ีมีเปาหมายการผลิตเพื่อการตลาด

แตเพียงประการเดียว แตตองคํานึงถึงการตอบสนองตอความตองการดานอาหาร สุขภาพและวิถี
ชีวิตท่ีดี รวมท้ังตระหนักตอความสําคัญและประโยชนของการใชแรงงานไปพรอม ๆ กันดวย 

8) เอ้ือใหเกิดการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  และการรักษาระบบนิเวศของชนบทและ
ชุมชน เกษตรกรรมทางเลือกเนนการใชประโยชนจากทรัพยากรในทองถ่ินและมีการใชพืชพันธุ
อยางหลากหลายเพ่ือความสมดุลของระบบนิเวศเกษตร 

สรุปแนวคิดเกษตรกรรมทางเลือก ก็คือปฏิเสธมุมมองท่ีวามนุษยสามารถควบคุมทุกส่ิง
ไดแมกระท่ังธรรมชาติ รวมถึงการปฏิเสธวิธีคิดและวิธีการทําการเกษตรที่มุงเนนการผลิตเพื่อขาย
และการเพิ่มผลผลิตใหสูงสุดเพียงอยางเดียว โดยไมคํานึงถึงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมและสุขภาพ  
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และสรางความคิดใหมท่ีต้ังอยูบนฐานการออนนอมถอมตนตออธรรมชาติ โดยยอมรับวามนุษยเปน
เพียงสวนหนึ่งของระบบนิเวศ และตองพึ่งพิงอยูกับความสมดุลของระบบนิเวศ โดยหันมาให
ความสําคัญกับการดําเนินชีวิตแบบเรียบงาย ยอมรับการพึ่งพาอาศัยเกื้อกูลซ่ึงกันและกันและการอยู
รวมกันอยางสันติ ไมวาจะเปนคน รวมท้ังพืชและสัตว โดยเกษตรกรรมทางเลือกเปนการ
ปรับเปล่ียนเพื่อใหเกษตรกรสามารถพึ่งตนเองได และหันมาใหความสําคัญกับการผลิตเพื่อ
ตอบสนองการดํารงชีพของครอบครัว เกษตรกรจะไมพึ่งพาปุยเคมีเพื่อเพิ่มผลผลิต แตหันกลับมาใช
ระบบความสัมพันธท่ีเกื้อกูลกันของสัตวและพืชในระบบนิเวศ รวมถึงการเลือกท่ีจะปลูกพืช
หลากหลายชนิดแทนการปลูกพืชเชิงเดี่ยวท่ีตองพึ่งพาระบบตลาด 

แนวคิดเกษตรกรรมทางเลือกถูกเลือกมาใชในงานวิจัยนี้เพื่อใหเห็นถึงกระบวนการใน
การปรับตัวของเกษตรกรในชุมชนวามีทางเลือกท่ีหลากหลายในการเปล่ียนแปลงรูปแบบการผลิต  
ไมยึดติดเฉพาะแนวทางเดียวในการแกไขปญหาการผลิตท่ีเกิดจากการพัฒนาตามกระแสทุนนิยม 
 
2.5 แนวคิดเก่ียวกับการเกษตรแบบผสมผสาน 

ระบบเกษตรแบบผสมผสาน คือ การจัดระบบของกิจกรรมการผลิตในไรนา ไดแก พืช 
สัตว และประมง ใหมีการผสมผสานตอเนื่องและเกื้อกูลในการผลิตซ่ึงกันและกัน โดยใชทรัพยากร
ท่ีมีอยูในไรนาเชน ดิน น้ํา แสงแดดใหเปนไปอยางเหมาะสมแกละเกิดประโยชนสูงสุดมีความ
สมดุลของสภาพแวดลอมอยางตอเนื่อง และเกิดผลในการเพ่ิมพูดความอุดมสมบูรณของ
ทรัพยากรธรรมชาติดวย (กรมวิชาการเกษตร, 2538: 14) 

การเกษตรแบบผสมผสาน เปนการดําเนินกิจการเกี่ยวกับระบบการเกษตรท่ีมีการปลูก
พืช และหรือมีการเล้ียงสัตวหลายชนิดในพื้นท่ีเดียวกัน โดยท่ีกิจกรรมการผลิตแตละชนิดสามารถ
เกื้อกูลประโยชนตอกันไดอยางมีประสิทธิภาพ (วิฑูรย  เล่ียนจํารูญ, 2539: 84) 

หลักการของระบบการเกษตรแบบผสมผสาน มีหลักการดําเนินงาน โดยเนนใหมีความ
หลากหลายของกิจกรรมการผลิต เพื่อลดความเส่ียงตอผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนจากความผันแปรของ
ภูมิอากาศ และราคาพืชผลที่มีความไมแนนอน นอกจากน้ันการใชทรัพยากรที่สามารถจะจัดหาได
ในไรนาของเกษตรกร โดยไมตองใชเงินในการลงทุน ชวยใหเกษตรกรไมเส่ียงตอภาวกะการ
ขาดทุน เกษตรกรจะมีความเปนอิสระในการดํารงชีพ โดยไมตองพึ่งพาการกูยืมเงินทําใหเกิดหนี้สิน
ในการลงทุน มีอาหาร ยารักษาโรค (สมุนไพร) และปจจัยพื้นฐานอ่ืน ๆ ท่ีจําเปนตอการดํารงชีพใน
ชีวิตประจําวัน ผลผลิตท่ีไดรับจากระบบเกษตรในไรนาของตนเองจะยังผลใหสภาพของความเปนอยู
ของเกษตรกรดีข้ึน ผลผลิตท่ีเหลือจากการบริโภคหรือสวนท่ีผลิตเพื่อขายก็จะเปนรายไดท่ีเกิดข้ึน เพื่อ
การจับจายใชสอยในส่ิงอ่ืนท่ีไมสามารถจะผลิตข้ึนในไรนาของตน (กรมวิชาการเกษตร, 2538: 14) 
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รูปแบบหรือประเภทของการเกษตรแบบผสมผสาน ซ่ึงสุวรรณา อุยานันท (อางใน วิรัตน 
คุณสิทธ์ิ, 2542) ไดจําแนก 4 ประเภท คือ 

1) การเกษตรแบบผสมผสานพืช-พืช หลักการของระบบ อาศัยการตัดเลือกพืชท่ีมีความ
ตองการแสงแดด และระดับความลึกของราก ปริมาณธาตุอาหารในดิน และความช้ืนท่ีแตกตางกัน 
ท่ีนิยมเรียกกันวา “ระบบการปลูกพืชความสูงตางระดับ” (Multi Storied Cropping Systems) 
ตัวอยางสวนทุเรียนนนทบุรี เกษตรกรจะยกรองสวน ขนัดละ 3-5 ไร ทําคันดินโดยรอบ และชวยยึด
ดินไมใหรองพังทลาย ใบทองหลางท่ีหลนลงในรองสวนเมื่อเนาสลายสามารถนํามาเปนปุยของตน
ทุเรียน คนลอมสวนใชปลูกมะพราว เพื่อปองกันลมใหกับทุเรียนและทองหลาง ใตรมเงาปลูกขิง ขา 
ตะไคร หากมีท่ีวางพอเกษตรกรนิยมปลูกชมพู ขนุนและสมโอไวมุมใดมุมหนึ่งของสวน ฉะนั้นใน
รอบปจะมีผลผลิตจากสวนตลอดเวลาเกษตรกรมีรายไดม่ันคง มีความรมร่ืนนาอยู 

2) การเกษตรแบบผสมผสานพืช-ปลา การเล้ียงปลาในนาขาวเปนรูปแบบหนึ่งของ
การเกษตรแบบผสมผสานพืช-ปลา ปกติแลวปลาจากแหลงน้ําธรรมชาติไดแพรกระจายอยูตาม
แมน้ําลําคลอง เขาไปอาศัยเล้ียงตัวเองและเจริญเติบโตในนาขาวในชวงฤดูการทํานา หากมีการ
ดัดแปลงผืนนาใหสามารถเปนท่ีอยูอาศัยของปลาควบคูกันไปจะไดผลผลิตปลามากกวาปกติ การ
เล้ียงปลาในนาขาว กอใหเกิดประโยชนตอการปลูกขาวในนาหลายประการ เชน ชวยกําจัดวัชพืช 
กําจัดศัตรูของขาว มูลและส่ิงขับถายของปลาจะเปนปุยใหแกตนขาว และชวยใหมีการไหลเวียน
ของน้ําในนาหรือมีการพรวนดิน 

3) การเกษตรแบบผสมผสานสัตว-ปลา การเล้ียงเปดไขและสุกรรวมกับปลานิลเปน
รูปแบบหนึ่งของการเกษตรแบบผสมผสานสัตว-ปลา เศษอาหารและมูลเปดท่ียังมีอาหารโปรตีนท่ี
ยอยสลายไมหมด เกษตรกรจะลางลงไปในบอ เพื่อเปนอาหารของปลาการเล้ียงปลาก็ไมจําเปนตอง
ใชอาหาร เปนการลดตนทุนการผลิต และรักษาสภาพแวดลอมใหปราศจากมลพิษ 

4) การเกษตรแบบผสมผสานพืช-สัตว การปลูกขาวโพดฝกออนบรรจุกระปองและการ
เล้ียงวัวเปนรูปแบบหนึ่งของการเกษตรแบบผสมผสานพืช-สัตว เกษตรกรจะนําตนขาวโพดออน 
และเปลือกพรอมไหมขาวโพดมาเล้ียงวัว มูลของวัวนําไปผลิตกาซชีวภาพเปนเช้ือเพลิงในครัวเรือน 
หลังจากนั้นก็นําไปเปนปุยขาวโพดรุนตอไป 

ลักษณะการผสมผสานในระบบการเกษตร ซ่ึงวิฑูรย  เล่ียนจํารูญ (2539: 87-923) ไดสรุป
ไววาสามารถแบงออกไดเปน 3 กลุมใหญ คือ 

1) การปลูกพืชแบบผสมผสาน การปลูกพืชแบบผสมผสานอาศัยหลักการความสัมพันธ
ระหวางพืช ส่ิงมีชีวิตและจุลินทรียตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในระบบนิเวศตามธรรมชาติมาจัดการและปรับ
ใชในระบบตัวอยางเชน การปลูกตาลโตนดในนาขาว การปลูกพริกไทยรวมกับมะพราวการปลูกพืช
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ไรผสมกับถ่ัว การปลูกทุเรียนรวมกับสะตอ การปลูกระกําในสวนยางฯลฯ โดยท่ียิ่งมีความหลาย
หลายของพืชปลูกมากข้ึนเทาใดจะสามารถเพ่ิมเสถียรภาพใหกับระบบไดมากข้ึนเทานั้น 

2) การผสมผสานการเล้ียงสัตว หลักการผสมผสานการเล้ียงสัตวเปนไปเชนเดียวกับ
การผสมผสานระหวางพืช กลาวคือ สัตวแตละชนิดจะมีความตองการอาหารและการปฏิบัติท่ี
แตกตางกัน การเล้ียงสัตวหลายชนิดรวมกันโดยการจัดใหมีการใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพจะ
กอใหเกิดเสถียรภาพ ตัวอยางของระบบการเล้ียงสัตวแบบผสมผสานท่ีแพรหลายมากท่ีสุด คือ 
ระบบการผสมผสานการเล้ียงสัตวน้ํารวมกับสัตวบก เชน การเล้ียงหมูควบคูกับปลาการเล้ียงเปด
หรือไกรวมกับปลา การเล้ียงปลาแบบผสมผสาน เปนตน 

3) การปลูกพืชผสมกับการเล้ียงสัตว รูปแบบการผสมผสานระหวางการปลูกพืชและ
เล้ียงสัตวเปนรูปแบบการเกษตรท่ีสอดคลองกับสมดุลของแรธาตุ พลังงาน และมีการเกื้อกูล 
ประโยชนระหวางกิจกรรมการผลิตตางๆ มากข้ึน และใกลเคียงกับระบบนิเวศตามธรรมชาติมาก
ท่ีสุด ตัวอยางระบบการปลูกพืชผสมผสานกับสัตวเล้ียงเชน การเล้ียงปลาในนาขาว การเล้ียงหมู-
ปลูกผัก การเล้ียงสัตว-ปลูกพืชไร เปนตน 

เทคนิควิธีท่ีการเกษตรแบบผสมผสานใชในการจัดการไรนา สวนใหญจะคลายคลึงกับ
การเกษตรทางเลือกรูปแบบอ่ืน ๆ ซ่ึงวิฑูรย เล่ียนจํารูญ (2539: 116-117) จําแนกตามการให
ความสําคัญดังนี้ 

1) ใหความสําคัญมาก ไดแก การผสมผสานการปลูกพืช และล้ียงสัตวรวมกัน การใชปุย
หมัก ปุยคอก และหินแร 

2) ใหความสําคัญ ไดแก การใชวัสดุคลุมดิน การปรับปรุง บํารุงดินโดยพืชตระกูลถ่ัว 
3) ทําไดหรือไมเนน ไดแก การไถพรวนดิน การควบคุมศัตรูพืชโดยไมใชสารเคมี 
ขอไดเปรียบของการเกษตรแบบผสมผสาน เม่ือเปรียบเทียบกับการเพาะปลูกพืชเชิงเดี่ยว 

สุวรรณา อุยานันท (อางใน วิรัตน  คุณสิทธ์ิ, 2542) กลาวถึง ขอไดเปรียบของการเกษตรแบบ
ผสมผสาน ดังนี้ 

1) กระจายการผลิต ลดความเส่ียงจากราคาผลผลิตตําตํ่าและสภาพแวดลอมท่ีแปรปรวน 
เกษตรกรของเราสวนใหญประกอบอาชีพในการทํานา รายไดหลักจึงไดจากการขายขาวเพียงอยาง
เดียว นับวาเส่ียงตอราคาและสภาพแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงอยูเสมอ การเพิ่มกิจกรรมการผลิตท่ี
เหมาะสม มีการเพาะปลูกพืชหรือเล้ียงสัตว มีระยะเก็บผลผลิตกระจายตัวตลอดปเกษตรกรจะมี
รายไดอยางตอเนื่องตลอดป รวมท้ังลดการเส่ียงจากราคาผลผลิตตกตํ่าลง 

2) ลดตนทุนการผลิตลง การเกษตรแบบผสมผสานจะเนนกิจกรรมที่เกื้อกูลกันระหวาง
กิจกรรมการผลิต ตัวอยางเชน การลดตนทุนคาใชจายอาหารเล้ียงเปดลดลง รอยละ 30 (เปดกินเมล็ด
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ขาวท่ีเหลือในนา) การใชวัสดุเหลือใชในฟารม เชน ฟาง มูลสัตวตาง ๆ มาทําเปนปุยใหกับพืช สามารถ
ลดตนทุนคาปุยลงประมาณรอยละ 30-50 การเล้ียงปลาในนาขาวในภาคตะวันออกเฉียงเหนือชวยลด
จํานวนประชากรของแมลงศัตรูขาวลง ผลผลิตขาวเพิ่มข้ึนรอยละ 5-10 

3) รักษาสภาพแวดลอมและนิเวศวิทยา การเกษตรแบบผสมผสานเปนระบบการผลิตท่ี
สามารถรักษาสมดุลธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม และความอุดมสมบูรณของดินไดในระยะยาว เชน 
ฟารมสุกรในบริเวณรอบ ๆ กรุงเทพมหานคร เปนกิจกรรมท่ีพึ่งพากิจกรรมเพียงอยางเดียวได
กอใหเกิดมลพิษ เนื่องจากมูลสัตวจากโรงเรือนจํานวนมากถูกลอยใหไหลลงในแมน้ําลําคลองและ
ไรนาของเกษตรกรในบริเวณใกลเคียง นอกจากนี้ยังเปนแหลงแพรเช้ือโรคท่ีสําคัญวิธีการแกปญหา
โดยใชวิธีการผสมผสานสัตว-ปลา คือปลอยมูลสัตวลงในบอเปนอาหารปลานิลหรือปลาสวาย 
เกษตรกรบางรายทําบอกาซชีวภาพ นอกจากนํากาซไปใชในการหุงตมแลวยังใชทําปุยสําหรับ
พืชผัก ผลสุดทาย คือ ชวยลดมลพิษลง 

4) ระบบเกษตรที่พึ่งพาตนเอง การเกษตรหลายอยางสามารถนําผลผลิตจากไรนาของ
ตนเองมาใชบริโภคในครัวเรือนไดในราคาถูก มีท้ังอาหารประเภทแปงท่ีไดจากขาว อาหารโปรตีน
จากเนื้อสัตว หรือเนื้อปลา และพืชผัก โดยไมตองพะวงวาจะตองซ้ืออาหารเหลานี้จากตลาด
เนื่องจากมีราคาสูงกวาท่ีผลิตเอง สวนท่ีเหลือสามารถนําไปขายเปนรายไดสําหรับซ้ือสินคาจําเปน
อ่ืน ๆ อีก เม่ือเปรียบเทียบกับการเกษตรท่ีพึ่งพาผลผลิตเกษตรเพียงอยางเดียวเชนการทํานาในเขต
เกษตรกาวหนา เม่ือผลิตแลวตองรีบจําหนายนําเงินมาใชจาย เพื่อซ้ืออาหารโปรตีนและสินคาจําเปน
อ่ืน ๆ จึงไมมีการสรางยุงฉางไวเก็บขาว ทําใหไมมีอํานาจตอรองราคาผลผลิตแตอยางใด 

5) การใชแรงงานอยางมีประสิทธิภาพ ในชนบทของไทยเกษตรกรมีการอพยพเขาสู
เมืองหลวงเพ่ือขายแรงงาน เนื่องจากราคาผลผลิตตกตํ่า ฝนฟาท่ีไมตกตามฤดูกาล แตเกษตรกรที่ทํา
การเกษตรแบบผสมผสานจะมีงานทําตลอดป เนื่องจากในไรนามีการเกษตรหลายอยาง คือ ปลูก
ขาวในฤดูฝน ฤดูแลงมีน้ํานอยปลูกพืชเศรษฐกิจอายุส้ัน สวนท่ีเปนรองสวนใชปลูกผลไมและพืชผัก 
บอน้ําใชเล้ียงปลาและเก็บกักน้ําไวใชบริโภคในฤดูแลว และใชเพาะปลูกพืชผักไวบริโภคใน
ครัวเรือนจะเห็นวาเกษตรกรมีการใชแรงงานในไรนาอยางตอเนื่องตลอดป ไมมีการอพยพแรงงาน 
ซ่ึงจะเกิดปญหาสังคมตามมา 

สรุปการเกษตรแบบผสมผสานเปนการจัดการทรัพยากรในไรนาใหมีการผสมผสานกัน
อยางหลากหลายและเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน โดยจําแนกรูปแบบได 3 รูปแบบใหญ ๆ คือ การปลูกพืช
แบบผสมผสาน การเล้ียงสัตวแบบผสมผสาน และการปลูกพืชผสมผสานกับการเล้ียงสัตว 
การเกษตรแบบผสมผสานมีความไดเปรียบกวาการปลูกพืชเชิงเดี่ยว ไดแก การกระจายผลผลิต การ
ลดตนทุนการผลิต การรักษาสภาพแวดลอม และการพึ่งพาตนเองของเกษตรกร 
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แนวคิดเกษตรแบบผสมผสานถูกนํามาใชในงานวิจัยนี้เพื่อ ใหเห็นถึงรูปแบบการปรับตัว
เปล่ียนแปลงการผลิตของเกษตรกร เนื่องจากการทําการเกษตรแบบผสมผสานก็ถือวาเปนวิธีการหน่ึง
ในการแกไขปญหาทางการผลิตของเกษตรกรในชุมชนและเกษตรกรท่ีนําแนวคิดเกษตรแบผสมผสาน
ไปใชก็ประสบความสําเร็จอยางเปนรูปธรรม ไดรับการยอมรับจากท้ังภายในและภายนอกชุมชน 
 
2.6 แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู 

พฤติกรรมของมนุษยเราสวนมากเกิดจากการเรียนรู การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับหลักการ
เรียนรูจะชวยใหเราเขาใจวาทําไมคนเราจึงทําพฤติกรรมเชนนั้น การตระหนักถึงความสําคัญของ
กระบวนการเรียนรูของคนเราไมชวยใหเราเขาใจพฤติกรรมท่ีปกติและพฤติกรรมการปรับตัวเทานัน้  
แตชวยใหเราเขาใจถึงสถานการณท่ีกอใหเกิดพฤติกรรมท่ีมีปญหาในการปรับตัวดวย 

พิสมัย  วิบูลยสวัสดิ์ (2546) ไดทําการสรุปคุณลักษณะของการเรียนรูไว ดังนี้ 
1. การเรียนรูเปนกระบวนการท่ีเกี่ยวของกับการเปล่ียนแปลงบางชนิดในอินทรียหรือ

ระบบประสาท ธรรมชาติหรือตําแหนงท่ีแนนอนของการเปล่ียนแปลงนี้คอนขางลึกลับ แตในอินทรีย
ช้ันสูงก็รูวาอยางนอยคงอยูในระบบประสาทในสวนของสมอง แตท่ีนักจิตวิทยาสนใจ เนื่องจากการ
เปล่ียนแปลงนี้มีอิทธิพลอยางลึกซ้ึงตอพฤติกรรม โดยเฉพาะพฤติกรรมของมนุษยเรา ดวยการผาน
กระบวนการเรียนรู อินทรียจึงมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเกาและรับพฤติกรรมใหมอยูเสมอ 

2. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้นตองเปนผลจากกระบวนการประสบการณท่ีไดรับ  
หรือกระบวนการฝกฝนท่ีไดรับมา อาจเปนประสบการณโดยตรงหรือประสบการณทางออมและ
เพื่อกระตุนใหเกิดการเรียนรู การฝกฝนและประสบการณนั้น 

3. การเปล่ียนแปลงไมวาจะเปนองคความรูหรือพฤติกรรมซ่ึงเกิดข้ึนจากประสบการณ
การเรียนรูนี้จะดําเนินไปคอนขางถาวรชั่วระยะเวลาหนึ่ง อาจจะเปนหลาย ๆ ป แตจะไมคงอยูตลอด
ชีวิต บุคคลจะปรับเปล่ียนพฤติกรรมไปจากเดิมถามีประสบการณใหม ๆ คุณสมบัตินี้ไมรวมถึง
พฤติกรรมท่ีเปล่ียนไปช่ัวระยะเวลาส้ัน ๆ เปนนาทีหรือช่ัวโมงอันเนื่องมาจากผลทางชีววิทยา 

4. กระบวนการเรียนรูเปนกิจกรรมที่เกิดข้ึนภายในระบบประสาท เปนกระบวนการท่ี
เราไมสามารถสังเกตไดโดยตรงแตเราทราบวาการเรียนรูเกิดข้ึนโดยการสันนิษฐาน “อนุมาน” 
(inference) จากพฤติกรรม ฉะนั้นการเรียนรูเราอาจอนุมานไดจากพฤติกรรมหรือการกระทําท่ี
เปล่ียนแปลงไปของอินทรีย อาจเปนพฤติกรรมหรือการกระทําภายนอกท่ีสังเกตไดหรือการ
เปล่ียนแปลงกิจกรรมภายใน อาทิ การเปล่ียนแปลงความเช่ือทางศาสนาและทัศนคติตอเร่ืองตาง ๆ 
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มิลเลอร และดอลลารด (อางใน พิสมัย  วิบูลยสวัสดิ์, 2546) อธิบายถึงการเรียนรูโดยการ
สังเกต ซ่ึงการเรียนรูแบบนี้เปนการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนบอย ๆ โดยเฉพาะกับมนุษย มิลเลอร และดอลลารด 
ไดแบงการเรียนรูพฤติกรรมเลียนแบบ (Imitative Behavior) ออกเปน 3 ลักษณะดวยกัน คือ 

1. พฤติกรรมอยางเดียวกัน คือ บุคคลสองคนหรือมากกวานั้นมีการตอบสนองตอ
สภาพการณเดียวกันดวยวิธีการที่เหมือนกัน เรียนรูท่ีจะทําการตอบสนองดวยวิธีการทํานองเดียวกัน
เม่ือประสบกับส่ิงเราอยางเดียวกัน 

2. พฤติกรรมการลอกเลียนแบบ (Copy Behavior) ประกอบดวยพฤติกรรมของบุคคล
หนึ่งเปนตนแบบช้ีนําแนวทางใหอีกผูหนึ่งทําตาม 

3. พฤติกรรมท่ีสอดคลองกัน (Matched Dependent Behavior) ผูสังเกตไดรับสง
เสริมแรงเม่ือกระทําพฤติกรรมซํ้าดังท่ีตนแบบทํา 

แบนดูรา (1977, อางใน พิสมัย วิบูลยสวัสดิ์, 2546) กลาววา บุคคลจะไดรับขอมูลขาวสาร
และเรียนรูพฤติกรรมใหม ๆ โดยการสังเกตผูอ่ืน โดยท่ีการเรียนรูเกิดข้ึนระหวางกระบวนการสังเกต
ตนแบบ โดยท่ีผูสังเกตยังไมแสดงพฤติกรรมออกมาใหเห็น การเรียนรูจึงเกี่ยวของเชื่อมโยงกับ
พฤติกรรมภายในหรือเรียกวาเปนการเปล่ียนแปลงในกระบวนการคิดของผูสังเกต โดยกลาวถึง
กิจกรรมในกระบวนการรูคิด 2 ชนิด คือความสนใจและการจดจําท่ีมีความสําคัญตอกระบวนการ
เรียนรูพฤติกรรมใหม การเรียนรูของคนเราสวนมากเกิดข้ึนในบริบทของสังคมและมักจะเปนการ
เรียนรูท่ีเกิดข้ึนจากการสังเกตพฤติกรรมของบุคคลอ่ืน เรียกวา ตนแบบ (Model) ซ่ึงการเรียนรูโดยการ
สังเกตพฤติกรรมผูอ่ืนเปนตนแบบ อาจแบงไดเปน 2 รูปแบบ คือ 

1. การเรียนรูโดยการสังเกตเกิดข้ึนจากการท่ีเราแลเห็นผูอ่ืนไดรับรางวัลหรือถูกลงโทษ
จากการกระทํานั้น การสังเกตพฤติกรรมผูอ่ืนท่ีทําแลวไดรับส่ิงเสริมแรง (Vicarious Reinforcement)    
ท่ีไดปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเรา เสมือนกับเราเคยไดรับผลท่ีตามมาเชนนั้นดวย 

2. การเรียนรูโดยการสังเกต  ท่ีผูสังเกตลอกเลียนแบบ (Imitate) พฤติกรรมของผูท่ีเปน
ตนแบบ (Model) ถึงแมผูท่ีเปนตนแบบจะไมไดรับส่ิงเสริมแรงหรือถูกลงโทษ ขณะท่ีเราเฝาดูหรือ
สังเกตการณกระทําของเขา 

การเรียนรูโดยการสังเกตมีบทบาทสําคัญตอพฤติกรรมของมนุษยเรา พฤติกรรมทาง
สังคมสวนมากพัฒนาจากการเรียนรูท่ีจะทําตามแบบท่ีผูอ่ืนทํา การเรียนรูของคนเราสวนใหญมักมา
จากขอมูลขาวสารที่เราไดรับจากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นในบริบทสังคม การต้ังมาตรฐาน
พฤติกรรมการควบคุมบังคับตนเอง การรับรูความสามารถของตนเอง พัฒนามาจากประสบการณ
ตรงและประสบการณทางออมท่ีสังเกตจากการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคม ซ่ึงกระบวนการ
เรียนรูจะสงผลตอพฤติกรรมในการปรับตัว 
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วิชิต  ถ่ินวัฒนากุล (2535) ศึกษาวิจัยเร่ือง “ผลกระทบของเกษตรกรรมแผนใหม” พบวา
จากปญหาทางดานกายภาพระบบนิเวศวิทยา และสภาพทางเศรษฐกิจ ทําใหเกษตรกรมีการ
เปล่ียนแปลงระบบการผลิตจากเกษตรเชิงพาณิชยหรือเกษตรเคมีไปสูเกษตรกรรมทางเลือกแบบ
ตาง ๆ โดยเกษตรกรมีกระบวนการเรียนรูจากประสบการณเดิม การแลกเปล่ียนประสบการณ
ระหวางเกษตรกร การศึกษาดูงาน และการสงเสริมจากหนวยงานภายนอก การเปล่ียนแปลงการ
ผลิตทําใหเกษตรกรเกิดความภาคภูมิใจและม่ันใจในตนเอง และสามารถเปนแบบอยางในการ
เรียนรูขององคกรชุมชน 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของจะพบวา ปจจัยท่ีสงผลตอการเปล่ียนแปลงรูปแบบการ
ผลิตจากการเกษตรกรรมเชิงพาณิชยหรือเกษตรเคมี ไปสูการทําการเกษตรกรรมทางเลือกของเกษตรกร  
คือ ความตระหนัก การเช่ือมโยงความคิด ความรู ท่ีไดรับจากทั้งภายในและภายนอก โดยผาน
กระบวนการเรียนรูจากประสบการณเดิม การแลกเปล่ียนประสบการณใหมระหวางเกษตรกรดวย
กันเอง และการเรียนรูโดยการสังเกตผานการศึกษาดูงาน และการสงเสริมสนับสนุนจากหนวยงาน
ภายนอก   

โดยสรุปกระบวนการเรียนรู นับวามีบทบาทสําคัญตอการปรับเปล่ียนพฤติกรรมและองค
ความรูของเกษตรกรผานประสบการณทางตรง เชน การเรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติเอง ผานการ
ทดลองทํา ลองผิดลองถูก และจากประสบการณทางออม เชน การเรียนรูจากการไดรับการฝกอบรม  
การศึกษาดูงาน การแลกเปล่ียนความรูประสบการณระหวางกลุมเกษตรกร เปนตน 

ดังนั้นแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูถูกนํามาใชในงานวิจัยนี้เพื่อท่ีผูวิจัยทําความเขาใจถึง
รูปแบบ และกระบวนการในการเรียนรูของเกษตรกรในแตละกลุมในบริบทชุมชนท่ีไดเขาไปศึกษา
สงผลอยางไรตอการปรับเปล่ียนรูปแบบการผลิตของเกษตรกร    
 
2.7 แนวคิดเก่ียวกับการปรับตัว 

จากท่ีกลาวถึงในเร่ืองของแนวคิดเร่ืองการเรียนรูขางตน จะเห็นไดวากระบวนการเรียนรู
จากท้ังประสบการณตรงหรือประสบการณทางออมไดสงผลตอการปรับตัวของบุคคล ทําใหเกิด
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม มีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเกาและรับพฤติกรรมใหมอยูเสมอ ดังนั้นจึง
ตองมาทําความเขาใจเกี่ยวกับแนวคิดและความหมายของการปรับตัว ดังนี้ 

Cohen (1974) ไดใหคําจํากัดความของการปรับตัวไววาเปนกระบวนการท่ีซ่ึงประชากร
หรือกลุมทางสังคม ปรับเปล่ียนความสัมพันธกับส่ิงแวดลอม ท้ังทางดานกายภาพและดานสังคม 
วัฒนธรรม ซ่ึงเปนความสัมพันธท่ีมีลักษณะเปนพลวัตระหวางกลุมมนุษยกับส่ิงแวดลอม หรือ
ระหวางมนุษยกับวัฒนธรรมท่ีมนุษยสรางข้ึน แนวคิดการปรับตัวจึงเปนแนวคิดเชิงประวัติศาสตร 
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การศึกษาการปรับตัวของกลุมมนุษยจึงเปนการศึกษาแงมุมทางประวัติศาสตรของความสัมพันธ
ระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอม ท้ังทางดานกายภาพและดานสังคมวัฒนธรรม โดยมีประชากรมนุษย
หรือกลุมมนุษยเปนหนวยในการปรับตัว 

ไพรัตน  เดชะรินทร (2533) ไดกลาวถึงการปรับตัวและพฤติกรรมของบุคคลวา ความ
แตกตางระหวางส่ิงแวดลอมของชุมชนเมืองและชุมชนชนบท มีอิทธิพลทําใหเกิดความแตกตางของ
พฤติกรรมมนุษย กระบวนการจัดระเบียบสังคม (Socialization) ท้ังตัวบุคคล และกลุมคนในชุมชน
หนึ่ง ๆ ซ่ึงส่ิงแวดลอมเหลานี้ไดแก 

1. ส่ิงแวดลอมทางภูมิศาสตร เปนส่ิงกําหนดบุคลิกภาพ อุปนิสัยใจคอ จารีต ความเช่ือ 
แนวคิด และความตระหนักในระบบคุณคาของบุคคล ซ่ึงเปนเหตุทําใหคนในชุมชนเมืองตางจากคน
ในชุมชนชนบท ดวยเหตุท่ีคนยอมปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมนั่นเอง 

2. ส่ิงแวดลอมทางสังคม จากการที่คนเราตองอยูรวมกัน ทําใหกลุมสังคมมีบทบาทและ
อิทธิพลตอการปรับตัวและพฤติกรรมของบุคคล ดังเชน วิถีชีวิตของชนบท ซ่ึงถูกจํากัดดวย
ส่ิงแวดลอม จากครอบครัวและเพื่อนบานท่ีมีวิถีชีวิตคลายกัน มีความยึดม่ันในขนบธรรมเนียม
ประเพณีมากวาคนในชุมชนเมือง และมีความรวมมือระหวางชุมชนมากกวาชุมชนเมือง ซ่ึงมีการ
แบงแยกและความพยายามในการรักษาผลประโยชนในความหลากหลายของกลุม อีกท้ังคนใน
ชนบทการเคล่ือนยายฐานะทางสังคมไมปรากฏชัดเหมือนในชุมชนเมืองท่ีมีการเปล่ียนแปลง
เคล่ือนยายฐานะโดยการเปล่ียนแปลงอาชีพสูง 

3. ส่ิงแวดลอมทางวัฒนธรรม ความแตกตางของเมืองและชนบทกอใหเกิด “Culture 
Shock” ซ่ึงทําใหชนบทตองใชเวลาในการปรับตัว เชนเดียวกับการควบคุมทางสังคมน้ัน ชนบทจะ
มุงเนนการควบคุมในแบบไมเปนทางการหรือการใชความรูทักษะนั้น ชาวชนบทจําเปนตองเรียนรู
ทักษะหลายดานในคนเดียว ในลักษณะท่ีเรียกวา “Jack of all trades” ในขณะท่ีคนในเมืองมุงเนน
ความชํานาญเฉพาะดาน โดยเฉพาะท่ีเกี่ยวกับระดับและมาตรฐานในการครองชีพ ความแตกตาง
ของอุปกรณ เคร่ืองใชในบาน ระหวางชนบทกับเมืองจะแตกตางกัน โดยเฉพาะการท่ีชนบทจะเนน
การประหยัดในการดํารงชีวิตเปนสําคัญ 

Prabudhanitisarn (1991) จากการศึกษาชุมชนชาวนา 2 แหงในจังหวัดเชียงใหมได
สะทอนใหเห็นถึงพัฒนาการการปรับตัวของชาวนาท่ีเปล่ียนไปตามเง่ือนไขของการเปล่ียนแปลง
ทางเศรษฐกิจและสังคมชาวนาท่ีสามารถแบบออกไดเปนระยะเวลา 3 ชวง 

ชวงแรก กอนป พ.ศ. 2443 เปนชวงท่ีระบบการผลิตของชาวนามีความพอเพียงตอการ
เล้ียงชีพตนเองไดอยางสูง เนื่องจากความอุดมสมบูรณของส่ิงแวดลอมยังมีอยูมาก ทําใหมีแหลง
อาหารธรรมชาติจํานวนมาก ท่ีชาวบานสามารถท่ีจะใชเปนแหลงท่ีพึ่งพาเพื่อการอุปโภคบริโภคได
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อยางไมจําเปนตองทําการซ้ือหา รวมท้ังยังไมมีปญหาเรื่องความกดดันดานประชากรตอการถือ
ครองท่ีดิน ระบบการผลิตยังอาศัยความรวมมือของแรงงานในครอบครัวและชุมชน และลักษณะ
ความสัมพันธทางสังคมตั้งอยูบนบรรทัดฐานของความเช่ือในส่ิงเหนือธรรมชาติ ผีบรรพบุรุษ  
ระบบอาวุโส  สถาบันครอบครัวและชุมชนยังเปนกลไกหลักในการจัดระเบียบความสัมพันธในการ
ผลิตและแจกจายผลผลิตบนพ้ืนฐานของการผลิตเพื่อการยังชีพเปนหลักทางสังคม 

ชวงท่ีสอง  เปนชวงป พ.ศ. 2443-2502 ชาวนาเร่ิมมีปฏิสัมพันธกับความทันสมัยมากข้ึน 
การเขามาของระบบการปลูกพืชเศรษฐกิจ ไดสงผลทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงท้ังในดานการผลิตท่ี
ตองพึ่งพากลไกการผลิตและการคาจากสังคมภายนอกมากข้ึน ในขณะเดียวกันท่ีความสัมพันธทาง
สังคมภายในสังคมชาวนาก็เร่ิมท่ีจะเปล่ียนแปลงไป จากการเปล่ียนแปลงในระบบการผลิตและการ
เปล่ียนแปลงในทางคานิยม ความเช่ือแบบใหมท่ีแพรกระจายเขาสูสังคมชาวนา อิทธิพลภายนอก
เร่ิมเขาไปมีผลตอการเปล่ียนแปลงวิถีการดํารงชีวิตสังคมชาวนามากข้ึนเร่ือย ๆ 

ชวงท่ีสาม จากป พ.ศ. 2503-ปจจุบัน (ชวงท่ีมีการใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ) เปนชวงท่ีการเปล่ียนแปลงระบบเศรษฐกิจและสังคมสมัยใหมไดเขาไปมีบทบาทในสังคม
ชาวนาเปนอยางมาก โครงสรางทางเศรษฐกิจของชาวนาเร่ิมมีความหลากหลายมากข้ึน มีท้ังการผลิต
เพื่อบริโภค และเพื่อการขาย รูปแบบการผลิตไดเปล่ียนไปมาก พรอมกับมีการปรับตัวในระบบความ
เช่ือ ความคิดและคานิยมท่ีเร่ิมมีการปะทะประสานระหวางระบบดั้งเดิมและระบบใหมมากข้ึน   

เดโช  ไชยทัพ (2539) ท่ีศึกษาเร่ืองการปรับตัวของชาวนาเขาสูระบบเศรษฐกิจสมัยใหม  
ของชุมชนหนึ่งในจังหวัดเชียงใหม  สรุปไดวา การปรับตัวของชาวนาเปนกระบวนการปรับเปล่ียน
เขาสูกระบวนการสูญเสียความสามารถในการควบคุมการผลิตของตนเองมากข้ึน  แตใน
ขณะเดียวกันชาวนาก็ไดสรางความหลากหลายในการประกอบอาชีพข้ึนเพื่อเปนหลักประกนัในการ
ดํารงชีพ  เนื่องจากไมสามารถพึ่งพาอาชีพใดอาชีพหนึ่งเปนหลักไดอยางเดียว พรอมกับตองจํายอม
เขาสูเครือขายความสัมพันธทางสังคมแบบอุปถัมภในแนวต้ังกับกลุมคนท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจและ
สังคมเหนือกวาตน และในขณะเดียวกันก็มีการสรางเครือขายความสัมพันธแบบการชวยเหลือตาง
ตอบแทนในกลุมครัวเรือนเครือญาติ และกลุมอาชีพเดียวกัน ฐานะใกลเคียงกัน ข้ึนมาเพื่อสราง
ความม่ันคงในการประกอบอาชีพสมัยใหม 

ยศ  สันตสมบัติ (2546) จากการศึกษาชุมชนชาวนาไทยภาคเหนือ พบวาในขณะท่ี
รูปแบบของการเกษตรสมัยใหมเขามาแทนท่ีการผลิตแบบเดิม ท่ีดินถูกเปล่ียนมือไปสูชาวนารวย
และนายทุนภายนอกเพิ่มข้ึน ชาวนาขนาดกลาง ชาวนารายยอยก็ยังคงสามารถผลิตซํ้าตนเองเอาไว
ไดในระดับหนึ่ง แตก็มีชาวนาจํานวนไมนอยตองรับจางนอกภาคเกษตรเพราะถูกบีบบังคับใหตอง
พึ่งพาภายนอกมากข้ึน ซ่ึงสามารถพบเห็นการกอรางสรางตัวของชาวนาชายขอบท่ีมีความยืดหยุน  
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หลากหลายและขัดแยงท้ังในบทบาท อัตลักษณและสถานภาพทางสังคม เชน การเปนท้ังชาวนา
และกรรมกรไปพรอม ๆ กัน ซ่ึงสะทอนใหเห็นถึงความยืดหยุน การไมยอมน่ิงเฉยเพื่อรอใหถูก
กระทําฝายเดียวและพยายามด้ินรนตอสูเพื่อใหดํารงตนอยูไดในสังคม โดยสังคมชาวนาไทย
ภาคเหนือ ชาวบานพยายามสรางกิจกรรมทางเศรษฐกิจและการประกอบอาชีพในรูปแบบท่ี
หลากหลายและยืดหยุนมากข้ึน โดยไมเนนการพึ่งพากิจกรรมหรืออาชีพอยางใดอยางหนึ่ง เพื่อลด
ความเส่ียงและสรางความม่ันคงในชีวิต โดยการศึกษาชาวนาส่ีหมูบานพื้นราบพบวาการปรับตัว
ของชาวนามี 3 ลักษณะดังนี้ 

1. การปรับตัวภายใตวิถีชีวิตในภาคการเกษตร ซ่ึงมักเกิดกับชาวนาท่ีเปนเจาของท่ีดิน 
เชน เปล่ียนจากท่ีนาเปนสวนลําไย  การผสมผสานการปลูกขาวพรอมกับการปลูกพืชเงินสดอื่น ๆ 
(ถ่ัวเหลือง มะเขือเทศ) 

2. การปรับตัวตามสถานการณในปจจุบัน ชาวนาเหลานี้ไมใชแรงงานตามฤดูกาล แต
เปนเหมือนแรงงานสํารองตามสถานการณเศรษฐกิจ หากเศรษฐกิจดีก็จะเปรียบเหมือนแรงงานหลัก
ในธุรกิจ หากเศรษฐกิจดีก็จะเปรียบเหมือนแรงงานหลักในธุรกิจ หากเศรษฐกิจซบเซาก็จะกลับมา
ในภาคการเกษตรเชนเดียวกับคนกลุมแรก 

3. การปรับวิถีชีวิตไปสูนอกภาคการเกษตร พบขอสังเกตวาในหลายกรณีแรงงาน
ผูหญิงเปนแรงงานเดียวท่ีปลูกขาวไวสําหรับกิน โดยใชแรงงานของตนผสมผสานกับการเอามื้อเอา
วัน แรงงานรายวันและแรงงานเหมา ขณะท่ีแรงงานผูชายออกไปทํางานนอกหมูบาน เชน รับ
ราชการ รับจางนอกหมูบาน เปนตน 

สรุปการปรับตัว คือกระบวนการท่ีมนุษยปรับเปล่ียนความสัมพันธกับส่ิงแวดลอม ท้ัง
ส่ิงแวดลอมทางภูมิศาสตร ส่ิงแวดลอมทางสังคม และส่ิงแวดลอมทางวัฒนธรรม มนุษยจะมีการ
ปรับตัวไปตามการเปล่ียนแปลงของเง่ือนไขทางส่ิงแวดลอม สถานการณ และสภาพปญหาท่ี
แตกตางกัน แมจะเปนส่ิงแวดลอม สถานการณ และสภาพปญหาเดียวกันการปรับตัวก็ไมจําเปนท่ี
จะตองเปนไปในรูปแบบเดียวกัน เนื่องจากมนุษยแตละคนมีความรู ความเขาใจ การเรียนรูจาก
ประสบการณตาง ๆ ท่ีแตกตางกัน แนวคิดการปรับตัวถูกนํามาใชในงานวิจัยนี้เพื่อ ทําความเขาใจถึง
รูปแบบ และกระบวนการในการปรับตัวของเกษตรกรในแตละชวงเวลา เพื่อจะไดนํามาวิเคราะหกับ
บริบทชุมชนท่ีผูศึกษาไดเลือกไว 
 
2.8 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
    การประมวลแนวคิดและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  
พบผลงานท่ีเกี่ยวของ  ดังนี้ 
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเศรษฐกิจพอเพียงกับการปรับตัว ผูวิจัยไดศึกษางานของ อรสุดา  
เจริญรัถ (2546) ท่ีไดศึกษาวิจัยเร่ือง “เศรษฐกิจพอเพียงภายใตการเปล่ียนแปลงของสังคมไทย” 
เพื่อท่ีจะทําความเขาใจถึงปรากฏการณในการดํารงอยูและการปรับตัวของเศรษฐกิจพอเพียงภายใต
บริบททางสังคม ท่ีเปล่ียนผานจากสังคมประเพณีมาสูสังคมทันสมัย วาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถ
ดํารงอยูและปรับตัวไปโดยมีเง่ือนไขปจจัย และกระบวนการอยางไร โดยท่ีผูศึกษาไดทําการกําหนด
นิยามและขอบเขตของเศรษฐกิจพอเพียงวาประกอบไปดวยกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 4 ประการ คือ  
การผลิต การบริโภค การแลกเปล่ียน และการจัดสรรผลผลิต จากผลการศึกษาพบวา เง่ือนไขสําคัญ
ท่ีสุดในการดํารงอยูและการปรับตัวของเศรษฐกิจพอเพียงก็คือ การที่ชุมชนหรือหมูบานยังมีอํานาจ
ในการควบคุมดูแลจัดการทรัพยากรตาง ๆ ของตนเอง ซ่ึงปจจัยดังกลาวเปนสาเหตุสําคัญท่ีทําให
เศรษฐกิจพอเพียงสามารถปรับตัวไปตามบริบทสังคมที่เปล่ียนผานจากสังคมประเพณีเขาสูสังคม
ทันสมัยได ภายใตกระบวนการหรือขบวนการท่ีเรียกวาประชาสังคม เปนตนวา คณะกรรมการปา
ชุมชน กลุมเกษตรนิเวศ กลุมทอผา กลุมธนาคารขาว รวมท้ังกลุมออมทรัพย สอดคลองกับงาน
ศึกษาของ กังสดาล  อยู เย็น (2544) ท่ีไดศึกษาวิจัยเ ร่ือง “พลวัตชุมชนบานเปร็ดในภายใต
แนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียง” เพื่อท่ีจะเขาใจพัฒนาการของชุมชนในดานเศรษฐกิจ โดยมองจาก
ลักษณะและปจจัยท่ีสงผลกระทบตอลักษณะเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน จากการศึกษาพบวา 
พัฒนาการดานเศรษฐกิจของชุมชนบานเปร็ดเร่ิมจากระบบเศรษฐกิจแบบดั้งเดิมท่ีผลิตเพื่อการ
บริโภคในครัวเรือน  แลวเปล่ียนแปลงไปสูระบบการผลิตแบบใหมท่ีมีการใชสารเคมี การพ่ึงพา
เทคโนโลยี ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงของธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอม วิถีชีวิต ตลอดจนสงผลกระทบ
ตอสุขภาพของคนในชุมชน จนกระทั่งผูนํากระตุนใหชาวบานตระหนักและเร่ิมปรับเปล่ียน
พฤติกรรมในการผลิต เพื่อกลับสูธรรมชาติ เชน การใชปุยจุลินทรีย การใชสมุนไพรแทนยาฆา
แมลง โดยลักษณะกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีแสดงใหเห็นถึงการปฏิบัติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง
ของชาวบานเปร็ด คือ การนําแนวทางเกษตรกรรมทางเลือกมาปฏิบัติ โดยมีปจจัยท่ีสงผลกระทบตอ
ลักษณะเศรษฐกิจพอเพียง  คือ  1) ผูนํา  2) กระบวนการเรียนรู  3) กลุม องคกร และการมีสวนรวม
ของประชาชน  4) สังคม  วัฒนธรรม ภูมิปญญา เทคโนโลยี ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  5) 
เศรษฐกิจกับภาวะหนี้สิน  6) หนวยงานจากภายนอกชุมชน   

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการเปล่ียนแปลงวิธีการผลิตของเกษตรกร จากการศึกษางานวิจัยของ
เพ็ญสุดา  สอนบุญ (2539) ท่ีไดศึกษาวิจัยเ ร่ือง “การเปล่ียนแปลงเขาสูระบบการผลิตแบบ
เกษตรกรรมทางเลือกของเกษตรในชนบท” พบวาเดิมชุมชนมีการผลิตแบบไรหมุนเวียนท่ีเนนเพื่อ
การยังชีพตอมาชุมชนเร่ิมเขาสูการผลิตเพื่อขาย และไดเปล่ียนแปลงระบบการผลิตมาพึ่งพิง
เทคโนโลยีใหม มีการเพิ่มการลงทุน แตผลผลิตท่ีไดกลับมีรายไดท่ีไมพอเพียงตอการดํารงชีพ          
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อีกท้ังยังสงผลเสียตอสุขภาพและส่ิงแวดลอม จากสาเหตุนี้ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงระบบการผลิต
มาเปนเกษตรกรรมทางเลือกท่ีมีอยู 2 รูปแบบ คือ 1) รูปแบบเกษตรอินทรีย 2) รูปแบบการทําไรนา
สวนผสม โดยปจจัยท่ีมีผลตอการเปล่ียนแปลงเขาสูระบบการผลิตแบบเกษตรกรรมทางเลือกมีอยู 2 
ปจจัย คือ 1) ปจจัยภายในชุมชน ไดแก ลักษณะทางนิเวศของชุมชน และระบบสังคมท่ีมีความสัมพันธ
แบบเครือญาติ  2) ปจจัยภายนอกชุมชน ไดแก กระแสการพัฒนาหลักของประเทศ ท่ีทําใหเกิดปญหา
และแรงผลักดันใหเขาหาเกษตรกรรมทางเลือก  สอดคลองกับงานวิจัยของ วิญู  พันธุโต (2545)  
ศึกษาวิจัยเร่ือง “ปจจัยท่ีมีผลตอการเปล่ียนแปลงวิธีทําการเกษตรไปสูเกษตรอินทรีย: กรณีศึกษา
ตําบลบานปน อําเภอดอกคําใต จังหวัดพะเยา” พบวาปจจัยท่ีมีผลตอการเปล่ียนแปลงวิธีทํา
การเกษตรไปสูเกษตรอินทรียนั้นมีปจจัย 2 สวน คือ สวนแรกเปนปจจัยพื้นฐานท่ีเกิดจากความ
ตระหนักและความเชื่อมโยงความคิด ความรู ท่ีไดจากท้ังปจจัยภายในและภายนอกท่ีเขามากระทบ  
ทําใหเกิดกระบวนการพัฒนาขึ้นเปนรูปแบบกลุมท่ีทําเกษตรอินทรีย สวนท่ีสองเกษตรกรจะแบง
ออกเปน 2 กลุม คือ กลุมใหญท่ีทําการเกษตรอินทรียจนประสบความสําเร็จ เพราะผลของการทํา
อยางตอเนื่อง มีความต้ังใจและนําภูมิปญญาทองถ่ินมาปรับใช และอีกกลุม คือ กลุมท่ีทําเกษตร
อินทรียไมประสบความสําเร็จจึงไดเลิกทํา เพราะระยะเวลาในการดําเนินงานท่ียาวนานกวาจะ
ประสบผลสําเร็จ ประกอบกับปญหาจากภาวะรายจายในครอบครัวและภาระหนี้สิน และการดูแล
การผลิตท่ีตองมีความละเอียดออนและท่ีสําคัญคือ ไมมีตลาดท่ีรองรับผลผลิต งานวิจัยของ วิรัตน 
คุณสิทธ์ิ (2542) ตอมาไดศึกษาวิจัยเร่ือง “มุมมองของเกษตรกรท่ีทําการเกษตรแบบผสมผสานกับการ
รักษาระบบนิเวศ : กรณีศึกษาในจังหวัดนาน” ไดศึกษาเพื่อทําความเขาใจถึงรูปแบบและเทคนิควิธีการ
ของการเกษตรแบบผสมผสาน และความสัมพันธระหวางมุมมองของเกษตรกรท่ีทําการเกษตรแบบ
ผสมผสานกับการรักษาระบบนิเวศเกษตร รวมถึงปญหาและอุปสรรคของการทําการเกษตรแบบ
ผสมผสาน จากการศึกษาพบวา เกษตรกรสวนใหญในจังหวัดนานท่ีทําการเกษตรแบบผสมผสาน จะมี
การทําในรูปแบบการปลูกพืชผสมกับการเลี้ยงสัตว  มีการเล้ียงปลา เล้ียงปศุสัตว โดยมีการใชเทคนิค
ตาง ๆ ในการทําการเกษตรท้ังการเอาวัสดุในแปลงเกษตรมาคลุมดิน การใสปุยคอก การปลูกพืช
หมุนเวียน การกําจัดศัตรูพืชโดยการตัด ถางหรือถอน สวนการกําจัดแมลงศัตรูพืชยังคงฉีดพนดวย
สารเคมี ซ่ึงมุมมองของเกษตรกรเห็นวาการทําการเกษตรแบบผสมผสานจะชวยรักษาระบบนิเวศ แต
ปญหาและอุปสรรคของการทําการเกษตรแบบผสมผสาน ไดแก การขาดแคลนแหลงน้ํา ไมผลไมติด
ผล แมลงศัตรูพืชรบกวน และผลผลิตท่ีไดมีราคาถูก นอกจากนี้ผลงานวิจัยของ บรรเจิด  กิริยา (2551) 
ศึกษาเร่ือง “ประสิทธิผลของการฝกเกษตรกรเพ่ือการบริหารจัดการเกษตรทฤษฎีใหมและการ
ดําเนินชีวิตตามหลักพอเพียง” พบวา ผูรับการฝกอบรมกอนและหลัง มีความรูความเขาใจในการทํา
การเกษตรทฤษฎีใหม มีความต้ังใจในการทําเกษตรทฤษฎีใหม ศักยภาพในการทําการเกษตรทฤษฎี
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ใหมเพิ่มสูงข้ึนสูงโดยมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ผูรับการฝกอบรม 
กอนและหลัง การฝกอบรมแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ มีความรูความเขาใจในการทําการเกษตรทฤษฎีใหม 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 ระดับสูงกวาแตไมพบความแตกตาง ความต้ังใจ
ในการทําการเกษตรทฤษฎีใหม กอนและหลังการฝกอบรม 

กอนการฝกอบรมระหวางความสัมพันธปจจัยเชิงเหตุดานความรูความเขาใจในการทํา
การเกษตรทฤษฎีใหม มีความสัมพันธทางบวกกับความตั้งใจ ศักยภาพ และการมีสวนรวมของ
บุคคลในการทําการเกษตรทฤษฎีใหม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.01 ในดานความต้ังใจในการทํา
การเกษตรทฤษฎีใหม มีความสัมพันธทางบวกกับศักยภาพ และการมีสวนรวม อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ี 0.01 หลังการฝกอบรมความสัมพันธระหวางปจจัยเชิงเหตุดานความต้ังใจในและศักยภาพ
การทําการเกษตรทฤษฎีใหมมีความสัมพันธทางบวกกับจิตพอเพียงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.01 

ความสัมพันธระหวางปจจัยเชิงเหตุดานการนําความรูไปปฏิบัติใชในการทําการเกษตร
ทฤษฎีใหม มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิต การมีสวนรวมของบุคคลในการทําการเกษตร
ทฤษฎีใหม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.01 และมีความสัมพันธทางบวกกับการพึ่งตนเองในการทํา
การเกษตรทฤษฎีใหม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 นอกจากนี้การมีสวนรวมในการทําเกษตร
ทฤษฎีใหม มีความสัมพันธทางบวกกับการพึ่งตนเองในการทําการเกษตรทฤษฎีใหม อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.01 และมีความสัมพันธทางบวกกับจิตพอเพียงในการทําการเกษตรทฤษฎี
ใหม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05  

จากการไดศึกษางานวิจัยท่ีกลาวมาแลวนั้น พบวา พัฒนาการของชุมชนไทยเร่ิมจากระบบ
เศรษฐกิจแบบดั้งเดิมท่ีเปนการผลิตเพื่อยังชีพ ทําการผลิตไวเพื่อบริโภคเองในครัวเรือน โดยอาศัย
ประสบการณในการผลิตจากการเรียนรูท่ีถายทอดสืบตอกันมา จากนั้นเม่ือมีการพัฒนาทางเศรษฐกิจ
เขามาไดสงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลงรูปแบบการผลิตแบบใหมท่ีมุงเนนทําการผลิตเพื่อขายเปนหลัก  
โดยการพึ่งพาเทคโนโลยีการผลิตท่ีทันสมัย เพื่อทําใหไดผลผลิตจํานวนมาก แตผลผลิตท่ีไดกลับไม
สามารถทําใหมีรายไดเพียงพอตอการดําเนินชีวิต อีกท้ังการผลิตรูปแบบใหมท่ีมีการใชสารเคมีไดทํา
ใหเกษตรกรบางสวนไดตระหนักถึงผลกระทบตอส่ิงแวดลอม และสุขภาพ จึงเกิดการเปล่ียนแปลง
ระบบการผลิตมาเปนเกษตรกรรมทางเลือก ท้ังรูปแบบของเกษตรอินทรีย และเกษตรแบบ
ผสมผสาน โดยการปรับตัวมาทําเกษตรกรรมทางเลือกของเกษตรกรจําเปนตองมีปจจัยหลายอยางท่ี
สงผลให เกิดการเปล่ียนแปลง  ไมว าจะเปนปจจัยทางดานบุคคล  สังคม  เศรษฐกิจ  และ
สภาพแวดลอมในชุมชน ผานข้ันตอนวธีิการที่สงผลใหเกิดการปรับตัวเปล่ียนแปลงรูปแบบการผลิต 
เชน การเรียนรูท้ังทางตรงและทางออม จนเกิดความรูความเขาใจ นําไปปฏิบัติ   
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2.9 กรอบแนวคิดในการศึกษา 
การวิจัยในคร้ังนี้ผูวิจัยตองการศึกษาการปรับตัวของเกษตรกรสูการเกษตรกรรมทางเลือก

ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยผูวิจัยไดแบงกรอบแนวคิดออกเปน 2 สวน ดังนี้   
สวนแรกเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยเชิงคุณภาพ 

 
 

สวนท่ีสองเปนกรอบแนวคิดความสัมพันธระหวางตัวแปรในการวิจัยเชิงปริมาณ 
 

 

ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรม
การปรับตัว 

1. ความรูความเขาใจตอ
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

2. การพ่ึงตนเอง และความ
เขมแข็งของชุมชน 

พฤติกรรมการปรับตัวของเกษตรกร 
- พฤติกรรมการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการผลิต 
- พฤติกรรมการจดัการพ้ืนท่ีการเกษตร 
- พฤติกรรมการดําเนินชีวิตแบบพอเพยีง 
- พฤติกรรมการใชจายอยางมีเหตุผล 
- พฤติกรรมการใชสารอินทรียแทนสารเคม ี
- พฤติกรรมการทําปุยชีวภาพเองเพือ่ใชแทนปุยเคมี 
- พฤติกรรมการผลิตโดยคํานึงถึงการบริโภคใน
ครัวเรอืน ไมมุงแตการขาย 

- พฤติกรรมการรวมกลุม เครอืขายเกษตรกรทางเลือก 

- เนนการปลูกพืชเชิงเด่ียว 
- เนนทําการผลิตเพ่ือใหไดผลผลิตจํานวนมาก 
- เนนทําการผลิตเพ่ือขาย 
- เนนการใชเทคโนโลยีในการผลิตที่ทันสมัย 
เชน การใชปุยเคมี สารเคมีกําจัดศัตรูพืชและ
วัชพืช และเครื่องจักรกลในการทุนแรง 

การเกษตรกรรมทางเลือก 
- เกษตรผสมผสาน 
- เกษตรอินทรีย 
- เกษตรธรรมชาติ 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง การเกษตรเชิงพาณิชยหรือเกษตรเคมี 

เกษตรกรในชมุชนบานปาไผ 

การปรับตัว 

- พฤติกรรมการเปล่ียนแปลงรูปแบบการผลิต 
- การเปลี่ยนแปลงวิถีการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง 


