
 
บทท่ี 4 

ผลการศึกษา 
 

การวิจัยในคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงบริบททางภูมิสังคม วัฒนธรรม ความเช่ือ 
และคานิยมของชุมชนโดยรวมมีความสัมพันธเกี่ยวของกับการปรับตัว ในกระบวนการผลิตมาทํา
การเกษตรกรรมทางเลือกภายใตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ศึกษาถึงวิธีคิดและกระบวนการเรียนรู
ใหม ของกลุมเกษตรกรในชุมชนท่ีทําการผลิตเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
และกลุมเกษตรกรที่ยึดรูปแบบการเกษตรเชิงพาณิชย ตอแนวความคิดทฤษฎีใหมทางการเกษตร 
ศึกษาเปรียบเทียบความรูความเขาใจเกี่ยวกับการเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีง
ของกลุมเกษตรกรท่ีทําเกษตรกรรมทางเลือกกับกลุมเกษตรกรท่ีทําเกษตรกรรมเชิงพาณิชยหรือ
เกษตรเคมีกับพฤติกรรมการปรับตัวมาทําการผลิตแบบเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกรในชุมชน และศึกษาถึงความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจ การพ่ึงตนเอง 
ความเขมแข็งชุมชน กับพฤติกรรมการปรับตัวมาทําการผลิตแบบเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในชุมชน โดยใชแบบสัมภาษณและแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือใน
การเก็บรวบรวมขอมูลประกอบกับขอมูลเชิงเอกสาร และกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้
ประกอบดวย ผูอาวุโสของชุมชน ผูใหญบาน กํานัน ผูนําองคกรชุมชน เกษตรกรตัวอยาง กลุม
เกษตรกรรมทางเลือกของหมูบานปาไผ จํานวน 32 คนและกลุมเกษตรกรที่ทําการเกษตรเชิงพาณิชย
หรือเกษตรเคมี จํานวน 113 คน ผลการศึกษานําเสนอดังนี้ 

4.1 ขอมูลจากการสัมภาษณ 
4.1.1 บริบทชุมชน 
4.1.2 บริบททางภูมิสังคม วัฒนธรรม ความเช่ือ และคานิยม 
4.1.3 วิธีคิดและกระบวนการเรียนรูใหมของเกษตรกรในชุมชนท่ีมีตอการเกษตรกรรม

ทางเลือกตามแนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
4.2 ขอมูลจากแบบสอบถามเกษตรกร  

4.2.1 ขอมูลท่ัวไปของเกษตรกร 
4.2.2 พฤติกรรมการปรับตัวในการผลิตของเกษตรกรในชุมชน 
4.2.3 ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงของเกษตรกร 
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4.2.4 การพึ่งตนเอง และความเขมแข็งชุมชนของเกษตรกร  
4.3 การทดสอบคําถามของการศึกษา 

  

4.1 ขอมูลจากการสัมภาษณ 
ผูวิจัยไดเขาไปศึกษาสภาพความเปนจริงของชุมชน สภาพแวดลอม บริบทของชุมชน 

รวมท้ังวิธีคิดและกระบวนการเรียนรูใหมของเกษตรกรในชุมชน เพื่อมองถึงความสัมพันธตอการ
ปรับตัวเปล่ียนแปลงในดานการผลิต และการดําเนินชีวิตของเกษตรกรในชุมชน โดยวิธีการสังเกต การ
สัมภาษณแบบเจาะลึกประชากรกลุมตัวอยางและวิธีการสนทนากลุม (Focus Group Discussion) โดย
ใชคําถามท่ีมีโครงสราง เพื่อนํามาวิเคราะห โดยการแยกแยะเปนหมวดหมูตามกรอบแนวคิดในการ
วิจัยประกอบกับผูวิจัยไดคนควาขอมูลเชิงเอกสารที่เกี่ยวของกับสภาพท่ัวไปของชุมชน เพื่อนํามา
ประกอบผลการศึกษาใหชัดเจนยิ่งข้ึน ผลการศึกษา พบดังนี้ 

4.1.1 บริบทชุมชน 
1)  ประวัติและพัฒนาการของความเปนชุมชนปาไผ 
ชาวบานปาไผไดเขามาตั้งรกรากอยูท่ีบานปาไผมาเปนเวลา 200 กวาปแลว โดยมีการเลา

สืบตอกันมาวาพระยาพรหมซ่ึงเปนเจาในเวียงเชียงใหมในขณะนั้น เล้ียงชางและฝกชางไวใช
จํานวนมาก พระยาพรหมไดนําชางมาเล้ียงในบริเวณน้ีเนื่องจากมีปาไผข้ึนหนาแนนมาก ตอมา     
พระยาพรหมไดมีภรรยาเปนชาวบานแถบนี้ ซ่ึงเปนลูกสาวแมอุยลอม (ครอบครัวแรกท่ีมาอาศัยอยู
ในหมูบานปาไผ) โดยต้ังบานเรือนอยูบริเวณกลางหมูบานปาไผในปจจุบัน 

ตอมาพระยาพรหมไดนําผูคนและชางมาร้ือถางปาไผ จับจองท่ีดินทํานาหลายรอยไร  
และสรางท่ีอยูอาศัยอยูรวมกันกับชาวบาน ซ่ึงเปนเครือญาติของแมอุยลอม  รวมผูติดตาม                
พระยาพรหมมาจับจองท่ีดินทํากินอีกจํานวนหนึ่ง รวมกันท้ังส้ิน 14 ครัวเรือน (ผูคนจึงเรียกวา “สิบ
ส่ีต้ัง”) ผูติดตามพระยาพรหมสวนหนึ่งเปนชาวบานสันคะยอม อําเภอสันทราย อพยพยายติดตามเขา
มาจับจองท่ีดินทําการเกษตรและต้ังถ่ินฐานถาวร ซ่ึงปจจุบันเปนตนตระกูลทองคําฟู และทะนันตา 

นอกจากนี้ก็จะมีผูคนจากท่ีอ่ืนไดมาต้ังรกรากในหมูบานเพ่ิมเติม ท้ังกลุมของพอคาวัว
ตาง มาตาง ท่ีเดินทางมาจากเวียงละกอน (ลําปาง) เพื่อมาคาขายท่ีเชียงใหม ท่ีระหวางก็จะมาต้ังเพิง
พักคางแรมบริเวณเหลา (ปาละเมาะบริเวณเนินเขา) ดานทิศตะวันออกของบานปาไผ ตอมากลุมของ
พอคาวัวตาง มาตาง เห็นวาเปนท่ีลุมเหมาะแกการเพาะปลูก และสามารถคาขายแลกเปล่ียนสินคา
ตาง ๆ กับชาวเชียงใหมและชาววังท้ังหลายไดดี จึงชักชวนกันมาตั้งบานเรือนและเรียกหมูบานของ
กลุมตนวาบานเหลา และหมูบานปาไผมักเปนท่ีนอนพักคางคืนเปนประจําของกลุมวัวตาง มาตาง 
จนกระท่ังคนเหลานี้ไดแตงงานกับคนในหมูบานปาไผ เงินท่ีไดจากการคาขายของก็จะนํามาซ้ือ
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ท่ีดินในหมูบาน และต้ังถ่ินฐานดํารงชีวิตอยูบานปาไผอยาถาวร โดยคนกลุมนี้เปนตนตระกูล         
ทาอินทร และธาตุอินจันทรในปจจุบัน นอกจากนี้ยังมีกลุมพอคาวัวตาง มาตางเชนเดียวจาก            
เวียงละกอน (นครลําปาง) ไดอพยพเขามาคาขายและตอมาไดซ้ือท่ีดินแตงงานกับคนในหมูบาน ต้ัง
ถ่ินฐานถาวรเปนตนตระกูลธาตุอินจันทร 

หมูบานปาไผ ตําบลแมโปง อําเภอดอยสะเก็ดในอดีตข้ึนอยูกับมณฑลพายัพ เปนมณฑล
เทศาภิบาล จัดต้ังข้ึนเม่ือ พ.ศ.2442 ตอมาหลังการเปล่ียนแปลงการปกครอง พ.ศ.2475 ไดมีการ
ยกเลิกระบบมณฑลเทศาภิบาล และในป พ.ศ.2476 มณฑลพายัพก็สลายตัว เมืองเชียงใหมซ่ึงเคย
เปนศูนยกลางของอาณาจักรลานนาไทยในอดีตไดเปล่ียนฐานะเปนเพียงจังหวัดหนึ่ง เชนเดียวกับ
จังหวัดอ่ืน ๆ ในสวนระดับแขวงก็ถูกจัดต้ังใหเปนอําเภอ ขาราชการท่ีแตงต้ังจากสวนกลางมา
ปกครอง เรียกวา นายอําเภอ มาจนปจจุบันและแบงเขตการปกครองของอําเภอดอยสะเก็ดออกเปน 
14 ตําบล คือ เชิงดอย สันปูเลย ลวงเหนือ แมโปง สําราญราษฎร ปาปอง เทพเสด็จ ปาลาน แมคือ 
แมฮอยเงิน สงาบาน ตลาดขวัญ ตลาดใหญ และปาเม่ียง แตละตําบลแบงเปนหมูบาน รวมท้ังส้ิน 
105 หมูบาน โดยหมูบานปาไผ ตําบลแมโปง ต้ังข้ึนอยางเปนทางการในป พ.ศ. 2469 

การต้ังบานปาไผเกิดข้ึนจากการรวม 2 หมูบาน คือ บานปาไผและบานเหลา ใชช่ือ
หมูบานเปน “บานปาไผ” นายสิงห ทิศลังกา เปนผูใหญคนแรกท่ีไดรับการแตงต้ังอยางเปนทางการ 
ขณะน้ันมีประชากรอาศัยอยูประมาณ 80 คน โดยต้ังบานเรือนอยูรวมกันประมาณ 35 ครัวเรือน นับ
แตนั้นเปนตนมาชาวบานปาไผซึ่งดํารงชีวิตอยูอยางเรียบงายและอาศัยเกื้อกูลกันระหวางเครือญาติ 
จนกระท่ังประมาณ พ.ศ.2500 จึงเร่ิมมีการปรับเปล่ียนวิถีชีวิตและติดตอกับชาวบานในชุมชนอ่ืน ๆ 
มากข้ึน รวมท้ังการติดตอกับทางราชการ ซ่ึงเขาไปมีบทบาทในชุมชน กระแสความเปล่ียนแปลงจึง
เริ่มเกิดข้ึนในชุมชนอยางรวดเร็ว 

ในชวงหลัง ป พ.ศ.2500 ชุมชนปาไผ ไดรับผลจากกระแสความเปล่ียนแปลงทาง
เศรษฐกิจ สังคม และการเมืองท่ีเกิดข้ึน สงผลกระทบตอวิถีชีวิตความเปนอยูของคนในชุมชน 
โดยเฉพาะอํานาจการปกครองจากรัฐ และระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมท่ีเร่ิมเขาไปสูชุมชนในชวงป 
พ.ศ.2510 ทําใหมีการเปล่ียนแปลงระบบการผลิต เปนการผลิตเพื่อขาย ไดแผกระจายเขาไปในวิถี
การดํารงชีวิตแตดั้งเดิมของชุมชน จนประสบปญหาเชนเดียวกับชุมชนชนบทอ่ืน ๆ ของไทย คือ 
ปญหาการวางงาน ปญหาการผลิต ปญหาเศรษฐกิจ และปญหาโรคเอดส แตชาวบานในชุมชนบาน
ปาไผก็ไมไดนิ่งเฉยกับปญหา ชาวบานในชุมชนบานปาไผมีการปรับตัวอยางมาก ซ่ึงก็สําเร็จบาง 
เผชิญกับอุปสรรคบาง จึงเร่ิมมีการปรับเปล่ียนรูปแบบในการดํารงชีวิตและการจัดองคกรตางๆ ใน
ชุมชน เพื่อใหสอดคลองกับบริบทใหมของสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป 
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2)  ลักษณะท่ัวไปของชุมชนปาไผ 
2.1 ลักษณะภูมิประเทศของชุมชน 
หมูบานปาไผ ตําบลแมโปง อําเภอดอยสะเก็ดเปนท่ีราบลุมระหวางเชิงภูเขา ต้ังอยู

พื้นท่ีบริเวณขางลุมน้ํา ติดกับเชิงเขา ใกลเขตปาสงวนแหงชาติ  มีพื้นท่ีท้ังหมด 3,523 ไร มีความสูง
จากระดับน้ําทะเลปานกลางประมาณ 350 เมตร ทางทิศเหนือและทิศตะวันออกเปนภูเขา และปาเต็ง
รัง มีลําน้ําไหลผานหมูบานตลอดป โดยมีลําน้ําแมโปงเปนแหลงน้ําธรรมชาติ และนํ้าจากคลอง
ชลประทานท่ีไหลมาจากเข่ือนแมกวงอุดมธารา พื้นท่ีสวนใหญมีความอุดมสมบูรณ เหมาะสม
สําหรับการทําการเกษตร บริเวณท่ีราบลุมจะมีน้ําทวมถึง แตจะไมทวมขังนานเนื่องจากดานทิศ
ตะวันออกเฉียงใตของหมูบานจะมีน้ําแมโปงไหลผาน เม่ือมีน้ําทวมจะระบายลงสูน้ําแมโปงได
สะดวกรวดเร็ว จึงไมคอยสงผลกระทบและทําความเสียหายใหแกเกษตรกรมากนัก สวนในฤดู
หนาวและฤดูแลงชุมชนก็ยังสามารถใชน้ําไดอยางอุดมสมบูรณเพราะมีการสรางเหมืองฝายก้ันน้าํไว 
และมีการจัดองคกรดูแลการใชน้ําภายในหมูบานเปนอยางดี ทําใหเกษตรกรในชุมชนสามารถ
ประกอบอาชีพทางการเกษตรไดเกือบตลอดท้ังป 

บานปาไผ มีท่ีต้ังอยูทางทิศตะวันออกของตําบลแมโปง ต้ังอยูพิกัดท่ี 47 QNA 200-
820 ตามแผนท่ีภูมิประเทศของกรมแผนท่ีทหาร มาตราสวน 1:50,000 ช่ือแผนท่ีอําเภอสันทราย 
ระวาง 4846 IV หางจากองคการบริหารสวนตําบลแมโปง ประมาณ 1 กิโลเมตร หางจากท่ีวาการ
อําเภอดอยสะเก็ด มาตามถนนสายดอยสะเก็ด-ปาไผ ระยะทางประมาณ 9 กิโลเมตร มีอาณาเขต
ติดตอพื้นท่ีใกลเคียง ดังนี้ 

-ทิศเหนือ ติดตอ บานหวยบอทอง หมูท่ี 10 ตําบลแมโปง อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัด
เชียงใหม 

-ทิศใต  ติดตอ บานหวยอาง หมูท่ี 6 ตําบลแมโปง อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 
-ทิศตะวันออก ติดตอ บานตลาดข้ีเหล็ก หมูท่ี 1 ตําบลแมโปง อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัด

เชียงใหม 
-ทิศตะวันตก ติดตอ บานหวยบอน หมูท่ี 3 ตําบลแมโปง อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัด

เชียงใหม 
สภาพการคมนาคมมีเสนทางสัญจรติดตอกับหมูบานอ่ืน จํานวน 4 เสนทางหลัก 

ไดแก  ถนนสายดอยสะเก็ด-ปาไผ ระยะทางประมาณ 9 กิโลเมตร ถนนสายดอยสะเก็ด-บอสราง เร่ิม
เขาท่ีถนนสายบานแมกะ-ถึงบานแมฮองไคร ผานหมูบานปาไผ ระยะทางประมาณ 8 กิโลเมตร 
ถนนสายดอยสะเก็ด-เชียงราย เร่ิมเขาปากทางเขาเข่ือนแมกวง (สายใหม) เร่ิมต้ังแตบานแมดอกแดง-
ปาไผ  ระยะทางประมาณ 8 กิโลเมตร ถนนสายปากทางเขาศูนยศึกษาการพัฒนาหวยฮองไคร-ผาน
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บานตลาดข้ีเหล็ก ถึงบานปาไผ ระยะทางประมาณ 12 กิโลเมตร นอกนั้นยังสามารถเขาสูหมูบาน
ทางอําภอสันกําแพง ต้ังแตท่ีวาการอําเภอสันกําแพง (เกา) – ถึงบานปาไผ ระยะทางประมาณ 12 
กิโลเมตร และเสนทางจากกิ่งอําเภอแมออน เร่ิมต้ังแตบานสหกรณ 2 ผานน้ําพุรอนสันกําแพง ถึง
บานปาไผ ระยะทางประมาณ 8 กิโลเมตร 

2.2 สภาพภูมิอากาศ 
หมูบานปาไผ มีสภาพภูมิอากาศเปนไปตามปกติของเขตพื้นท่ีภาคเหนือตอนบน  

ฤดูกาลแบงออกไดตามสภาพอยู 3 ฤดูกาล คือ 
ฤดูฝน อยูในชวงประมาณเดือนพฤษภาคม-เดือนกันยายนของป ดวยลักษณะพ้ืนท่ี

ของหมูบานท่ีเปนท่ีราบลุม บางแหงมีน้ําทวมถึง แตจะไมขังเปนเวลานาน เพราะสามารถระบายน้ํา
ลงสูลําน้ําแมโปงไดสะดวกรวดเร็ว พื้นท่ีทําการเกษตรจึงไมเกิดความเสียหายมากนัก สามารถทํา
การเกษตรไดตามปกติ 

ฤดูหนาว อยูในชวงประมาณเดือนตุลาคม-เดือนกุมภาพันธของป สภาพอากาศอยูใน
อุณหภูมิท่ีพอเหมาะ ไมหนาวจนเกินไป สามารถปลูกพืชผลทางการเกษตรไดเปนอยางดี มีน้ําทาท่ี
อุดมสมบูรณ มีระบบน้ําท้ังจากผิวดิน และนํ้าใตดินซึมซับมาจากลําน้ําแมโปง และมีระบบ
ชลประทานไหลพาดผาน สงผลใหลักษณะของดินมีความชุมน้ําไดในปริมาณท่ีพอดีตลอดชวง
ระยะเวลาทําการเกษตรกรรมของเกษตรกร 

ฤดูรอน อยูในชวงประมาณเดือนมีนาคม-เดือนเมษายนของป ซ่ึงจะมีสภาพอากาศ
คอนขางรอนและอบอาว ตามสภาพภูมิประเทศเขตรอน แตจะมีระยะเวลาท่ีไมยาวนัก จึงไมเกิด
ปญหาภัยแลงในเขตหมูบาน 

2.3 โครงสรางทางกายภาพและสาธารณูปโภค 
แหลงน้ําบริโภค อุปโภค 

- บอน้ําต้ืน 102 บอ 
- บอบาดาลของครอบครัว 152 บอ 
- บอบาดาลสาธารณะ 4 บอ 

บริการสาธารณะ 
- ศูนยเด็กเล็กสิรินทร 1 แหง จํานวนเด็กประมาณ 60 คน จํานวนครู 5 คน 
- ศูนยพัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนบานปาไผ 1 แหง 
- โทรศัพทสาธารณะจํานวน 3 แหง 
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2.4 ระบบชลประทานและระบบการจัดการน้ําของหมูบานปาไผ 
หมูบานปาไผมีระบบการจัดการน้ํา 2 ระบบ คือ ระบบแรกคือการจัดการน้ําของกลุม

เหมืองฝายท่ีเกิดจากการรวมตัวเปนองคกรของชุมชน โดยกอตัวจากกลุมท่ีทําอาชีพทางการเกษตรท่ี
ตองอาศัยน้ําในการเพาะปลูกและเล้ียงสัตว ท่ีประสบกับปญหาการใชน้ําและพยายามคิดหาวิธีใน
การจัดการน้ําจากประสบการณ และอาศัยภูมิปญญาท่ีส่ังสมและถายทอดกันมานาน ชุมชนบานปา
ไผมีการสรางฝายพระยาพรหมข้ึน ซ่ึงนาจะมีอายุกวา 200 ปมาแลว โดยทุกครอบครัวท่ีมีการใชน้ํา
หรือทําการเกษตรจะถูกถือวาเปนสมาชิกของกลุมเหมืองฝาย 

สวนระบบการจัดการน้ําระบบท่ีสองคือ โครงการชลประทานเข่ือนแมกวง ท่ีเปน
อางเก็บน้ําขนาดใหญ มีความจุ 263 ลานลูกบาศกเมตร ใชประโยชนในฤดูฝน 175,000 ไร ฤดูแลง 
85,000 ไร ครอบคลุมพื้นท่ีอําเภอดอยสะเก็ด สันกําแพง จังหวัดเชียงใหม และกิ่งอําเภอบานธิ  
จังหวัดลําพูน โดยในป 2537 ไดมีการสรางคลองชลประทานสงน้ํามายังพื้นท่ีเกษตรในบานปาไผ  
เม่ือมีน้ําจากเข่ือนชลประทานแมกวงเขามาก็มีการจัดต้ัง “กลุมผูใชน้ําจัดต้ัง” ข้ึน กลุมเหมืองฝายเดิม
จึงไปทําหนาท่ีคอยดูแลเหมือง หรือคลองสงน้ําขนาดเล็กท่ีผานเขาไปในหมูบานและตามพ้ืนท่ีทํา
การเกษตรที่มีมาแตเดิม โดยลําเหมืองเหลานี้จะรับน้ําจากเหมืองฝายจากแมน้ําโปงและน้ํากาดผีจาก
ฝายพระยาพรหม ซ่ึงตอมาทางราชการไดสรางเปนเข่ือนกั้นน้ําคอนกรีต และเรียกช่ือวา เข่ือนตลาด
ข้ีเหล็ก ดังนั้นบทบาทของกลุมเหมืองฝายเดิมจึงปรับเปล่ียนไปทําหนาท่ี คือ ขุดลอกลําเหมืองตาง ๆ 
ปละ 1 คร้ัง การเล้ียงผีเหมืองฝายและผีขุนน้ําปละ 1 คร้ัง โดยผูอาวุโส/ตัวแทน/แกนนํากลุม โดยมี
แกเหมืองจะเปนผูท่ีคอยใหคําแนะนําปรึกษาเกี่ยวกับการใชน้ํา และไกลเกล่ียขอขัดแยงเกี่ยวกับการ
ใชน้ําของสมาชิกทุกคน 

2.5 การคมนาคม 
การเดินทางเขาสูหมูบานปาไผ เสนทางหลักเดินทางโดยรถยนตไปตามทางหลวง

แผนดินหมายเลข 118 สายเชียงใหม-ดอยสะเก็ด-เชียงราย ถึงกิโลเมตรท่ี 18 แลวเล้ียวขวาเขาอําเภอดอย
สะเก็ดไปตามถนนดอยสะเก็ด-บอสราง ระยะทางประมาณ 500 เมตร เล้ียวซายไปตามถนนเรงรัด
พัฒนาชนบทบานปาคา-ปาไมแดง ระยะทางประมาณ 4 กิโลเมตร จากนั้นไปตอตามถนนเสนทางบาน
หวยอาง-หวยบอทอง เปนระยะทางประมาณ 5.25 กิโลเมตร ถึงบานปาไผ รวมระยะทางจากอําเภอ
เมืองเชียงใหมถึงบานปาไผประมาณ 24.5 กิโลเมตร ใชเวลาเดินทางประมาณ 25-30 นาที 

2.6 จํานวนประชากร 
หมูบานปาไผ  มีจํานวนประชากรจากครัวเรือนในปจจุบันจํานวน 215 ครัวเรือน แยก

เปนประชากรเพศชาย จํานวน 363 คน ประชากรเพศหญิง จํานวน 369 คน รวมมีประชากรท้ังส้ิน 
จํานวน 732 คน 
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4.1.2 บริบททางภูมิสังคม วัฒนธรรม ความเชื่อ และคานิยม 
1)  ขอมูลท่ัวไปของเกษตรกรในชุมชน 

1.1 อาชีพ 
ประชากรสวนใหญของหมูบานไมนอยกวารอยละ 80 มีอาชีพเกษตรกรรมท่ี

หลากหลาย ประกอบดวย การทํานา ทําสวน ทําไร ท้ังแบบเชิงเดี่ยว และผสมผสาน สลับสับเปล่ียน
หมุนเวียนกันตลอดท้ังป โดยพืชผลทางการเกษตรท่ีเกษตรกรในชุมชนเพราะปลูก ไดแก ขาวเหนียว 
ขาวจาว หอมแดง กระเทียม ถ่ัวลิสง รวมท้ังพืชผักสวนครัว และเล้ียงสัตวตาง ๆ ตลอดจนถึงการทํา
อาชีพนอกภาคเกษตรกรรมอ่ืน ๆ ไดแก การแปรรูปผลผลิตจากผลิตภัณฑภายในชุมชน คาขาย รวมท้ัง
การรับจางท่ัวไป โดยการประกอบอาชีพของประชากรในชุมชนสามารถแบงตามครัวเรือน ดังนี้ 

ทําการเกษตร        200 ครัวเรือน  
เล้ียงสัตว  50 ครัวเรือน 
รับจาง  17 ครัวเรือน 
คาขาย  16 ครัวเรือน 
รับราชการ 20 ครัวเรือน 
อ่ืนๆ  12 ครัวเรือน 
1.2 สถานการณรายได-รายจาย 
รายไดสวนใหญของประชากรในชุมชนมาจากผลผลิตทางการเกษตร ซ่ึงเปนอาชีพ

หลักของประชากรในหมูบาน  โดยสามารถแบงรายไดจากผลผลิตทางการเกษตรท่ีสําคัญไดดังนี้ 
ขาว  ขายไดเฉล่ียปละ  15,000 บาท / ครัวเรือน 
กระเทียม  ขายไดเฉล่ียปละ  20,000 บาท / ครัวเรือน 
ถ่ัวลิสง  ขายไดเฉล่ียปละ  10,000 บาท / ครัวเรือน 
จากการสํารวจขอมูลครัวเรือนของหมูบานปาไผ ในป พ.ศ. 2548-2549 สามารถสรุป

ภาพรวมของรายไดและรายจายของครัวเรือนไดดังนี้ คือ 
รายไดเฉล่ียปละ 87,840 บาท / ป / ครัวเรือน (7,320 บาท / เดือน) 
รายจายเฉล่ียปละ 68,973 บาท / ป / ครัวเรือน (5,747 บาท / เดือน) 
มีผลตางรายไดมากกวารายจายเฉล่ียปละ 18,867 บาท / ป / ครัวเรือน (1,572 บาท / เดือน) 
1.3 ภาวะหนี้สิน 
การเกิดหนี้สินของเกษตรกรสวนใหญในชุมชนจากการสอบถามเกิดจากการกูเงินมา

ลงทุนในภาคการเกษตร ไมวาจะเปนการเพาะปลูกกระเทียม หอมแดง และปลูกกะหลํ่า ท้ังนี้หนี้สิน
ของเกษตรกรในชุมชนสวนใหญมาจากการกูเงินนํามาลงทุนในการเพาะปลูก เนื่องจากตองนําเงิน
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ไปซ้ือปจจัยการผลิตในราคาท่ีสูง ไมวาจะเปนการซ้ือปุย สารเคมีในการกําจัดสัตรูพืชและแมลง แต
เม่ือถึงเวลานําผลผลิตท่ีไดออกไปขาย  ชาวบานกลับถูกพอคาคนกลางกดราคา เชน กระเทียมเม่ือถึง
ฤดูขายผลผลิต พอคาคนกลางมารับซ้ือผลผลิตของชาวบานในราคาถูกเพียงกิโลกรัมละ 10 กวาบาท 
แตเม่ือพอคาคนกลางนําผลผลิตไปขายตามทองตลาดกลับนําไปขายในราคากิโลกรัมละ 30-40 บาท 
จึงทําใหเกษตรกรตองประสบกับภาวการณขาดทุนจากการผลิตสะสมเร่ือย ๆ จนทําใหชาวบานมี
หนี้มีสินกันหมด โดยสวนใหญจะเปนหนี้ ธ.ก.ส. และสหกรณการเกษตร   

จากการสํารวจขอมูล โดยอาสาสมัครและเปรียบเทียบจากขอมูลลงทะเบียน สย. ป   
พ.ศ. 2549 จากครัวเรือนจํานวน 85 ครัวเรือน พอสรุปสถานะทางหนี้สินของครัวเรือนภายในชุมชน มี
วงเงินท้ังส้ินประมาณ 22,723,139 บาท เปนหนี้สินเกาในระบบ จํานวนประมาณ 21,058,824 บาท  แยก
เปนหนี้สินจากธนาคาร ธ.ก.ส. จํานวน 12,864,000 บาท จากสหกรณการเกษตร จํานวน 3,505,000 
บาท  จากธนาคารพาณิชย จํานวน 2,757,274 บาท จากกลุมออมทรัพยฯ จํานวน 589,500 บาท จาก
กองทุนหมูบาน จํานวน 526,020 บาท จากกองทุน กขคจ. จํานวน 236,000 บาท อ่ืน ๆ จํานวน 271,030 
บาท เปนหนี้นอกระบบอีกประมาณ 1,664,315 บาท 

1.4 การถือครองท่ีดิน   
หมูบานปาไผ มีพื้นท่ีท้ังหมด 3,523 ไร แบงออกเปน 

- พื้นท่ีปา/ปาชุมชน  1,600 ไร 
- พื้นท่ีทํานา      600 ไร 
- พื้นท่ีทําสวน  250 ไร 
- พื้นท่ีใชอยูอาศัย  140 ไร 

2) วิถีการผลิต 
หมูบานปาไผสวนใหญสมาชิกในชุมชนจะมีระบบเศรษฐกิจภายใตการประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมเกือบทุกครัวเรือน โดยจะทํานาปลูกขาวเหนียวเปนหลัก หลังจากการเก็บเกี่ยวขาวจึง
ปลูกพืชอ่ืนหมุนเวียน เชน หอม กระเทียม ถ่ัวเหลือง ถ่ัวลิสง ทําสวนผลไม เชน ลําไย มะมวง  
มะขาม เปนตน ปลูกพืชผักสวนครัว หรือแมกระท่ังการเล้ียงสัตวประเภทวัว กบ ปลา โดยผลผลิต
ทางการเกษตรท่ีไดนั้น สวนหนึ่งชาวบานจะเก็บไวเพื่อบริโภคเองในครอบครัว และอีกสวนหนึ่งจะ
นําออกจําหนาย แตชาวบานมักประสบกับปญหาราคาของผลผลิตท่ีตกตํ่า ปญหาตนทุนการผลิตท่ี
สูง ปญหาจากภัยธรรมชาติ ซ่ึงสรางความเสียหายใหกับผลผลิตทางการเกษตรของชาวบาน โดย
เกษตรกรสวนใหญของหมูบานปาไผจะมีท่ีดินทํากินเปนของตนเอง ซ่ึงไดรับการแบงจากบรรพ
บุรุษ  สวนผูท่ีไมมีท่ีดินทํากินเปนของตนเองนั้น มีเปนสวนนอยจะประกอบอาชีพรับจางในภาค
เกษตรกรรม   
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สวนการประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรมของชาวบานในหมูบานปาไผ จะเปนในรูป
ของการคาขายของชําเล็ก ๆ นอย ๆ การไปรับจางทํางานในโรงงานแปรรูปของหมูบาน (โรงงาน
กระเทียมดอง) บางคนก็ไปเปนแมคาขายของตามตลาดเล็กๆ ในหมูบานและบางคนก็ประกอบ
อาชีพรับราชการหรือทํางานตามบริษัท หางรานตาง ๆ ในเขตอําเภอเมือง รวมถึงการไปเปนแรงงาน
รับจางนอกหมูบาน 

สรุปไดวาระบบเศรษฐกิจของหมูบานปาไผจะเปนระบบท่ีข้ึนอยูกับภาคเกษตรกรรมเปน
หลัก โดยเกือบทุกครัวเรือนจะมีการทํานาปลูกขาวไวสําหรับกินในแตละปบนท่ีดินของตนเอง  
สวนคนท่ีไมมีท่ีดินเปนของตนเองท่ีมีเปนสวนนอยนั้นก็จะไปเปนแรงงานรับจางทํานาใหกบัคนท่ีมี
ท่ีดินแตมีแรงงานไมพอ สวนชวงเวลาท่ีวางจากการทํานาก็จะทําไรหรือปลูกพืชผักสวนครัวไวเพื่อ
กินเองและไวขายในบางสวน 

3) ระบบความเชื่อ ประเพณี วัฒนธรรม และคานิยมของชุมชน 
ชาวบานในหมูบานปาไผทุกครัวเรือนนับถือศาสนาพุทธ แตก็ยังมีความเช่ือดั้งเดิมใน

เร่ืองผีของผูอาวุโส ท่ีเช่ือในอํานาจท่ีอยูเหนือธรรมชาติ ซ่ึงสามารถใหคุณและใหโทษได ใหการ
คุมครองปกปองจากภัยอันตราย อีกท้ังยังใหความอุดมสมบูรณในการทําการเกษตร แตเม่ือเวลาผาน
ไปการไดเรียนรูจากพระสงฆในหมูบานท่ีคอบอบรม ส่ังสอน ขัดเกลา ทําใหคนในรุนหลังไมคอย
เช่ือเร่ืองผี  แตก็ไมไดคัดคานความเช่ือของผูอาวุโสในหมูบานแตอยางใด 

ชาวบานปาไผเปนคนลานนาท่ีอพยพมาจากจังหวัดลําปาง โดยมีพระยาพรหมเปนตน
ตระกูล ทําใหชุมชนไดรับอิทธิพลความเช่ือทางศาสนาตามแบบลานนา โดยมีท้ังความเช่ือในทาง
พุทธศาสนาและผีบรรพบุรุษ รวมถึงความเช่ือในส่ิงศักดิ์สิทธ์ิท่ีอยูตามธรรมชาติ โดยความเช่ือ
เหลานี้สะทอนออกมาในรูปของพิธีกรรม งานประเพณี และวัฒนธรรมตาง ๆ ท่ีชาวบานจัดข้ึนใน
แตละป แตปจจุบันประเพณีบางอยางก็ไดสูญหายไปตามกาลเวลา 

จะเห็นไดวาประเพณีของชาวบานปาไผจะมีฐานมาจากความเชื่อทางพุทธศาสนา ดังนั้น
ชาวบานจึงมีความผูกผันกับวัด และมีกิจกรรมรวมกับวัดโดยตลอด ในวันสําคัญทางศาสนาชาวบาน
จะพรอมใจกันไปทําบุญท่ีวัด ทําใหมีการพบปะพูดคุยกันของชาวบาน อีกท้ังบางทีผูนําหมูบานก็ใช
วัดเปนเวทีในการประชุมหมูบาน สวนความเช่ือเร่ืองผีก็อยูคูกับความเช่ือทางพุทธศาสนาไดโดยไม
มีความขัดแยงกัน เห็นไดจากในหลายกิจกรรมในประเพณีทางศาสนาพุทธท่ีรางทรงหรือท่ีชาวบาน
เรียกวา “เจาปู” ก็จะมีบทบาทและมีสวนรวมในประเพณีนั้นดวย 

4)  กลุมเสริมสรางความเขมแข็งภายในชุมชน 
หมูบานปาไผไดมีการบริหารจัดการภายในชุมชนโดยอาศัยกระบวนการการมีสวนรวม

ของสมาชิกในชุมชน เพื่อการศึกษาสภาพปญหาในชุมชน คนหาจุดเดนจุดดอย แลวนํามาวิเคราะห
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หาสาเหตุของปญหา ตลอดจนหาหนทางในการแกไขปญหา และแนวทางความตองการของชุมชน
ในการพัฒนา โดยใชวิธีการรวมกันระดมกลุมความคิด อาศัยประสบการณ ทุนจากส่ิงแวดลอมและ
ทรัพยากรในชุมชน ตลอดจนภูมิปญญาทองถ่ิน และหาหนทางนํามาปฏิบัติใหเปนรูปธรรม โดย
ไดรับความรวมมือจากองคกรหรือหนวยงานท่ีเกี่ยวของท้ังภายในและภายนอกชุมชน เพื่อ
เสริมสรางศักยภาพใหเกิดข้ึนเปนชุมชนพ่ึงตนเอง และมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง และเกิดความ
ยั่งยืนตอไป หมูบานปาไผไดมีการจัดต้ังกลุมตาง ๆ ท่ีสําคัญดังตอไปนี้ 

4.1 กลุมออมทรัพยบานปาไผ   
เปนกลุมสัจจะออมทรัพยท่ีจัดต้ังข้ึน จํานวน 2 กลุม ไดแก กลุมสัจจะออมทรัพยบานปาไผ 

หมูท่ี 2 รวมกับบานปาไผบอทอง หมูท่ี 10 และกลุมสัจจะออมทรัพยบานปาไผ  
4.2 กลุมกองทุนเงินลาน 
เนื่องจากทางหมูบานไดรับสนับสนุนเงินทุนตามนโยบายรัฐบาล โดยใหคณะกรรมการ

ระดับหมูบานบริหารจัดการตามระเบียบ และกติกาท่ีกําหนด เพื่อนําไปพัฒนาอาชีพ และเสริมสราง
รายไดใหเกิดข้ึนในชุมชน  

4.3 กองทุน กขคจ. 
เปนกองทุนท่ีไดรับการสนับสนุนเงินทุนเพื่อแกไขปญหาความยากจนในระดับหมูบาน  

โดยใหคณะกรรมการดําเนินการตามวัตถุประสงคและบริหารจัดการเพ่ือชุมชน  
4.4 กลุมสหกรณการเกษตร 
เปนกลุมสหกรณ  และกลุมสถาบันการเงินท่ีใหการสนับสนุนกลุมสมาชิกในชุมชนบาน

ปาไผ เพื่อพัฒนาศักยภาพของชุมชน  
4.5 กลุมผูใชน้ําเพื่อการเกษตร 
เปนกลุมท่ีจัดต้ังเพื่อใหกลุมสมาชิกรวมกันบริหารจัดการระบบสงน้ํา การจัดสรรน้ํา การ

บํารุงรักษาแหลงน้ําและลําเหมืองสงน้ํา เพื่อใหเกษตรกรสามารถใชน้ําเพื่อการเกษตรไดอยาง
พอเพียง ตามความเหมาะสม ตลอดฤดูกาล  

4.6 กลุมประมงน้ําไหล 
เปนกลุมเพื่อสรางอาชีพเสริมจากการประมงน้ําไหลในหมูบานและใหชาวบานไดเห็น

ความสําคัญของการดูแลรักษาสภาพแวดลอม โดยเฉพาะบริเวณลําเหมืองท่ีไหลผานหมูบาน  
4.7 กลุมปุยอินทรียชีวภาพ 
เปนกลุมท่ีจัดต้ังข้ึนเพื่อศึกษาและพัฒนาการผลิตปุยอินทรียชีวภาพเพื่อการเกษตรตาม

นโยบายการแกไขปญหาดินพื้นท่ีทําการเกษตร และลดตนทุนในการผลิตภาคการเกษตร  
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4.8 กลุมแมบานเกษตรกรบานปาไผ 
เปนกลุมท่ีต้ังข้ึนเพื่อรวมกันคิดคนหาแนวทางการแปรรูปผลิตผลทางการเกษตรที่เกิดข้ึน

ในชุมชน โดยการพัฒนาเปนผลิตภัณฑท่ีมีคุณภาพ ไมวาจะเปนกระเทียมโทนดอง กระเทียมดอง 
มะมวงแชอ่ิม มะเขือเทศแชอ่ิม ฯลฯ   

4.9 กลุมแมบานแปรรูปสมุนไพรบานปาไผ 
เปนกลุมท่ีต้ังข้ึนเพื่อแปรรูปสมุนไพรเพื่อการใชประโยชนในครัวเรือน รวมถึงการ

จําหนายเสริมรายไดแกสมาชิก  
4.10 กลุมแมบานอาหารพื้นเมือง 
เปนกลุมท่ีต้ังข้ึนเพื่อประกอบอาหารพื้นเมือง แปรรูปอาหารจากพืชผลทางการเกษตรใน

ทองถ่ิน  และฟนฟูสงเสริมอาหารพื้นเมือง   
4.11 กลุมชมรมผูสูงอายุ 
เปนกลุมจัดต้ังข้ึนเพื่อทํากิจกรรมตาง ๆ ตามเหมาะสมกับวัย ไดแก การสงเสริมอาชีพ

ผูสูงอายุ (จักสาน ผลิตดอกไมจันทน สมุนไพรหมอเมือง) การออกกําลังกาย  
4.12 กลุมเยาวชนบานปาไผ 
เปนกลุมจัดต้ังข้ึนเพื่อจัดกิจกรรมรวมกันของเยาวชนในชุมชน ประกอบดวย การพัฒนา

ความรูเพื่อการอาชีพ การออกกําลังกายและการกีฬา นันทนาการ เปนตน  
4.13 กลุมเกษตรกรไรนาสวนผสม 
เปนกลุมท่ีต้ังข้ึนเพื่อศึกษาแนวทางการเกษตรแบบผสมผสาน “เกษตรทฤษฎีใหม” ตาม

แนวทางพระราชดําริ และนํามาปฏิบัติในระดับชุมชน  
4.14 กลุมเกษตรกรผูเล้ียงกบ 
เปนกลุมท่ีจัดต้ังข้ึนเพื่อเล้ียงกบ โดยการรวมกันดําเนินการตามหลักการ และไดรับการ

สงเสริมจากหนวยงานตาง ๆ  ประกอบดวย ฝายสงเสริมการประมง ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยฮองไครฯ 
เปนตน   

4.15 กลุมผูเล้ียงโค 
เปนกลุมจัดต้ังเพื่อใหสมาชิกในชุมชนไดประกอบอาชีพการเล้ียงโคตามวิถีชุมชนมาแต

อดีต พรอมกับไดรวมกันอนุรักษ ฟนฟู พัฒนาการเล้ียงสัตว ใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยการ
สงเสริมสนับสนุนสงเสริมจากหนวยงานท่ีเกี่ยวของ   
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4.1.3 วิธีคิด และกระบวนการเรียนรูใหมของเกษตรกรในชุมชนที่มีตอการเกษตรกรรม
ทางเลือกตามแนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

1) กระบวนการเรียนรู 
ในอดีตระบบการเกษตรของหมูบานปาไผเปนการทําการเกษตรเพ่ือยังชีพ ทําการผลิต

เพื่อบริโภคเองในครัวเรือนเปนหลัก ตอมากระแสการพัฒนาของการเกษตรแผนใหมเร่ิมเขามา  
ประกอบกับนโยบายการพัฒนาประเทศทําใหเกษตรกรในชุมชนเปล่ียนรูปแบบมาเปนการผลิตท่ี
เนนเพื่อขาย โดยมีหนวยงานของภาครัฐตางๆ ท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการพัฒนาเขาไปสงเสริม  
สนับสนุนและใหความรูแกเกษตรกรในชุมชน 

โดยชุมชนบานปาไผเองก็ไดรับการสนับสนุนท้ังเร่ืองความรู ปจจัยการผลิต และ
เคร่ืองมือการผลิตจากหนวยงานตาง ๆ ของภาครัฐ ในชวงป พ.ศ. 2500 หนวยงานตาง ๆ ไมวาจะ
เปนสํานักงานเรงรัดพัฒนาชนบทของตําบลและอําเภอ กรมสงเสริมการเกษตร ไดเขามาสงเสริม
และสนับสนุน รวมทั้งสรางแนวความคิดใหมใหกับเกษตรกร เขามาใหความรูและแจกปจจัยการ
ผลิตใหแกเกษตรกรฟรี ไมวาจะเปนปุยเคมี เมล็ดพันธุ ยาฆาแมลงและอุปกรณตางๆ  

แรกเร่ิมก็มีเกษตรกรไมกี่คนท่ีทําการเกษตรแบบใชเคมี โดยการทําเปนการทดลองทําจาก
ความรูท่ีไดรับการสงเสริมจากเจาหนาท่ีภาครัฐ เม่ือชาวบานเห็นวาไดผลดี ผลผลิตท่ีไดมีคุณภาพดี 
ขายไดราคาสูง และเห็นผลเร็วทันความตองการของตลาด ทําใหเกษตรกรมีรายไดเปนท่ีนาพอใจ  
จึงเร่ิมมีคนหันมาทําตามเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ ทําใหเกษตรกรท่ีทําการเกษตรแบบดั้งเดิมเร่ิมหายไปหมด 
จากเดิมเกษตรกรในชุมชนสวนมากจะปลูกขาวก็หันมาปลูกกระเทียมมากข้ึนเพื่อนําผลผลิตท่ีไดไป
ขายเนื่องจากเห็นวาไดราคาดี พอคาจากลําพูนมาซ้ือถึงหมูบานราคาจะตกประมาณ 30-40 บาทตอ
กิโลกรัม ทําใหชาวบานหันมาปลูกกระเทียมมากข้ึนเร่ือย ๆ พอถึงป พ.ศ. 2530 ผลผลิตกระเทียมมี
มาก ประกอบกับราคาผลผลิตกระเทียมตกตํ่าเหลือเพียง 3-4 บาทตอกิโลกรัม ทําใหกระเทียมขายไม
ออก เกษตรกรในชุมชนบางคนถึงกับหมดเนื้อหมดตัว เนื่องจากไปกูเงินมาลงทุนเปนจํานวนมาก 
เพราะวาราคาปจจัยการผลิตไมวาจะเปนเมล็ดพันธุ ปุยเคมี ยาฆาแมลง มีราคาสูง สงผลใหเกษตรกร
ในชุมชนจํานวนมากตองประสบกับปญหาหนี้สินท่ีมีจํานวนมาก 

ปญหาท่ีกลาวมาเกิดข้ึนเนื่องมาจากการท่ีเกษตรกรขาดความรู ถูกครอบงําจากหนวยงาน
ภาครัฐ  ท่ีเขามาสงเสริมและสนับสนุนใหเกษตรกรปรับเปล่ียนรูแบบการผลิตจากการผลิตเพื่อยัง
ชีพ เปล่ียนมาเปนการผลิตเพื่อคาขาย พรอมท้ังทําปจจัยการผลิตท่ีเปนเทคโนโลยีสมัยใหม ไมวาจะ
เปนปุยเคมี ยาฆาแมลงมาใหเกษตรกรใช โดยเกษตรกรกรก็เช่ือตามท่ีผูมีความรูจากหนวยงานรัฐเขา
มาช้ีหนทางให คิดถึงแตรายไดท่ีจะไดรับเขามาอยางเดียว โดยท่ีไมไดคิดถึงผลเสียท่ีตามมา  
เนื่องจากหนวยงานรัฐก็ใหความรูกับชาวบานวาเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมีผลดีอยางไรเทานั้น แตไม
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เคยไดบอกถึงผลเสียท่ีจะตามมาขางหนา ประกอบกับการขาดความรูในดานการตลาดทําใหถูก
พอคาคนกลางหลอก และเอาเปรียบเร่ือยมา เพราะเกษตรกรในหมูบานไมคอยรูเร่ืองการตลาดเลย  
ปไหนเห็นกระเทียมมีราคาดีก็พากันปลูกเกือบจะท้ังหมูบาน พอพอคาคนกลางจากจังหวัดลําพูน 
จังหวัดลําปาง ท่ีมีผูกขาดไมกี่เจามารับซ้ือกระเทียมในหมูบาน ถาผลผลิตปไหนมีจํานวนมากก็จะ
ถูกพอคาคนกลางกดราคา ราคาท่ีไดก็จะตํ่า ทําใหเกษตรกรตองประสบกับภาวะขาดทุน 

การที่ชาวบานขาดความรู รูไมเทาทันการเปล่ียนแปลงของโลกยังสงผลใหเกษตรกรตอง
เจอปญหานี้ตอไป เนื่องจากการเปดเขตการคาเสรีของไทย ไดสงผลใหผลผลิตทางการเกษตรจาก
ประเทศเพ่ือนบานมีการนําเขามาขายในประเทศ ทําใหราคาผลผลิตทางการเกษตรเกิดการแขงขัน
สูง เม่ือราคาผลผลิตกระเทียมท่ีนําเขามาจากจีนมีราคาถูกและมีจํานวนมาก ก็สงผลใหราคา
กระเทียมในประเทศตกตํ่าไปดวย อีกท้ังภาครัฐก็ไมคอยเขามาใหความรูแกชาวบานเทาท่ีควร แมจะ
มีเจาหนาท่ีรัฐมาบอกใหชาวบานลดพ้ืนท่ีปลูกกระเทียมซ่ึงเปนการแกปญหา โดยใหชาวบานหันมา
ปลูกพืชชนิดอ่ืนแทน แตในบางปท่ีประเทศจีนเกิดอุทกภัย ผลผลิตทางการเกษตรเสียหายจํานวน
มาก ทําใหปนั้นกระเทียมมีราคาสูง เกษตรกรในชุมชนก็ไมทราบเน่ืองจากขาดความรู ขาดการ
ติดตามขาวสาร เจาหนาท่ีภาครัฐก็ไมมาแจงใหเกษตรกรทราบ ทําใหแทนท่ีเกษตรกรจะไดเพิ่มพื้นท่ี
การเพาะปลูกกระเทียมเพื่อมีรายไดมากข้ึนก็ไมได 

ดังนั้นกระบวนการเรียนรู  และการจัดการชีวิตดวยความรู จึงถือเปนส่ิงท่ีสําคัญ ดังกรณี
ตัวอยางของนายสุรชัย มรกตวิจิตรการ เดิมไมเคยไดประกอบอาชีพทางการเกษตรมากอน กอนท่ีจะ
หันมาทําการเกษตรแบบผสมผสานน้ันเปนพอคามากอน แตพอประสบกับภาวะเศรษฐกิจซบเซา
อยางหนักในป พ.ศ. 2540 ไดทําใหตนเองมีหนีส้ินกวา 800,000 บาท ตนเองจึงไดพยายามท่ีจะ
หาทางออกใหแกครอบครัว เนื่องจากการท่ีเปนคนชอบอาน ชอบดู และสนใจขาวสารตาง ๆ ทําให
ไดเดินทางไปศึกษาหาความรูดวยตนเองจากศูนยศึกษาการพัฒนาหวยฮองไครฯ ท่ีอยูไมไกลนักจาก
หมูบาน ปาไผ จากการไปศึกษาและรับการอบรมจากศูนยศึกษาการพัฒนาหวยฮองไครฯ ทําใหมี
ความรูและเลือกแนวทางท่ีเหมาะสมกับพื้นท่ีตนเอง จึงไดนําเงินกอนสุดทายท่ีเก็บไวมาลงทุนใน
การเพาะเล้ียงกบ แรกเร่ิมท่ีไดทดลองทําก็ตองประสบกับปญหา ลูกกบท่ีเล้ียงไวเร่ิมทยอยตายเร่ือยๆ 
เม่ือเขาฤดูหนาว ทําใหเกิดความทอแทอยูบางเน่ืองจากการขาดประสบการณ แตก็ไมยอมแพก็เร่ิม
ศึกษาหาประสบการณเพิ่มเติมและทดลองทําใหมจนประสบความสําเร็จ  

ตอมาจึงหันมาทําการเกษตรแบบผสมผสานก็เพื่อท่ีจะลดรายจาย คือทําอยางไรก็ไดให
รายจายในครอบครัวลดลง ตนเองจึงใชพื้นท่ีในบานทําท้ังการปลูกผักสวนครัว ปลูกผลไม รวมท้ัง
การเล้ียงสัตวไมวาจะเปนหมู กบ ปลา และไก เพื่อไวเล้ียงดํารงชีวิตเล้ียงปากเล้ียงทองสมาชิกใน
ครอบครัว การที่ตนเองทําเชนนี้ก็เพื่อใหหนี้สินของครอบครัวนิ่ง เพราะสามารถที่จะดํารงชีพได
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จากส่ิงท่ีมีในบานของตนเอง เม่ือสามารถลดรายจายในครัวเรือนไดแลว จึงไดหาทางลดหนี้สินท่ีมี
อยู โดยนําผลผลิตท่ีเหลือจากการบริโภคในครอบครัวขายเพื่อนํารายไดเขาสูครอบครัวและนําไปใช
หนี้สินท่ีมี แมปจจุบันตลอดระยะเวลา 8 ปท่ีทําเกษตรแบบผสมผสานมาหน้ีสินจะยังไมหมด เหลือ
หนี้สินขณะน้ีประมาณ 200,000 กวาบาท แตคงไมมีวันลม เนื่องจากการหันมาทําการเกษตรแบบ
ผสมผสาน และใชชีวิตแบบพอเพียงอยางเชนทุกวันนี้ไดทําใหครอบครัวตนเองมีความยั่งยืน ม่ันคง 
และหนี้สินท่ีเหลือก็ไมเกินตัวอีกไมชาก็คงสามารถปลดหนี้ไดหมด 

กรณีครอบครัวของนายสมหมาย  ทาอินทร เชนเดียวกันท่ีแตเดิมก็ปลูกกระเทียมพึ่งจะมา
เลิกปลูกเม่ือป พ.ศ.2544 เนื่องจากเห็นวาปลูกแตละปไมคอยมีกําไรเหลือ เพราะราคากระเทียมถูก
กําหนดโดยพอคาคนกลาง พอคาคนกลางคอยแตเอาเปรียบเกษตรกร มารับซ้ือผลผลิตในราคาท่ีถูก 
และการปลูกกระเทียมแตละคร้ังก็ลงทุนสูง ท้ังคายา คาปุย ยังไมนับรวมคาแรงกับเวลาที่เสียไป ทํา
ใหตนเองหันมาปลูกผักแทน ไมวาจะเปนถ่ัวฝกยาว ผักกาด โดยเนนการเพาะปลูกแบบเกษตร
อินทรียเปนหลัก ท่ีเร่ิมหันมาปลูกผักโดยการใชรูปแบบการเกษตรอินทรีย ก็เนื่องจากทราบถึง
อันตรายจากการใชสารเคมี ไมวาจะเปนยาฆาหญา ยาฆาแมลง ท่ีสงผลกระทบตอท้ังตัวเอง 
ผูบริโภค และชาวบานใกลเคียง โดยความรูตรงนี้เกิดจากความใฝหาความรูจากท่ีตาง ๆ ท้ังจากการ
อานหนังสือ ดูโทรทัศน การแลกเปล่ียนความรูกับผูอ่ืนท้ังคนในและคนนอกหมูบาน นอกจากนี้การ
เรียนรูยังเกิดจากการสังเกตส่ิงท่ีอยูรอบ ๆ ตัว 

นอกจากนี้การเลือกเวลาในการเพาะปลูกนั้นก็นับวามีความสําคัญ ตนเองจะปลูกผักแตละ
คร้ังก็ตองดูวาชวงนี้มีแมลง หรือมีโรคไหม หากวาดูแลวนาจะปลอดภัยมีความเส่ียงนอยก็จะปลูก 
พฤติกรรมนี้ตองอาศัยประสบการณในการเรียนรูของเกษตรกรแตละคน ซ่ึงมีความสําคัญทําใหตนเอง
ลดคาใชจายในดานสารเคมีไปมาก สวนในการทําการเกษตรแบบอินทรียนั้นตนเองก็จะเนนการใชปุย
หมัก สมุนไพรไลแมลง และน้ําหมักจุลินทรียท่ีทําข้ึนเอง โดยตนเองก็จะเล้ียงวัวแลวนํามูลของวัวไป
ใสตนไมเปนปุย อีกสวนก็จะนําไปหมักรวมกับเศษใบไมและเศษหญาจนกลายเปนปุย โดยผักท่ีปลูกก็
จะขายใหกับพอคาแมคาในหมูบาน โดยความรูเร่ืองการใชอินทรียของตนเองก็เกิดจากประสบการท่ี
ตนเองไปอบรมสัมมนาในท่ีต าง  ๆ  เชน  มหาวิทยา ลัยแม โจ  คณะเกษตรศาสตร ของ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ทําใหตนเองมีการติดตอระหวางกันระหวางชุมชนอ่ืนดวย เชน กลุมเกษตรผัก
ปลอดสารพิษ ในตําบล แมทา กิ่งอําเภอแมออน กลุมเกษตรอินทรียของหมูบานสันทราย ตําบลลม
เหนือ อําเภอดอยสะเก็ด และกลุมผักปลอดสารพิษตําบลแมฮอยเงิน โดยในปจจุบันก็ไดมีการพบปะ
กันเปนประจําในสถานท่ีตาง ๆ ท่ีมีการจัดอบรมสัมมนา  จึงเกิดการแลกเปล่ียนความรู แนวคิด วิธีการ
ทําการเกษตร รวมถึงขาวสารแกกัน 
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สวนในเรื่องของการทําประมงน้ําไหลของชาวบานในชุมชนปาไผ เกิดจากการสงเสริม
จากศูนยศึกษาการพัฒนาหวยฮองไครฯไดใหพันธุปลามา เดิมชาวบานก็ทําประมงนํ้าไหลมากอน  
แตเปนการนํากระชังไปขวางลําเหมืองท้ังหมด แลวเกิดปญหาทั้งการท่ีมีเศษใบไม เศษหญาไปติด
กับตาขายท่ีกระชัง ทําใหน้ําไมคอยไหลจนสรางปญหาใหกับชาวบานปลายน้ํา จนชาวบานปลายน้ํา
มาทําลายกระชัง จนตนเองและชาวบานบางสวนเลิกทําประมงน้ําไหลไป ตนเองจึงข้ึนไปศึกษาหา
ความรูจากศูนยศึกษาการพัฒนาหวยฮองไครฯ จึงหันมาเร่ิมทําประมงน้ําไหลใหมในป พ.ศ.2542 
โดยเปล่ียนวิธีการทําเปนแบบนํากระชังกั้นเพียงแคคร่ึงลําเหมือง เหลือไวอีกคร่ึงลําเหมืองเพื่อไว
สําหรับน้ําไหล ซ่ึงการเปล่ียนวิธีการทําแบบนี้ก็ทําใหปญหาหมดไป ตนเองจึงไปชักชวนเพื่อนบาน
มารวมกันทํา ชาวบานท่ีเห็นวาทําแลวดีก็จึงมารวมทําดวยจึงเกิดเปนกลุมประมงน้ําไหลข้ึน โดย
พันธุปลาท้ังหมดไดรับการสนับสนุนจากศูนยศึกษาการพัฒนาหวยฮองไครฯ เนื่องจากชาวบานไมมี
บอเพาะพันธุปลาจึงไมสามารถเพาะพันธุปลาเองได 

สําหรับกรณีของ นายแสวง  ไทใจอุน สมาชิกกลุมประมงน้ําไหล นั้นแตเดิมทํา
การเกษตรแบบเคมี พืชท่ีทําการเพาะปลูกก็จะเปนขาวกับกระเทียม โดยปลูกขาวในฤดูฝน เม่ือปลูก
ขาวเสร็จก็จะปลูกกระเทียม แตก็ตองประสบกับภาวะราคาตนทุนการผลิตท่ีสูงไมวาจะเปนปุยเคมี 
ยาฆาแมลง ยาฆาหญา แตผลผลิตท่ีไดกับไดราคาไมดี ถูกพอคาคนกลางกดราคาผลผลิตเชนเดียวกับ
เกษตรกรคนอ่ืน ๆ ในชุมชน เม่ือตองประสบปญหาเชนนี้ทําใหตนเองพยายามหาทางออกในการทํา
การเกษตร เนื่องจากการทําเปนอาชีพหลักท่ีเล้ียงปากเล้ียงทองคนในครอบครัว รวมถึงเปนรายได
สําหรับจายคาเลาเรียนใหแกลูก ๆ จึงไดไปขอคําปรึกษาจากเกษตรกรในชุมชนท่ีทําการเกษตร
อินทรีย รวมถึงการทําประมงน้ําไหล ทําใหปจจุบันตนเองลดการใชสารเคมีลง การปลูกขาวและ
กระเทียมก็จะมีการใชเคมีใหกับพืชทางดินคือการใสปุยเคมี เนื่องจากเห็นวาปุยอินทรียเห็นผลชา  
อีกท้ังไมมีวัสดุและอุปกรณในการหมักปุย  สวนการใหปุยทางใบสวนใหญจะใชประเภท
สารอินทรียท่ีเปนน้ําหมักชีวภาพ เพราะมันเห็นผลใชแลวพืชใบเขียวดี 

อีกท้ังยังไดรับความรูจากการอบรมจากท่ีตาง ๆ และการแลกเปล่ียนประสบการณการ
เรียนรูกับเกษตรกรในหมูบาน  ทําใหทราบวาสารบํารุงพืช (ฮอรโมน) ท่ีมีราคาขวดละหลายรอย
บาทมันก็เปนสารสกัดจากธรรมชาติเชนเดียวกับปุยน้ําชีวภาพ ทําใหตนปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ
ใชสารเคมีแลวหันมาใชปุยน้ําชีวภาพแทน เพราะผลท่ีไดรับก็เหมือนกัน แตปุยน้ําชีวภาพมีราคาท่ี
ถูกกวา และไมเปนพิษเปนภัยตอท้ังผูผลิตและผูบริโภคดวย อีกเหตุผลท่ีตนเองลดใชสารเคมีลงก็สืบ
เนื่องมาจากมีการมาตรวจเลือดชาวบานหาความเส่ียงจากสารพิษตกคางในเลือดของเกษตรกร ทําให
ตนทราบวาภรรยาตนเองมีความเส่ียงแมจะไมไดเปนคนพนสารเคมี สวนตนเองท่ีเปนคนพน
สารเคมีผลการตรวจเลือดกลับปลอดภัย จึงรูวาคนพนรูวาสารเคมีจะถูกลมพัดไปทางไหนก็หันตัว
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หนี แตภรรยาที่คอยมาดู มาถอนหญาอยูใตลมไดรับอันตรายจากสารเคมีแทน ทําใหตนเองพยายาม
คิดปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหมหาทางคอย ๆ ลดปริมาณการใชสารเคมีลง 

ดังนั้นประสบการณการเรียนรูและจัดการความรูอยางมีประสิทธิภาพ จึงเปนส่ิงท่ีสําคัญ
กวาทรัพยากรมาก หรือการมีเงินมาก โดยกระบวนการท่ีจะนําไปสูการเปล่ียนแปลง จึงมิใชการ
เปล่ียนแปลงกิจกรรม เพราะความเปนจริงจากท่ีไดศึกษาทําใหผูวิจัยเขาใจวาการมีความรู หรือ
เรียนรูอยางเดียวนั้นไมพอ การจะเกิดกระบวนการในการปรับตัว และเปล่ียนแปลงรูปแบบในการ
ผลิตของเกษตรกรในชุมชนนั้นตองเร่ิมจากการเปล่ียน “กระบวนทัศน” ของคน เปล่ียน “วิธีคิด” 
เรียนรูสภาพท่ีแทจริงของตนเองวาปญหามาจากไหน และเปนเพราะอะไร หนี้สินท่ีมีอยูเกิดจาก
อะไร ทําอยางไรถึงจะพนจากสภาพติดลบ โดยท่ีคิดถึงการทําอยางไรเพ่ือใหตนเองและครอบครัว
อยูรอดกอน เปล่ียนวิถีคิดจากแบบเดิมท่ีคิดวาทําอยางไรถึงจะใหรวย ซ่ึงการเรียนรูและจัดระเบียบ
ชีวิตของตนเองใหมนั้นควรมาจาก “ขางใน” หรือ “ระเบิดจากขางใน” และเปล่ียนแปลงจากขางใน
ตนเองกอน ไมใชรอการยัดเยียดหรือการครอบงําจากภายนอกอยางเชนในอดีตท่ีผานมา 

สรุปจากกรณีตัวอยางพบวากระบวนการท่ีนําไปสูการปรับตัวของเกษตรกรมาสู
เกษตรกรรมทางเลือก ลําดับแรกก็คือ กระบวนการเรียนรูท่ีทําใหเกษตรกรหันมาเปล่ียนแปลง
รูปแบบการผลิตจากการเกษตรแบบเคมี มาเปนการทําเกษตรกรรมทางเลือก แมสวนใหญในชุมชน
จะยังทําการเกษตรเคมีเปนหลัก แตก็เรียนรูท่ีจะเปล่ียนพฤติกรรมมาทําเกษตรแบบใหม โดยใชท้ัง
ปุยอินทรีย ปุยน้ําหมัก เขามาชวยลดตนทุนในการผลิต ซ่ึงการเรียนรูก็เกิดจากการติดตามขาวสาร  
ความรูจากแหลงตาง ๆ การเรียนรูจากการฝกอบรม แลกเปลี่ยนความรูจากคนท้ังภายในและ
ภายนอกชุมชน และส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดคือ การเรียนรูจากการทดลองปฏิบัติ ผานการสรุปบทเรียน ลอง
ผิดลองถูก เพื่อใหไดความรูใหมท่ีเหมาะสมกับการดําเนินชีวิตของตนเอง กระบวนการเรียนรูและ
ทําความเขาใจถึงปญหาท่ีแทจริง การหันกลับมาทบทวนถึงอดีต มองปจจุบันเพื่อสรางอนาคตจึงถือ
เปนกระบวนการท่ีสําคัญในลําดับแรกในการปรับตัวของเกษตรกรในชุมชน 

2) การเรียนรูสูความพอเพียง 
ปญหาของชาวบานทุกวันนี้ไมใชไมมีเงิน เพราะในความเปนจริงเงินมีไมไดขาด แตเกิด

จากชาวบานไมรูจักความพอเพียง มีความตองการมากเกินความจําเปนเนื่องจากตกอยูภายใตการ
ครอบงําของสังคมทุนนิยม ชาวบานถูกกระตุนใหเกิดการบริโภคท่ีเกินพอดีตลอดเวลา เนนสราง
ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ทําใหหนี้สินของชาวบานมีมาก ดังนั้นการจะแกไขปญหาอยูท่ีการ
ปรับเปล่ียนวิธีการคิด จัดระเบียบชีวิตของตนเองใหม ควรที่จะคิดวาทําอยางไรท่ีจะทําใหตนเอง
รอดเสียกอน กอนท่ีจะมาคิดวาจะทําอยางไรใหรวย  
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พอเพียง คือ อยูพอดี กินพอดี ไมมากเกินไป ไมนอยเกินไป ไมโลภมาก ไมเบียดเบียนคน
อ่ืน ไมเบียดเบียนธรรมชาติ มีคุณธรรมในการทํามาหากินและการอยูรวมกัน ดังท่ีผูวิจัยไดสัมภาษณ
นายสุรชัย  มรกตวิจิตรการ เกษตรกรทางเลือกบานปาไผ กลาววา แรกเร่ิมตนเองก็มีหนี้สินเปนจํานวน
มาก แทนท่ีจะคิดวาทําอยางไรใหมีเงินมาใชหนี้ แตตนเองกลับคิดวาทําอยางไรใหหนี้สินนิ่งกอน และ
ครอบครัวมีกินมีใชไมเดือดรอน จึงเร่ิมหันมาปลูกส่ิงท่ีกินได ไมวาจะเปนผัก ผลไม หรือการเล้ียงสัตว 
จากนั้นเม่ืออยูไดมีอาหารสําหรับบริโภคในครัวเรือนอยางเพียงพอแลวตนจึงคอยคิดหนทางหารายได
เพื่อนํามาลดหนี้สินท่ีมีอยู แมปจจุบันจะหันมาทําการเกษตรแบบผสมผสานมา 8 ปแลว ผานการเรียนรู 
การลองผิดลองถูก จนนับไดวาประสบความสําเร็จ แตหนี้สินท่ีมีก็ยังไมหมด แตก็ไดลดลงไปเปน
จํานวนมาก ชีวิตก็อยูอยางเปนสุขไมเดือดรอน ก็เพราะการนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจแบบพอเพียง
มาปรับใชในการดําเนินชีวิต   

นายสุรชัย มรกตวิจิตรการ สรุปปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถแยกไดเปน 3 สวน 
ปรัชญา คือ หลักคิด เศรษฐกิจ คือ ทุน พอเพียง คือ พอดี รวมทั้งสามคําเขาดวยกันคือ หลักคิดใน
การบริหารจัดการทุนใหพอดี หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ไมใชใชสําหรับคนท่ีทําอาชีพ
เกษตรกรรมเทานั้น หลักการนี้สามารถใชไดกับทุกสาขาอาชีพ เปนหลักการในการจัดการบริหารที่
ตัวบุคคล คือการจะทําอะไร หรือพัฒนาอยางไรตองเร่ิมท่ีตัวคนเรากอน โดยตองดูวาศักยภาพของ
บานเราสามารถทําอะไรได เราก็ทําใหพอดีกับศักยภาพท่ีเรามีอยู พอทําแลวก็ตองดูวามีตลาดรองรับ
ไหม ถามีตลาดรองรับ ทําแลวสามารถชวยลดตนทุนในการใชจายของตนเองก็จึงทํา แตตองดูดวย
วาส่ิงท่ีทํานั้นจะไมไปทําลายระบบนิเวศ ไมทําลายส่ิงแวดลอม และไมทําใหชาวบานเดือดรอน   

โดยนายสุรชัย  มรกตวิจิตรการ ยกตัวอยางการนําหลักการของเศรษฐกิจมาปรับใช คือ การ
ใชเหตุใชผล ความพอดี การมีภูมิคุมกัน กับ 2 เง่ือนไข คือ มีความรู มีคุณธรรม อยางบานของตนเองจะ
ทําอะไรมีการใชเหตุใชผล เนื่องจากบานมีพื้นท่ีนอยจะทําพืชผักสวนครัวไวลดคาใชจาย สวนการเล้ียง
กบ ปลา หมู สวนหนึ่งก็นําไวบริโภคในครัวเรือน แตสวนมากจะเปนการนํารายไดเขาสูครัวเรือน โดย
ท่ีการที่จะทําอะไรตองดูวามีตลาดรองรับผลผลิตท่ีเราทําไหม ถามีตลาดรองรับจึงคอยทํา มันก็จะไมมี
ปญหา โดยผลผลิตภายในบานของตนเองสวนมากจะมีพอคามารับซ้ือถึงท่ีบาน การเล้ียงปลาของ
ตนเองก็มี 2 แบบ เนื่องดวยพื้นท่ีมีนอยจึงเล้ียงปลาประเภททําอาหารสวนหนึ่ง ซ่ึงตรงนี้ก็จะมีพอคามา
ซ้ือ บางทีก็เปนชาวบานมาซ้ือเพื่อไปขายท่ีตลาดกลางหมูบาน สวนปลาอีกประเภทเปนการเล้ียงปลา
ตัวใหญท่ีจะมีกลุมบอตกปลามารับซ้ือเพื่อเอาไปแขงขันตกปลา ซ่ึงท่ีทําตรงนี้ก็เพราะมีพื้นท่ีนอยเล้ียง
ปลาตัวใหญถึงจะใชเวลานานแตก็ไดเงินกอน และไมตองเส่ียงกับการตลาดเพราะมีคนมารับซ้ือหมด  
พื้นท่ีของตนเองมีประมาณ 2 งานกวามีจุดเดนในการทําการเกษตรแบบผสมผสานคือ การใชพื้นท่ีนอย
ใหเกิดประโยชนสูงสุด ทําอยางไรก็ไดใหเกิดผลประโยชนสูงสุดตอครอบครัวเรา แตไมทําลายระบบ
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นิเวศ  และไมทําใหชาวบานเดือดรอน เนนการเก้ือกูลกันระหวางพืชและสัตว ไมมีการใชสารเคมี           
มูลสัตวท้ังหมูและไกก็จะนํามาทําปุย เศษใบไมแหภายในบริเวณบานก็จะนํามาใสบอหมักเปนปุย 
วัสดุท่ีเหลือจากการเกษตรภายในบานบางสวนก็จะนําใสหมูหลุม  เม่ือหมูถายออกมาก็นําจุลินทรียไป
บําบัดก็กลายเปนปุยนํากลับมาใสตนไมไดอีก แลวเล้ียงหมูบางสวนก็นํามูลไปหมักไบโอแกสไวใช
สําหรับหุงตมอาหาร สวนมูลท่ีเหลือจากการหมักไบโอแกสก็นําไปทําเปนปุย นอกจากนี้ตัวอยางท่ี
เห็นไดชัดในเร่ืองของการเกื้อกูลกันระหวางพืชกับสัตว ก็คือ การเล้ียงหมูเม่ืออาหารท่ีเหลือจากการกิน
ของหมูก็จะตกไปในบอปลากลายเปนอาหารปลา นอกจากนี้น้ําจากบอเล้ียงกบท่ีมีเศษอาหารและมูล
กบเม่ือจะตองเปล่ียนน้ําในบอก็จะนําไปลดตนไมสวนหนึ่งเปนปุย อีกสวนหนึ่งก็จะปลอยลงบอบําบัด 
โดยท่ีบอบําบัดก็จะมีการปลูกหญาแฝกลอมไวพอน้ําไดระดับก็จะซึมผานหญาแฝกก็จะกลายเปนน้ํา
สะอาด ไมมีกล่ิน ไมทําใหชาวบานเดือดรอน ระหวางทางไปบอบําบัดเนื่องดวยน้ําจากบอกบจะมีเศษ
อาหารและมูลกบก็กําจัดดวยการนําปลาดุกลงไปเล้ียง ซ่ึงเปนการอาศัยการเกื้อกูลกันตามธรรมชาติ 

กรณีของนายสมหมาย ทาอินทร กลุมเกษตรกรอินทรีย ท่ีอดีตทําการเกษตรแบบเคมี กลาว
วา แตกอนท่ีจะมาทําเกษตรอินทรียมีหนี้สินอยูหลายแสนบาท จากการทําการเกษตรแบบเคมี ขาดทุน 
เพราะราคากระเทียมนั้นไมแนนอน ตนทุนในการเพาะปลูกสูง ตอมาในป พ.ศ.2544 หันมาปลูกผัก
ถ่ัวฝกยาว ผักกาด โดยเนนการเพาะปลูกแบบเกษตรอินทรียเปนหลัก ปุยที่ใสผักก็มาจากมูลวัวท่ีเล้ียง
นํามาหมกเปนปุยอินทรีย นอกจากนั้นก็เลิกการใชฮอรโมนท่ีขายตามทองตลาดท่ีมีราคาแพง แลวหัน
มาใชปุยน้ําหมักชีวภาพท่ีทําข้ึนเอง จากการนําวัสดุท่ีเหลือจากการเกษตรไมวาจะเปนเศษผักท่ีคัดท้ิง 
ใบไมใบหญา  นํามาหมักกับกากน้ําตาล แลวนํามารดผักแทนฮอรโมน ทําใหชวยลดตนทุนการผลิต
ไปไดมาก รวมถึงการทําสมุนไพรมาใชปองกันแมลงศัตรูพืช แตก็จะมีการใชยาฆาแมลงบางแตก็ใน
ปริมาณท่ีนอยคือใชเม่ือจําเปนจริง ๆ เทานั้น ผลผลิตที่ทําก็จะขายใหกับพอคาแมคาในหมูบานและ
หมูบานใกลเคียง เพราะวาตนเองทําการเกษตรไมมากทําแตพอดีท่ีตนเองสามารถดูแลได สวนในการ
ดําเนินชีวิตก็จะพยายามลดรายจาย โดยการบริโภคผักหลากหลายชนิดท่ีปลูกเองท้ังในสวน และ
บริเวณบาน ไมวาจะเปนถ่ัวฝกยาว ผักกาด พริก รวมถึงการบริโภคปลาท่ีเล้ียงเองจากการทําประมง
น้ําไหล ปลาท่ีเล้ียงก็จะกินพืชผักท่ีปลูกไวเปนหลัก    

กรณีนายแสวง ไทใจอุน กลุมเกษตรกรอินทรีย ท่ีทราบถึงผลกระทบจากการใชสารเคมี 
ท้ังจากการฝกอบรม การเขามาใหความรูจากหนวยงานภายนอก รวมถึงการแลกเปล่ียนความรูกับ
เกษตรกรในหมูบาน ทําใหปจจุบันตนเองลดการใชสารเคมีไปมาก จะใชเม่ือมีความจําเปน ตนเอง
เรียนรูท่ีจะใชสารอินทรียจนมีความรูในการใชใหเหมาะสมกับพื้นท่ีของตนเองมากข้ึน จากการผาน
การทดลองใช ทดลองทํา สวนในเร่ืองการดําเนินชีวิตของตนเองปจจุบันก็พยายามท่ีจะอยูอยาง
พอเพียง พยายามลดหน้ีสิน ท้ังจากตนทุนการเพาะปลูกท่ีลดลงดวยการหันมาใชสารอินทรียมากข้ึน 
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หันมาเพาะปลูกพืชผักสวนครัวไวบริโภคเองในครัวเรือน ไมวาจะเปนผักกาด กะหล่ําดอก พริก 
มะเขือ ท่ีสามารเก็บกินไดท้ังป รวมถึงการทําประมงน้ําไหล โดยปลาที่เล้ียงไวก็ไมไดขาย เล้ียงไว
พอสําหรับปริโภคเองในครัวเรือน อยากกินอะไรก็ปลูกเอง เล้ียงเอง หรือพูดงาย ๆ วา “ปลูกทุก
อยางท่ีกิน กินทุกอยางท่ีปลูก” นอกจากนี้นายแสวงยังกลาวใหผูวิจัยฟงวา “ชีวิตทุกวันนี้กลับจากไร
ไมวามืดคํ่าแคไหนก็มีปลากินไมตองไปซ้ือ  มีผักไวทําแกง  ทําน้ําพริก  แคนี้ก็สบายแลว” 

สรุป การสรางความพอเพียงหรือการทําใหเกิดเศรษฐกิจแบบ ตองเร่ิมท่ีตนเอง ทําใหอยูได 
ไมตองเดือดรอน มีส่ิงจําเปนท่ีทําไดโดยตัวเองไมตองแขงขันกับใครและมีเหลือเพื่อชวยเหลือผูท่ีไมมี 
เศรษฐกิจพอเพียงเปนเศรษฐกิจระบบเปดท่ีเร่ิมจากตนเองและความรวมมือ โดยดึงศักยภาพของตนเอง
ออกมาสรางความเขมแข็งใหครอบครัว ซ่ึงมีความผูพันกับ “จิตวิญญาณ” คือ “คุณคา” มากกวา 
“มูลคา” ตองเรียนรูท่ีจะจัดการชีวิตของตนเองแบบพอเพียงกอน ทําใหเกิดการพึ่งตนเองมากท่ีสุด 
สรางภูมิคุมกันใหตนเอง เพื่อพรอมรับการเปล่ียนแปลงที่รวดเร็วจากสังคมภายนอก ความพอเพียงจึง
เปนการจัดการทุนทองถ่ิน ทุนทรัพยากร ทุนความรูและภูมิปญญา ทุนสังคมอยางเปนระบบ   

การดําเนินชีวิตดวยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนการคืนสูรากเหงาไมใชกลับไปหา
อดีตเพื่ออยูกับอดีต แตเปนการเช่ือมอดีตกับปจจุบันเพื่อสานอนาคต ดังนั้นความพอเพียงจึงไมใช
เร่ืองของปจเจกของครอบครัวหรือชุมชนเพียงอยางเดียว ความพอเพียงตองเปนเร่ืองของการจัดการ
ระเบียบสังคมใหมีระบบและโครงสรางท่ีพอเพียง มีคุณธรรม ยุติธรรมกับทุกคน ไมปลอยใหกลุม
คนบางกลุมเอาเปรียบคนอ่ืน   

3) การเรียนรูสูการสรางความยั่งยืน 
ชุมชนในอดีตอยูไดดวยระบบของตนเอง เนนการพึ่งพาตนเอง ระบบการจัดการ

ทรัพยากรดิน น้ํา ปา ดังตัวอยางระบบการจัดการเหมืองฝายในภาคเหนือ ท่ีชุมชนมีสวนรวมตอการ
จัดการทรัพยากรน้ํา ดวยการนําเร่ืองการรักษาและการจัดการทรัพยากรผูกโยงกับระบบความเช่ือ
เร่ืองผี  มีระเบียบ กฎเกณฑ จารีต ประเพณีท่ีตองรักษาไว 

แตในสังคมยุคใหมกลับทําใหผูคนในชุมชนหางเหินจากกัน ตางคนตางอยู ตางคนตางไป  
ดิ้นรนทํามาหากิน ปากกัดตีนถีบ การทํามาหากินก็ลมลุกคลุกคลาน กําไรหนึ่งป ขาดทุนสามป ทํา
อะไรก็ไมคอยไดผลเพราะมักแหทําตาม ๆ กัน เห็นคนอ่ืนทําแลวรวย ท้ังหมูบานก็ทําตาม 

ดังกรณีของ นายสุรชัย  มรกตวิจิตรการ กลุมเกษตรกรทางเลือก กลาววา นิสัยของ
เกษตรกรชาวไทยมักจะเปนไปในแบบการเรียนรูแบบเลียนแบบ ถาปนี้ผลผลิตอะไรมีราคาดี ปหนา
ก็เปนเร่ืองยากที่จะหามกันปลูก ทําใหชาวบานแหกันปลูกท้ังหมูบาน เม่ือผลผลิตออกมามากเกิน
ความตองการของตลาด ราคาไมดี ก็พากันขาดทุนท้ังหมูบาน ซ่ึงตรงนี้ตนเห็นวาเกิดจากความโลภ 
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การขาดความรูความเขาใจในเร่ืองระบบการตลาดของเกษตรกรไทย ทําใหการทําการเพาะปลูกแต
ละคร้ังขาดการคิดท่ีรอบคอบและตองประสบกับวงจรเชนนี้ตลอดมา 

ดังนั้นการท่ีชุมชนจะหลุดพนจากปญหาเหลานี้ ตองเร่ิมจากการท่ีชุมชนตองมีการเรียนรู
ปญหา วิเคราะหหาเหตุและผลของการกระทําท่ีนํามาสูปญหา จากนั้นก็รวมกันเรียนรู ไมวาจะเปนการ
เรียนรูดวยตนเองถึงศักยภาพท่ีตนเองมี การเรียนรูจากการแลกเปล่ียนประสบการณกับผูอ่ืน เรียนรู
ธรรมชาติถึงทรัพยากรของตนเองและของชุมชน และเรียนรูชุมชนวามีศักยภาพมากนอยแคไหน           
เพื่อจะนําไปสูหนทางในการแกไขปญหาดวยการพึ่งตนเอง ดําเนินชีวิตแบบพออยูพอกิน ดังท่ีกลาวไป
แลวในหัวขอขางตน จนพัฒนาไปสูกระบวนการสรางความยั่งยืนใหเกิดกับตนเอง ชุมชน และ
ส่ิงแวดลอม   

ความยั่งยืน หมายถึง การมีระบบเศรษฐกิจทองถ่ินท่ีพึ่งตนเองของชุมชนและเครือขายท่ี
สามารถจัดการกินการอยูไดอยางพอเพียง จัดการกับทรัพยากรทุนในทองถ่ิน จัดการการผลิตการ
บริโภค เพื่อตอบสนองปญหาและความตองการของทองถ่ินได เม่ือยั่งยืนอยูไดอยางม่ันคง มี
หลักประกันวาจะไมกลับไปลมลุกคลุกคลานหรือกลับไปสูสถานการณเดิมอีก เม่ือนั้นการจะคิด
คาขายก็ไมเส่ียง เพราะมีฐานเศรษฐกิจท่ีดีและม่ันคงใหกับตนเองแลว ซ่ึงความม่ันคงตองมีทุกระดับ  
เร่ิมต้ังแตครอบครัว และพัฒนาไปสูชุมชน เครือขายไปจนถึงสังคมสวนใหญโดยรวม 

การสรางความยั่งยืนสามารถเกิดข้ึนได ดังท่ีนายสมหมาย ทาอินทร กลาววา เม่ือหันมาใช
วัสดุท่ีมีอยูในพื้นท่ีของตนเอง ทําใหชวยลดตนทุนในการทําการเกษตรไปไดมาก จากเดิมจะตอง
ลงทุนในการเพาะปลูกกระเทียมอยางนอยไรละ 7,000-8,000 บาท  เพื่อเปนคาใชจายท้ังในเร่ืองของ
พันธุ คาปุยเคมี คายาฆาแมลง แตปจจุบันหันมาปลูกพืชผักสวนครัวแทน  ทําใหตนทุนในการทํา
การเกษตรไปมาก  ปุยเคมีก็ไมตองไปซ้ือ หันมาใชปุยอินทรียจากมูลวัวท่ีเล้ียงไวเอง ปุยพืชสดใน
การปรับปรุงดิน รวมท้ังปุยน้ําอินทรีย ในการพน ราด เพื่อชวยในการบํารุงพืชและปรับปรุงสภาพ
ดิน ซ่ึงปุยน้ําอินทรียก็หมักเอง โดยใชวัสดุท่ีพื้นท่ีจําพวกใบไม ใบหญา รวมถึงเศษผักท่ีเหลือจาก
การคัดผลผลิตไปขาย ทําใหคาใชจายในการทําการเกษตรลดลงเหลือเพียงไรละ 1,000-2,000 บาท  
เพราะจะเสียคาใชจายจริง ๆ ก็เปนคาเมล็ดพันธุ และคาจางแรงงาน เม่ือเทียบกับเม่ือกอนถือวา
ตนทุนในการทําการเกษตรลดลงไปมาก 

นอกจากนี้การเรียนรูดวยตัวเองจากการลงมือกระทําโดยหันมาทําการเกษตรแบบเนน
การใชอินทรียเปนหลัก ยังไดสรางความม่ันคงทางรายได โดยท่ีนายสมหมาย ทาอินทร บอกวา 
ต้ังแตหันมาปลูกพืชผัก เชน ผักกาด มะเขือเทศ  มะเขือยาว และถ่ัวฝกยาว ทําใหตนเองมีรายไดจาก
การหมุนเวียนขายผลผลิตอยูทุกวัน เพราะผลผลิตท่ีเปนพืชผักสับเปล่ียนหมุนเวียนออกทุกวัน 
ผลผลิตท่ีไดก็นําไปขายตามตลาดท้ังในหมูบานและหมูบานใกลเคียง รวมถึงขายใหกับผูท่ีมาฝกงาน 
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และศึกษาดูงาน แมเงินท่ีไดจากการขายผลผลิตในแตละวันจะเปนเงินไมมาก แตก็ไดทุกวัน ซ่ึงตาง
จากแตกอนท่ีปลูกกระเทียมกวาจะไดเงินมาก็ตองขายผลผลิต ซ่ึงใชเวลานาน คือเร่ิมปลูกชวงเดือน
มกราคมหรือเดือนกุมภาพันธ กวาจะไดผลผลิตท่ีขายไดก็ตองรอถึงชวงหลังเดือนเมษายน อีกท้ัง
รายไดจากการขายกระเทียมก็ไมแนนอน เพราะข้ึนอยูกับราคาตลาดท่ีพอคาคนกลางเปนผูกําหนด 
ผักสวนครัวท่ีปลูกไวก็นํามาบริโภคเองในครัวเรือนรวมท้ังแลกเปล่ียนกับเพื่อนบาน อีกท้ังยังมีปลา
ท่ีตนเองทําประมงน้ําไหลเล้ียงไว ทําใหแทบไมตองไปซ้ือหาอาหารจากขางนอกเลย  

เชนเดียวกับนางจินตนา ทาวรรณะ  กลุมเกษตรกรอินทรีย ท่ีเม่ือกอนปลูกกระเทียมตนเองมี
ตนทุนคาใชจายในการทําการเกษตรสูง ท้ังคาเมล็ดพันธุ คาจางแรงงาน คาปุยเคมีสูตร เชน สูตร 46-0-
0, 13-13-21 , 21-0-0 เปนตน รวมท้ังคายาฆาแมลง ฮอรโมนท่ีแตละอยางลวนมีราคาสูง ทําใหตนทุน
ในการทําการเกษตรตอไรสูงถึง 8,000 บาท ทําใหตนเองตองประสบกับภาวะหนี้สินท่ีกูมาลงทุน 
เพราะบางปราคากระเทียมก็ตํ่า ผลผลิตท่ีขายไดก็ไมคุมกับคาใชจายท่ีลงทุน ทําใหตองประสบกับ
ภาวะขาดทุน ตนเองจึงหันมาลดพื้นท่ีปลูกกระเทียมลง แลวหันมาปลูกพืชผักสวนครัวแทน ไมวาจะ
เปน มะเขือเทศ ฟกทอง แลวหันมาใชการทําเกษตรแบบอินทรียแทนการใชสารเคมี โดยไดรับความรู
กลุมเพื่อนเกษตรกรอินทรียในชุมชน ในการใชปุยพืชสดในการปรับปรุงบํารุงดิน ปุยน้ําอินทรียท่ี
หมักเอง ทําใหตนทุนในการทําการเกษตรของตนเองลดลงไปมาก เพราะวัสดุท่ีนํามาหมักทําปุยก็มา
จากวัสดุท่ีหรือในการเกษตรและการใชชีวิตปจจุบัน หัวเช้ือท่ีเปนตัวเรงในการหมักปุยก็ไดมาฟรี ทํา
ใหตนทุนในการทําการเกษตรลดลงเหลือเพียงไรละ 2,000 บาท ผลผลิตพวกพืชผักสวนครัวท่ีปลูกก็
นําไปขายท่ีตลาดในหมูบาน ทําใหตนเองมีรายไดทุกวัน จากการเก็บมะเขือเทศ ฝกทอง รวมถึงยอกฝก
ก็สามารถขายได ผักท่ีปลูกก็นําไปบริโภคเองในครัวเรือนเพื่อลดคาใชจายในดานอาหาร ทําใหชีวิตทุก
วันนี้อยูไดอยางสบายไมเดือดรอน 

จะเห็นไดวาจากเดิมเกษตรกรบานปาไผท่ีทําการเกษตรแบบเคมี ตองอาศัยการพึ่งพา
ปจจัยภายนอก พึ่งพิงระบบตลาดจากพอคาคนกลาง ทําใหเกษตรกรถูกครอบงําท้ังระบบความคิด  
วิถีการผลิต การดําเนินชีวิต แตเม่ือเกษตรกรปรับเปลี่ยนวิธีการคิดใหม ปรับพฤติกรรมใหม หันมา
ทําการเกษตรแบบอินทรีย หรือการเกษตรแบบเคมีผสมกับอินทรีย ลดการพ่ึงพิงปจจัยการผลิตจาก
ภายนอกแลวมาพึ่งตนเองเปนหลัก พยายามใชทรัพยากรที่ตนเองมีใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด ทําให
เกษตรกรในชุมชนบานปาไผมีวิถีการผลิตทางการเกษตรและการดําเนินชีวิตท่ีดีข้ึน และเกิดความ
ยั่งยืนในการทําการเกษตรและการดํารงชีพ สามารถอยูไดดวยตนเอง  

นอกจากเกิดความย่ังยืนในการทําการเกษตรและการดํารงชีวิตของเกษตรแลว การ
ปรับเปล่ียนวิธีคิดโดยกลับมาพ่ึงตนเองของเกษตรกร ปรับพฤติกรรมลดการใชสารเคมีในการทํา
การเกษตร ยังสงผลใหเกิดความยั่งยืนในทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ดังกรณีของ นาย
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สมหมาย ทาอินทร ท่ีนํามูลวัวท่ีเล้ียงไวไปทําปุยหมัก ไปใสในแปลงพืชผักสวนครัวของตนเอง 
รวมท้ังการใชปุยน้ําอินทรียเปนเวลาติดตอกัน ตนเองพบวาผักท่ีปลูกไวเจริญเติบโตไดดี ดินจากท่ี
เคยมีสภาพแข็งกระดาง เนื่องจากการใชปุยเคมีติดตอกันมาเปนเวลานาน ก็กลับมีสภาพรวนซุยข้ึน 
ขุดไดงายไมแข็งเหมือนแตกอน อีกท้ังจากการสังเกตเวลาใหน้ําผักดินก็จะเก็บความช้ืนไดดีอีกดวย 
และกรณีของ นายสุวรรณ  ฟองวรรณา ใชปุยพืชสดในการบํารุงดิน ทําใหดินมีสภาพท่ีดีข้ึน มีสีดํา
ข้ึน มีการระบายนํ้า และเก็บความช้ืนไดดี ผลผลิตของหอมแดงและกระเทียมก็ดีข้ึนตามลําดับ มีหัว
ท่ีใหญข้ึน น้ําหนักดี จนทําใหหันมาใชปุยพืชสดแทนปุยเคมีตลอดจนถึงปจจุบันนี้ 

เม่ือเกษตรกรในชุมชนเกิดความรูสึกม่ันคงยั่งยืน สามารถพึ่งตนเองได ส่ิงแวดลอมมี
ความยั่งยืนจากการลด  ละ เลิก การใชสารเคมี หันมาใชสารอินทรียและวิธีการทางธรรมชาติ จน
นํามาสูข้ันของการเกิดความม่ันคงยั่งยืนแกชุมชน  ท่ีเกิดจากความเขมแข็งของสมาชิกในชุมชน ใน
การรวมกันคิดหาหนทางการแกไขปญหา รวมกันพัฒนาประสบการณการเรียนรู รวมกันแกปญหา
ท่ีเกิดข้ึน เห็นไดจากการรวมกลุมเสริมสรางความเขมแข็งภายในชุมชน ไมวาจะเปนกลุมของ
เกษตรกร กลุมผูอาวุโส กลุมเยาวชน กลุมแมบาน เปนตน เพื่อทําใหชุมชนสามารถพึ่งตนเองได  ยืน
ไดดวยตนเอง ไมตองคอยรอแตการชวยเหลือจากภายนอก โดยตัวอยางของการรวมกลุมจนเกิด
ธุรกิจในชุมชนบานปาไผ ท่ีแตเดิมกลุมเกษตรกรท่ีทําการเกษตรแบบอินทรีย  ไดมีการรวมกลุมกัน
ทําปุยน้ําอินทรีย  เพื่อใชเองภายในบานและในไรในสวน เพียงเพื่อจะหันมาใชส่ิงของท่ีมีในบาน 
และในชุมชนในการลดตนทุนในการทําการเกษตร แตเม่ือพอสมาชิกในกลุมนําไปใชแลวไดผลท่ีดี 
พืชผักท่ีปลูกเจริญเติบโตดีก็มีการบอกกันปากตอปาก ทางกลุมจึงไดปรึกษากันและมีความเห็นตรง
วานาจะทําปุยน้ําอินทรียขายเพื่อนําเงินมาทํากิจกรรมภายในกลุม จึงไดเกิดการทําปุยน้ําอินทรียขาย 
แรกเร่ิมท่ีทําก็ประสบกับปญหาเนื่องจากชาวบานมีความตองการใชปุยน้ําอินทรียมาก แตทางกลุม
ขาดเงินทุน และอุปกรณในการทําโดยเฉพาะถังหมักท่ีมีราคาแพง ตกถังละ 400-500 บาท รวมถึง
กากนํ้าตาล ขวดบรรจุ จึงไปปรึกษาผูใหญบาน ทางผูใหญบานก็แบงงบประมาณสวนหน่ึงใหทาง
กลุมยืมมาดําเนินงานเปนจํานวนเงิน 10,000 บาท และทางกลุมไดประสานงานกับศูนยศึกษาการ
พัฒนาหวยฮองไครฯ และกรมพัฒนาท่ีดินเขต 6 จังหวัดเชียงใหม เพื่อขอสนับสนุนอุปกรณพวกถัง
หมักและเชื้อจุลินทรียเรงปุยน้ําอินทรีย ก็ไดรับการสนับสนุนดวยดี ทางกลุมจึงนําอุปกรณท่ีไดรับ
การสนับสนุนมาเร่ิมทําปุยน้ําอินทรียออกขายใหแกเพื่อนบาน ปท่ีแลว (พ.ศ.2550) ปุยนําอินทรีย
ขายไดประมาณ 10,000 กวาบาท ปุยน้ําอินทรียท่ีทางกลุมทําข้ึนมาก็ขายในราคาขวดละ 140 บาท 
โดยทางกลุมนําไปฝากขายไวท่ีบานผูใหญบาน (นางดาวเรือง  ธาตุอินจันทร)   

นอกจากการวมกลุมของเกษตรกรในการทําปุยน้ําอินทรียออกขายแลว หมูบานปาไปยังมี
การรวมกลุมของแมบานเกษตรกรบานปาไผ โดยทางกลุมแมบาเกษตรกรของบานปาไผไดมีการ



  
70 

รวมกลุมกันเพื่อแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรในหมูบาน เชน กระเทียมโทนดอง มะเขือเทศแชอ่ิม  
มะมวงแชอ่ิม ชาดอกคําฝอย เห็ดหลินจือ สมุนไพรผงสําเร็จรูป ไมวาจะเปนเห็ดหลินจือผงสําเร็จรูป 
เกกฮวยผง ตะไครผง ดอกคําฝอยผง มะตูมผง ใบบัวบกผง แหมผงสําเร็จรูป รางจืดผงสําเร็จรูป เปนตน 
นอกจากนี้ยังมีครีมนวดผมดอกอัญชัน น้ํายาลางจาน น้ํายาปรับผานุม น้ํามันเขียว โดยการแปรรูป
ผลผลิตทางการเกษตรและการทําผลภัณฑในครัวเรือน ทางกลุมแมบานเกษตรกรบานปาไผไดรับการ
สนับสนุนจากทางศูนยศึกษาการพัฒนาหวยฮองไครฯ และสํานักงานเกษตรอําเภอดอยสะเก็ด ในเร่ือง
ของการเขามาอบรมวิธีการในการทําและเงินทุนบางสวนใหกับกลุมแมบาน นอกจากนี้เงินในการ
นํามาลงทุนยังเกิดจากการเปดโอกาสใหกับสมาชิกในหมูบานไดเขามาซ้ือหุนของกลุม และจะมีการ
ปนผลกําไรใหคืนในทุกป   

แรกเร่ิมในการทําสมุนไพรผงสําเร็จรูปของทางกลุม  เกิดจากทางสํานักงานเกษตรอําเภอ
ดอยสะเก็ดไดเขามาอบรมใหความรูแกชาวบานในการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร เขามาสอน
ชาวบานถึงวิธีการทํา และสูตรในการทํา โดยทางกลุมแมบานก็ทดลองทําในตอนแรกก็ไมคอยประสบ
ผลสําเร็จ บางคร้ังเวลาทําก็ใชไฟแรงไป วิธีการคนในกระทะไมถูกบาง เสียน้ําตาลไปหลายกระสอบ 
ตองทดลองอยูหลายคร้ังกวาท่ีจะทําใหผลผลิตออกมาขายไดอยางในทุกวันนี้ เพราะถาทําแลวไมได
คุณภาพทางกลุมก็ไมนําไปขาย โดยผลผลิตท่ีไดก็จะมีแมคามารับซ้ือไปขายท่ีตลาดชุมชนบานปาไผ  
รวมถึงการนําไปวางขายท่ีในอําเภอดอยสะเก็ด ในสวนของวัตถุดิบในการนํามาผลิตของกลุมแมบาน
เกษตรกรสวนใหญจะใชวัตถุดิบท่ีมีในหมูบาน เชน รางจืด ท่ีสามารถหาเก็บไดท่ัวไป หรือท่ีเกษตรกร
ภายในหมูบานเพาะปลูก ท้ังกระเทียม มะมวง มะเขือเทศ เห็ดหลินจือ เปนตน โดยกลุมแมบาน
เกษตรกรจะไปรับซ้ือมาจากเกษตรกรในหมูบาน ยกเวนวัตถุดิบบางชนิดท่ีตองซ้ือจากที่อ่ืน เชน ดอก
อัญชัน ดอกเกกฮวย เปนตน  
                           
4.2  ขอมูลจากการวิเคราะหแบบสอบถามเกษตรกร   

เพื่อศึกษาถึงความแตกตางของความรูความเขาใจกับพฤติกรรมในการปรับตัวมาทํา
เกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในชุมชน รวมถึงความสัมพันธ
ระหวางความรูความเขาใจ การพึ่งตนเอง ความเขมแข็งชุมชน กับพฤติกรรมการปรับตัวมาทําการผลิต
เกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในชุมชน โดยจะเนนเร่ืองการ
วิเคราะหดวยเครื่องมือทางสถิติ ซ่ึงตองอาศัยขอมูลเชิงปริมาณท่ีไดมาจากการวัดเพื่อหาคําตอบและ
ทดสอบสมมติฐาน ซ่ึงสามารถบงบอกทิศทางและความเปนไปไดของการวิจัย เพื่อมุงท่ีจะทําความ
เขาใจปรากฏการณของการปรับตัวของเกษตรกร จากการทําการเกษตรแบบเชิงพาณิชยหรือเกษตรเคมี 
มาสูการทําการเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เหตุใดเกษตรกรรายอ่ืนยังคงยึด
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รูปแบบการผลิตแบบเดิมอยู ท้ังท่ีภายในชุมชนมีเกษตรกรที่นําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปใชจน
ประสบความสําเร็จ มีเง่ือนไขอะไรท่ีทําใหเกษตรกรปรับตัวและไมปรับตัวในการทําการเกษตร 
รวมถึงมุมมองของเกษตรกรในชุมชนตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  ผลการศึกษาพบวา 

 

4.2.1 ขอมูลท่ัวไปของเกษตร 
 

ตาราง 4.1 จํานวนและรอยของเกษตรกร จําแนกตามขอมูลท่ัวไป 
 

ขอมูลท่ัวไป 
เกษตรทางเลือก เกษตรเคมี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เพศ 
ชาย 
หญิง 

 
21 
11 

 
65.6 
34.4 

 
72 
41 

 
63.7 
36.3 

รวม 32 100.0 113 100.0 
อายุ 

28 – 35 ป 
36 – 43 ป 
44 – 51 ป 
52 – 59 ป 
60 ปข้ึนไป 

 
1 
4 
20 
4 
3 

 
3.1 
12.5 
62.5 
12.5 
9.4 

 
10 
36 
29 
24 
14 

 
8.8 
31.9 
25.7 
21.2 
12.4 

รวม 32 100.0 113 100.0 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว 

2 คน 
3 คน 
4 คน 
5 คน 
6 คน 

 
5 
13 
10 
4 
- 

 
15.6 
40.6 
31.3 
12.5 

- 

 
28 
26 
33 
24 
2 

 
24.8 
23.0 
29.2 
21.2 
1.8 

รวม 32 100.0 113 100.0 
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ตาราง 4.1 (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป 
เกษตรทางเลือก เกษตรเคมี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

รายไดของครอบครัวตอเดือน 
ตํ่ากวา 3,000 บาท 
3,001 – 5,000 บาท 
5,001 – 7,000 บาท 
7,001 – 9,000 บาท 
มากกวา 9,000 บาท 

 
2 
15 
8 
5 
2 

 
6.3 
46.9 
25.0 
15.6 
6.3 

 
19 
53 
25 
8 
8 

 
16.8 
46.9 
22.1 
7.1 
7.1 

รวม 32 100.0 113 100.0 
รายไดสวนใหญของครอบครัวมาจาก 

เกษตรกรรม 
รับจาง 

 
31 
1 

 
96.9 
3.1 

 
113 

- 

 
100.0 

- 
รวม 32 100.0 113 100.0 

รายไดเสริมของครอบครัวมาจาก 
เล้ียงปลา 
ทําอาหารขาย 
เล้ียงไก 
เล้ียงวัว 
ทําขนม 
ไมมี 

 
11 
1 
8 
2 
2 
8 

 
34.4 
3.1 
25.0 
6.3 
6.3 
25.0 

 
3 
- 
- 
- 
3 

107 

 
2.6 
- 
- 
- 

2.6 
94.7 

รวม 32 100.0 113 100.0 
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ตาราง 4.1 (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป 
เกษตรทางเลือก เกษตรเคมี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ภาระหนี้สินของครอบครัว 
ตํ่ากวา 10,000 บาท 
10,001 – 30,000 บาท 
30,001 – 60,000 บาท 
60,001 – 100,000 บาท 
มากกวา 100,000 บาท 
ไมมี 

 
3 
10 
1 
4 
4 
10 

 
9.4 
31.3 
3.1 
12.5 
12.5 
31.3 

 
5 
24 
10 
8 
15 
51 

 
4.4 
21.2 
8.8 
7.1 
13.3 
45.1 

รวม 32 100.0 113 100.0 
การไดรับทราบถึงการทํา
การเกษตรทางเลือก 

เคย 
ไมเคย 

 
 

29 
3 

 
 

90.6 
9.4 

 
 

75 
38 

 
 

66.4 
33.6 

รวม 32 100.0 113 100.0 
พื้นท่ีเชา 

2 – 4 ไร 
5 – 7 ไร 
8 – 10 ไร 
มากกวา 10 ไร 
ไมไดเชา 

 
8 
3 
- 
- 

21 

 
25.0 
9.4 
- 
- 

65.6 

 
23 
4 
5 
4 
75 

 
20.3 
3.5 
4.4 
3.5 
66.4 

รวม 32 100.0 113 100.0 
พื้นท่ีของตนเอง 

1 – 5  ไร 
6 – 10  ไร 
11 – 15 ไร 
ไมมีพื้นท่ีเปนของตนเอง 

 
21 
6 
1 
4 

 
65.6 
18.8 
3.1 
12.5 

 
80 
15 
- 

18 

 
70.8 
13.3 

- 
15.9 

รวม 32 100.0 113 100.0 
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จากตาราง 4.1 ขอมูลท่ัวไปของเกษตร พบวา  
เพศ กลุมเกษตรกรที่ทําการเกษตรกรรมทางเลือกสวนใหญเปนเพศชายรอยละ 65.6 และ

เพศหญิง รอยละ 34.4  
กลุมเกษตรกรที่ทําการเกษตรเชิงพาณิชยหรือเกษตรเคมีสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 

63.7 และเพศหญิง รอยละ 36.3 
อายุ กลุมเกษตรกรที่ทําการเกษตรกรรมทางเลือกสวนใหญมีอายุระหวาง 44 – 51 ป รอย

ละ 62.5 รองลงมาคือ มีอายุระหวาง 36 – 43 ป และอายุระหวาง 52 – 59 ป รอยละ 12.5 เทากัน อายุ 
60 ป ข้ึนไป รอยละ 9.4 และอายุระหวาง 28 – 35 ป รอยละ 3.1 ตามลําดับ โดยมีอายุสูงสุด 71 ป 
อายุตํ่าสุด  30 ป และอายุเฉล่ีย  49.34  ป 

กลุมเกษตรกรท่ีทําการเกษตรเชิงพาณิชยหรือเกษตรเคมีสวนใหญมีอายุระหวาง 36 – 43 
ป รอยละ 31.9 รองลงมาไดแก 44 – 51 ป รอยละ 25.7 อายุระหวาง 52 – 59 ป รอยละ 21.2 อายุ 60 
ป ข้ึนไป รอยละ 12.4 และอายุระหวาง 28 – 35 ป รอยละ 8.8 ตามลําดับ โดยอายุสูงสุด 72 ป อายุ
ตํ่าสุด 28 ป และอายุเฉล่ีย  47.4  ป 

สมาชิกในครอบครัว กลุมเกษตรกรท่ีทําการเกษตรกรรมทางเลือกสวนใหญมีสมาชิกใน
ครอบครัวจํานวน 3 คน รอยละ 40.6 รองลงมาไดแก จํานวน 4 คน รอยละ 31.3 จํานวน 2 คน      
รอยละ 15.6 และจํานวน 4 คน รอยละ 12.5 ตามลําดับ 

กลุมเกษตรกรที่ทําการเกษตรเชิงพาณิชยหรือเกษตรเคมีสวนใหญมีสมาชิกในครอบครัว
จํานวน 4 คน รอยละ 29.2 รองลงมาไดแก จํานวน 2 คน รอยละ 24.8 จํานวน 3 คน รอยละ 23.0 
จํานวน 5 คน รอยละ 21.2 และจํานวน 6 คน รอยละ 1.8 ตามลําดับ 

รายไดของครอบครัวตอเดือน กลุมเกษตรกรท่ีทําการเกษตรกรรมทางเลือกสวนใหญมี
รายไดของครอบครัวตอเดือนระหวาง 3,001 – 5,000 บาท รอยละ 46.9 รองลงมาไดแก ระหวาง 
5,001 – 7,000 บาท รอยละ 25.0 ระหวาง 7,001 – 9,000 บาท รอยละ 15.6 ตํ่ากวา 3,000 บาท และ
มากกวา 9,000 บาท รอยละ 6.3 เทากัน ตามลําดับ 

กลุมเกษตรกรที่ทําการเกษตรเชิงพาณิชยหรือเกษตรเคมีสวนใหญมีรายไดของครอบครัว
ตอเดือน ระหวาง 3,001 – 5,000 บาท รอยละ 46.9 รองลงมาไดแก ระหวาง 5,001 – 7,000 บาท รอย
ละ22.1 ตํ่ากวา 3,000 บาท รอยละ 16.8  ระหวาง 7,001 – 9,000 บาท มากกวา 9,000 บาท รอยละ 
7.1 เทากัน ตามลําดับ 

รายไดหลัก กลุมเกษตรกรท่ีทําการเกษตรกรรมทางเลือกสวนใหญมีรายไดหลักมาจาก
เกษตรกรรม รอยละ 96.9 และรับจาง รอยละ 3.1  
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กลุมเกษตรกรท่ีทําการเกษตรเชิงพาณิชยหรือเกษตรเคมีมีรายไดหลักมาจากการทํา
การเกษตร รอยละ 100.0 

รายไดเสริม กลุมเกษตรกรที่ทําการเกษตรกรรมทางเลือกสวนใหญมีรายไดเสริมจากการ
เล้ียงปลา รอยละ 34.4 รองลงมาไดแก เล้ียงไก รอยละ 25.0 เล้ียงวัว และทําขนม เทากัน รอยละ 6.3 
ทําอาหารขาย รอยละ 3.1 ขณะท่ีมีรอยละ 25.0 ไมมีอาชีพเสริม   

กลุมเกษตรกรท่ีทําการเกษตรเชิงพาณิชยหรือเกษตรเคมีสวนใหญไมมีอาชีพเสริม รอย
ละ 94.7 และมีรายไดเสริมจากเล้ียงปลาและทําขนม รอยละ 2.6 

ภาระหนี้สิน กลุมเกษตรกรท่ีทําการเกษตรกรรมทางเลือกสวนใหญมีภาระหนี้สิน 
ระหวาง 10,001 – 30,000 บาท และไมมีภาระหน้ีสิน เทากัน คือ รอยละ 31.3 รองลงมาไดแก มีภา
ระหวางหน้ีสินระหวาง 60,001 – 100,000 บาท และมากกวา 100,000 บาท เทากัน คือ รอยละ 12.5  
ตํ่ากวา 10,000 บาท รอยละ 9.4 และระหวาง 30,001 – 60,000 บาท รอยละ 3.1 ตามลําดับ 

กลุมเกษตรกรท่ีทําการเกษตรเชิงพาณิชยหรือเกษตรเคมีสวนใหญไมมีหนี้สิน รอยละ 
45.1 รองลงมาไดแก มีภาระหนี้สินระหวาง 10,001 – 30,000 บาท รอยละ 21.2 มากกวา 100,000 
บาท รอยละ13.3 ระหวาง 60,001 – 100,000 บาท รอยละ 7.1 และตํ่ากวา 10,000 บาท รอยละ 4.4 

การรับทราบถึงการทําการเกษตรทางเลือก กลุมเกษตรกรท่ีทําการเกษตรกรรมทางเลือก
สวนใหญเคยไดรับทราบถึงการทําการเกษตรทางเลือก รอยละ 90.6 และไมเคย รอยละ 9.4  

กลุมเกษตรกรท่ีทําการเกษตรเชิงพาณิชยหรือเกษตรเคมีสวนใหญเคยไดรับทราบถึงการ
ทําการเกษตรทางเลือก รอยละ 66.4 และไมเคย รอยละ 33.6 

พื้นท่ีเชา กลุมเกษตรกรที่ทําการเกษตรกรรมทางเลือกสวนใหญไมไดเชาพื้นท่ีของ
เอกชน  รอยละ 65.6 สวนเกษตรกรที่เชาสวนใหญจะเชาระหวาง 2 – 4 ไร รอยละ 25.0 และระหวาง 
5 – 7 ไร รอยละ 9.4  

กลุมเกษตรกรที่ทําการเกษตรเชิงพาณิชยหรือเกษตรเคมีสวนใหญไมไดเชาพืน้ท่ีของเอกชน   
รอยละ 66.4 สวนเกษตรกรที่เชาสวนใหญจะเชาระหวาง 2 – 4 ไร รอยละ 20.3 รองลงมาไดแก ระหวาง 
8 – 10 ไร รอยละ 4.4 ระหวาง 5 – 7 ไร และมากกวา 10 ไร เทากัน คือ รอยละ 3.5 ตามลําดับ 

พื้นท่ีของตนเอง กลุมเกษตรกรที่ทําการเกษตรกรรมทางเลือกสวนใหญมีพื้นท่ีในการทํา
การเกษตรเปนของตนเองระหวาง 1 – 5 ไร รอยละ 65.6 รองลงมาไดแก ระหวาง 6 – 10 ไร รอยละ 
18.8 ไมมีพื้นท่ีเปนของตนเอง รอยละ 12.5 และระหวาง 11 – 15 ไร รอยละ 3.1  

กลุมเกษตรกรที่ทําการเกษตรเชิงพาณิชยหรือเกษตรเคมีสวนใหญมีพื้นท่ีในการทํา
การเกษตรเปนของตนเองระหวาง 1 – 5 ไร รอยละ 70.8 ไมมีพื้นท่ีเปนของตนเอง รอยละ 15.9 และ
มีพื้นท่ีระหวาง 6 – 10 ไร รอยละ 13.3 
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4.2.2 พฤติกรรมการปรับตัวในการผลิตของเกษตรกรในชุมชน 
 

ตาราง 4.2 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานพฤติกรรมการปรับตัวในการผลิตของเกษตรกรใน
ชุมชน ของกลุมเกษตรกรท่ีทําการเกษตรกรรมทางเลือก และกลุมเกษตรกรท่ีทําการเกษตรเชิง
พาณิชยหรือเกษตรเคมี 
 

พฤติกรรมการปรับตัวในการผลิตของ 
เกษตรกรในชมุชน 

เกษตรกรรมทางเลือก เกษตรกรรมเคมี 

X  S.D. X  S.D. 
1. ทานไดทําปุยชีวภาพเองเพือ่ใชในการเกษตร
มากเพียงใด  

3.28 .85 1.52 .82 

2. ทานไดมีการทําสมุนไพรไลแมลงเองเพ่ือใชใน
การกําจัดศัตรูพืชมากเพียงใด 

2.40 1.07 1.06 .24 

3. ทานไดนําปุยชีวภาพไปปฏิบัติใชในการเกษตร
มากเพียงใด 

3.53 .56 1.76 .98 

4. ทานไดนําสมุนไพรไปปฏิบัติใชในการกาํจัด
ศัตรูพืชมากนอยเพียงใด 

2.56 .98 1.22 .62 

5. .ในการนําปุยชีวภาพไปใชในการเกษตร ทาน
เคยประสบปญหาและอุปสรรคหรือไม  เพียงใด 

1.96 .86 1.32 .47 

6. ในการนําสมุนไพรไปใชในการกําจัดศัตรูพืช 
ทานเคยประสบปญหาและอุปสรรคหรือไม  
เพียงใด 

1.93 .71 1.24 .43 

7. ทานสามารถนําการทําการเกษตรอินทรียไป
ปฏิบัติไดหรือไม เพียงใด  

3.00 .80 1.63 .58 

8. ทานสามารถนําการทําการเกษตรผสมผสานไป
ปฏิบัติไดหรือไม เพียงใด   

3.06 .66 1.68 .69 

9. ทานไดมีการปลูกผักไวบริโภคเองในครัวเรือน
หรือไม เพียงใด  

2.96 .99 2.08 .95 

10. ทานไดมีการปลูกผลไมไวบริโภคเองใน
ครัวเรือนหรือไม เพียงใด 

2.21 .97 1.92 1.00 

11. ทานไดมีการเล้ียงสัตว (ปลา, หมู) ไวบริโภค
เองในครัวเรือนหรือไม เพยีงใด 

2.12 .90 1.79 .65 
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ตาราง 4.2 (ตอ) 
 

พฤติกรรมการปรับตัวในการผลิตของ 
เกษตรกรในชมุชน 

เกษตรกรรมทางเลือก เกษตรกรรมเคมี 

X  S.D. X  S.D. 
12. ทานไดประโยชนจากการลดใชปุยเคมใีนการ
ทําการเกษตรมากเพียงใด 

3.43 .56 1.92 1.02 

13. ทานไดประโยชนจากการลดการใชสารเคมีใน
การกําจัดศัตรูพืชมากนอยเพยีงใด 

3.28 .85 1.70 .77 

14. ในการทําการเกษตรทานคิดถึงการอยูรวมกัน
อยางสมดุลระหวางพืชและสัตวหรือไม  เพียงใด 

2.81 .64 1.57 .49 

15. ทานไดมีการทําการเกษตรโดยการปลูกพืช
หลากหลายชนิดมากเพียงใด 

2.78 .79 1.86 .79 

16. การเกษตรแผนใหม ทานมีการระมัดระวังใน
การใชจายหรือไม เพียงใด 

2.96 .40 1.96 .65 

17. ทานสามารถเก็บออมรายไดในครัวเรือนได
เพิ่มข้ึนเพยีงใด 

3.00 .56 1.91 .60 

18. ทานมีการรวมกลุมกันภายในชุมชนในการทํา
การเกษตรมากเพียงใด 

3.37 .79 1.28 .67 

19. ทานมีการรวมกลุมสรางเครือขายแลกเปล่ียน
ความรูกับชุมชนอ่ืน หรือหนวยงานภายนอกมาก
นอยเพยีงใด 

3.09 .73 1.35 .48 

20. ทานสามารถรวมกลุมกันในการทําปุยชีวภาพ
ไดมากเพียงใด 

3.25 .67 1.17 .38 

21. ทานสามารถรวมกลุมกันในการทําสมุนไพร
กําจัดศัตรูพืชไดมากเพยีงใด 

2.71 .85 1.12 .33 

22. การรวมกลุมกันในการทําการเกษตร
ผสมผสานมีประโยชนตอทานหรือไม เพยีงใด 

3.34 .65 1.12 .33 

23. การรวมกลุมกันในการทําการเกษตรอินทรียมี
ประโยชนตอทานหรือไม เพียงใด 

3.37 .60 1.24 .43 
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ตาราง 4.2 (ตอ) 
 

พฤติกรรมการปรับตัวในการผลิตของ 
เกษตรกรในชมุชน 

เกษตรกรรมทางเลือก เกษตรกรรมเคมี 

X  S.D. X  S.D. 
24. การรวมกลุมกันในชุมชนในการทําการเกษตร 
ประสบปญหาและอุปสรรคหรือไม เพียงใด 

2.25 .67 1.15 .36 

ภาพรวม 2.86 0.31 1.52 0.29 
 

จากตาราง 4.2 พบวา  กลุมเกษตรกรท่ีทําการเกษตรกรรมทางเลือก มีพฤติกรรมการ
ปรับตัวในการผลิตในระดับคอนขางมาก มีคาเฉล่ียเทากับ 2.86 เม่ือพิจารณาแตละตัวช้ีวัด พบวา 
กลุมเกษตรกรที่ทําการเกษตรกรรมทางเลือกมีพฤติกรรมการปรับตัวในการผลิตในระดับมากในการ
นําปุยชีวภาพไปปฏิบัติใชในการเกษตร ( X =3.53) รองลงมาไดแก ไดประโยชนจากการลดใช
ปุยเคมีในการทําการเกษตร ( X =3.43) มีการรวมกลุมกันภายในชุมชนในการทําการเกษตร 
( X =3.37) การรวมกลุมกันมีประโยชน ในการทําการเกษตรอินทรีย ( X =3.37) การรวมกลุมกันมี
ประโยชนในการทําการเกษตรผสมผสาน ( X =3.34) อีกท้ังมีการทําปุยชีวภาพเองเพื่อใชใน
การเกษตร ( X =3.28) และไดประโยชนจากการลดการใชสารเคมีในการกําจัดศัตรูพืช ( X =3.28) 
ตามลําดับ 

นอกจากนี้กลุมเกษตรกรท่ีทําการเกษตรกรรมทางเลือกมีพฤติกรรมการปรับตัวในการ
ผลิตในระดับคอนขางมากในการสามารถรวมกลุมกันในการทําปุยชีวภาพ  ( X =3.25) รองลงมา
ไดแก มีการรวมกลุมสรางเครือขายแลกเปล่ียนความรูกับชุมชนอ่ืน หรือหนวยงานภายนอกมาก 
( X =3.09) สามารถนําการทําการเกษตรผสมผสานไปปฏิบัติ ( X =3.06) สามารถนําการทํา
การเกษตรอินทรียไปปฏิบัติ ( X =3.00) สามารถเก็บออมรายไดในครัวเรือนไดเพิ่มข้ึน ( X =3.00) 
มีการปลูกผักไวบริโภคเองในครัวเรือน ( X =2.96) ระมัดระวังในการใชจายการเกษตรแผนใหม 
( X =2.96) การทําการเกษตรคิดถึงการอยูรวมกันอยางสมดุลระหวางพืชและสัตว ( X =2.81) ทํา
การเกษตรโดยการปลูกพืชหลากหลายชนิด ( X =2.78) สามารถรวมกลุมกันในการทําสมุนไพร
กําจัดศัตรูพืช ( X =2.71) และนําสมุนไพรไปปฏิบัติใชในการกําจัดศัตรูพืช ( X =2.56) ตามลําดับ 

ขณะเดียวกันกลุมเกษตรกรที่ทําการเกษตรกรรมทางเลือกมีพฤติกรรมการปรับตัวในการ
ผลิตยังอยูในระดับนอย คือการทําสมุนไพรไลแมลงเองเพื่อใชในการกําจัดศัตรูพืช ( X =2.40) 
รองลงมาไดแกประสบปญหาและอุปสรรคการรวมกลุมกันในชุมชนในการทําการเกษตร 
( X =2.25) ปลูกผลไมไวบริโภคเองในครัวเรือน ( X =2.21) เล้ียงสัตว (ปลา, หมู) ไวบริโภคเองใน
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ครัวเรือน ( X =2.12) ประสบปญหาและอุปสรรคการนําปุยชีวภาพไปใชในการเกษตร ( X =1.96) 
และประสบปญหาและอุปสรรคในการนําสมุนไพรไปใชในการกําจัดศัตรูพืช ( X =1.93) ตามลําดับ 

กลุมเกษตรกรท่ีทําการเกษตรเชิงพาณิชยหรือเกษตรเคมี มีพฤติกรรมการปรับตัวในการ
ผลิตในระดับไมเลย มีคาเฉล่ียเทากับ 1.52 เม่ือพิจารณาแตละตัวช้ีวัดพบวา มีพฤติกรรมการปรับตัว
ในการผลิตในระดับนอยในการปลูกผักไวบริโภคเองในครัวเรือน ( X =2.08) รองลงมาไดแก
ระมัดระวังในการใชจายการเกษตรแผนใหม ( X =1.96) ปลูกผลไมไวบริโภคเองในครัวเรือน 
( X =1.92) เห็นวาไดประโยชนจากการลดใชปุยเคมีในการทําการเกษตรนอย ( X =1.92) การเก็บ
ออมรายไดในครัวเรือน ( X =1.91) ทําการเกษตรโดยการปลูกพืชหลากหลายชนิด ( X =1.89) การ
เล้ียงสัตว (ปลา, หมู) ไวบริโภคเองในครัวเรือน ( X =1.79) และนําปุยชีวภาพไปปฏิบัติใชใน
การเกษตร ( X =1.76) ตามลําดับ 

ขณะเดียวกันกลับพบวา กลุมเกษตรกรท่ีทําการเกษตรเชิงพาณิชยหรือเกษตรเคมี ไมมี
พฤติกรรมการปรับตัวในการผลิตเนื่องจากเห็นวา ไมไดรับประโยชนจากการลดการใชสารเคมีใน
การกําจัดศัตรูพืช ( X =1.70) รองลงมาไดแก ไมนําการทําการเกษตรผสมผสานไปปฏิบัติ 
( X =1.68) ไมนําการทําการเกษตรอินทรียไปปฏิบัติ ( X =1.63) การทําการเกษตรไมไดคํานึงถึงการ
อยูรวมกันอยางสมดุลระหวางพืชและสัตว ( X =1.57) ไมทําปุยชีวภาพเองเพื่อใชในการเกษตร 
( X =1.52) ไมมีการรวมกลุมสรางเครือขายแลกเปล่ียนความรูกับชุมชนอ่ืน หรือหนวยงานภายนอก 
( X =1.35) ไมประสบปญหาและอุปสรรคการนําปุยชีวภาพไปใชในการเกษตร ( X =1.32) ไมมีการ
รวมกลุมกันภายในชุมชนในการทําการเกษตร ( X =1.28) ไมประสบปญหาและอุปสรรคการนํา
สมุนไพรไปใชในการกําจัดศัตรูพืช ( X =1.24) เห็นวาการรวมกลุมกันในการทําการเกษตรอินทรีย
ไมมีประโยชน ( X =1.24) ไมมีการนําสมุนไพรไปปฏิบัติใชในการกําจัดศัตรูพืช ( X =1.22) ไม
สามารถรวมกลุมกันในการทําปุยชีวภาพ ( X =1.17) ไมประสบปญหาและอุปสรรคการรวมกลุม
กันในชุมชนในการทําการเกษตร ( X =1.15) ไมสามารถรวมกลุมกันในการทําสมุนไพรกําจัด
ศัตรูพืช ( X =1.12) เห็นวา การรวมกลุมกันในการทําการเกษตรผสมผสานไมมีประโยชน 
( X =1.12) และไมมีการทําสมุนไพรไลแมลงเองเพ่ือใชในการกําจัดศัตรูพืช ( X =1.06) ตามลําดับ 
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4.2.3 ความรูความเขาใจเก่ียวกับการเกษตรทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกร 
 

ตาราง 4.3 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความรูความเขาใจเกี่ยวกับการเกษตรทางเลือกตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร ของกลุมเกษตรกรที่ทําการเกษตรกรรมทางเลือก และกลุม
เกษตรกรที่ทําการเกษตรเชิงพาณิชยหรือเกษตรเคมี 
 
 

ความรูความเขาใจเก่ียวกับการเกษตรทางเลือก
ตามแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียง 

เกษตรกรรมทางเลือก เกษตรกรรมเคมี 

X  S.D. X  S.D. 
1. ทานมีความรูเกี่ยวกับเกษตรอินทรียจาก
แลกเปล่ียนประสบการณกับผูอ่ืนมากเพียงใด 

3.34 .54 1.49 .58 

2. ทานมีความเขาใจเกี่ยวกับเกษตรอินทรียมาก
เพียงใด 

3.28 .52 1.13 .34 

3. ทานมีความรูเกี่ยวกับเกษตรผสมผสานจาก
แลกเปล่ียนประสบการณกับผูอ่ืนมากเพียงใด 

3.06 .61 1.44 .49 

4. ทานมีความเขาใจเกี่ยวกับเกษตรผสมผสานมาก
เพียงใด 

3.06 .61 1.16 .37 

5. ทานมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการเกษตร
อินทรียจากการฝกอบรมหรือดูงานหรือไม  
เพียงใด 

2.90 .85 1.52 .55 

6. ทานมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการเกษตร
ผสมผสานจากการฝกอบรมหรือดูงานหรือไม  
เพียงใด 

3.03 .86 1.28 .50 

7. ทานมีความรูเร่ืองการนําปุยชีวภาพไปปฏิบัติใช
ในการเกษตรมากเพียงใด 

3.46 .56 1.80 .62 

8. ทานมีความเขาใจเร่ืองการนําปุยชีวภาพไป
ปฏิบัติใชในการเกษตรมากเพียงใด 

3.40 .55 1.30 .51 

9. ทานมีความรูเร่ืองการนําสุมนไพรไปปฏิบัติใช
ในการกําจัดศัตรูพืชมากเพียงใด 

2.71 .88 1.58 .63 
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ตาราง 4.3 (ตอ) 
 

ความรูความเขาใจเก่ียวกับการเกษตรทางเลือก
ตามแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียง 

เกษตรกรรมทางเลือก เกษตรกรรมเคมี 

X  S.D. X  S.D. 
10. ทานมีความเขาใจเร่ืองการนําสมุนไพรไป
ปฏิบัติใชในการกําจัดศัตรูพชืมากเพียงใด 

2.71 .88 1.23 .42 

11. ทานเคยนําปุยชีวภาพไปปฏิบัติใชในการทํา
การเกษตรมากเพียงใด 

3.46 .50 1.78 .93 

12. ทานเคยนําสมุนไพรปฏิบัติใชในการกาํจัด
ศัตรูพืชมากเพียงใด 

2.78 .97 1.34 .71 

13. ทานมีความรูเร่ืองการเกษตรท่ีอาศัยความ
เกื้อกูลกันระหวางพืชและสัตวมากเพียงใด 

2.40 .49 1.18 .39 

14. ทานมีความเขาใจเร่ืองการเกษตรที่อาศัยความ
เกื้อกูลกันระหวางพืชและสัตวมากเพียงใด 

2.31 .47 1.08 .28 

15. ทานมีความรูเร่ืองการเกษตรท่ีเนนการปลูกพืช
หลากหลายชนิดมากเพียงใด 

2.96 .53 1.80 .39 

16. ทานมีความเขาใจเร่ืองการเกษตรที่เนนการ
ปลูกพืชหลากหลายชนิดมากเพียงใด 

3.03 .59 1.37 .48 

17. ทานมีความรูเร่ืองการเกษตรอยางยั่งยนืท่ีเนน
ผูผลิต ผูบริโภค และส่ิงแวดลอมยั่งยืนมากเพียงใด 

2.46 .80 1.08 .28 

18. ทานมีความเขาใจเร่ืองการเกษตรอยางยัง่ยืนท่ี
เนนผูผลิต ผูบริโภค และส่ิงแวดลอมยั่งยืนมาก
เพียงใด 

2.46 .80 1.08 .28 

19. ทานมีความรูเร่ืองการทําการเกษตรที่ชวย
รักษาส่ิงแวดลอมมากเพียงใด 

3.09 .46 1.78 .52 

20. ทานมีความเขาใจเร่ืองการทําการเกษตรที่ชวย
รักษาส่ิงแวดลอมมากเพียงใด 

3.00 .43 1.68 .57 
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ตาราง 4.3 (ตอ) 
 

ความรูความเขาใจเก่ียวกับการเกษตรทางเลือก
ตามแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียง 

เกษตรกรรมทางเลือก เกษตรกรรมเคมี 

X  S.D. X  S.D. 
21. ทานมีความรูเร่ืองการทําการเกษตรที่ชวยให
คน สัตว และส่ิงแวดลอมอยูรวมกันอยางพึง่พา
อาศัยกันมากเพียงใด 

2.37 .60 1.20 .40 

22. ทานมีความเขาใจเร่ืองการทําการเกษตรที่ชวย
ใหคน สัตว และส่ิงแวดลอมอยูรวมกนัอยางพึ่งพา
อาศัยกันมากเพียงใด 

2.40 .71 1.23 .50 

23. ทานมีความรูเกี่ยวกับการใชชีวิตอยางพออยู 
พอกิน พอใช มากเพียงใด 

3.53 .50 2.37 .61 

24. ทานมีความเขาใจเกี่ยวกบัการใชชีวิตอยางพอ
อยู พอกิน พอใช มากเพยีงใด 

3.53 .50 2.30 .59 

25. ทานสามารถนําหลักการใชชีวิตอยางพออยู 
พอกิน พอใช มาใชประโยชนไดมากเพียงใด 

3.53 .56 2.47 .80 

26. ทานมีความรูเร่ืองการทําการเกษตรที่เนนการ
พึ่งตนเอง ลดการพึ่งพาปจจยัการผลิตจากภายนอก
มากเพียงใด 

3.46 .50 2.00 .54 

27. ทานมีความเขาใจเร่ืองการทําการเกษตรที่เนน
การพึ่งตนเอง  ลดการพึ่งพาปจจัยการผลิตจาก
ภายนอกมากเพียงใด 

3.53 .50 1.97 .50 

28. ทานสามารถนําหลักการทําการเกษตรที่เนน
การพึ่งตนเอง ลดการพึ่งพาปจจัยการผลิตจาก
ภายนอกมาใชประโยชนไดมากเพียงใด 

3.43 .50 1.89 .60 

29. ทานมีความรูเร่ืองการรวมกลุมกันในการทํา
การเกษตร เพือ่ประโยชนของกลุมเกษตรกร มาก
เพียงใด 

3.25 .43 1.39 .49 
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ตาราง 4.3 (ตอ) 
 

ความรูความเขาใจเก่ียวกับการเกษตรทางเลือก
ตามแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียง 

เกษตรกรรมทางเลือก เกษตรกรรมเคมี 

X  S.D. X  S.D. 
30. ทานมีความเขาใจเร่ืองการรวมกลุมกันในการ
ทําการเกษตร เพื่อประโยชนของกลุมเกษตรกรให
มีอํานาจตอรอง มากเพียงใด 

3.03 .59 1.38 .48 

31. ทานสามารถนําหลักการรวมกลุมกันในการทํา
การเกษตร ลดการแกงแยง แขงขันกัน มาใช
ประโยชนไดมากเพียงใด   

3.03 .69 1.25 .51 

ภาพรวม 3.03 0.33 1.53 0.25 
 

จากตาราง 4.3 พบวา กลุมเกษตรกรท่ีทําการเกษตรกรรมทางเลือก มีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับการเกษตรทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดับคอนขางมาก มีคาเฉล่ียเทากับ 
3.03 เม่ือพิจารณาความรูความเขาใจแตละประเด็นเกี่ยวกับการเกษตรทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงพบวา มีความรูความเขาใจในระดับมากเก่ียวกับการใชชีวิตอยางพออยู พอกิน พอใช ความ
เขาใจเกี่ยวกับการใชชีวิตอยางพออยู พอกิน พอใช  สามารถนําหลักการใชชีวิตอยางพออยู พอกิน 
พอใช มาใชประโยชนได และมีความเขาใจเร่ืองการทําการเกษตรท่ีเนนการพึ่งตนเอง ลดการพึ่งพา
ปจจัยการผลิตจากภายนอกเทากัน ( X =3.53) รองลงมาไดแก เคยนําปุยชีวภาพไปปฏิบัติใชในการ
ทําการเกษตร มีความรูเร่ืองการทําการเกษตรที่เนนการพึ่งตนเอง ลดการพึ่งพาปจจัยการผลิตจาก
ภายนอก และมีการนําปุยชีวภาพไปปฏิบัติใชในการเกษตร ( X = 3.46) สามารถนําหลักการทํา
การเกษตรท่ีเนนการพึ่งตนเอง  ลดการพึ่งพาปจจัยการผลิตจากภายนอกมาใชประโยชนได 
( X =3.43) นําปุยชีวภาพไปปฏิบัติใชในการเกษตร ( X =3.40) มีความรูเกี่ยวกับเกษตรอินทรียจาก
แลกเปล่ียนประสบการณกับผูอ่ืน ( X =3.34) มีความรูเกี่ยวกับเกษตรอินทรีย ( X =3.28) และมี
ความรูเร่ืองการรวมกลุมกันในการทําการเกษตร เพื่อประโยชนของกลุมเกษตรกร ( X =3.25) 
ตามลําดับ  

กลุมเกษตรกรท่ีทําการเกษตรกรรมทางเลือกมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการเกษตร
ทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดับคอนขางมากเก่ียวกับการทําการเกษตรท่ีชวยรักษา
ส่ิงแวดลอม ( X = 3.09) รองลงมาไดแก เกษตรผสมผสานจากแลกเปล่ียนประสบการณกับผูอ่ืน 
และเกษตรผสมผสาน ( X =3.06) การเกษตรผสมผสานจากการฝกอบรมหรือดูงาน มีความเขาใจ
เร่ืองการรวมกลุมกันในการทําการเกษตร  เพื่อประโยชนของกลุมเกษตรกรใหมีอํานาจตอรอง 
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สามารถนําหลักการรวมกลุมกันในการทําการเกษตร ลดการแกงแยง แขงขันกัน มาใชประโยชนได 
และมีความเขาใจเร่ืองการเกษตรท่ีเนนการปลูกพืชหลากหลายชนิด ( X =3.03) มีความเขาใจเร่ือง
การทําการเกษตรท่ีชวยรักษาส่ิงแวดลอม ( X =3.00) มีความรูเร่ืองการเกษตรที่เนนการปลูกพืช
หลากหลายชนิด ( X =2.96) การเกษตรอินทรียจากการฝกอบรมหรือดูงาน ( X =2.90) เคยนํา
สมุนไพรปฏิบัติใชในการกําจัดศัตรูพืช ( X =2.78) มีความรูในการนําสุมนไพรไปปฏิบัติใชในการ
กําจัดศัตรูพืช และมีความเขาใจเร่ืองการนําสมุนไพรไปปฏิบัติใชในการกําจัดศัตรูพืช ( X =2.71) 
ตามลําดับ 

ขณะเดียวกันกลุมเกษตรกรท่ีทําการเกษตรกรรมทางเลือก มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
การเกษตรทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดับนอยในเรื่องการเกษตรอยางยั่งยืนท่ีเนน
ผูผลิต  ผูบริโภค  และส่ิงแวดลอมยั่งยืน ( X =2.46) มีความรูและความเขาใจเร่ืองการเกษตรที่อาศัย
ความเกื้อกูลกันระหวางพืชและสัตว ( X =2.40) มีความรูเร่ืองการทําการเกษตรท่ีชวยใหคน สัตว 
และส่ิงแวดลอมอยูรวมกันอยางพึ่งพาอาศัยกัน ( X =2.37) และมีความเขาใจเร่ืองการเกษตรที่อาศัย
ความเกื้อกูลกันระหวางพืช และสัตว ( X =2.31) ตามลําดับ 

กลุมเกษตรกรท่ีทําการเกษตรเชิงพาณิชยหรือเกษตรเคมี พบวา ไมมีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับการเกษตรทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง มีคาเฉล่ียเทากับ 1.53 เม่ือพิจารณาความรู
ความเขาใจแตละประเด็นเกี่ยวกับการเกษตรทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ประเด็น
ท่ีมีความรูความเขาใจในระดับนอยเกี่ยวกับสามารถนําหลักการใชชีวิตอยางพออยู พอกิน พอใช มา
ใชประโยชนได ( X =2.47) รองลงมาไดแก มีความรูเกี่ยวกับการใชชีวิตอยางพออยู พอกินพอใช 
( X =2.37) ความเขาใจเกี่ยวกับการใชชีวิตอยางพออยู พอกิน พอใช ( X =2.30) มีความรูเร่ืองการทํา
การเกษตรท่ีเนนการพึ่งตนเอง ลดการพึ่งพาปจจัยการผลิตจากภายนอก ( X =2.00) มีความเขาใจ
เร่ืองการทําการเกษตรท่ีเนนการพึ่งตนเอง ลดการพึ่งพาปจจัยการผลิตจากภายนอก ( X =1.97) 
สามารถนําหลักการทําการเกษตรท่ีเนนการพึ่งตนเอง ลดการพึ่งพาปจจัยการผลิตจากภายนอกมาใช
ประโยชนได ( X =1.89) มีความรูเร่ืองการนําปุยชีวภาพไปปฏิบัติใชในการเกษตร และมีความรู
เร่ืองการเกษตรที่เนนการปลูกพืชหลากหลายชนิด ( X =1.80) เคยนําปุยชีวภาพไปปฏิบัติใชในการ
ทําการเกษตร และมีความรูเร่ืองการทําการเกษตรที่ชวยรักษาส่ิงแวดลอม ( X =1.78) ตามลําดับ 

ขณะเดียวกันกลุมเกษตรกรท่ีทําการเกษตรเชิงพาณิชยหรือเกษตรเคมี ไมมีความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับการเกษตรทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเลย ในประเด็นเร่ืองการทํา
การเกษตรที่ชวยรักษาส่ิงแวดลอม ( X =1.68) การนําสุมนไพรไปปฏิบัติใชในการกําจัดศัตรูพืช 
( X =1.58) ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการเกษตรอินทรียจากการฝกอบรมหรือดูงาน ( X =1.52) 
ความรูเกี่ยวกับเกษตรอินทรียจากแลกเปล่ียนประสบการณกับผูอ่ืน ( X =1.49) ความรูเกี่ยวกับ
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เกษตรผสมผสานจากแลกเปล่ียนประสบการณกับผูอ่ืน ( X =1.44) ความรูเร่ืองการรวมกลุมกันใน
การทําการเกษตร เพื่อประโยชนของกลุมเกษตรกร ( X =1.39) ความเขาใจเร่ืองการรวมกลุมกันใน
การทําการเกษตร เพื่อประโยชนของกลุมเกษตรกรใหมีอํานาจตอรอง ( X =1.38) ความเขาใจเร่ือง
การเกษตรท่ีเนนการปลูกพืชหลากหลายชนิด ( X =1.37  ) การนําสมุนไพรปฏิบัติใชในการกําจัด
ศัตรูพืช ( X =1.34) ความเขาใจเร่ืองการนําปุยชีวภาพไปปฏิบัติใชในการเกษตร ( X =1.30) ความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับการเกษตรผสมผสานจากการฝกอบรมหรือดูงาน ( X =1.28) สามารถนํา
หลักการรวมกลุมกันในการทําการเกษตร ลดการแกงแยง แขงขันกัน มาใชประโยชนได ( X =1.25) 
ความเขาใจเร่ืองการนําสมุนไพรไปปฏิบัติใชในการกําจัดศัตรูพืช และความเขาใจเร่ืองการทํา
การเกษตรที่ชวยใหคน สัตว และส่ิงแวดลอมอยูรวมกันอยางพึ่งพาอาศัยกัน ( X =1.23) ความรูเร่ือง
การทําการเกษตรที่ชวยใหคน สัตว และส่ิงแวดลอมอยูรวมกันอยางพึ่งพาอาศัยกัน ( X =1.20) 
ความรูเร่ืองการเกษตรที่อาศัยความเกื้อกูลกันระหวางพืช  และสัตว ( X =1.18) ความเขาใจเกี่ยวกับ
เกษตรผสมผสาน ( X =1.16) ความเขาใจเกี่ยวกับเกษตรอินทรีย ( X =1.13) ความเขาใจเร่ือง
การเกษตรที่อาศัยความเกื้อกูลกันระหวางพืช  และสัตว และความรูความเขาใจเร่ืองการเกษตรอยาง
ยั่งยืนท่ีเนนผูผลิต ผูบริโภค และส่ิงแวดลอมยั่งยืน ( X =1.08) ตามลําดับ 
 

4.2.4 การพึ่งพาตนเอง ความเขมแข็งชุมชนของเกษตรกร 
 

ตาราง 4.4 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานการพึ่งพาตนเอง ความเขมแข็งชุมชนของเกษตรกร 
ของกลุมเกษตรกรที่ทําการเกษตรกรรมทางเลือก และกลุมเกษตรกรที่ทําการเกษตรเชิงพาณิชยหรือ
เกษตรเคมี 
 

การพึ่งพาตนเอง ความเขมแข็งชุมชน 
ของเกษตรกร 

เกษตรกรรมทางเลือก เกษตรกรรมเคมี 

X  S.D. X  S.D. 
1. ทานคิดวาการเกษตรกรรมทางเลือกชวยใหทาน
ลดรายจายในการพึ่งพาปจจัยในการผลิตจาก
ภายนอก (ปุยเคมี,ยาฆาแมลง) ไดหรือไม  เพียงใด 

3.56 .50 1.88 .71 

2. ทานคิดวาการเกษตรกรรมทางเลือกจะชวยให
ทานมีความเปนอยูท่ีดีข้ึนในระยะยาวไดมาก
เพียงใด 

3.43 .50 2.07 .90 
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ตาราง 4.4 (ตอ) 
 

การพึ่งพาตนเอง ความเขมแข็งชุมชน 
ของเกษตรกร 

เกษตรกรรมทางเลือก เกษตรกรรมเคมี 

X  S.D. X  S.D. 
3. ทานคิดวาการเกษตรกรรมทางเลือกชวยให
ปลอดจากปญหาหนี้สินเพียงใด 

2.43 .50 1.58 .49 

4. ทานคิดวาการเกษตรกรรมทางเลือกชวยให
ครอบครัวไดใกลชิดกันเพิ่มข้ึนหรือไม  เพยีงใด 

2.28 .58 1.39 .71 

5. ทานคิดวาการเกษตรกรรมทางเลือกชวยให
ครอบครัวมีความเปนอยูอยางพออยูพอกนิมาก
เพียงใด 

3.43 .50 1.94 .65 

6. ทานคิดวาการเกษตรกรรมทางเลือกชวยเพิ่ม
รายไดแกครอบครัวไดมากเพียงใด 

2.96 .47 1.76 .50 

7. ในหมูบานมีการชักชวนเพื่อนบานในการ
รวมกลุมกันทําเกษตรกรรมทางเลือกมากเพียงใด  

3.90 .29 2.53 .95 

8. ทานมีการรวมกลุมกันในการสรางเครือขายการ
ทําเกษตรกรรมทางเลือกมากเพียงใด  

3.34 .54 1.18 .39 

9. ทานมีการรวมกลุมกันในการทําปุยชีวภาพเพ่ือ
ใชในการทําการเกษตรมากเพียงใด  

3.21 .65 1.15 .35 

10. ทานมีการรวมกลุมกันในการทําสมุนไพรเพ่ือ
ใชในการกําจดัศัตรูพืชมากเพียงใด 

2.68 .82 1.05 .22 

11. ทานมีการรวมกลุมกันในการทําการเกษตร
อินทรียมากเพยีงใด  

3.37 .49 1.05 .22 

12. ทานมีการรวมกลุมกันในการทําการเกษตร
ผสมผสานมากเพียงใด  

3.40 .55 1.09 .29 

13. ทานมีการทําบัญชีรายรับ รายจายในครัวเรือน
หรือไม  เพียงใด 

2.15 .36 1.48 .74 
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ตาราง 4.4 (ตอ) 
 

การพึ่งพาตนเอง ความเขมแข็งชุมชน 
ของเกษตรกร 

เกษตรกรรมทางเลือก เกษตรกรรมเคมี 

X  S.D. X  S.D. 
14. ทานไดรับประโยชนจากการทําบัญชีรายรับ  
รายจาย  ในครัวเรือนหรือไม  เพียงใด 

2.15 .36 1.43 .63 

15. ในชุมชนของทานมีการประชุมเพื่อวเิคราะห
ปญหา และอุปสรรคในการทําการเกษตรมาก
เพียงใด 

3.87 .33 2.58 .78 

16. ทานเคยไดรับการสนับสนุนจากเจาหนาท่ี
ภาครัฐในการทําการเกษตรกรรมทางเลือกมาก
เพียงใด 

3.34 .78 1.51 .50 

17. ทานมีความพรอมในการนําปุยชีวภาพไปใช
ในการทําการเกษตรมากเพียงใด 

3.46 .50 1.93 .80 

18. ทานมีความพรอมในการนําสมุนไพรไปใชใน
การกําจัดศัตรูพืชมากเพียงใด 

3.00 .98 1.64 .70 

19. ครอบครัวของทานมีการใชจายอยาง
ระมัดระวังหรือไมเพียงใด 

3.12 .49 2.80 .47 

20. ทานมีการนําภูมิปญญาชาวบานมาใชในการ
ทําการเกษตรกรรมหรือการดําเนินชีวิตหรือไม 
เพียงใด 

3.12 .65 1.63 .48 

ภาพรวม 3.11 0.31 1.68 0.23 
 

จากตาราง 4.4 พบวา กลุมเกษตรกรท่ีทําการเกษตรกรรมทางเลือก มีการพึ่งพาตนเอง 
และเกิดความเขมแข็งข้ึนในชุมชน อยูในระดับคอนขางมาก มีคาเฉล่ียเทากับ 3.11 เม่ือพิจารณา
ตัวช้ีวัดท่ีแสดงถึงการพึ่งพาตนเอง และความเขมแข็งของชุมชน พบ ประเด็นท่ีอยูในระดับมาก 
ไดแก ในหมูบานมีการชักชวนเพื่อนบานในการรวมกลุมกันทําเกษตรกรรมทางเลือก ( X =3.90) ใน
ชุมชนของมีการประชุมเพื่อวิเคราะหปญหา และอุปสรรคในการทําการเกษตร ( X =3.87) 
การเกษตรกรรมทางเลือกชวยใหลดรายจายในการพึ่งพาปจจัยในการผลิตจากภายนอก (ปุยเคมี,ยาฆา
แมลง) ได ( X =3.56) มีความพรอมในการนําปุยชีวภาพไปใชในการทําการเกษตร ( X =3.46) ชวย
ใหมีความเปนอยูท่ีดีข้ึนในระยะยาวได และชวยใหครอบครัวมีความเปนอยูอยางพออยูพอกิน 
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( X =3.43) มีการรวมกลุมกันในการทําการเกษตรผสมผสาน ( X =3.40) ไดรับการสนับสนุนจาก
เจาหนาท่ีภาครัฐในการทําการเกษตรกรรมทางเลือก มีการรวมกลุมกันในการทําการเกษตรอินทรีย 
3.37 มีการรวมกลุมกันในการสรางเครือขายการทําเกษตรกรรมทางเลือก ( X =3.34) และมีการ
รวมกลุมกันในการทําปุยชีวภาพเพื่อใชในการทําการเกษตร ( X =3.21) ตามลําดับ 

นอกจากนี้กลุมเกษตรกรที่ทําการเกษตรกรรมทางเลือกมีประเด็นท่ีเปนตัวช้ีวัดการพ่ึงพา
ตนเอง และความเขมแข็งของชุมชนอยูในระดับคอนขางมาก ไดแก ครอบครัวมีการใชจายอยาง
ระมัดระวัง มีการนําภูมิปญญาชาวบานมาใชในการทําการเกษตรกรรมหรือการดําเนินชีวิต ( X =3. 
12) มีความพรอมในการนําสมุนไพรไปใชในการกําจัดศัตรูพืช ( X =3.00) ชวยเพิ่มรายไดแก
ครอบครัวได ( X =2.96) ตามลําดับ 

ขณะเดียวกันกลุมเกษตรกรท่ีทําการเกษตรกรรมทางเลือกมีประเด็นท่ีเปนตัวช้ีวัดการ
พึ่งพาตนเอง และความเขมแข็งของชุมชนอยูในระดับนอย ไดแก มีการรวมกลุมกันในการทํา
สมุนไพรเพ่ือใชในการกําจัดศัตรูพืช ( X =2.28) ชวยใหปลอดจากปญหาหนี้สิน ( X =2.43) ชวยให
ครอบครัวไดใกลชิดกันเพิ่มข้ึน ( X =2.28) มีการทําบัญชีรายรับ รายจายในครัวเรือน และไดรับ
ประโยชนจากการทําบัญชีรายรับ รายจายในครัวเรือน ( X =2.15) ตามลําดับ 

กลุมเกษตรกรท่ีทําการเกษตรเชิงพาณิชยหรือเกษตรเคมี พบวา ยังไมสามารถพึ่งพา
ตนเอง และไมเกิดความเขมแข็งของชุมชน มีคาเฉล่ียเทากับ 1.68 เม่ือพิจารณาแตละประเด็น พบวา
เกษตรกรท่ีทําการเกษตรเชิงพาณิชยหรือเกษตรเคมี สามารถพ่ึงพาตนเอง และความเขมแข็งของ
ชุมชนในระดับคอนขางมาก ไดแก ครอบครัวมีการใชจายอยางระมัดระวัง ( X =2.80) ในชุมชน
ของทานมีการประชุมเพื่อวิเคราะหปญหา และอุปสรรคในการทําการเกษตร และในหมูบานมีการ
ชักชวนเพื่อนบานในการรวมกลุมกันทําเกษตรกรรมทางเลือก ( X =2.53)  

นอกจากนี้พบวา กลุมเกษตรกรที่ทําการเกษตรเชิงพาณิชยหรือเกษตรเคมี สามารถพึ่งพา
ตนเอง และความเขมแข็งของชุมชนในระดับนอย ไดแก ชวยใหมีความเปนอยูท่ีดีข้ึนในระยะยาวได 
( X =2.07) ชวยใหครอบครัวมีความเปนอยูอยางพออยูพอกิน ( X =1.94) มีความพรอมในการนําปุย
ชีวภาพไปใชในการทําการเกษตร ( X =1.93) ชวยใหลดรายจายในการพึ่งพาปจจัยในการผลิตจาก
ภายนอก (ปุยเคมี, ยาฆาแมลง) ได ( X =1.88) และชวยเพิ่มรายไดแกครอบครัวได ( X =1.76)  

ขณะเดียวกัน พบวา กลุมเกษตรกรที่ทําการเกษตรเชิงพาณิชยหรือเกษตรเคมี ไมสามารถ
พึ่งพาตนเอง และไมเกิดความเขมแข็งของชุมชน ไดแก มีความพรอมในการนําสมุนไพรไปใชใน
การกําจัดศัตรูพืช ( X =1.64) มีการนําภูมิปญญาชาวบานมาใชในการทําการเกษตรกรรมหรือการ
ดําเนินชีวิต ( X =1.63) ชวยใหปลอดจากปญหาหนี้สิน ( X =1.58) ไดรับการสนับสนุนจาก
เจาหนาท่ีภาครัฐในการทําการเกษตรกรรมทางเลือก ( X =1.51) มีการทําบัญชีรายรับ รายจายใน
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ครัวเรือน ( X =1.48) ไดรับประโยชนจากการทําบัญชีรายรับ รายจาย ในครัวเรือน ( X =1.43) ชวย
ใหครอบครัวไดใกลชิดกันเพิ่มข้ึน ( X =1.39) มีการรวมกลุมกันในการสรางเครือขายการทํา
เกษตรกรรมทางเลือก ( X =1.18) มีการรวมกลุมกันในการทําปุยชีวภาพเพื่อใชในการทําการเกษตร 
1.15 มีการรวมกลุมกันในการทําการเกษตรผสมผสาน ( X =1.09) มีการรวมกลุมกันในการทํา
สมุนไพรเพ่ือใชในการกําจัดศัตรูพืช และการรวมกลุมกันในการทําการเกษตรอินทรีย ( X =1.05)  

 
4.3 การทดสอบคําถามของการศึกษา 

คําถามของการศึกษานี้ ประกอบดวย 4 คําถาม คือ 
1) ภายใตบริบททางสังคม วัฒนธรรม ความเช่ือ คานิยม ท่ีคลายคลึงกัน ทําไมเกษตรกร

บางกลุมจึงเลือกทําการเกษตรกรรมทางเลือกภายใตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และทําไมเกษตรกร
สวนใหญยังคงยึดรูปแบบการเกษตรเชิงพาณิชยอยู   

ภายใตบริบททางสังคม วัฒนธรรม ความเชื่อ คานิยม ท่ีคลายคลึงกัน จึงสงผลให
เกษตรกรบางกลุมจึงเลือกทําการเกษตรกรรมทางเลือกภายใตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง กลาวคือ 
จากการที่ชาวบานทําการเกษตรกรรมแบบเคมี ทําใหชาวบานตองประสบปญหาในดานภาระหน้ีสิน
เพิ่มข้ึน เนื่องจากไปกูเงินมาลงทุนเปนจํานวนมาก เพราะวาราคาปจจัยการผลิตไมวาจะเปนเมล็ด
พันธุ ปุยเคมี ยาฆาแมลง มีราคาสูง นอกจากนี้ชาวบานเร่ิมตระหนักถึงโทษและพิษภัยของการใช
สารเคมี จึงทําใหหันมาทําเกษตรกรรมทางเลือก เพื่อท่ีจะลดรายจาย โดยการปลูกผักสวนครัว ปลูก
ผลไม เล้ียงกบ ปลา และไก อีกท้ังทําปุยหมัก สมุนไพรไลแมลง  และนํ้าหมักจุลินทรียใชเอง ซ่ึงชวย
ลดตนทุนการผลิตไดอยางมาก ท้ังนี้การทําการเกษตรกรรมทางเลือกถึงแมจะใชเวลานานกวาจะเห็น
ผล แตก็ปลอดภัยตอสุขภาพและมีความเกื้อกูลกันของส่ิงแวดลอม และคุมคา นอกจากนี้การที่ชาวบาน
ในบานปาไผ ซ่ึงประสบปญหาท่ีคลายคลึงกัน จึงเกิดการพูดคุยถึงปญหาและมีการแลกเปล่ียน
ประสบการณการเรียนรูท้ังจากชาวบานภายในและภายนอกหมูบาน แลวนําความรูท่ีไดมาทดลอง
ปฏิบัติผานการลองผิดลองถูก จนนํามาสรุปบทเรียนท่ีเหมาะสมกับการดํารงชีวิตของตนเอง ทําใหได
แงคิดท่ีถูกตองในการทําการเกษตร จึงทําใหชาวบานบางสวนเกิดความตระหนัก และเห็นคุณคาของ
การพึ่งพาตนเอง จึงไดหันมาทําการเกษตรกรรมทางเลือกภายใตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกันเพิ่มข้ึน 

ขณะเดียวกันยังมีชาวบานอีกบางสวนท่ียังคงยึดรูปแบบการเกษตรเชิงพาณิชยอยู เพราะท่ี
ผานมาเคยชินกับการใชสารเคมี และการใชสารเคมีในการทําการเกษตรนั้นจะใหผลในระยะเวลา
อันส้ัน  ผลผลิตท่ีออกมามีปริมาณมาก มีรูปลักษณดึงดูดผูบริโภค และทันกับความตองการของทาง
ตลาด และสามารถสรางรายไดใหเกษตรกรจํานวนมาก ประกอบตัวของเกษตรกรเองยังขาดความรู
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ความเขาใจที่ถูกตองและไมเห็นความสําคัญของการทําเกษตรกรรมทางเลือก ดังนั้นจึงสงผลให
เกษตรกรบางสวนในหมูบานปาไผยังคงยึดรูปแบบการเกษตรเชิงพาณิชยอยู 

2) กลุมเกษตรกรในชุมชนท่ีทําการผลิตรูปแบบเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง และกลุมเกษตรกรท่ียึดรูปแบบการเกษตรเชิงพาณิชยมีวิธีคิด และกระบวนการ
เรียนรูใหมเกี่ยวกับแนวความคิดทฤษฎีใหมทางการเกษตรแตกตางกัน 

คําถามขอท่ี 2 ผูศึกษาไดใชการวิเคราะหทางสถิติโดยใชคา Independent – Samples 
t-test โดยกําหนดระดับความเช่ือม่ันท่ี 0.05 มีรูปแบบการทดสอบ ดังนี ้
 
ตาราง 4.5 เปรียบเทียบคาเฉล่ียกระบวนการเรียนรูใหมเกี่ยวกับแนวความคิดทฤษฎีใหมทาง
การเกษตรของกลุมเกษตรกรในชุมชนท่ีทําการผลิตรูปแบบเกษตรกรรมทางเลือกกับกลุมเกษตรกร
ท่ียึดรูปแบบการเกษตรเชิงพาณิชย  
 

รูปแบบเกษตรกรรม จํานวน X  S.D. t 
Sig. 

(2-tailed) 
กลุมเกษตรกรรมทางเลือก 32 2.86 0.31 

22.465 .000 กลุมเกษตรกรท่ียึดรูปแบบ
การเกษตรเชิงพาณิชย 

113 1.52 0.29 

รวม 145 1.82 0.62   
***  (p < .001) 
 
 

จากตาราง 4.5 พบวา เม่ือทําการเปรียบเทียบคาเฉล่ียกระบวนการเรียนรูใหมเกี่ยวกับ
แนวความคิดทฤษฎีใหมทางการเกษตร จะเห็นวาคา t = 22.465 คา p<.001 ดังนั้น สรุปไดวา กลุม
เกษตรกรในชุมชนที่ทําการผลิตรูปแบบเกษตรกรรมทางเลือกกับกลุมเกษตรกรท่ียึดรูปแบบ
การเกษตรเชิงพาณิชย มีวิธีคิดและกระบวนการเรียนรูใหมเกี่ยวกับแนวความคิดทฤษฎีใหมทาง
การเกษตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .001 จะเห็นไดวา กลุมเกษตรกรในชุมชนท่ีทําการ
ผลิตรูปแบบเกษตรกรรมทางเลือก มีวิธีคิดและกระบวนการเรียนรูใหมเกี่ยวกับแนวความคิดทฤษฎี
ใหมทางการเกษตรในระดับคอนขางมาก ( X =2.82, S.D.= 0.31) ขณะท่ีกลุมเกษตรกรที่ยึดรูปแบบ
การเกษตรเชิงพาณิชย มีวิธีคิดและกระบวนการเรียนรูใหมเกี่ยวกับแนวความคิดทฤษฎีใหมทาง
การเกษตรอยูในระดับนอยกวามากอยางชัดเจน ( X =1.52, S.D.= 0.29) 
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3) กลุมเกษตรกรในชุมชนท่ีทําการผลิตรูปแบบเกษตรกรรมทางเลือก และกลุม
เกษตรกรที่ยึดรูปแบบการเกษตรเชิงพาณิชยมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการเกษตรกรรมทางเลือก
ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน 

คําถามขอท่ี 3 ผูศึกษาไดใชการวิเคราะหทางสถิติโดยใชคา Independent – Samples       
 t-test โดยกําหนดระดับความเช่ือม่ันท่ี 0.05 มีรูปแบบการทดสอบ ดังนี้ 
 
ตาราง 4.6 เปรียบเทียบคาเฉล่ียความรูความเขาใจเกี่ยวกับการเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงของกลุมเกษตรกรในชุมชนท่ีทําการผลิตรูปแบบเกษตรกรรมทางเลือก และกลุม
เกษตรกรที่ยึดรูปแบบการเกษตรเชิงพาณิชย 
 

รูปแบบเกษตรกรรม จํานวน X  S.D. t 
Sig. 

(2-tailed) 
กลุมเกษตรกรรมทางเลือก 32 3.03 0.33 

27.601 .000 กลุมเกษตรกรท่ียึดรูปแบบ
การเกษตรเชิงพาณิชย 

113 1.53 0.25 

รวม 145 1.86 0.67   
***  (p < .001) 
 

จากตาราง 4.6 พบวา เม่ือทําการเปรียบเทียบคาเฉล่ียความรูความเขาใจเกี่ยวกับการ
เกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในชุมชนท่ีทําการผลิตรูปแบบ
เกษตรกรรมทางเลือก และเกษตรกรที่ยึดรูปแบบการเกษตรเชิงพาณิชย จะเห็นวาคา t = 27.601 คา   
p < .001  ดังนั้น สรุปไดวา กลุมเกษตรกรในชุมชนท่ีทําการผลิตรูปแบบเกษตรกรรมทางเลือกกับ
กลุมเกษตรกรท่ียึดรูปแบบการเกษตรเชิงพาณิชย มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการเกษตรกรรม
ทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .001 จะเห็นไดวา 
กลุมเกษตรกรในชุมชนท่ีทําการผลิตรูปแบบเกษตรกรรมทางเลือก มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการ
เกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดับคอนขางมาก ( X =3.03, S.D.= 0.33) 
ขณะท่ีกลุมเกษตรกรท่ียึดรูปแบบการเกษตรเชิงพาณิชย มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการ
เกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดับนอยกวามากอยางชัดเจน( X =1.53, 
S.D.= 0.25)   
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4) ปจจัยความรูความเขาใจ ความเขมแข็งชุมชน การพึ่งตนเอง มีความสัมพันธท่ีสงผลตอ
พฤติกรรมการปรับตัวมาทําเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในชุมชน  

คําถามขอท่ี 4 ผูศึกษาไดทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ 
Pearson Correlation Coefficient เพื่อศึกษาวาปจจัยความรูความเขาใจ ความเขมแข็งชุมชน การ
พึ่งตนเอง มีความสัมพันธท่ีสงผลตอพฤติกรรมการปรับตัวมาทําเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในชุมชน ดังนี้ 
 

ตาราง 4.7 คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางปจจัยความรูความเขาใจ การพึ่งตนเองและความ
เขมแข็งชุมชนกับพฤติกรรมการปรับตัวมาทําเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
ของเกษตรกร 
 

พฤติกรรมการปรับตัวมาทําเกษตรกรรม
ทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ความรูความเขาใจตอ
แนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง 

การพึ่งพาตนเอง 
และความเขมแข็ง 

ของชุมชน 
1. การเปล่ียนแปลงรูปแบบการผลิต .760** .728** 
2. การจัดการพืน้ท่ีการเกษตร .499** .377** 
3. การดําเนินชีวิตแบบพอเพียง .726** .764** 
4. การใชจายอยางมีเหตุผล .628** .646** 
5. การใชสารอินทรียแทนสารเคมี .736** .693** 
6. การทาํปุยชีวภาพเองเพื่อใชแทนปุยเคมี .749** .740** 
7. การผลิตโดยคํานึง ถึงการบริโภคในครัวเรือน
ไมมุงการขาย 

.331** .282** 

8. การรวมกลุม เครือขายเกษตรกร .905** .950** 
**  (p < .01) 
 

จากตาราง  4.7 ผลการวิ เคราะหคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน  พบวา 
ความสัมพันธระหวางปจจัยดานความรูความเขาใจตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับพฤติกรรมการ
ปรับตัวมาทําเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรท้ัง 8 พฤติกรรม 
ไดแก การเปล่ียนแปลงรูปแบบการผลิต การจัดการพื้นท่ีการเกษตร การดําเนินชีวิตแบบพอเพียง การ
ใชจายอยางมีเหตุผล การใชสารอินทรียแทนสารเคมี การทําปุยชีวภาพเองเพื่อใชแทนปุยเคมี การผลิต
โดยคํานึงถึงการบริโภคในครัวเรือนไมมุงการขาย และการรวมกลุม เครือขายเกษตร พบวา ทุกตัว
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แปรพฤติกรรมการปรับตัวมีความสัมพันธทางบวกกับความรูความเขาใจตอแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 โดยมีระดับความสัมพันธตามลําดับดังนี้ 

- พฤติกรรมการรวมกลุม เครือขายเกษตรกรทางเลือกมีความสัมพันธทางบวกใน
ระดับสูงกับความรูความเขาใจตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยางมีนัยสําคัญ (r = .905) 

- พฤติกรรมการเปล่ียนแปลงรูปแบบการผลิตมีความสัมพันธทางบวกในระดับสูงกับ
ความรูความเขาใจตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยางมีนัยสําคัญ (r = .760) 

- พฤติกรรมการทําปุยชีวภาพเองเพื่อใชแทนปุยเคมีมีความสัมพันธทางบวกในระดับสูง
กับความรูความเขาใจตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยางมีนัยสําคัญ (r = .749) 

- พฤติกรรมการใชสารอินทรียแทนสารเคมีมีความสัมพันธทางบวกในระดับสูงกับ
ความรูความเขาใจตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยางมีนัยสําคัญ (r = .736) 

- พฤติกรรมการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงมีความสัมพันธทางบวกในระดับสูงกับความรู
ความเขาใจตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยางมีนัยสําคัญ (r = .726) 

- พฤติกรรมการใชจายอยางมีเหตุผลมีความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลางกับ
ความรูความเขาใจตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยางมีนัยสําคัญ (r = .628) 

- พฤติกรรมการจัดการพื้นท่ีการเกษตรมีความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลางกับ
ความรูความเขาใจตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยางมีนัยสําคัญ (r = .499) 

- พฤติกรรมการผลิตโดยคํานึง ถึงการบริโภคในครัวเรือนไมมุงการขายมีความสัมพันธ
ทางบวกในระดับตํ่ากับความรูความเขาใจตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยางมีนัยสําคัญ (r = .331) 

ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน พบวา ความสัมพันธระหวาง
ปจจัยการพึ่งพาตนเอง และความเขมแข็งของชุมชนกับพฤติกรรมการปรับตัวมาทําเกษตรกรรม
ทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรท้ัง 8 พฤติกรรม ไดแก การเปล่ียนแปลง
รูปแบบการผลิต การจัดการพื้นท่ีการเกษตร การดําเนินชีวิตแบบพอเพียง การใชจายอยางมีเหตุผล การ
ใชสารอินทรียแทนสารเคมี การทําปุยชีวภาพเองเพื่อใชแทนปุยเคมี การผลิตโดยคํานึง ถึงการบริโภค
ในครัวเรือนไมมุงการขาย และการรวมกลุม เครือขายเกษตรทางเลือก พบวา ทุกตัวแปรมี
ความสัมพันธทางบวกกับการพึ่งพาตนเอง และความเขมแข็งของชุมชน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.01 โดยมีระดับความสัมพันธตามลําดับดังนี้ 

- พฤติกรรมการรวมกลุม เครือขายเกษตรกรทางเลือกมีความสัมพันธทางบวกใน
ระดับสูงกับการพึ่งพาตนเอง และความเขมแข็งของชุมชนอยางมีนัยสําคัญ (r = .950) 

- พฤติกรรมการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงมีความสัมพันธทางบวกในระดับสูงกับการ
พึ่งพาตนเอง และความเขมแข็งของชุมชนอยางมีนัยสําคัญ (r = .764) 
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- พฤติกรรมการทําปุยชีวภาพเองเพื่อใชแทนปุยเคมีมีความสัมพันธทางบวกในระดับสูง
กับการพึ่งพาตนเอง และความเขมแข็งของชุมชนอยางมีนัยสําคัญ (r = .740) 

- พฤติกรรมการเปล่ียนแปลงรูปแบบการผลิตมีความสัมพันธทางบวกในระดับสูงกับการ
พึ่งพาตนเอง และความเขมแข็งของชุมชนอยางมีนัยสําคัญ (r = .728) 

- พฤติกรรมการใชสารอินทรียแทนสารเคมีมีความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลาง
กับการพึ่งพาตนเอง และความเขมแข็งของชุมชนอยางมีนัยสําคัญ (r = .693) 

- พฤติกรรมการใชจายอยางมีเหตุผลมีความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลางกับการ
พึ่งพาตนเอง และความเขมแข็งของชุมชนอยางมีนัยสําคัญ (r = .646) 

- พฤติกรรมการจัดการพื้นท่ีการเกษตรมีความสัมพันธทางบวกในระดับตํ่ากับการพึ่งพา
ตนเอง และความเขมแข็งของชุมชนอยางมีนัยสําคัญ (r = .337) 

- พฤติกรรมการผลิตโดยคํานึง ถึงการบริโภคในครัวเรือนไมมุงการขายมีความสัมพันธ
ทางบวกในระดับตํ่ากับการพึ่งพาตนเอง และความเขมแข็งของชุมชนอยางมีนัยสําคัญ (r = .282) 
 


