
 
บทที่ 3 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

การศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาใชแนวทางการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงพรรณนา เปนการวิจัย               
เพ่ือทําความเขาใจเกี่ยวกับการใชประโยชนและการจัดการไมฟนของชุมชนบานหวยลึก            
ตําบลเปยงหลวง อําเภอเวียงแหง จังหวัดเชียงใหม โดยผูศึกษาไดศึกษาเอกสารทางวิชาการ แนวคิด 
ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพ่ือเปนแนวทางในการกําหนดกรอบแนวคิดท่ีจะศึกษาให
ครอบคลุมวัตถุประสงคในการศึกษา คือ เพ่ือศึกษาการใชประโยชนจากไมฟนของชุมชน                      
บานหวยลึก เพ่ือศึกษารูปแบบและกระบวนการ การจัดการไมฟนของชุมชนบานหวยลึก และเพ่ือ
ศึกษาแนวทางการจัดการไมฟนอยางยั่งยืนของชุมชนบานหวยลึก โดยมีรายละเอียดของ                       
การดําเนินการศึกษา ดังนี้ 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
3.2 แหลงขอมูลท่ีใชในการศึกษา 
3.3 เครื่องมือและวิธีการเก็บขอมูล 
3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
3.5 การตรวจสอบขอมูล 
3.6 การวิเคราะหขอมูล    

 
3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 กลุมประชากร ไดแก ครัวเรือนในชุมชนหมูบานหวยลึก ตําบลเปยงหลวง อําเภอ               
เวียงแหง จังหวัดเชียงใหม จํานวนท้ังส้ิน 53 ครัวเรือน รวมประชากร 292 คน จําแนกเปนประชากร
เผามูเซอ จํานวน 20 ครัวเรือน มีประชากร 117 คน และประชากรชนเผาลีซอ จํานวน 33 ครัวเรือน               
มีประชากร 175 คน โดยการคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง เพราะตองการผูใหขอมูลหลักท่ีเปน
หัวหนาครัวเรือนหรือผูมีบทบาทหนาท่ีในการจัดหาไมฟนในครัวเรือนโดยกําหนดใหตัวแทน
ครัวเรือนละ 1 คน รวมท้ังส้ิน 53 คน และตัวแทนองคกรท่ีเกี่ยวของ จํานวน 5 คน รวมท้ังส้ิน               
58 คน เปนผูใหขอมูลหลัก (Key informants) โดยจําแนกเปน 
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 1. ประชากรตัวอยางท่ีไดจากการคัดเลือกจากตัวแทนครัวเรือนของชนเผามูเซอและ            
ชนเผาลีซอ แบบเจาะจง จํานวน 53 คน ประกอบดวย 

  1.1 ผูอาวุโสชนเผาละ 1 คน ผูนําทางศาสนาชนเผาละ 1 คน ปราชญชาวบาน                
ชนเผาละ 1 คน และผูนําชนเผา ชนเผาละ 1 คน รวมท้ังส้ินจํานวน 8 คน  
  1.2 ตัวแทนครัวเรือนชนเผามูเซอ และเผาลีซอ ท่ีใชประโยชนจากไมฟน จํานวน                  
45 คน เปนตัวแทนครัวเรือนนอกเหนือจากผูใหขอมูลหลักในขอ 1.1  
   1.3 กลุมผูนําชุมชนท่ีเปนทางการ ไดแก ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน จํานวน                 
2 คน ผูใหขอมูลหลักดังกลาวขางตน ไมไดอาศัยอยูในชุมชน เนื่องจากหมูบานหวยลึกเปนหมูบาน
บริวารของบานหวยไคร หมูท่ี 5 ตําบลเปยงหลวง อําเภอเวียงแหง จังหวัดเชียงใหม   
 2. องคกรหรือหนวยงานรัฐและเอกชนภายในชุมชนท่ีเกี่ยวของ 3 คน 
 3. องคกรหรือหนวยงานรัฐและเอกชนภายนอกชุมชนท่ีเกี่ยวของ 2 คน  

ในกรณีท่ีมีการอางอิงถึงบุคคลภายนอกชุมชน มีการสัมภาษณเก็บขอมูลเพ่ิมเติมเพ่ือยืนยัน
วาขอมูลท่ีไดมีความเท่ียงตรงท่ีสุด 
 
 3.2 แหลงขอมูลที่ใชในการศึกษา 
  1. ดานเอกสารทางวิชาการ ผูศึกษาไดศึกษาขอมูลท่ีไดจากการศึกษาเกี่ยวกับ
แนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของโดยใชเปนกรอบในการศึกษาชุมชน ในลักษณะขอมูลเบ้ืองตนจาก จปฐ. 
ขอมูลพ้ืนฐานชุมชนจากองคการบริหารสวนตําบลเปยงหลวง ขอมูลจากวิทยานิพนธและ                      
การคนควาแบบอิสระท่ีเกี่ยวของไวเปนแนวทางในการศึกษา ซ่ึงผูศึกษาไดศึกษาขอมูลเอกสารและ                   
การสนทนากับผูมีความรูและประสบการณเพ่ือหาขอมูลเพ่ิมเติมจากท่ีมีอยูและตรวจสอบเอกสาร
ขอมูลไปดวย 

  2. ดานผูใหขอมูลหลัก ไดแก กลุมผูอาวุโส ผูนําทางศาสนา ปราชญชาวบาน และ
ผูนําชนเผา กลุมผูนําชุมชนท่ีเปนทางการ กลุมสมาชิกในชนเผามูเซอ และเผาลีซอ ท่ีใชประโยชนจาก
ไมฟน องคกรหรือหนวยงานรัฐและเอกชนภายในชุมชนท่ีเกี่ยวของ และองคกรหรือหนวยงานรัฐ
และเอกชนภายนอกชุมชนท่ีเกี่ยวของ โดยวิธีการนัดหมาย พูดคุย และเขารวมสังเกตการณ                   
ในการสอบถาม คําถามแตละขอผูศึกษาไดตั้งประเด็นท่ีจะศึกษา และไดใชขอมูลหลายๆ ดาน
ประกอบกัน เพ่ือใหขอมูลท่ีไดเปนขอมูลท่ีเปนจริงและครอบคลุมตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว  
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3.3 เคร่ืองมือและวิธีการเก็บขอมูล 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาใชวิธีการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงพรรณนา โดยใช
เครื่องมือในการศึกษา 2 ประเภทคือ  
  1. แบบสอบถาม ใชสําหรับการศึกษาในวัตถุประสงคขอท่ี 1 ปริมาณการใชไมฟน
ของชุมชนบานหวยลึก ประกอบดวย ขอมูลพ้ืนฐานครัวเรือนของชุมชนบานหวยลึก ขอมูลดานการ
ใชประโยชนจากไมฟนของชุมชนบานหวยลึก  
  2. แบบสัมภาษณ ใชสําหรับการศึกษาในวัตถุประสงคขอท่ี 2 รูปแบบและ
กระบวนการในการจัดการไมฟนของชุมชนบานหวยลึก และวัตถุประสงคขอท่ี 3 แนวทางการ
จัดการไมฟนอยางยั่งยืนของชุมชนบานหวยลึก  
  ท้ังนี้เพ่ือใหไดขอมูลและคําตอบท่ีเปนความจริงในชุมชนท่ีศึกษา ครอบคลุมตาม
วัตถุประสงค ผูศึกษาใชวิธีการเพ่ือใหเกิดความสัมพันธอันดีกับชุมชน โดยเขาไปเปนสวนหนึ่งของ
ชุมชน ทําใหการเก็บรวบรวมขอมูลเปนไปดวยดีในขณะทําการศึกษา ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้ไดใช
เครื่องมือในการวิจัย ประกอบดวย  
  1. การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ โดยผูศึกษาไดสรางแนวคําถามในการ
สัมภาษณพูดคุยแบบไมเปนทางการ การท่ีเลือกแบบสัมภาษณ และแบบสอบถามเปนเครื่องมือ
สําคัญ เพ่ือตองการขอมูลท่ีจะนําไปตั้งประเด็นและทราบขอมูลสวนท่ีเปนรายละเอียดและ
ตรวจสอบขอมูล    
  2. การสัมภาษณแบบเปนทางการ ผูศึกษาไดตั้งประเด็นคําถามจากการท่ีพูดคุย
สัมภาษณแบบไมเปนทางการ และประเด็นสําคัญในการศึกษาครั้งนี้เพ่ือตองการขอมูลในระดับลึก 
ซ่ึง เปน เครื่ อง มือท่ี สําคัญ ท่ีผู ศึกษาได ใชวิ ธีสัมภาษณกับกลุมผูอาวุโส ผูนําทางศาสนา                        
ปราชญชาวบาน และผูนําชนเผา กลุมผูนําชุมชนท่ีเปนทางการ กลุมสมาชิกในชนเผามูเซอและ            
เผาลีซอ ท่ีใชประโยชนจากไมฟน  องคกรหรือหนวยงานรัฐและเอกชนภายในชุมชนท่ีเกี่ยวของและ
องคกรหรือหนวยงานรัฐและเอกชนภายนอกชุมชนท่ีเกี่ยวของ เปนบุคคลเปาหมายในการใหขอมูล 
  3.  การสัง เกต ไดใช เทคนิคการสังเ กตแบบมีสวนรวม และสัง เกตแบบ                  
ไมมีสวนรวม ควบคูกันไปตลอดการศึกษา โดยเขารวมในการประชุมเปนบางครั้งท่ีสามารถ                 
เขารวมโดยจะมีสมาชิกแจงใหทราบจากการพูดคุย นัดหมาย กลุมประชาชนและสมาชิก 
  4. การสนทนากลุม โดยใชแบบสัมภาษณเปนเคร่ืองมือท่ีในการศึกษา โดยการจัด
สนทนากลุม ประกอบดวย กลุมผูอาวุโส ผูนําทางศาสนา ปราชญชาวบาน และผูนําชนเผา               
กลุมผูนําชุมชนท่ีเปนทางการ กลุมสมาชิกในชนเผามูเซอ และเผาลีซอ ท่ีใชประโยชนจากไมฟน 
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องคกรหรือหนวยงานรัฐและเอกชนภายในชุมชนท่ีเกี่ยวของ และองคกรหรือหนวยงานรัฐและ
เอกชนภายนอกชุมชนท่ีเกี่ยวของ 
 
3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล  

     ผูศึกษาไดเขาไปเก็บรวบรวมขอมูลในชุมชนดวยตนเองและมีการวางแผนวิธีการ
ดําเนินการรวบรวมขอมูลไวเปนขั้นตอนดังนี้ 
  1. การสรางความสัมพันธกับชุมชน ผูศึกษาไดสรางความคุนเคยและเขาสูชุมชน 
ซ่ึงผูศึกษาไดมีความคุนเคยกับ กลุมผูอาวุโส ผูนําทางศาสนา ปราชญชาวบาน และผูนําชนเผา            
กลุมสมาชิกในชนเผามูเซอ และเผาลีซอ ผูศึกษาไดแจงวัตถุประสงคของการเขามาทําการศึกษา 
และการเขารวมกิจกรรมดานการอนรุักษฟนฟูปาไม จากโครงการพัฒนาปาไมตามแนวพระราชดําริ
บานหวยลึก จึงทําใหการสรางความสัมพันธกับผูคนในชุมชนเปนไปโดยงายและสะดวก 

  2. การกําหนดเปาหมาย ในการศึกษาครั้งนี้ มุงท่ีจะทําความเขาใจในประเด็นของ 
การใชประโยชนจากไมฟน รูปแบบและกระบวนการจัดการไมฟน และแนวทางการจัดการไมฟน
อยางยั่ งยืน ในพ้ืนท่ีหมูบานหวยลึก ตําบลเปยงหลวง อําเภอเวียงแหง  จังหวัดเชียงใหม                                
ซ่ึงผูเกี่ยวของจําแนกออกได 3 กลุม ไดแก 1) ประชากรอยางท่ีไดจากการคัดเลือกแบบเจาะจง                       
2) องคกรหรือหนวยงานรัฐและเอกชนภายในชุมชนท่ีเกี่ยวของ และ 3) องคกรหรือหนวยงานรัฐและ
เอกชนภายนอกชุมชนท่ีเกี่ยวของ  
  3. การสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม ในการสังเกตจากสภาพพื้นท่ี               
วิถีชีวิตของคนในชุมชน ส่ิงสําคัญคือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรม ไดแก การเขารวมประชุม                
เขารวมกิจกรรมดานการอนุรักษฟนฟูปาไม และเขารวมพิธีกรรมตามขนมธรรมเนียมของทองถ่ิน   
เชน ประเพณีทําบุญขึ้นปใหมหรือ การกินวอ 

4. การสัมภาษณแบบเจาะลึก ในการดําเนินการสัมภาษณนั้น จะตองมีการศึกษา
ขอมูลเ บ้ืองตนของภาคสนามกอน แลวนํ าขอมูลมาเปรียบเทียบกับวัต ถุประสงคของ                           
การทําการศึกษา เพ่ือตรวจสอบวาขอมูลใดบางท่ีสามารถตอบสนองวัตถุประสงคไดครอบคลุม
ท้ังหมด หลังจากนั้นจึงไดกําหนดหัวขอท่ีใชในการสัมภาษณ การสัมภาษณแบบเจาะลึกเปน
รายบุคคล พูดคุยกับบุคคลหรือกลุมต างๆ ท่ีไดระบุไวแลวในกลุมตัวอย าง  พรอมท้ัง                      
ทําการตรวจสอบขอมูลโดยการสัมภาษณซํ้าในประเด็นเดียวกันดวยคําถามตาง ๆ กับบุคคลอ่ืน                
ท่ีมีสวนเกี่ยวของ 
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5. การสนทนากลุม ผูศึกษาไดใชเครื่องมือการสนทนากลุมในการศึกษาครั้งนี้ดวย 
โดยจัดกลุมสนทนากับ กลุมผูอาวุโส ผูนําทางศาสนา ปราชญชาวบาน และผูนําชนเผา กลุมสมาชิก
ในชนเผามูเซอ และเผาลีซอ การรวมแสดงความคิดเห็น และทัศนะอยางเปดเผยและจริงใจ 
เครื่องมือนี้ผูศึกษาจะใชภายหลังจากไดทําการสัมภาษณ การสังเกตมาแลวพอสมควร  

 
3.5 การตรวจสอบขอมูล   

     ผูศึกษาไดใหความสําคัญกับประเด็นของการศึกษาในครั้งนี ้โดยยึดหลักวาขอมูลท่ีได
จากการเก็บรวบรวมมานั้นตองมีความสมบูรณ ครบถวน ครอบคลุมตามวัตถุประสงคของการศึกษา
และสามารถตอบปญหาของการศึกษาไดชัดเจนสมบูรณ และสอดคลองกับกรอบแนวคิดใน
การศึกษา โดยผูศึกษาไดทําการตรวจสอบขอมูลทุกครั้งท่ีทําการศึกษาขอมูล การบันทึกขอมูล                 
ท่ีรวบรวมไดอยางเปนระบบโดย  

    - ดานวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ผูศึกษาไดใชการสังเกตแบบมีสวนรวมในกิจกรรม
ควบคูกับการซักถามสัมภาษณ หากขอมูลตรงกันก็จะถือไดวาเปนขอมูลท่ีถูกตองตามความเปนจริง
และแยกเปนหมวดหมู ตามประเภทและประเด็นท่ีศึกษา เพ่ือนําไปวิเคราะหตอไป 
    - ดานขอมูล ผูศึกษาไดทําการตรวจสอบขอมูลจากแหลงท่ีไดมาซ่ึงเปนบุคคลหลาย ๆ 
คน แลวดูวาขอมูลท่ีไดมานั้น มีประเด็นท่ีมีความเหมือนหรือแตกตางกันหรือไม หากขอมูลท่ีไดมา
นั้น เหมือนกันหรือซํ้ากันผูศึกษาถือวาขอมูลนั้นมีความนาเช่ือถือและนําไปวิเคราะห 
 
3.6 การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลสามารถจําแนกไดเปน 2 แบบคือ  
 1. แบบสอบถาม ประกอบดวย 2 สวนคือ ขอมูลพ้ืนฐานครัวเรือนของชุมชน และขอมูล
ดานการใชประโยชนจากไมฟนของชุมชน ใชการวิเคราะหเชิงปริมาณ โดยอาศัยสถิติ คารอยละ 
และคาเฉล่ีย  

2.  แบบสัมภาษณ ประกอบดวย 3 สวนตามวัตถุประสงคการศึกษา คือ  สวนท่ี1 : ศึกษาการ
ใชประโยชนจากไมฟนของชุมชน  สวนท่ี 2: ศึกษารูปแบบและกระบวนการในการจัดการไมฟน
ของชุมชน และ สวนท่ี 3: ศึกษาแนวทางการจัดการไมฟนอยางยั่งยืน ทําการวิเคราะหจากขอมูล
เบ้ืองตนและจากขอมูลท่ีเก็บรวบรวม โดยวิเคราะหตลอดเวลาท่ีเก็บขอมูลท้ังในภาคสนามและ
ขอมูลท่ีเปนเอกสาร จากนั้นนําขอมูลมาจัดหมวดหมู แลวนํามาวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา และ
อธิบายขอมูลตามกรอบแนวคิดทฤษฎีของการศึกษา เพ่ือตอบตามขอบเขตเนื้อหาวัตถุประสงค และ
ดําเนินการเขียนตามแบบวิทยานิพนธและการคนควาแบบอิสระเชิงพรรณนา 


