
 
บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 การวิจัยเรื่อง ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจของเกษตรกรในการปลูกพืชผักปลอดสารพิษใน 
ตําบลสันทราย อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความรูความเขาใจของ
เกษตรกร ระดับความสําคัญของปจจัย และกระบวนการตัดสินใจของเกษตรกรในการตัดสินใจปลูก
พืชผักปลอดสารพิษ ผูศึกษาไดรวบรวมขอมูลจากเอกสาร ตํารา งานศึกษาท่ีเกี่ยวของ และแบบ
บันทึกภาคสนาม การสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม การใชแบบสอบถาม การใชแบบนํา
สัมภาษณท้ังท่ีมีโครงสรางและไมมีโครงสราง รวมถึงการสนทนาพูดคุย และใชชีวิตรวมกับ
ชาวบาน จนสามารถไดขอมูลอยางครบถวน ซ่ึงผลการศึกษาสรุปไดดังนี้  
 
5.1 สรุปผลการศึกษา 
 

ชุมชน ตําบลสันทราย อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม เปนชุมชนท่ีตั้งอยูริมฝงแมน้ําปง               
มีสภาพพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมตอการเพาะปลูก ดินมีความอุดมสมบูรณ มีแหลงน้ําสําหรับการเกษตร
ตลอดท้ังป ประชากรเกือบท้ังหมด ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก กอนป พ.ศ. 2531 ทํา
การเกษตรแบบสารเคมีเปนสําคัญ จากนั้นจึงปรับมาเปนการเกษตรแบบปลอดสารเคมี และมีการ
จัดตั้งกลุมขึ้น โดยมีสมาชิกเปนเกษตรกรท่ีปลูกพืชแบบปลอดสารพิษ ในชวงแรกทําการเกษตรโดย
วิธีการกางมุง ตอมาไดขยายเปนแปลงเปด เพ่ือเพ่ิมปริมาณการผลิต ในการทําการเกษตรแบบปลอด
สารพิษ สงผลดีตอท้ังเกษตรผูปลูก ผูบริโภค และสภาพแวดลอม ในสวนของตลาดของผักปลอด
สารพิษ จะมีพอคาคนกลางมารับซ้ือถึงพ้ืนท่ีเพาะปลูก และมีการรับประกันราคา ทําใหผลผลิตท่ีได
จําหนายในราคาท่ีสูง เกษตรกรมีรายไดเพ่ิมมากขึ้น สงผลใหอัตราการเขาเมืองเพ่ือหางานทําของคน
ในชุมชนลดลง  

ในการวัดระดับความรูความเขาใจของเกษตรกรในการปลูกพืชผักปลอดสารพิษ พบวา  
ประชากรกลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการปลูกพืชผักปลอดสารพิษ อยูใน
ระดับสูง แตเกษตรกรยังขาดความเขาใจในเรื่องของสภาพความเปนกรดดางของดินท่ีใชในการ
ปลูก และอายุของเมล็ดพันธุพืชท่ีจะใชในการเพาะปลูก ท้ังนี้อาจจะเนื่องมาจากประเด็นดังกลาว
เปนเรื่องทางวิชาการท่ียากตอการเขาใจของเกษตรกร หรืออาจจะทราบอยางไมชัดเจน สาเหตุท่ี
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ประชากรกลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการปลูกพืชผักปลอดสารพิษอยูใน
ระดับสูงนั้น เนื่องมาจากหนวยงานของภาครัฐ เชน เกษตรอําเภอ สถานศึกษาในพื้นท่ี และองคการ
บริหารสวนตําบล (อบต.) ไดเขามาใหความรูโดยการอบรมแกเกษตรกรเปนระยะ นอกจากนั้นไดมี
การสงเจาหนาท่ีมาสอบถามในพ้ืนท่ีเพาะปลูกเกี่ยวกับปญหาท่ีพบ และใหขอเสนอแนะจน
เกษตรกรสามารถนําไปปรับใชกับพ้ืนท่ีทําการเกษตรของตนเองได สวนเกษตรกรบางกลุมท่ีมีความ
รูอยูในระดับปานกลาง เนื่องจากขาดความสนใจเม่ือมีการอบรมใหความรูเกี่ยวกับการปลูกพืชผัก
ปลอดสารพิษจากหนวยงานตางๆ อีกท้ังมีความเช่ือม่ันวาตนเองมีความรูมากพอแลว จึงไมสนใจท่ี
จะศึกษาหาความรูเพ่ิมเติม  

สวนการศึกษาระดับความสําคัญของปจจัยท่ีมีตอการตัดสินใจของเกษตรกรใน ตําบลสันทราย            
อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม พบวา ดานสังคมและบุคลากร ปจจัยสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเส่ียงตอการ
ทําให เกิดอันตรายตอสุขภาพผูบริโภค เปนเรื่องท่ีเกษตรกรผูปลูกพืชผักปลอดสารพิษให
ความสําคัญมากท่ีสุด สวนดานกายภาพ/ระบบนิเวศของชุมชน พบวา ปจจัยสารเคมีตกคางใน
ส่ิงแวดลอมมีผลตอการตัดสินใจปลูกพืชผักปลอดสารพิษ เปนเรื่องท่ีเกษตรกรผูปลูกพืชผักปลอด
สารพิษใหความสําคัญมากท่ีสุด และดานเศรษฐกิจ พบวา ปจจัยผักปลอดสารพิษเปนท่ีตองการของ
ตลาด เปนเรื่องท่ีเกษตรกรผูปลูกพืชผักปลอดสารพิษใหความสําคัญมากท่ีสุด  

ในสวนของการศึกษากระบวนการตัดสินใจของเกษตรกรในการปลูกพืชผักปลอดสารพิษ 
พบวา จากการสัมภาษณผูใหขอมูลหลัก และการสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม ผูศึกษาได
นําขอมูลมาจัดประเภท โดยแบงปจจัยท่ีสําคัญและมีผลตอการตัดสินใจของเกษตรกรในการปลูก
พืชผักปลอดสารพิษเปน 2 ปจจัย คือ ปจจัยภายในชุมชน และปจจัยภายนอกชุมชน โดยปจจัย
ภายในชุมชน ไดแก ลักษณะนิเวศวิทยาของชุมชน คือ ผลกรทบจากการทําการเกษตรแบบใช
สารเคมี ทําใหดินท่ีเคยสมบูรณกลับแหงแข็งพืชเจริญเติบโตไมดี และในพ้ืนท่ีลาดชันถูกน้ําฝนชะ
ลางหนาดินทําใหดินขาดความอุดมสมบูรณ ทําใหการทําการเกษตรแบบปลอดสารพิษเปนหนทาง
เดียวท่ีจะทําใหระบบนิเวศและความเปนอยูของเกษตรกรดีขึ้น และประสบความสําเร็จ ระบบสังคม
ในชุมชนท่ีมีความสัมพันธแบบเครือญาติ ทําใหแนวคิดการทําการเกษตรแบบปลอดสารเคมีแพรไป
ทางสายสัมพันธนี้ดวย และองคกรชาวบานไดสนับสนุนการเกษตรแบบปลอดสารพิษ เพ่ือไปสูการ
พัฒนาท่ียั่งยืน สวนปจจัยภายนอกชุมชน ไดแก กระแสการพัฒนาหลักของประเทศ ทําใหเกิดปญหา
และผลักดันใหเกษตรกรหาทางเลือกใหมๆ ซ่ึงไดแก การเกษตรแบบปลอดสารพิษ ระบบการตลาด
ของเกษตรกรท่ีเนนการซ้ือขายภายในชุมชน และจากพอคาคนกลางท่ีมีการรับประกันราคา ทําใหมี
รายไดท่ีแนนอนและเพ่ิมขึ้น ตลอดจนการส่ือสารมวลชนไดรับการสนับสนุนจากภายนอกดวยการ
เขาไปสงเสริมในชุมชน การแลกเปล่ียนเช่ือมความรูกับภายนอกชุมชน โดยการอบรมสัมมนา
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ประชุมตามโอกาสท่ีอํานวย ซ่ึงท้ัง 2 ปจจัยนี้ ตางมีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน ในการศึกษาปจจัย
ภายในและภายนอกที่กอใหเกิดความสําเร็จ และผลักดันใหเกิดกระบวนการตัดสินใจของเกษตรกร
ในการปลูกพืชผักปลอดสารพิษ 
 กระบวนการตัดสินใจของเกษตรกร ตําบลสันทราย ในการปลูกพืชผักปลอดสารพิษ ใน
ระบบดั้งเดิมจะมีการผลิตแบบหมุนเวียนท่ีเพ่ือการยังชีพ ผลผลิตท่ีไดพออยูพอกิน ตอมาได
ปรับเปล่ียนมาสูการทําการเกษตรแบบใชสารเคมี ตองใชเทคโนโลยีใหมเขามาชวยในการผลิต ทํา
ใหเกิดการลงทุนท่ีเพ่ิมมากขึ้น ผลผลิตท่ีไดไมชวยใหรายไดของเกษตรกรเพิ่มขึ้นเลย แตกลับสงผล
เสียตอสุขภาพและส่ิงแวดลอม ชุมชนจึงไดตระหนักถึงคุณภาพชีวิตและส่ิงแวดลอม จึงไดมีการ
เปล่ียนแปลงในชุมชนเกิดขึ้น มีเกษตรกรบางกลุมไดหาทางออกและไดนําแนวคิดทางการเกษตร
แบบปลอดสารพิษเขามาใช โดยมีการศึกษาและทดลองดวยตนเอง ขณะเดียวกันไดมีการรวมกลุม
กันขึ้น ผลผลิตท่ีไดคือ การทําการเกษตรแบบปลอดสารพิษไมเปนอันตรายตอสุขภาพของท้ังผูผลิต
และผูบริโภค รวมท้ังไมเปนการทําลายธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอีกดวย 
 ดังนั้น ท่ีผานมาเกษตรกรจึงนําเอารูปแบบการผลิตเกษตรแบบปลอดสารพิษ โดยพิจารณา
ถึงความเหมาะสมและความสอดคลองกับวิถีชีวิตและความเปนอยูของชุมชน ท่ีเปนเอกลักษณ
เฉพาะชุมชนมีอยู 2 รูปแบบ คือ 1) รูปแบบเกษตรอินทรีย ไดแก การใชสมุนไพรปองกันและกําจัด
ศัตรูพืช 2) ไรนาสวนผสม 
 ท้ังนี้การเกษตรมีระบบความคิด ความเช่ือ ตอระบบการผลิตแบบเกษตรปลอดสารพิษวา
เปนทางออกใหตนเองได เพราะเปนการผลิตท่ีใชตนทุนต่ํา ชีวิตปลอดภัยจากสารพิษ ทําใหมี
สุขภาพรางกายท่ีดี ลดหนี้สิน มีความม่ันคงในอาชีพและรายได มีครอบครัวท่ีเปนสุข ลดความโลภ 
ไมเปนการทําลายธรรมชาติและส่ิงแวดลอม และไดโอกาสแบงปนส่ิงท่ีดีแลมีคุณคาตอสังคม 
 ความสําเร็จของเกษตรกรเหลานี้ ไดรับการขานรับและสนับสนุนเผยแพรโดยองคกรพัฒนา
เอกชน เจาหนาท่ีของรัฐบางสวน ทําใหเกิดกระบวนการเปล่ียนแปลงเขาสูระบบการผลิตแบบ
เกษตรปลอดสารพิษ ท่ีถือวาเปนกระบวนการทางสังคมท่ีเอ้ือใหเกิดเศรษฐกิจทางเลือก ท่ีตั้งอยูบน
พ้ืนฐานของภูมิปญญาชาวบานและชุมชนเปนศูนยกลาง มีรากฐานอยูบนประสบการณจริง สังคม 
และวัฒนธรรม และระบบนิเวศของผูคนในชุมชนนั้น 

สําหรับสภาพแวดลอมทางกายภาพของดินและน้ํา หลังจากท่ีทําการปลูกผักปลอดสารพิษ 
มีความอุดมสมบูรณ  มีส่ิงมีชีวิตบงช้ีคุณภาพของดินเชน ไสเดือนดิน ซ่ึงแตกตางจากชวงท่ีทํา
การเกษตรแบบใชสารเคมี สวนสภาพของน้ําอาจจะมองเห็นความแตกตางไดไมชัดเจน แตเม่ือมีการ
สุมตรวจ พบวา คุณภาพของน้ําดีขึ้น สังเกตไดจากปริมาณของสัตวน้ํา พืชน้ํา ท่ีเพ่ิมขึ้น สงผลดีตอ
คุณภาพชีวิตท้ังทางดานเศรษฐกิจและสังคม เม่ือวิถีชีวิตความเปนอยูดีขึ้น สภาพแวดลอมรอบตัวดี
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ขึ้น และทุกคนภายในชุมชนหันมาใสใจและใหความสําคัญกับส่ิงแวดลอม ซ่ึงทําใหทุกคนตระหนัก
และเขาใจวา ผลเสียท่ีเกิดขึ้นถาหากยังมีการใชสารเคมีทําการเกษตรเหมือนเดิม จึงทําใหเกษตรกร
หันมาทําการเกษตรแบบปลอดสารพิษกันมากขึ้น 

 
5.2 อภิปรายผลการศึกษา 
 
 จากผลการศึกษาแนวคิดของประชากรกลุมตัวอยางใน ตําบลสันทราย อําเภอสารภี จังหวัด
เชียงใหม เกี่ยวกับการปรับเปล่ียนการทําเกษตรแบบใหสารเคมี มาเปนการทําการเกษตรแบบปลอด
สารพิษ และหันไปใชอินทรียวัตถุท่ีมาจากธรรมชาติ เชน ปุยหมัก ปุยคอก สารสกัดจากพืช หรือน้ํา
หมักชีวภาพทดแทนการใชปุยเคมีและยาฆาแมลง สอดคลองกับความหมายของการทําการเกษตร
แบบย่ังยืน ในเอกสารรางนโยบายยุทธศาสตร และแผนการพัฒนาและสงเสริมระบบเกษตรกรรม
ยั่งยืนในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมฉบับท่ี 9 (พ.ศ. 2546-2549) ซ่ึงใหความหมายของ
เกษตรยั่งยืนวา หมายถึง แบบแผนของเกษตรกรรมท่ีรักษาความอุดมสมบูรณของดิน น้ํา และความ
หลากหลายทางชีวภาพ ใหดํารงอยูอยางยั่งยืนควบคูไปกับการรักษาระดับของการผลิต ในปริมาณ
และคุณภาพที่ เพียงพอตอความตองการของเกษตรกรและผูบริโภค ท้ังนี้เพ่ือความม่ันคงของ
เกษตรกร ชุมชนและสังคมโดยรวม (คณะกรรมการแกไขปญหาของสมัชชาคนจน กรณีการพัฒนา
และสงเสริมระบบเกษตรกรรมยั่งยืน, 2544: หนา 23) 
 การเปล่ียนแนวคิดจากการทําเกษตรแบบใชสารเคมี มาเปนระบบเกษตรแบบยั่งยืน หรือ
เกษตรแบบปลอดสารพิษของเกษตรกร ตําบลสันทราย อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม เกิดขึ้นจาก
การเปล่ียนกระบวนทัศน หรือการปรับเปล่ียนความคิดใหมท่ีเกิดจากการตระหนักคิด วิเคราะหดวย
เหตุผลและความจริง ซ่ึงเกษตรกรไมไดปรับเปล่ียนอยางทันทีทันใด แตเปนการปรับเปล่ียนแบบ
คอยเปนคอยไป ปรับเปล่ียนตนเองกอน จากนั้นเผยแพรไปสูชุมชนท่ีอยูรวมกัน ผลการศึกษา พบวา 
การปลูกพืชผักปลอดสารพิษของเกษตรกรสงผลในภาพรวมของชุมชนในทางท่ีดี ท้ังทางดาน
เศรษฐกิจ สังคม ความเปนอยูในชุมชน กลาวคือ เกษตรกรมีรายไดเพ่ิมมากขึ้น สามารถกําหนดราคา
ผลผลิตได ลดปญหาตนทุนจากสารเคมี คนในชุมชนสุขภาพดี และเกิดความสามัคคีในชุมชน 
(เฉลียว  บุรีภักดี และคณะ, 2545: หนา 33) ในการศึกษาของ วัชรา  ปนทอง (2543: หนา 56) พบวา 
การพัฒนาประเทศท่ีทําใหเกิดปญหา ทําใหเกษตรกรหาทางเลือกใหม ท่ีไดแนวคิดมาจากส่ือตางๆ 
และการไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานภายนอก เชน องคกรของเอกชน หรือการเขารวมอบรม
สัมมนา ศึกษาดูงาน รวมทั้งการประชุมเพ่ือแลกเปล่ียนความรูของเกษตรกร ลวนเปนปจจัยสําคัญท่ี
สงผลให การทําการเกษตรแบบปลอดสารพิษประสบความสําเร็จ



  
91 

 

ผลการวิจัยท่ี พบวา ปจจัยสวนบุคคล ประกอบดวย อายุ ระดับการศึกษา ประสบการณปลูก
พืชผักปลอดสารพิษ รายไดตอครัวเรือน อาชีพรองท่ีนอกเหนือจากการปลูกพืชผัก สินเช่ือทาง
การเกษตรของครัวเรือน ขนาดพ้ืนท่ีทํากิน วิธีการจําหนายผลผลิต การไดรับการสนับสนุนจาก
หนวยงาน และส่ิงท่ีไดรับการสนับสนุนจากหนวยงาน ไมมีความสัมพันธตอการตัดสินใจของ
เกษตรกรวาจะทําการปลูกพืชผักแบบปลอดสารพิษหรือไม แตเกิดจากเกษตรกรใน ตําบลสันทราย 
อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม พัฒนาการเรียนรูระบบการผลิตผักปลอดสารพิษโดยอาศัยความเขาใจ
จากประสบการณจริงและขอมูลขาวสารดานเกษตรโดยเฉพาะดานการผลิตท่ีลดตนทุนการผลิต 
และการลดการใชสารเคมี ดังเชนการใชน้ําสกัดท้ังจากพืชและสัตว ซ่ึง กรีนเนท/ มูลนิธิสายใย
แผนดิน (2548 ก: หนา 44) กลาววา ปจจุบันเกษตรปลูกผักปลอดสารพิษ ไดมีการนําภูมิปญญาจาก
ทองถ่ินมาปรับใชและการหมุนเวียนทรัพยากรในทองถ่ินหรือท่ีมีอยูตามธรรมชาติเชน ปุยคอก ปุย
หมักไดถูกริเริ่มและไดนําเขามาชวยปรับปรุงระบบความอุดมสมบูรณของดิน เชน เกษตรกรใน
พ้ืนท่ีไดนําปุยคอกมาใช แตเนื่องจากเกษตรกรจําเปนตองพ่ึงพิงวัตถุดิบจากภายนอก การใชปุยคอก
จึงไมคอยแพรหลาย ซ่ึงแสดงใหเห็นวา เกษตรกรมีการปรับเปล่ียนตลอดเวลาเนื่องจากเกิดการ
เรียนรู แตความรูของเกษตรกรบางเรื่อง เกี่ยวกับความรู เชน คุณภาพของดินท่ีจะปลูก ตองมีสภาพ
เปนกลาง ถาหากเปนกรดหรือดางมากเกินไป ตองมีการปรับสภาพดินกอนปลูก และอายุการเก็บ
รักษาเมล็ดพันธุ พืชท่ีจํานํามาปลูก จะตองมีอายุไม เกิน 1 ป  ซ่ึงบางครั้งความไมรู  หรือ
รูเทาไมถึงการณ ก็อาจนําพาความเสียหายมาสูเกษตรกรได 

นอกจากนี้ ตลาดของผักปลอดสารพิษจะมีสวนชวยในการกระตุนใหเกิดกลุมและมีการเพ่ิม
สมาชิกผักปลอดสารพิษ แตในปจจุบันจะพบวา ระบบการผลิตผักปลอดสารพิษยังไมสามารถ
พัฒนาและขยายไปถึงทุกระดับช้ันของผูบริโภค เนื่องจากเกษตรกรท่ีดําเนินการจําเปนตองมีความรู
ความเขาใจในระบบนิเวศ เนื่องจากระบบนิเวศท่ียังไมสมดุลประกอบการจัดการท่ียังไมเหมาะสม 
ซ่ึงจะพบวา ระบบการปลูกผักจากการใชสารเคมีอยางเขมขนมาเปนผักปลอดสารพิษทําให
เกษตรกรไดเรียนรูและไดมีการปรับเปล่ียนท่ีตางกัน กรีนเนท/มูลนิธิสายใยแผนดิน (2548 ข: หนา 
23) กลาววา ในดานการวางแผนการผลิต ชนิดพืชท่ีปลูก การจัดรอบการผลิตผักเพ่ือใหสอดคลอง
กับตลาด การจัดการธาตุอาหารโดยลดการพึ่งพิงสารเคมี ซ่ึงผูผลิตเองจําเปนตองเขาใจถึงระบบ
ความสมดุลดานนิเวศวิทยาและเนนเทคนิควิธีการผสมผสาน ดานการจัดการกับวิธีการทางชีวภาพ
เพ่ือใหการเกิดความสมดุลดานแมลงศัตรูพืช และ ตัวหํ้าตัวเบียน ในขณะเดียวกันการจัดการโดยการ
ใชแรงงานในครัวเรือนมีความสามารถในการจัดการผลิตและจัดสรรแรงงานและเกิดความ
สอดคลองกับการผลิตในแตละฤด ู 
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นิคม  ไชยวรรณ (2542: หนา 57) กลาวเสริมวา ถาหากเกษตรกรมีความเขาใจและเรียนรู
ดานการตลาดจะสามารถทําใหเกษตรกรสามารถนําไปปรับปรุงประสิทธิภาพและชองทางการ
จัดการและจัดจําหนายของผักปลอดสารพิษเองได โดยท่ัวไปแลวการผลิตผักเคมีตลาดเปนผูกําหนด 
อยางไรก็ตาม ตนทุนการผลิตผักปลอดสารพิษยังมีคอนขางสูงแตเม่ือเขาสูสมดุลของระบบซ่ึงใช
เวลาประมาณ 2-3 ป (วัชรา  ปนทอง, 2543: หนา 48) จะสามารถลดตนทุนการผลิตและความเส่ียง
ลงได อีกประเด็นประหนึ่ง พบวา กลุมผูบริโภคผักปลอดสารพิษท่ีมีจําหนายตามทองตลาดปจจุบัน
นี้สวนใหญอยูในระดับผูท่ีมีรายไดปานกลางขึ้นไป เปนผูมีความรูมีการศึกษาและมีความตระหนัก
ถึงความสําคัญของสุขภาพ เนื่องจากมีกําลังในการซ้ือ 
 สําหรับผลการวิจัยในเรื่องของสภาพแวดลอมทางนิเวศของชุมชนหลังการปลูกผักปลอด
สารพิษ แทนการปลูกแบบใชสารเคมี โดยรวมสภาพของดินดีขึ้นอยางชัดเจน มีความอุดมสมบูรณ
โดยมีปจจัยทางชีวภาพช้ีวัด เชน ไสเดือนดิน แมลงตัวหํ้า ตัวเบียน รวมถึงแหลงน้ําในชุมชน
เกษตรกรก็มีความม่ันในความปลอดภัยท่ีจะนํามาใชอุปโภคบริโภคมากขึ้น ซ่ึงผลของการ
เปล่ียนแปลงในทางท่ีดีขึ้น ทําใหเกษตรกรตระหนัก และเห็นความสําคัญของระบบนิเวศมากยิ่งขึ้น 
รูสึกรักและหวงแหนในชุมชนของตนเอง สรางสัมพันธภาพท่ีดีระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอม 
เนื่องจากระบบนิเวศธรรมชาติ ท่ีสมบูรณ  แบบมีความหลากหลายชนิดของพันธุพืช สัตว                     
และจุลินทรีย ส่ิงมีชีวิตและไมมีชีวิตดํารงอยูภายใตความสัมพันธซ่ึงกันและกัน โดยมีความสมดุล
ระดับหนึ่ง ก็จะสงผลดีตอท้ังการทําการเกษตร การดํารงชีวิตประจําวันของเกษตรกร และผูคนใน
ชุมชน 
 จากการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจของเกษตรกรในการปลูกพืชผักปลอดสารพิษใน 
ตําบลสันทราย อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม ผลการวิจัยท่ีนาสนใจ คือ กระบวนการปรับเปล่ียน
จากเกษตรแบบใชสารเคมี ไปเปนเกษตรแบบปลอดสารพิษ ไดแก ระบบนิเวศในชุมชน ระบบเครือ
ญาติและเพื่อนบาน และองคกรของชุมชน สวนเง่ือนไขภายนอก ไดแก การพัฒนาตามกระแสของ
นโยบายของรัฐบาล และการสนับสนุนจากหนวยงานภายนอก สอดคลองกับการศึกษาของ ชอบ 
เข็มกลัด (2533: หนา 45) ท่ีกลาววา ความแตกตางของโครงสรางชุมชนขึ้นอยูกับนโยบายและการ
พัฒนาของภาครัฐ ท่ีใชเปนเคร่ืองช้ีวัดในการพัฒนา และปจจัยท่ีทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงในชุมชน
มีท้ังปจจัยภายใน ไดแก ความเปนปกแผนของชุมชน และภายนอก ไดแก การติดตอระหวางชุมชน
กับสังคมเมือง ซ่ึงในการศึกษาทําใหเกิดองคความรูใหม หลายประการ เชน ทําใหทราบวาการทํา
การเกษตรแบบปลอยสารพิษนี้  เปนการลดคาใชจายทางดานอาหารในครัวเรือน เปนระบบ
การเกษตรท่ีสรางความสัมพันธอันดีของครอบครัวและชุมชน ชวยลดปญหาหนี้สิน ลดความโลภ 
ไมเปนการทําลายธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  
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 ในสวนของผลท่ีไดจากการทําการเกษตรแบบปลอดสารพิษ สงผลทั้งทางดานเศรษฐกิจ 
สังคม และการฟนตัวของส่ิงแวดลอม สอดคลองกับงานวิจัยของ เพ็ญสุดา  สอนบุญ (2539: หนา 
56-65) ท่ีทําการศึกษาการทําเกษตรทางเลือกของเกษตรกรในชนบท พบวา ระบบเกษตรท่ีมีความ
ปลอดภัยจากสารพิษ ชวยใหมีความม่ันคงในเรื่องของรายได ลดคาใชจาย ลดปญหาหนี้สิน สราง
ความสัมพันธท่ีดีของครอบครัวและชุมชน ไมทําลายธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ซ่ึงสอดคลองกับ
แนวคิดของประทีป วีระพัฒนนิรันดร (2536: หนา 45) ท่ีกลาววา การทําการเกษตรแบบปลอด
สารพิษนั้น สงผลดีตอท้ังเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอม คือ 1) เกษตรกรมีคุณภาพชีวิตท่ีอยูเย็น
เปนสุข 2) ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเกิดความสมดุล 3) เศรษฐกิจมีเสถียรภาพ และ 4) สังคม
ประเทศชาติมีความม่ันคง  
 ดังนั้น กระแสการตื่นตัวเรื่องสุขภาพจึงเปนตัวบงช้ีอุปสงคดานความตองการผักปลอด
สารพิษของผูบริโภค ช้ีใหเห็นวามีอยูสูง แตมีขอจํากัดสําคัญ คือหาซ้ือไดยาก ดังนั้นผูผลิตยัง
สามารถขยายการผลิตผักปลอดสารพิษเพ่ือจําหนายไดอีก ท้ังนี้ผูบริโภคไดเสนอแนะแหลงและ
แนวทางในการจําหนายผลผลิตไวบางแลว ผูผลิตหรือคนกลางสามารถใชเปนแนวทางในการขยาย
ตลาดเบ้ืองตนได ดานปจจัยอ่ืนๆ เชน การสรางความเช่ือม่ันแกผูบริโภคโดยมีหนวยงานท่ีเช่ือถือได
ทําหนาท่ีตรวจสอบและรับรองความปลอดภัยในสินคา หรือการสงเสริมใหมีการสรางมาตรฐาน
การผลิต ผลิตสินคาคุณภาพท่ีสะอาดและปลอดภัยแทจริงในกลุมผูผลิต ก็เปนแนวทางหนึ่งในการ
ขยายตลาด ทําใหผักปลอดสารพิษเปนสินคาคุณภาพสามารถจําหนายแกกลุมผูบริโภคเปาหมายได
ในราคาท่ีสูงกวาผักท่ีผลิตโดยวิธีท่ัวไป สามารถสรางรายไดจูงใจผูผลิตใหคงอยูในอาชีพนี้ ดาน
ความสนใจของผูบริโภคตอการพัฒนาการเกษตรแบบมีสวนรวมโดยการเปนสมาชิกจายเงินคาผัก
ลวงหนานั้น พบวา มีเพียงกลุมผูท่ีบริโภคผักปลอดสารพิษเปนประจําบางสวนเทานั้นท่ีสนใจ 
ดังนั้นกลุมเกษตรกรผูปลูกผักปลอดสารพิษของ ตําบลสันทราย ควรทําการทดลองใชรูปแบบนี้ 
และควรเร่ิมจากผูบริโภคเปนกลุมเปาหมายเบ้ืองตน และควรมีการศึกษาหารูปแบบดําเนินการอ่ืนๆ 
เพ่ิม เพ่ือเปนทางเลือกแกผูบริโภคในการมีสวนรวมสนับสนุนผูผลิต ขณะเดียวกันก็ควรมีการ
เผยแพรขาวสารในรูปแบบตางๆ เพ่ือสรางความเขาใจและเชิญชวนใหผูบริโภคท่ัวไปเห็น
ความสําคัญของการบริโภคผักปลอดสารพิษและหันมาใหการสนับสนุนกลุมผูผลิตมากขึ้น  
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5.3 ขอเสนอแนะ 
  
 5.3.1 ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
  1. ความไมเขาใจของเกษตรกรบางเร่ือง เชน ความเปนกรดดางของดิน ซ่ึงจะนํามา
ซ่ึงการปรับปรุงคุณภาพดินท่ีผิดวิธี หรือความไมเขาใจเรื่อง อายุของเมล็ดพันธุ อันจะนํามาซ่ึงการ
เพาะปลูกท่ีไมไดผลผลิตเทาท่ีควรจะเปน 
  2. การปรับเปล่ียนแนวคิดของเกษตรกรในแตละชุมชน จะตองมีเทคนิคท่ี
เหมาะสมและสอดคลองกับความเปนทองถ่ินนั้น ท้ังนี้จะตองทําควบคูไปกับการปฏิบัติใหเห็นจริง 
ซ่ึงจะตองสอดคลองกับวิถีชีวิตของเกษตรกรในชุมชนดวย 
  3. หนวยงานท่ีเกี่ยวของ ควรมีการประชาสัมพันธใหประชาชนไดรับทราบผลเสีย
ท่ีจะเกิดขึ้นจากการทําการเกษตรแบบใชสารเคมี ท้ังนี้เพ่ือใหประชาชนไดเกิดความตระหนัก และ
ปรับเปล่ียนวิธีการทําการเกษตรมาเปนการเกษตรแบบปลอดสารพิษ 
  4. ปญหาหลักของเกษตรกรที่ปลูกพืชผักปลอดสารพิษ สวนใหญ คือ เรื่องปญหา
โรคและแมลง การใชสารชีวภาพทําใหเห็นผลชา เกษตรกรจึงหันไปใชสารเคมีทดแทน ดังนั้น ควร
หาวิธีการกําจัดโรคและแมลงของพืชผักใหมีประสิทธิภาพเชนเดียวกับการใชสารเคมี หรือมี
ประสิทธิภาพดีกวา แตปลอดภัยมากกวา 
  5. สถานศึกษาควรจัดการเรียนการสอน ฝกใหนักเรียนไดเรียนรูภูมิปญญาการทํา
การเกษตรที่ไมใชสารเคมีของชุมชนตางๆ เพ่ือใหนักเรียนไดรวมสรางสรรคความรู และมีความ
ภาคภูมิใจในชุมชนของตนเอง รวมทั้งเปนการฟนฟูความสัมพันธระหวางนักเรียน พอแม รวมทั้งผู
อาวุโสในชุมชนอีกดวย   
 
 5.3.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
  1. ควรทําการศึกษาแยกยอยเปนรายหมูบานของตําบล เพื่อจะใหไดขอมูลท่ีมีความ
ละเอียดมากยิ่งขึ้น อีกท้ังยังสามารถนํามาเปรียบเทียบเพื่อวิเคราะหความเหมือน หรือความแตกตาง
ไดอยางชัดเจน 
  2. เม่ือมีการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจปลูกพืชผักปลอดสารพิษแลว นาจะ
ทําการศึกษาในสวนอ่ืนอีก เชน การตลาด และชองทางการจําหนาย เปนตน 
  3. ควรมีการทําวิจัยแบบมีสวนรวม (Participation Action Research) เพ่ือรณรงค
ใหเกษตรกรทําการปลูกพืชผักปลอดสารพิษมากขึ้นในอนาคต 
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  4. ลักษณะของโครงการสงเสริมการเกษตรจากภาครัฐ สวนใหญจะมีการกําหนด
นโยบายและวิธีการดําเนินงานจากสวนกลาง หรือตามแผนพัฒนาเกษตรกร และจัดทําโดยเจาหนาท่ี
ของรัฐ การมีสวนรวมของเกษตรกรจึงมีนอย ดังนั้น บางโครงการของรัฐจึงไมสามารถนําไปใชได
ทุกพ้ืนท่ี การศึกษาวิจัยความเปนไปไดของโครงการเปนรายพ้ืนท่ี เพ่ือทดสอบความเปนไปไดของ
โครงการ และศึกษาความตองการของประชาชนในพ้ืนท่ีเปาหมายกอน จึงเปนเรื่องท่ีสมควร
พิจารณา 
 
5.4 ประโยชนที่ไดรับจากงานวิจัย 
 
 เปนแนวทางใหแกกลุมเกษตรกรและหนวยงานอ่ืนๆ ท่ีสนใจในการดําเนินงาน เพื่อท่ีจะ
เขาใจถึงปจจัยและความสัมพันธ ท่ีมีผลตอการตัดสินใจของเกษตรกร จนเกิดปรับเปล่ียนรูปแบบ
การทําเกษตรของสมาชิกเกษตรกรในการปลูกพืชผักปลอดสารพิษ 
 
 


