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แบบสอบถาม 
การรับรูความเส่ียงตอสุขภาพในภาวะหมอกควันของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 

เขตเทศบาลนครเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม 
 

คําชี้แจง 
แบบสอบถามการรับรูความเส่ียงตอสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 

ในเขตเทศบาลนครเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม ประกอบดวย 4 สวน ดังนี ้
 สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป 
 สวนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรูเรื่องท่ีมาและสาเหตุการเกิดภาวะหมอกควัน 
 สวนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับความรู ความเขาใจถึงความเส่ียงจากอันตรายและผลกระทบ
ของภาวะหมอกควัน 

สวนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการลดและการถายทอดความรูสูชุมชน 
สวนที่ 5 ความเห็นเกี่ยวกับปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะ 
 

สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป 
คําช้ีแจง โปรดอานขอความตอไปนี้อยางถ่ีถวน แลวกรอกรายละเอียดลงในชองวางและ                
ทําเครื่องหมาย � ลงใน �ท่ีกําหนดใหซ่ึงตรงกับความเปนจริงหรือความคิดเห็นของทานมาก
ท่ีสุด 
 
1. เพศ 
 � ชาย   � หญิง 
 
2. การอบรมจากเทศบาลนครเชียงใหม 
 � เคย   � ไมเคย 
 
3.อาย ุ
 � 20-30 ป  � 31-40 ป 
 � 41-50 ป  � 51-60 ป 
 � 60 ปขึ้นไป 
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4 การศึกษาสูงสุด 
 � ไมไดเรียน   � ประถมศึกษา   
  � มัธยมศึกษาตอนตน  � มัธยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช.   
 �.ปวส./ปวท./อนุปริญญา � ปริญญาตรี 
 � สูงกวาปริญญาตรี  � อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................ 
 
5 อาชีพ 

� เกษตรกรรม  � นักเรียน/นักศึกษา  � แมบาน/พอบาน 
 � รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ (โปรดระบุ) ................................... 
 � คาขาย/ธุรกิจสวนตัว (โปรดระบุ) ........................................ 

� รับจางท่ัวไป (โปรดระบุ) .................................................... 
� วางงาน  � อ่ืนๆ (โปรดระบุ)....................................................... 

 
6 ระยะเวลาท่ีอาศัยอยูภายในชุมชน 
 � 1 ป  � 2 ป  � 3ป  � มากกวา 3ปขึ้นไป 
 
7 ยานพาหนะในครอบครัว 
 � รถจักยานยนต.............คัน  � รถเกง...................คัน  

� รถกระบะ....................คัน  � ไมมี    
� อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........................... .คัน 

 
8 มีโรคประจําตัวหรือไม 
 � มี (โปรดระบุ).........................................................  � ไมมี 
 
9วิธีกําจัดของเสีย/ขยะภายในครัวเรือน (สามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 � เผาท้ิงตามถังขยะ   � ฝงกลบ 
 � ตามท่ีเทศบาลจัดให   � อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................ 
10. วิธีการรับรูขาวสารเรื่องภาวะหมอกควัน (สามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 � หนังสือพิมพ  � โทรทัศน  � วิทยุ   
 � อินเทอรเน็ต  � อ่ืนๆ (โปรดระบุ)......................................................... 
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สวนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรูเรื่องภาวะหมอกควันและสาเหตุการเกิดภาวะหมอกควัน  
 

ขอ ขอความ 
การรับรู 

ทราบ ไมทราบ 
11 การเกิดภาวะหมอกควันเกิดจากการดําเนินชีวิตในแตละวันของ

มนุษย การใชเช้ือเพลิงท้ังในบานเรือนและยานพาหนะ 
  

12 สวนประกอบของหมอกควันกอใหเกิดฝนกรด   
13 การเกิดภาวะหมอกควันไมไดเกิดจากการเผาปาเพียงอยางเดียว แต

เกิดจากการเผาเพ่ือกําจัดของเสีย ขยะ เศษใบไมอีกดวย 
  

14 ภาวะหมอกควันมีความรุนแรงมากกวาปกติเม่ือมีสภาพอากาศแหง 
และเริ่มตั้งแตเดือนกมุภาพันธถึงเดือนพฤษภาคม 

  

15 หมอกควันหรือ Smog เกิดขึ้นในวันท่ีแดดจาและลมสงบ เนื่องจาก
มีแสงแดดเปนตัวเรงปฏิกิริยาเกิดไดงาย 

  

16 รถดีเซล คือ แหลงกําเนิดท่ีสําคัญ จากยานพาหนะชนิดอ่ืน   
17 สภาพภูมิประเทศเปนสาเหตุหนึ่งท่ีกอใหเกิดภาวะหมอกควัน   
18 การกอไฟผิงในหนาหนาวกอใหเกิดหมอกควัน   
19 กางวางระบบผังเมืองไมดี เปนสาเหตุท่ีกอใหเกิดปญหาในเรื่อง

ของการจราจร เปนอีกสาเหตุท่ีเกิดภาวะหมอกควัน 
  

20 อาชีพท่ีเกี่ยวกับการปง ยางสรางมลภาวะหมอกควันดวย   
21 การกอสรางทุกประเภททําใหเกิดฝุนควัน   
22 การใชไฟฟาเพ่ืออุตสาหกรรม และการทองเท่ียว เปนสาเหตุหนึ่งท่ี

กอใหเกิดหมอกควัน 
  

23 มีการเผาแผวถางทําทางเดินเพ่ือการหาของปา เชน เห็ด ผักหวาน    
24 สามารถแยกความแตกตางระหวางหมอกกับหมอกควันได   
25 เจาหนาท่ีของรัฐไมรักษากฎระเบียบอยางเครงครัด   
26 การเพิ่มของประชากรสรางปญหามลภาวะทางอากาศ   
27 หมอกควันมักจะมีความรุนแรงมากขึ้นเม่ือระยะหางจากแหลงท่ีมา

ของมลพิษ 
  

28 การใชตัวทําละลายและการระเหยของน้ํามันมีสารท่ีเปนอันตราย
และเปนอีกตัวการหนึ่งท่ีกอใหเกิดหมอกควัน 

  



 97

สวนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับความรู ความเขาใจถึงความเส่ียงจากอันตรายและผลกระทบของ
ภาวะหมอกควัน 
 

ขอ ขอความ การรับรู 
ทราบ ไมทราบ 

29 ผูท่ีมีโรคหอบหืดเปนโรคประจําตัว มีโอกาสท่ีโรคจะกําเริบได
มากในภาวะหมอกควัน 

  

30 มะเร็งปอด สวนหนึ่งมาจากภาวะหมอกควันท่ีไดรับการสะสมใน
ปอดมาเปนเวลานาน 

  

31 ไมใชหนากากปองกันระบบการหายใจ ในการประกอบกิจกรรม
อาหาร เชน ปง ยางทําใหเกิดอันตรายตอสุขภาพได 

  

32 การสูดดมหมอกควันเปนระยะเวลานาน สงผลตอทางเดินหายใจ 
และอาจกอใหเกิดเปนมะเร็งปอด 

  

33 อยูอาศัยและทําธุรกิจในชุมชนเมืองเปนอันตรายตอสุขภาพ   
34 เด็กและทารกแรกเกิดมีความไวตอผลกระทบของมลพิษทาง

อากาศมากกวาผูใหญ 
  

35 มีการใชยาฆาแมลง สารระเหย   
36 ภาวะหมอกควันสามารถยับย้ังการเจริญเติบโตของพืช   
37 ทํากิจกรรมกลางแจง ในวันท่ีเกิดภาวะหมอกควันมาก เปน

อันตรายตอสุขภาพ 
  

38 ทํางานในโรงงานอุสาหกรรม เชน โรงโมหิน ขัดเจียรนัยหินตางๆ
เปนอันตรายตอสุขภาพ 

  

39 หมอกควันทําใหเกิดฝนกรดซ่ึงกอใหเกิดความเสียหายตอ
ส่ิงแวดลอมและโครงสรางของบาน 

  

40 หมอกควันทําใหการเจริญเติบโตของพืชชาลง สงผลเสียหายใน
ดานการเกษตร 
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สวนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการลดและการถายทอดความรูสูชุมชน 
 
41. ทานทราบหรือไมวาลดการใชพลาสติกและแยกขยะสามารถลดปญหาภาวะหมอกควันได 
 � ทราบ (ถาทราบเคยแนะนําคนในชุมชนหรือไม) 
  � แนะนํา    �ไมแนะนํา 
 � ไมทราบ 
 
42. ทานทราบหรือไมวาการตรวจสอบเครื่องยนตของยานพาหนะสามารถลดปญหาภาวะหมอก
ควันได 
 � ทราบ (ถาทราบเคยแนะนําคนในชุมชนหรือไม) 
  � แนะนํา    �ไมแนะนํา 
 � ไมทราบ 
 
43. ทานทราบหรือไมวาภาวะหมอกควันเปนภาวะท่ีรางกายมนุษยไมปรากฏอาการทันที แตจะมีผล
ตอสุขภาพในระยะยาว 
 � ทราบ (ถาทราบเคยแนะนําคนในชุมชนหรือไม) 
  � แนะนํา    �ไมแนะนํา 
 � ไมทราบ 
 
44. ทานทราบหรือไมวาการใชหนากากปองกันฝุนไมมีคุณภาพ ก็ไมสามารถท่ีจะปองกันอันตราย
ของหมอกควันได 
 � ทราบ (ถาทราบเคยแนะนําคนในชุมชนหรือไม) 
  � แนะนํา    �ไมแนะนํา 
 � ไมทราบ 
 
45.ทานทราบหรือไมวาการเผากําจัดเศษขยะหรือของเสียในครัวเรือน มีความผิดทางกฎหมาย 
 � ทราบ (ถาทราบเคยแนะนําคนในชุมชนหรือไม) 
  � แนะนํา    �ไมแนะนํา 
 � ไมทราบ 
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46. ทานทราบหรือไมวาไมควรท่ีจะออกกําลังกายกลางแจงในชวงท่ีเกิดภาวะหมอกควัน เพราะมี
โอกาสไดรับสารพิษจากหมอกควันมากกวาคนท่ีอยูในท่ีปดมิดชิด 
 � ทราบ (ถาทราบเคยแนะนําคนในชุมชนหรือไม) 
  � แนะนํา    �ไมแนะนํา 
 � ไมทราบ 
 
47. ทานทราบหรือไมวาใชน้ําเกลือกล้ัวคอสามารถปองกันอาการเจ็บคอท่ีเกิดจากหมอกควันใน
อากาศมาก 
 � ทราบ (ถาทราบเคยแนะนําคนในชุมชนหรือไม) 
  � แนะนํา    �ไมแนะนํา 
 � ไมทราบ 
  
48. ทานทราบหรือไมวาการกําจัดกําจัดขยะท่ีใชวิธีฝงกลบ เปนอีกวิธีท่ีชวยลดภาวะหมอกควัน 
 � ทราบ (ถาทราบเคยแนะนําคนในชุมชนหรือไม) 
  � แนะนํา    �ไมแนะนํา 
 � ไมทราบ 
 
49. ในภาวะหมอกควันทานเคยมีการรวมกลุมกับอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อ.ส.ม.)
ทานอ่ืนๆในชุมชนทานเอง เพ่ือประชาสัมพันธการปฏิบัติตัวในภาวะนี้หรือไม 
 � เคย (อยางไร)……………………………………………… 
 � ไมเคย 
 
50. ทานมีการแนะนําสมาชิกในชุมชนในการกาซแทนการใชน้ํามันหรือไม 
 � เคย (อยางไร)……………………………………………… 
 � ไมเคย 
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สวนที่ 5 ความเห็นเกี่ยวกับปญหา อปุสรรค และขอเสนอแนะ 
51. ในชวงหมอกควันมีผลกระทบตอทานและครอบครัวอยางไรบาง 
 .......... ลาหยุดงานบอยๆ 
 .......... ลูกๆหยุดเรียน 
 .......... ปวยเปนโรคท่ีเกี่ยวกับทางเดินหายใจแตสามารถรักษาหายขาดได 
 .......... มีโรคประจําตัวเพ่ิมขึ้น สาเหตุมาจากภาวะหมอกควัน 
 (อ่ืนๆ)............................................................................................................... 
 

52. การแกปญหาภาวะหมอกควัน ควรทําอยางไร 
 .......... งดการเผาขยะ ใชวิธีฝงกลบแทน 
 .......... ควรมีการจัดการจราจรใหดีขึ้น 
 .......... ทางราชการควรแกปญหาดานการวางผังเมืองใหดีขึ้น 
 .......... ทางราชการควรมีการฉีดพนน้ํา ในกรณีท่ีเกิดภาวะหมอกควัน 
 .......... มีการรณรงค ปลูกจิตสํานึกของประชาชน 
 (อ่ืนๆ)............................................................................................................... 
 

53. สมาชิกชุมชนควรมีสวนรวมอยางไร 
 .......... ชวยกันสอดสองดูแล ผูท่ีกระทําผิด 

.......... มีการประชุมสมาชิกในชุมชน เพื่อใหความรูเรื่องภาวะหมอกควัน 
 .......... มีการเยี่ยมตรวจดูสุขภาพของสมาชิกชุมชน 
 .......... รณรงคในเรือ่งการเกิดภาวะหมอกควันอยางตอเนื่อง  
 (อ่ืนๆ)............................................................................................................... 
 

54. ทางหนวยงานท่ีเกี่ยวของ ควรมีสวนรวมอยางไร 
 .......... มีมาตรการบทลงโทษท่ีเขมงวด และเด็ดขาด 
 .......... มีการรณรงค และจัดใหมีการใหความรูอยางตอเนื่อง 
 .......... มีการออกเย่ียมดูแลสุขภาพของประชาชน  
 (อ่ืน)ๆ................................................................................................................ 
 
55. ขอเสนอแนะอ่ืนๆ 

........................................................................................................................... 
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ประวัติผูเขียน 
 
ชื่อ-สกุล   นางสาวนันทวัน   แกวไชยหาญ 
 
วัน เดือน ป เกิด  20 ธันวาคม 2525 
 
ประวัติการศึกษา  พ.ศ.2540 สําเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนตน                                               
                                         โรงเรียนพระหฤทัย จังหวัดเชียงใหม 
  

พ.ศ.2543 สําเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมงฟอรต 
วิทยาลัย จังหวัดเชียงใหม  

 
พ.ศ.2547 สําเร็จการศึกษาปริญญาบริหารธุรกิจบัณฑิต สาขาการจัดการ 
มหาวิทยาลัยพายัพ 

    
    
                                             
 
 

 
 


