
 ซ 

สารบัญ 
 

           หนา 
 

กิตติกรรมประกาศ           ค 
บทคัดยอภาษาไทย           ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ           ฉ 
สารบัญตาราง            ญ 
สารบัญภาพ            ฎ 
สารบัญแผนภูมิ            ฏ 
บทที่ 1 บทนํา 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา     1 
1.2 วัตถุประสงคของการศึกษา       4 
1.3 ขอบเขตของการศึกษา       4 
1.4 กรอบแนวคิดในการศึกษา       5 
1.5 นิยามศัพทเฉพาะ        6 

บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
2.1 แนวคิดดานหมอกควัน       8 
2.2 แนวคิดเกี่ยวกับไฟปา        15 
2.3 แนวคิดเรื่องการรับรู        19 
2.4 ทฤษฎีความรู ความเขาใจ       27 
2.5 แนวคิดการถายทอดความรู       30 
2.6 แนวคิดเกี่ยวกับสุขภาพ       31 
2.7 แนวคิดผลกระทบทางสุขภาพและการวิเคราะหพฤติกรรมสุขภาพ  35 
2.8 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ        41 

 
 
 
 
 



 ฌ

สารบัญ (ตอ) 
หนา 

บทที่ 3 วิธีดําเนินการศึกษา 
 3.1 ขอมูลและแหลงขอมูล       44 
 3.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง       46 
 3.3 เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล      49 
 3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล       49 
 3.5 การวิเคราะหขอมูล        50 
บทที่ 4 ผลการศึกษา 
 4.1 บริบท สถานการณ สาเหตุ และผลกระทบจากภาวะหมอกควัน   51 
 4.2 สาเหตุของภาวะหมอกควันในเขตเทศบาลนครเชียงใหม    53 
 4.3 ประสิทธิผลของมาตรการแกไขปญหา      58 
 4.4 อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน      60 
 4.5 แนวทางการรับรูความเส่ียงตอสุขภาพในภาวะหมอกควันของอาสาสมัคร  64 
สาธารณสุขประจําหมูบาน 
 ขอมูลพ้ืนฐานของประชากร       64 
 การรับรูเรื่องท่ีมาและสาเหตุการเกิดภาวะหมอกควัน    69 
 ความรู ความเขาใจถึงความเส่ียงจากอันตรายและผลกระทบของ    72 
ภาวะหมอก ควัน 

การถายทอดความรูสูชุมชน       75 
บทที่ 5 สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 5.1 สรุปผลการศึกษา        80 
 5.2 อภิปรายผล         81 
 5.3 ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะ      85 
 5.4. ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป      87 
บรรณนานุกรม          88 
ภาคผนวก          93 
 ภาคผนวก ก แบบสอบถามเพ่ือการศึกษา 
ประวัติผูเขียน          101 

 



 ญ

สารบัญตาราง 
 
ตาราง           หนา 
1 ขอมูลพ้ืนฐานท่ัวไปของกลุมตัวอยาง      65 
2 ยานพาหนะภายในครอบครัว       68 
3 การรับรูขาวสาร         69 
4 การรับรูเรื่องภาวะหมอกควันและสาเหตุการเกิดภาวะหมอกควัน   69 
5 ความรู ความเขาใจถึงความเส่ียงจากอันตรายและผลกระทบของภาวะหมอกควัน 73 
6 พฤติกรรมการลดและการถายทอดความรูสูชุมชน     76 
7 การรวมกลุมกับอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อ.ส.ม.)ทานอ่ืนๆใน  78 
  ชุมชนทานเอง เพ่ือประชาสัมพันธการปฏิบัติตัวในภาวะหมอกควัน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ฎ

สารบัญภาพ 
 

รูป           หนา 
1 แผนท่ีเขตเทศบาลนครเชียงใหม       7 
2 จุดท่ีเกิดไฟปา         18 
3 เทศบาลนครเชียงใหม        52 
4 ท่ีตั้งของเทศบาลนครเชียงใหม       53 
5-6 สภาพอากาศตอนเกิดภาวะหมอกควันในเขตเทศบาลนครเชียงใหม   54 
7 แผนท่ีลักษณะภูมิประเทศแบบแองกระทะของจังหวัดเชียงใหม   55 
8 ไฟท่ีเกิดจากการเผาไรของชาวบาน      56 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ฏ

สารบัญแผนภูมิ 
  
แผนภูมิ           หนา 
1 กรอบแนวคิดในการศึกษา       5 
2 การรับรู          21 
3 แผนภูมิแสดงแนวทางการวิเคราะหพฤติกรรมสุขภาพ    38 
 
 
 

 
 
 


