
 
บทที่3 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

 ในการศึกษาครั้งนี้มีขอบเขตการศึกษาซ่ึงประกอบดวยขอบเขตดานพ้ืนท่ี ขอบเขตดาน
ประชากรและขอบเขตดานเนื้อหา ผูวิจัยใชวิธีการสังเกต ท้ังเปนแบบทางการและไมเปนทางการ ใช
การสัมภาษณและใชแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนการเก็บขอมูลเพ่ือใหไดมาซ่ึง
ขอมูลท่ีเปนจริง ครอบคลุมตามวัตถุประสงค การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ ผูศึกษา
จะศึกษาการรับรูความเส่ียงตอสุขภาพในภาวะหมอกควันของอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบานในเขตเทศบาลนครเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม โดยมีองคประกอบของวิธีการดําเนินการ
ศึกษาแบงเปนขั้นตอน ดังนี ้
 3.1 ขอมูลและแหลงขอมูล 
 3.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 3.3 เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 
 3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 3.5 การวิเคราะหขอมูล 
 
3.1 ขอมูลและแหลงขอมูล 
 การศึกษาครั้งนี้ไดขอมูลจากแหลงขอมูล 2 ลักษณะ คือ ขอมูลปฐมภูมิและขอมูลทุติยภูมิ 
 3.1.1 ขอมูลปฐมภูมิ 
  การศึกษาครั้งนี้มุงท่ีจะศึกษาการรับรูความเส่ียงตอสุขภาพในภาวะหมอกควันของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในเขตเทศบาลนครเชียงใหม ซ่ึงผลกระทบทางสุขภาพท่ีจะ
เกิดขึ้นนั้นมีความแตกตางกันในแตละบุคคล ดังนั้นเพ่ือใหไดขอมูลท่ีถูกตอง ผูวิจัยจึงกําหนดกลุม
ผูใหขอมูล ในขั้นตอนการเก็บขอมูล เพ่ือใหไดขอมูลท่ีผูวิจัยตองการ 
  ก. กลุมผูใหขอมูลทางการ เจาหนาท่ีกองสาธารณสุข เทศบาลนครเชียงใหม ไดให
ขอมูลในสวนรายช่ือของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน เขตกําหนดพ้ืนท่ี ขอมูลท่ัวไป
หนาท่ีท่ัวไปของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
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       - ที่มา เปนมลพิษทางอากาศผลผลิตของกระบวนการเผาไหมหรือสันดาปที่ไม
สมบูรณและเปนสารท่ีสามารถคงอยูในส่ิงแวดลอมไดนานไมสลายตัวไดงาย 
       - สาเหตุของการเกิดหมอกควัน ไดแก ไฟปา การเผาเศษพืชและเศษวัสดุ
การเกษตร การเผาขยะมูลฝอยจากชุมชน การเผาในพ้ืนท่ีเอกชนท่ีไมไดใชประโยชนหรือพ้ืนท่ีรก
รางวางเปลา มลพิษจากอุตสาหกรรม การวางผังเมืองท่ีไมถูกตอง การจราจร การกอสราง 
       - แหลงกําเนิดท่ีกอใหเกิดภาวะหมอกควัน ซ่ึงมาจาก 2 แหลง คือ จากธรรมชาติ
และกิจกรรมของมนุษย 
  ข. ความรู ความเขาใจถึงความเส่ียงตอสุขภาพของภาวะหมอกควัน มาจากแบบ
ประเมินความรูความเขาใจ คือจากการตอบแบบสอบถาม 

       - เขาใจถึงการปองกันตนเองจากอันตรายของหมอกควัน 
       - โรคที่มีสาเหตุมาจากภาวะหมอกควันและโรคท่ีมีความเส่ียงมากในภาวะท่ี
เกิดหมอกควัน 
  ค. การถายทอดความรูของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ซ่ึงมีบทบาทใน
การเปนผูนําการดําเนินงานพัฒนาสุขภาพอนามัย และคุณภาพชีวิตของประชาชนในหมูบาน/ชุมชน 
เปนผูนําการเปล่ียนแปลง (Change agents) พฤติกรรมดานสุขภาพอนามัยของประชาชนในชุมชน 
และมีหนาท่ี แกขาวราย กระจายขาวดี ช้ีบริการ ประสานงานสาธารณสุข บําบัดทุกขประชาชน 
ดํารงตนเปนตัวอยางท่ีด ี
       - ทําหนาท่ีเปนผูส่ือขาวสารสาธารณสุขระหวางเจาหนาท่ีและประชาชนใน
หมูบาน นัดหมายเพ่ือนบานมารับบริการสาธารณสุข แจงขาวสารสาธารณสุข 
       - ทําหนาท่ีเปนผูใหคําแนะนําถายทอดความรูแกเพ่ือนบานและแกนนําสุขภาพ
ประจําครอบครัว ในเรื่องตางๆ 
       - ทําหนาท่ีเปนผูใหบริการสาธารณสุขแกประชาชน คือ ปฐมพยาบาลเบื้องตน 
สงตอผูปวย 
       - จัดกิจกรรม ไดแก จัดทําศูนยขอมูลขาวสารของหมูบาน.ถายทอดความรูและ
จัดกิจกรรมตามปญหาของชุมชน.ใหบริการท่ีจําเปนใน 14 กิจกรรมสาธารณสุขมูลฐาน 
       - เฝาระวังและปองกันปญหาสาธารณสุขในหมูบาน 
       - ผูนําในการบริหารจัดการวางแผนแกปญหาและพัฒนาชุมชน โดยใช
งบประมาณหมวดอุดหนุนท่ัวไปท่ีไดรับจากกระทรวงสาธารณสุข 



 46

       - เปนแกนนําในการชักชวนเพ่ือนบานเขารวมกิจกรรมพัฒนางานสาธารณสุข
ของชุมชน และพัฒนาคุณภาพชีวิต และดูแลสิทธิประโยชนดานสาธารณสุขของประชาชนใน
หมูบาน 

3.1.2 ขอมูลทุติยภูมิ  
 การศึกษาการรับรูความเส่ียงตอสุขภาพในภาวะหมอกควันของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจําหมูบานในเขตเทศบาลนคร เทศบาลนครเชียงใหม ผูศึกษาไดศึกษาจากเอกสาร
วิชาการ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพ่ือหาแนวคิด ทฤษฎี ซ่ึงใหผูใชนําไปใชในการพัฒนากรอบแนวคิด
และแนวทางในการศึกษาครั้งนี ้  

  เอกสารในการศึกษาครั้งนี้จะประกอบไปดวย ขอมูลดานคุณภาพอากาศ โรคท่ีเกิด
จากภาวะหมอกควัน ขอมูลดานการเจ็บปวยของโรคท่ีเกิดจากภาวะหมอกควัน ขอมูลการเผาปา มา
จากเว็บไซต 
   ขอมูลประชากรในพ้ืนท่ี รายช่ืออาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน มาจากกอง
สาธารณสุข เทศบาลนครเชียงใหม 

 
3.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 3.2.1 ประชากร 
   ประชากรท่ีใชในการศึกษา ไดแก อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน(อ.ส.ม.) 
ท่ีอาศัยอยูในเขตเทศบาลนครเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม ประกอบดวย 4 แขวง แขวงศรีวิชัย แขวง
นครพิงค แขวงเม็งราย แขวงกาวิละ จํานวน 86 ชุมชน  
 3.2.2 กลุมตัวอยาง 
   นําจํานวนชุมชนท้ังหมด มาหากลุมตัวอยางโดยใชวิธีเลือกตามสัดสวน ดังนี ้
   ขั้นที่ 1 หาคาเฉล่ียชุมชนในจํานวนท่ีเทากัน 
    จาก =         86 
                 4 
     =        22 ชุมชน 
   ดังนั้นไดคาเฉล่ียท้ัง 4 แขวง จะตองมีกลุมตัวอยางท้ังหมด 22 ชุมชน 
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ขั้นที่ 2 นํามาเฉล่ียเลือกตามสัดสวน ดังนี ้

    

แขวง การหาคาเฉล่ีย จํานวนชุมชนท่ีไดจากการ
เลือกตามสัดสวน 

ศรีวิชัย      17  ชุมชน (17*22)/86 4 
นครพิงค  18 ชุมชน (18*22)/86 5 
เม็งราย     25 ชุมชน (25*22)/86 6 
กาวิละ      26 ชุมชน (26*22)/86 7 

รวม 86 22 
 

  ไดกําหนดขนาดกลุมตัวอยางดวยวิธีสุมตัวอยางแบบงาย (Simple random 
sampling) คือการใชวิธีจับฉลากแตละชุมชน ใหไดตามจํานวนท่ีคํานวณไดขางตน เพ่ือไดจํานวน
กลุมตัวอยาง 22 ชุมชน จําแนกไดดังนี ้

  จากกลุมตัวอยางท่ีเลือกไดนํามาจับสลากไดรายช่ือชุมชนในแตละแขวง ดังนี ้
  แขวงศรีวิชัยไดชุมชนศรีวิชัย ชุมชนบวกหาด ชุมชนทานตะวัน ชุมชนคูปูลูน 
  แขวงนครพิงค ไดชุมชนปาตัน ชุมชนกูเตา ชุมชนเชตะวัน ชุมชนชมพูชาง ชุมชน
เชียงยืน 
  แขวงเม็งราย ไดชุมชนพันอน ชุมชนทิพยรัตน ชุมชนหม่ืนตูม ชุมชนพวกเปย                      
ชุมชนระแกง ชุมชนดาวดึงส 
  แขวงกาวิละ ไดชุมชนหนองปาครั่ง ชุมชนสันนาลุง ชุมชนกูคํา ชุมชนตนขาม
ชุมชนบานแพะ ชุมชนสันปาขอย ชุมชนใจแกว 
 

แขวง รายช่ือชุมชนจากการสุม จํานวนคนในชุมชน(คน) 
แขวงศรีวิชัย ชุมชนศรีวิชัย 20 

 ชุมชนบวกหาด 17 
 ชุมชนทานตะวัน 7 
 ชุมชนคูปูลูน 20 
  รวม 64 
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แขวง รายช่ือชุมชนจากการสุม จํานวนคนในชุมชน(คน) 
 

แขวงนครพิงค 
 
ชุมชนปาตัน 

 
25 

 ชุมชนกูเตา 19 
 ชุมชนเชตวัน 10 
 ชุมชมพูชาง 18 
 ชุมชนเชียงยืน 16 
 รวม 88 

แขวงเม็งราย ชุมชนพันอน 13 
 ชุมชนทิพยรัตน 5 
 ชุมชนหม่ืนตูม 19 
 ชุมชนพวกเปย 17 
 ชุมชนระแกง 20 
 ชุมชนดาวดึงษ 16 
  รวม 90 

แขวงกาวิละ ชุมชนหนองปาครั่ง 15 
 ชุมชนสันนาลุง 13 
 ชุมชนกูคํา 16 
 ชุมชนตนขาม 21 
 ชุมชนบานแพะ 14 
 ชุมชนสันปาขอย 23 
  ชุมชนใจแกว 18 
 รวม 120 
  รวมจํานวนท้ังหมด 362 
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3.3 เคร่ืองมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล 
 เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลใชแบบสอบถาม โดยผูศึกษาสรางขึ้นตามวัตถุประสงค
ของการศึกษา ประกอบดวย 5 สวน ดังนี้ 
 สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปประกอบดวยอายุ อาชีพ ระดับการศึกษา ประวัติการ 
เจ็บปวย การไดรับขาวสารเปนตน 
 สวนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรูเรื่องท่ีมาและสาเหตุการเกิดภาวะหมอกควันเปน 
แบบวัดความรูแบบ 2 ตัวเลือก คือ “ทราบ” และ “ไมทราบ” 
 สวนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับความรู ความเขาใจถึงความเส่ียงจากอันตรายและผลกระทบ 
ของภาวะหมอกควันเปนแบบวัดความรูแบบ 2 ตัวเลือก คือ “ทราบ” และ“ไมทราบ”                                

สวนท่ี 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับการถายทอดความรูสูชุมชนโดยท่ีแบบสอบถามจะถามแบบ
2ตัวเลือก คือ “เคย” และ “ไมเคย” ซ่ึงมีการถามอีกครั้งวามีการแนะนําใหสมาชิกชุมชนหรือไม มี
แบบ 2 ตัวเลือก คือ “แนะนํา” และ “ไมแนะนํา” 
  สวนท่ี 5 ความเห็นเกี่ยวกับปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะ มีการใชแบบสอบถาม
โดยการตั ้งหัวขอและแนะแนวทางไวแลวใหกลุมตัวอยางตอบตามเห็นสมควร อีกท้ังยังมี
ขอเสนอแนะท่ีเวนไวสามารถเติมขอความลงไปได มีการใชแบบสัมภาษณในการถามความเห็น
เพ่ิมเติมอีกดวย 
 
3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. การศึกษาเอกสาร 
      ผูศึกษาดําเนินการศึกษาคนควารวบรวมและคัดเลือกขอมูลจากหนังสือ บทความ และ
ตําราตางๆ รวมทั้งงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับปญหาภาวะหมอกควัน หนาท่ีของอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบาน (อ.ส.ม) จากสํานักหอสมุดมหาวิทยาลัยเชียงใหม และเว็บไซต 
      ผูศึกษาดําเนินการศึกษาคนควารวบรวมและคัดเลือกขอมูล รายช่ือของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน (อ.ส.ม) จากเทศบาลนครเชียงใหม 
 2. การสอบถาม 
      ไดจัดทําแบบสอบถามเพ่ือเก็บขอมูลจากอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อ.ส.ม)
ท่ีไดทําการเลือกไว 362 คน จากทั้ง 4 แขวงในเขตเทศบาลนครเชียงใหม 
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  3. การสัมภาษณ 
      ไดทําการสัมภาษณประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.)เกี่ยวกับ
หนาท่ี การทํากิจกรรม การรณรงคในชวงท่ีเกิดภาวะหมอกควัน 
 
3.5 การวิเคราะหขอมูล 
 ผูศึกษานําแบบสอบถามท่ีไดเก็บรวบรวมไวมาดําเนินการ ดงันี้ 

1. การตรวจสอบขอมูล (Editing) ผูวิจัยตรวจดูความถูกตองและครบถวนของแบบสอบถาม
เพ่ือนําขอมูลท่ีไดไปจัดหมวดหมูเพ่ือกําหนดรหัส (Code) ของขอมูลและจัดทําสมุดคูมือลงรหัส 
(Code book) โดยกําหนดคะแนนท่ีจะใหรหัสตางๆเพ่ือเตรียมสําหรับการไปวิเคราะหทางสถิต ิ
 2. การลงรหัสขอมูล(Coding) นําแบบสอบถามท่ีไดตรวจสอบความถูกตองลงรหัสของขอ
คําถามแตละขอตามท่ีไดกําหนดรหัสไวกอนแลว หลังจากนั้นจึงถายรหัสขอมูลในแบบสอบถามลง
ไปในแบบถายรหัส (Coding Sheet)  
 3. การวิเคราะหขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ ใชโปรแกรมสถิติสําเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทาง
สังคมศาสตร (Statistical Package for the Social Sciences) ซ่ึงประกอบดวยคาสถิติ ดังนี ้
      3.1 ขอมูลท่ัวไปอธิบายในรูปของคารอยละ 
      3.2 ขอมูลเกี่ยวกับการรับรูเรื่องท่ีมาและสาเหตุการเกิดภาวะหมอกควัน นําเสนอดวยคา
รอยละของการรับรู  
      3.3 การวัดความรู ความเขาใจถึงความเส่ียงจากอันตรายและผลกระทบของภาวะหมอก
ควัน เปนการเขาใจในความเส่ียงท่ีกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ ผูวิจัยใชวิธีเลือกตอบ ตามความรู
ความเขาใจ โดยคะแนนรวมท้ังหมด 10 คะแนน นําเสนอดวยคารอยละ 
      3.4 การถายทอดความรูสูชุมชนมีท้ังหมด 10 ขอ โดยท่ี 8ขอ เปนการถามแบบ เลือกตอบ 
3 ตัวเลือก นําเสนอโดยการใชการวัดแบบรอยละ  
           
 
 


