
 
บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

  การศึกษาเรื่อง “การรับรูความเส่ียงตอสุขภาพในภาวะหมอกควันของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบานในเขตเทศบาลนครเชียงใหม” โดยมีวัตถุประสงคในการศึกษาครั้งนี้ คือ 
1) ศึกษาการรับรูถึงท่ีมาและสาเหตุการเกิดภาวะหมอกควัน 2) ศึกษาความรู ความเขาใจถึงความ
เส่ียงตอสุขภาพของภาวะหมอกควัน 3) ศึกษาการถายทอดความรูสูสมาชิกในชุมชนของกลุม
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) ในเขตเทศบาลนครเชียงใหม ในการศึกษาครั้งนี้
เลือกประชากรจากอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานจํานวน 362 คน ใชวิธีการศึกษาโดยใช
วิธีการสัมภาษณและออกแบบสอบถาม รวบรวมและวิเคราะหขอมูลโดยใชวิธีการหาคารอยละ ผล
จากการศึกษาสรุปได ดังนี ้
 
5.1 สรุปผลการศึกษา 
 การศึกษาสรุปไดดังนี ้
 5.1.1 การรับรูถึงที่มาและสาเหตุการเกิดภาวะหมอกควัน  
  การรับรูของอสม.นั้นมีการรับรูมากตอสาเหตุการเกิดจากภาวะหมอกควัน ซ่ึงมา
จากการเผาปา อาหารปงยาง การคมนาคม การเผาขยะ แตไมสามารถแยกการเกิดมลพิษทางอากาศ
กับการเกิดภาวะหมอกควันออกจากกันได เนื่องจากลักษณะการเกิดมาจากท่ีเดียวกัน และมีความ
เขาใจวาการเห็นโดยท่ัวไป หรือในบริเวณท่ีท่ีมีมลพิษเกิดขึ้นเยอะ เขาใจวานั่นคือการเกิดภาวะ
หมอกควัน ซ่ึงในความเปนจริงการเกิดภาวะหมอกควันเกิดขึ้นในวันท่ีแดดจาและลมสงบ เนื่องจาก
มีแสงแดดเปนตัวเรงปฏิกิริยาเกิดไดงาย และลมไมสามารถพัดพาออกจากบริเวณนั้น คือ 
ปรากฏการณท่ีฝุน ควัน และอนุภาคแขวนลอยในอากาศรวมตัวกนัในสภาวะท่ีอากาศปด เกิดขึ้นได
งายในสภาพอากาศแหง ทําใหเกิดการระคายเคืองตอระบบทางเดินหายใจของคนทําใหตาพรามัว  
และมีอาการคล่ืนไสอาเจียน ซ่ึงทางอสม.รับทราบสาเหตุและท่ีมาของภาวะหมอกควันนี้ไดดี แตไม
สามารถหลีกเล่ียงการกอใหเกิดได ทําไดเพียงแตลดความรุนแรงจากการเกิดใหนอยลง 
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 5.1.2 ความรู ความเขาใจถึงความเส่ียงตอสุขภาพของภาวะหมอกควัน  
    ความรู ความเขาใจในภาวะหมอกควันของ อสม.นี้มีความรูความเขาใจมากใน
ความเส่ียงท่ีจะกอใหเกิดอันตรายกับตนเอง แตในบางครั้งไมอาจท่ีจะหลีกเล่ียงการกระทําท่ี
กอใหเกดิหมอกควันได เนื่องจากการประกอบอาชีพ การคมนาคม เปนตน จึงจําเปนท่ีจะตองหาวิธี
ปองกันอันตรายท่ีจะเกิดขึ้นโดยการใชหนากากปองกัน ซ่ึงเปนการปองกันตนเอง อสม. โดย
สวนมากนั้นจะเปนบุคคลท่ีมีการศึกษาต่ํา ความรูท่ีเกี่ยวกับหนาท่ีท่ีอสม. จะปฏิบัติไดมาจากการเขา
อบรมของทางเทศบาลนครเชียงใหม โดยไดรับขอมูลเบ้ืองตนท่ีจะเห็นผลกระทบที่เกิดขึ้นโดยตรง
และประสบดวยตนเอง ซ่ึงใชระยะเวลาอันส้ันในการเกิดอาการ แตในขอมูลเชิงลึกหรือส่ิงท่ีเกิดขึ้น
หลังจากท่ีบุคคลไดรับภาวะหมอกควันไปเปนเวลานานนั้น ยังไมมีการใหความรูอย างจริงจัง 
เนื่องจากยังคิดวาเปนส่ิงท่ีไกลตัวและไมเกิดขึ้นโดยทันที ทําใหการรับรูโดยท่ัวไปของอสม.ไมมี
การพัฒนา ไมขวนขวายท่ีจะรับรูเพ่ิมเติมถึงอันตรายท่ีเกิดขึ้นตอตนเอง และมีความเช่ือในการ
ปองกันโดยการใสหนากากอนามัยปองกันแลว จะปลอดภัยจากอันตรายท้ังหมด 
 5.1.3 การถายทอดความรูของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  
    หนาท่ีของ อสม. นั้นเปนผูท่ีดูแลดานสาธารณสุขในชุมชน จึงจําเปนท่ีจะตองมี
การถายทอดความรูจากการเขารับการอบรมจากทางเทศบาล โดยวิธีการถายทอดความรูของ อสม. 
มีการประกาศเสียงตามสาย การเดินรณรงค การแจกแผนพับใบปลิว การเย่ียมเยียนตามบาน โดยท่ี
งานเหลานี้บางกลุมตัวอยางก็ปฏิบัติอยางตอเนื่อง แตบางกลุมตัวอยางก็ปฏิบัติบางครั้ง เนื่องจากใน
อดีตงาน อสม.ไมมีคาตอบแทน เปนการทํางานแบบสมัครใจ ในบางครั้งการถายทอดน้ันก็ไมไดรับ
ความเช่ือถือเนื่องจากฐานะทางสังคมท่ีขาดความนาเช่ือถือ และอสม.บางทานก็ไมปฏิบัติหนาท่ี
อยางจริงจัง ขาดความรับผิดชอบในหนาท่ี  
  ในอดีต อสม.ไมไดรับคาตอบแทนในการปฏิบัติหนาท่ี การปฏิบัติงานในบาง
หนาท่ีไมสัมฤทธ์ิผล ไมไดใหความรวมมือกับทางราชการมากนัก แตในปจจุบันได มีการให
คาตอบแทนเปนรายเดือนรายละ 600 บาท แตมีขอจํากัดคือ ตองมีการสงงานท่ีไดรับมอบหมายมา
ใหทางราชการในแตละเดือน โดยรวมแลวศักยภาพของอสม.ในการถายทอดความรูมีไมมาก
เทาท่ีควร ตามที่บทบาทของการเปนอสม.ท่ีควรจะมี 
 
5.2 อภิปรายผล 
  จากการศึกษาเรื่อง “การรับรูความเส่ียงตอสุขภาพในภาวะหมอกควันของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบานในเขตเทศบาลนครเชียงใหม”สามารถคัดสรรประเด็นสําคัญเพ่ืออภิปราย
ผลการศึกษา ประกอบดวย 
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  5.2.1 สถานการณของภาวะหมอกควันในปจจุบัน 
   จังหวัดเชียงใหมเปนจังหวัดท่ีมีช่ือเสียงท้ังทางดานการทองเท่ียว วัฒนธรรม และ
ชีวิตความเปนอยู ทําใหเมืองเชียงใหมมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็วและถูกใหความสําคัญเกี่ยวกับ
พัฒนารอบดานอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะดานเศรษฐกิจท่ีมุงเนนการสรางโครงสรางพ้ืนฐานตางๆ
ไดแก ถนน ไฟฟา ประปา และส่ิงอํานวยความสะดวกอ่ืนๆ เพ่ือใหเปนเมืองหลักหรือศูนยกลางของ
ภาคเหนือตอนบน ทําใหเชียงใหมกลายเปนแหลงท่ีสรางรายได มีซ่ึงมีธุรกิจหลากหลาย ทําใหคน
ตางถ่ินและผูใชแรงงาน ตางเขามาเพ่ือประกอบอาชีพและทําธุรกิจ ซ่ึงการพัฒนาเศรษฐกิจจึงมี
ความกาวหนาอยางตอเนื่องรวดเร็ว แตขาดการวางแผนท่ีดี จํานวนประชากรก็เพ่ิมขึ้น ทําให
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมถูกนํามาใชอยางไมสมดุล สอดคลองกับการศึกษาของดวง
จันทร อาภาวัชรุฒม เจริญเมือง (2537) กลาววาการเจริญเติบโตอยางรวดเร็วทางเศรษฐกิจของเมือง
เชียงใหมไดสงผลกระทบตอสภาวะแวดลอมอยางมาก เชน มลภาวะทางอากาศจากการสรางถนนท่ี
ใชเวลายาวนานและการจราจรติดขัด การใชท่ีดินผิดประเภท การกําจัดขยะ เปนตน ซ่ึงเปนไป
ในทางเดียวกันกับกรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอม (2550) ไดสรุปวา ปญหาความหนาแนนของ
ประชากรและขยายตัวของชุมชน เปนปญหาสําคัญท่ีสงผลกระทบตอชุมชนเมือง โดยเฉพาะความ
หนาแนนและการขยายตัวของชุมชนท่ีไมไดมีการวางแผนรองรับ ปญหานี้เกิดจากอัตราการเพ่ิมขึ้น
ของประชากรอยางรวดเร็ว เนื่องมาจากการเพ่ิมขึ้นของแหลงงาน ทําใหมีการอพยพเขามายังพ้ืนท่ี 
ทําใหเกิดความหนาแนนของประชากร และเกิดปญหาส่ิงแวดลอมในดานตางๆ ขึ้น พ้ืนท่ีในเขต
เทศบาลนครเชียงใหมเปนพ้ืนท่ีแหลงกําเนิดมลพิษ ซ่ึงความเขมขนของภาวะหมอกควันท่ีอยูใกล
หรืออยูในแหลงกําเนิดยอมทําใหผูท่ีไดรับหมอกควัน เขาสูรางกายในปริมานท่ีมากกวาประชาชน
กลุมอ่ืน สอดคลองกับการศึกษาของสํานักงานคณะกรรมการส่ิงแวดลอมแหงชาติ (2532) ท่ีพบวา
การเกิดมลพิษทางอากาศซ่ึงเปนภาวะท่ีอากาศมีส่ิงเจือปนอยูในปริมานมากจนถึงระดับท่ีเปน
อันตรายตอมนุษย สัตว พืชและทรัพยสิน ซ่ึงอันตรายเหลานั้นจะมีความรุนแรงมากนอยขึ้นอยูกับ
ความเขมขนและชนิดของสารมลพิษ รวมท้ังระยะเวลาท่ีเกิด 
   ปญหาการจราจรก็เปนอีกสาเหตุท่ีสรางภาวะหมอกควัน โดยจะมีความรุนแรง
ในชวงเชา เย็น สอดคลองกับการศึกษาของ กรรณิกา ธรรมสอน (2543) ท่ีพบวาบริเวณท่ีเกิดปญหา
มากท่ีสุด ไดแก บริเวณตลาดสด สถานศึกษาและยานธุรกิจ ในชวงเวลาเรงดวนท้ังเชาและเย็น และ
สอดคลองกับการศึกษาของ กาญจนา ภูกนก (2541) ท่ีพบวาระดับกาซคารบอนมอนนอกไซด               
มีแนวโนมสูงในชวงเวลา 07.00 – 09.00 น. และชวงเย็น 16.00 – 18.00 น. โดยสัมพันธกับ
ยานพาหนะท่ีสัญจรไปมาเชิงบวก และมีอีกหลายสาเหตุ เชน จากการกอสราง การเผาขยะ การเผา
ศพ รานอาหารปง ยาง รวมถึงสภาพทางภูมิศาสตรท่ีไมเอ้ืออํานวย ซ่ึงมีลักษณะเปนแองกระทะ เม่ือ
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ถูกความกดอากาศสู.จากเบื้องบน ทําใหมวลสารไมสามารถลอยตัวขึ้นสูบรรยากาศเบ้ืองบนไดจึงทํา
ใหสารมลพิษลอยอยูเหนือพ้ืนท่ีของเมืองเชียงใหม สอดคลองกับผลการศึกษาของรุง ศรีโพธ์ิ 
(2541) ท่ีวาปจจัยท่ีตั้งทางภูมิศาสตรของเมืองเชียงใหมท่ีตั้งอยูในแองใหญในท่ีราบลุมของแมน้ําปง 
ลอมรอบดวยภูเขาไมมีอากาศถายเทอากาศดวยลม จึงมีการเก็บอากาศเสียซ่ึงมีความหนาแนนมากไว 
โอกาสท่ีคนในตัวเมืองเชียงใหมจะไดรับอากาศเสียจึงมีมาก สอดคลองกับแนวคิดของ วงศพันธ 
ลิมปเสนียและคณะ (2538) ท่ีวาลักษณะภูมิประเทศ ถาแหลงของอากาศเสียอยูบริเวณหุบเขา การ
แพรกระจายของสารมลพิษก็เปนไปไดนอย ทําใหความเขมขนสูง จนกอเกิดอันตรายตอส่ิงมีชีวิต 
  อยางไรก็ตามปญหาหมอกควันเปนปญหาท่ีสําคัญและนาจะไดรับการแกไขอยาง
เรงดวน แตหนวยงานภาครัฐท่ีรับผิดชอบโดยตรงยังไมดําเนินมาตรการใดๆ อยางเครงครัด ขาด
ระเบียบวินัย ไมใหความสําคัญในการแกปญหามากนัก ประชาชนยังขาดการมีสวนรวมท่ีดี ปญหา
จะยิ่งทวีความรุนแรงเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ แตถาประชาชนรูจักสรางการเรียนรูใหแกตนเองเกี่ยวกับวิธีการ
ปองกันดูแลสุขภาพของตนและเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีกอใหเกิดภาวะหมอกควัน 
 5.2.2 การรับรูถึงที่มาและสาเหตุการเกิดภาวะหมอกควัน 
  อสม.มีการรับรูถึงสาเหตุการเกิดภาวะหมอกควันวามีท้ังควบคุมไดและควบคุม
ไมได สาเหตุท่ีไมสามารถควบคุมได คือ สภาพทางภูมิศาสตร เนื่องจากเปนปรากฏการทาง
ธรรมชาติท่ีไมสามารถหลีกเล่ียงไดตรงกับการศึกษาของรุง ศรีโพธ์ิ (2541) เกี่ยวกับความคิดเห็น
ของประชาชนตอการจัดการส่ิงแวดลอมเมืองของเทศบาลนครเชียงใหม ไดกลาววา ปจจัยท่ีตั้งทาง
ภูมิศาสตรของเมืองเชียงใหมซ่ึงมีท่ีตั้งอยูในแองใหญท่ีราบลุมของแมน้ําปง ลอมรอบดวยภูเขา ไมมี
การถายเทอากาศดวยลม จึงมีการเก็บอากาศเสียไวนาน และมาจากการจราจรขนสง การเผาในท่ีโลง 
การกอสราง ดังท่ีกรมควบคุมมลพิษ (2548) ไดกลาววาจังหวัดเชียงใหมซ่ึงประสบปญหาฝุนละออง 
มีสาเหตุมาจากากรเผาในท่ีโลง เชน การเผาพ้ืนท่ีการเกษตร การเผาขยะในชุมชน ไฟปา รวมถึง
ยานพาหนะในเขตเมือง ทําใหเกิดปญหาการจราจรหนาแนน และติดขัดหลายบริเวณในเขตเมือง
เชียงใหม อาจพูดไดวาเปนการขาดการวางแผนรับกับปริมาณการจราจรท่ีเพ่ิมขึ้น นอกจากนี้ยังมี
แหลงกําเนิดอ่ืนๆอีก ซ่ึงสถานท่ีกอสรางในชุมชนก็กอใหเกิดปญหาหมอกควันไดมากเชนกัน ซ่ึง
จากการศึกษาของ ดวงจันทร อาภาวัชรุฒม เจริญเมือง (2541) เกี่ยวกับการเติบโตของเมืองและ
สภาวะแวดลอมของเมืองเชียงใหมยังไดกลาววา ปญหาส่ิงแวดลอมในเมืองเชียงใหมมีสาเหตุหลัก 4 
ประการ คือ 1. ขาดการวางแผนรองรับการเจริญเติบโตของเมืองหลัก ทําใหไมไดจัดเตรียม
สาธารณูปโภคอยางเพียงพอและยังขาดประสิทธิภาพในการใหบริการแกคนในทองถ่ินและคนท่ี
อพยพเขามา 2. ผังการใชประโยชนท่ีดินของผังเมืองรวมซ่ึงไดรับการวางแผนจากสวนกลางไม
เขาใจบริบทของสังคมเมืองเชียงใหม 3. เนนการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจโดยไมคํานึงถึง
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ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นกับประชาชนหรือสภาวะแวดลอม 4. ประชาชนไมไดรับขอมูลและการศึกษา
เกี่ยวกับปญหาตางๆอยางเพียงพอ ทําใหไมไดตระหนักถึงความเส่ือมถอยของสภาวะแวดลอม และ
อีกสาเหตุท่ีอาจไมใชสาเหตุท่ีกอใหเกิดโดยตรง แตเปนปจจัยท่ีเอ้ือใหเกิดการกอภาวะหมอกควัน 
คือ การท่ีหนวยงานของภาครัฐไมบังคับใชกฎหมายอยางจริงจัง ทําใหผูท่ีฝาฝนกฎดังกลาวอยูให
เห็นโดยท่ัวไป 
 5.2.3 ความรู ความเขาใจถึงความเส่ียงตอสุขภาพของภาวะหมอกควัน 
   ประชาชนในเขตเทศบาลนครเชียงใหมไดรับผลกระทบท้ังทางดานสุขภาพรางกาย
จิตใจและสังคม โดยเฉพาะผลกระทบท่ีมีตอสุขภาพและจิตใจ ทําใหสุขภาพอนามัยเส่ือมโทรมลง
จนมีผลตออารมณความรูสึกในเชิงลบ เชน เครียด หงุดหงิด มีอาการอันเกิดจากโรคและเปนโรคท่ี
เกิดจากระบบทางเดินหายใจ  กรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอม (2550) ไดกลาววาปญหาภาวะหมอก
ควันสงผลเสียตอสุขภาพของคนในชุมชน ทําใหเสียเวลาในการดําเนินชีวิตประจําวัน การประกอบ
กิจกรรมทางเศรษฐกิจไมมีประสิทธิภาพ ซ่ึงส่ิงเหลานี้มีผลตอสุขภาพทางกายและใจโดยตรงของ
ประชากรเมือง ประชาชนท่ีอาศัยบริเวณท่ีมีความเส่ียงตอการเกิดฝุนละอองสูงยอมไดรับผลกระทบ
สูงตามไปดวย ตรงกับการศึกษาของนันทวรรณ วิจิตรวาทการ และคณะ (2541) เกี่ยวกับโครงการ
ศึกษาผลกระทบของฝุนละอองขนาดเล็กตอสุขภาพอนามัยของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
ไดกลาววา หากฝุนละอองขนาด 10 ไมครอนเพิ่มขึ้น 10 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตรจะทําใหมีผู
เจ็บปวยตองเขารับการรักษาตัวในโรงพยาบาลดวยโรคทางเดินหายใจและหลอดเลือดหัวใจเพิ่มขึ้น
รอยละ 0.05 ใกลเคียงกับการศึกษาของชัยรัตน ต.เจริญ (2544) เกี่ยวกับความสัมพันธระหวาง
ปริมาณฝุนขนาดเล็กในอากาศบริเวณท่ีทํางาน และสมรรถภาพระบบทางเดินหายใจสวนลางใน
กลุมคนงานของโรงงานอุตสาหกรรมบมใบยาสูบไซแอมโทแบคโค อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม 
ไดกลาววา ในคนท่ีมีหรือเคยเปนโรคประจําตัวเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจยอมจะมีภูมิคุมกันตอ
โรคเส่ือมลง และสมรรถภาพของระบบทางเดินหายใจเส่ือมลงดวย ในขณะที่ปญหาหมอกควันเปน
ปญหาสําคัญท่ีมีผลกระทบตอสุขภาพอนามัย ซ่ึงถือวาเปนปญหาสําคัญท่ีควรรวมกันแกไข และ
เปนไปในทางเดียวกับอาธร อุคคติ (2551) พบวา ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมสุขภาพตามบทสุข
บัญญัติแหงชาติของ อสม. อยางมีนัยสําคัญทางสถิติปจจัยนํา ไดแก เพศ สถานภาพสมรส และ
สถานภาพทางสังคมปจจัยสงเสริมไดแก การไดรับฝกอบรมดานสาธารณสุข และการไดรับนิเทศ
งานจากเจาหนาท่ีสาธารณสุข สวนปจจัยอ่ืนๆ มีความสัมพันธอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติกับ
พฤติกรรมสุขภาพตามบทสุขบัญญัติแหงชาติของ อสม. และพบวาปจจัยท่ีถูกคัดเลือกเขาอธิบาย
พฤติกรรมสุขภาพตามบทสุขบัญญัติแหงชาติของ อสม. ตามลําดับขั้นและตามความสามารถในการ
อธิบาย ไดแก การไดรับการฝกอบรม สามารถอธิบายไดเปนอันดับแรก รองลงมา ไดแก เพศ 
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สถานภาพทางสังคมการไดรับการนิเทศงานจากเจาหนาท่ีสาธารณสุข และสถานภาพสมรส 
สามารถอธิบายเพ่ิมขึ้นไดตามลําดับ 
 5.2.4 การถายทอดความรูของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
  อสม. มีบทบาทในการเปนผูนําการดําเนินงานพัฒนาสุขภาพอนามัย และคุณภาพ
ชีวิตของประชาชนในหมูบาน/ชุมชน เปนผูนําการเปล่ียนแปลง (Change agents) พฤติกรรมดาน
สุขภาพอนามัยของประชาชนในชุมชน และมีหนาท่ี แกขาวราย กระจายขาวดี  ช้ีบริการ 
ประสานงานสาธารณสุข บําบัดทุกขประชาชน ดํารงตนเปนตัวอยางท่ีดี เปนผูใหคําแนะนําถายทอด
ความรูแกเพ่ือนบานและแกนนําสุขภาพประจําครอบครัว ในเรื่องตางๆ ซ่ึงจะตองมีความรูเพียง
พอท่ีจะนําไปถายทอดใหกบัสมาชิกในชุมชน และหม่ันคนควาหาขาวสารใหมๆมาใหความรูแกคน
ในชุมชน ตรงกับการศึกษาของชมพูนุช รินทรศรี (2542) ไดกลาววา ความถ่ีหรือความบอยในการ
รับขอมูลขาวสารของกลุมตัวอยางในเรื่องมลพิษทางอากาศ การใชรถยนต และการดูแลรักษา
เครื่องยนต มิใชประเด็นสําคญั  แตขึ้นอยูกับกลุมตัวอยางมีความตั้งใจจะรับรูหรือเขาใจขาวสาร จึง
จะนําขาวสารนี้ไปเช่ือมโยงกับพฤติกรรมการปฏิบัติจริง โดยการถายทอดความรูของอสม.นั้นยังไม
มีประสิทธิภาพมากพอตรงกับการศึกษาของสุจินดา สุขกําเนิด (2549) ผลการประเมินศักยภาพของ 
อสม.ตามหนาท่ีความรับผิดชอบ 13 งาน พบวาอสม.จะมีศักยภาพ สูงในการทํางานกิจกรรมท่ีเปน
การรณรงคตามชวงเวลาท่ีชัดเจน คือ การเฝาระวังโรคและปองกัน และการสํารวจขอมูล หนาท่ีท่ี 
อสม.มีศักยภาพปานกลาง ไดแก การแจงขาวสาร การใหคําแนะนํา การประสานงาน และการพัฒนา
สังคมภายในชุมชน หนาท่ีท่ีอสม.มีศักยภาพคอนขางต่ํา ไดแก การคุมครองสิทธิประโยชนของ
ชุมชน และการพัฒนาเศรษฐกิจในชุมชน  สําหรับหนาท่ีท่ีอสม.มีศักยภาพต่ํา ไดแกการใหบริการ
สาธารณสุขเบ้ืองตนในชุมชน การถายทอดความรู การปฏิบัติงานในศสมช. การเปนผูนําชุมชน การ
วางแผนพัฒนาสุขภาพ เปนไปทางเดียวกันกับอมรศรี ยอดคํา (2546) กลาววาการท่ีจะสงเสริมให 
อสม. มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสมนั้น จําเปนจะตองไดรับการฝกอบรมความรูเกี่ยวกับดาน
สาธารณสุขอยางตอเนื่อง เพราะการฝกอบรมเปนกระบวนการในอันท่ีจะทําใหผูเขารับการอบรม
เกิดความรู ความเขาใจ ทัศนคติและความชํานาญเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งจนกระท่ังผูเขารับการ
อบรมเกิดการเรียนรูหรือเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปตามวัตถุประสงคของการอบรมนั้นๆ 
 
5.3 ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะ                
  1) ปญหาและอุปสรรค 
 จากขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางแสดงใหเห็นวา อสม.ท่ีเปนกลุมตัวอยางมีการศึกษาใน
ระดับต่ํา และเปนกลุมคนท่ีมีฐานะทางสังคมต่ํา จึงทําใหการยอมรับจากบุคคลท่ีมีฐานะทางสังคม
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สูงกวามีนอย และขาดความนาเช่ือถือ อีกท้ังยังมุงเนนไปทางดานการเมืองมากกวาการดูแลดาน
สาธารณสุข ทําใหภาพพจนของ อสม.ขาดความนาเช่ือถือ 

การท่ี อสม. มีการรับรู มีความรู ความเขาใจ ตอภาวะหมอกควัน รวมท้ังทราบอันตรายของ
ภาวะหมอกควันท่ีมีผลกระทบตอสุขภาพนอย เนื่องจากการศึกษา การขวนขวายหาความรู ท่ี
แตกตางกันในแตละบุคคลคนและผลกระทบที่เกิดจากภาวะหมอกควันนั้นแตละคนก็ไดรับ
ผลกระทบท่ีแตกตางกัน ซ่ึงในสวนนี้ การไดรับศึกษา ประสบการณถือวามีความสําคัญ ซ่ึงการท่ี
ไดรับการอบรมจากทางราชการนั้นในบางทียังไมเพียงพอหรือเขาใจอยางไมถูกตอง อาจจะไมทัน
ตอความกาวหนาทางเทคโนโลยี หรือทราบในทุกขอในการปฏิบัติ แตเลือกท่ีจะไมปฏิบัติ เนื่องจาก
ความไมสะดวก ความมักงาย หรือความประมาท 
 จากกลุมตัวอยางท่ีไดทําการศึกษานั้นมาจากการกอตั้งท่ีมุงเนนทางดานเหตุผลทางการเมือง 
จึงเกิดจากการเขามาโดยสมัครใจท่ีจะเปน อสม. แตมีวัตถุประสงคในการเปนท่ีแตกตางจาก
วัตถุประสงคของ อสม.ท่ีตั้งไว ทําใหบางงานไมเกิดการสัมฤทธ์ิผล น่ีเปนอีกเหตุผลบางประการท่ี
ไมเปนไปตามทฤษฎีท่ีกําหนดไว ถือวาเปนอุปสรรคของการรับรูของ อสม. บางกลุมท่ีเขามาเพ่ือ
วัตถุประสงคอ่ืนและไดประสบปญหา คือ การตอบคําถามของบางกลุม อสม.ท่ีเปนการตอบคําถาม
ท่ีคัดลอกกัน และในบางขอสัมภาษณก็ไดรับคําตอบท่ีไมตรงประเด็น ตรงขามกับความเปนจริง 
บางคนไมสามารถอานหนังสือได ทางผูวิจัยจึงไดมีการอานคําถามใหผูตอบคําถามฟง แลวใหผูตอบ
ตอบออกมาเปนขอๆ  
 2) ขอเสนอแนะจากการศึกษา 
      - ควรปรับปรุงคุณสมบัติในการรับอสม.โดยเนนผูท่ีมีจิตอาสา และไดรับการศึกษามา
ในระดับท่ีทางราชการบังคับ 
      - ควรพัฒนาศักยภาพของอสม. โดยการเพิ่มความรูใหแกอสม. อยางจริงจัง 
      - จัดใหมีการอบรมของ อสม.อยางสมํ่าเสมอ โดยเพ่ิมเนื้อหาท่ีทันสมัยและใชไดจริง 
      - เทศบาลควรมีระบบการจัดการของเสีย ขยะท่ีดี เนื่องจากในบางครั้งเศษใบไม กิ่งไม 
ทางรถขนขยะของเทศบาลก็ไมเก็บไปดวย ทําใหตองมีการเผากําจัดเกิดขึ้น 
      - ควรมีคาตอบแทนท่ีเหมาะสมกับอสม. เพ่ือเปนแรงจูงใจ และมีการมอบรางวัลยกยอง
แกอสม.ท่ีเสียสละใหกับชุมชน เชน มีรางวัลอสม.ดีเดน เปนตน 
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5.4 ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
 - เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้มีขอจํากัดดานระยะเวลาทําใหไมสามารถติตามการรับรูตอไปอีก 
อีกท้ังอยูในชวงท่ีภาวะหมอกควันไมรุนแรง อาจไดขอมูลไมครบถวน ดังนั้นในการศึกษาควรเปน
ระยะเวลาในชวงภาวะหมอกควันจะไดขอมูลท่ีครบถวน 
 -- การศึกษาประเด็นท่ีเกี่ยวกับความคิดเห็นตอการทํางานของเจาหนาท่ีรัฐ เพ่ือหาแนวทาง
ปรับปรุงแกไข และวางนโยบายและมาตรการตางๆมีความเปนธรรมตอประชาชนและส่ิงแวดลอม 
 


