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บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาใชแนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพ เปนการวิจัย เพื่อทําความเขาใจ
เกี่ยวกับการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินสูเยาวชน ดวยกระบวนการส่ิงแวดลอมศึกษาของกลุมสตรี
ผูนําชุมชน กรณีศึกษา หมูบานหัวทุง ตําบลเชียงดาว อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม โดยผูศึกษา
ทําการศึกษาเอกสารทางวิชาการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพื่อเปนแนวทางในการ
กําหนดกรอบแนวคิดท่ีจะศึกษา เพื่อใหไดขอมูลที่สมบูรณ โดยมีวิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
3.2 ขอมูลและแหลงขอมูล 
3.3 เคร่ืองมือและวิธีการเก็บขอมูล 
3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
3.5 การตรวจสอบขอมูล 
3.6 การวิเคราะหขอมูล    

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 การคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง เปนกลุมผูใหขอมูลหลัก ไดแก กลุมสตรีผูนําชุมชน 
กลุมเยาวชนรวมท้ังหมด 45 คน ซ่ึงไดมาจากการรวบรวมรายช่ือบุคคลสําคัญท่ีมีบทบาทในการ
รวมกันอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมของบานหัวทุง นับตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน    
แยกเปน 

3.1.1 สมาชิกกลุมสตรีผูนําชุมชน จํานวน 15 คน 
3.1.2 คณะกรรมการปาชุมชนบานหัวทุง จํานวน 7 คน 
3.1.3 กลุมสมุนไพรบานหัวทุง จํานวน 3 คน 
3.1.4 กลุมเยาวชนบานหัวทุง จํานวน 15 คน 
3.1.5 องคกรพัฒนาเอกชน (NGOs) จํานวน 3 คน 
3.1.6 เจาหนาท่ีของภาครัฐท่ีเกี่ยวของ จํานวน 2 คน 

บุคคลท่ีไดรับการคัดเลือกใหเปนกลุมตัวอยางเหลานี้ มีความสมัครใจในการเปนผูใหขอมูล
สําคัญ เนื่องจากเปนบุคคลท่ีมีบทบาทในการดําเนินกิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับทรัพยากรธรรมชาติ       
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ในหมูบานหัวทุงเสมอมา ในกรณีท่ีมีการอางอิงถึงบุคคลภายนอกชุมชน มีการสัมภาษณเก็บขอมูล
เพิ่มเติมเพื่อยืนยันวาขอมูลท่ีไดมีความเท่ียงตรงท่ีสุด 

3.2 ขอมูลและแหลงขอมูล 

3.2.1 ขอมูลปฐมภูมิ  

-  ขอมูลบริบท/ลักษณะท่ัวไปของชุมชน ไดแกประวัติหมูบาน ลักษณะทางกายภาพ 
ลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรม ลักษณะทางประชากร และลักษณะทางเศรษฐกิจตลอดจน        
วิถีชีวิตความเปนอยู ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม ประเพณี ความเช่ือ การใชภูมิปญญาทองถ่ิน ซ่ึงได
จากการสํารวจ การสัมภาษณและการสังเกต  

-  ขอมูลท่ีเกี่ยวกับภูมิปญญาของกลุมสตรีผูนําชุมชน วิธีการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินดวย
กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาของกลุมสตรีผูนําชุมชนในทองถ่ินสูเยาวชน และผลการถายทอด   
ภูมิปญญาทองถ่ินดวยกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาของกลุมสตรีผูนําชุมชนสูเยาวชน 

3.2.2 ขอมูลทุติยภูมิ  

ผูศึกษาไดศึกษาขอมูลท่ีไดจากการศึกษาเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของโดยใชเปนกรอบ
ในการศึกษาชุมชน ในลักษณะขอมูลเบ้ืองตนจากการสํารวจความจําเปนข้ันพื้นฐาน(จปฐ.) ขอมูล
พื้นฐานชุมชนจากองคการบริหารสวนตําบลเชียงดาว จากกลุมลุมน้ําปง ภาคีคนฮักเจียงใหม            
และขอมูลจากบันทึกการทํางานของประธานกลุมผูนําสตรีชุมชน ซ่ึงใหขอมูลในเชิงเอกสารและให
สัมภาษณขอมูลในสวนท่ีเกี่ยวของ ขอมูลจากวิทยานิพนธและการคนควาแบบอิสระไวเปนแนวทาง
ในการศึกษา ซ่ึงผูศึกษาไดศึกษาขอมูลเอกสารและการสนทนากับผูมีความรูและประสบการณเพื่อหา
ขอมูลเพิ่มเติมจากท่ีมีอยูและตรวจสอบเอกสารขอมูลไปดวย 

3.3 เคร่ืองมือและวิธีการเก็บขอมูล 

 การดําเนินการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชแบบสัมภาษณ             
เปนเคร่ืองมือในการศึกษา เพื่อใหไดขอมูลและคําตอบท่ีครอบคลุมตามวัตถุประสงค ประกอบกับ
การคนควาเอกสารเพ่ิมเติมตามแหลงความรูตางๆ ไปพรอมๆ กับการสรางความสัมพันธท่ีดี               
กับชุมชน โดยเขาไปเปนสวนหนึ่งของชุมชน โดยวางบทบาทการทํางานรวมกับชุมชนท้ังในฐานะ
นักศึกษา ผูศึกษาไดใชวิธีการชวนคุยอยางเปนธรรมชาติมากท่ีสุดกับผูใหขอมูลทุกคน ทําให       
การเก็บรวบรวมขอมูลเปนไปดวยดี ซ่ึงในการศึกษาคร้ังนี้ไดใชเคร่ืองมือท่ีประกอบดวย  
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3.3.1 การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ โดยผูศึกษาไดสรางแนวคําถามในการสัมภาษณ
พูดคุยแบบไมเปนทางการ การท่ีเลือกแบบสัมภาษณเปนเครื่องมือสําคัญ เพื่อตองการขอมูล             
ท่ีจะนําไปต้ังประเด็นและทราบขอมูลท่ีเปนสวนรายละเอียดและตรวจสอบขอมูล โดยผูใหขอมูล 
จะเปนกลุมท่ีจัดต้ังในชุมชนเปนหลัก เชน กลุมสมุนไพร กลุมปาชุมชน กลุมเยาวชน และกลุมสตรี
ผูนําชุมชน  

3.3.2 การสัมภาษณแบบเปนทางการ ผูศึกษาไดตั้งประเด็นคําถามจากการที่พูดคุยสัมภาษณ
แบบไมเปนทางการและประเด็นสําคัญในการศึกษาคร้ังนี้เพื่อตองการขอมูลในระดับลึก ท้ังนี้
เพื่อใหไดขอมูลท่ีถูกตองและเปนจริงมากท่ีสุด ซ่ึงเปนเคร่ืองมือท่ีสําคัญท่ีผูศึกษาไดใชวิธีสัมภาษณ
กับหัวหนา กลุมท้ังกลุมสมุนไพร กลุมปา กลุมเยาวชน และกลุมสตรีผูนําชุมชน ในแตละกลุมท่ีเปน
ทางการรวมท้ังโครงการจัดการลุมน้ําปงตอนบน เปนบุคคลเปาหมายในการใหขอมูล 

3.3.3 การสังเกตแบบมีสวนรวม ผูศึกษาไดเขาไปรวมกิจกรรมของกลุมสตรีผูนําชุมชนท่ีทํา
รวมกับกลุมสมุนไพร กลุมปา และกลุมเยาวชน เจาหนาท่ีปาไมโดยเฉพาะในวันสําคัญเชน วันแม 
วันพอ วันเขาพรรษา วันออกพรรษา ซ่ึงวันสําคัญเหลานี้จะมีการรวมกลุมทุกกลุมในหมูบานไปทํา
กิจกรรม ในปา รวมถึงการปลูกปา เพราะจะมีผูคนจํานวนมากใหความสําคัญกับกิจกรรมปา รวมถึง
มีโอกาสในการพบปะ ทํากิจกรรมรวมกันเนื่องจากเปนวันหยุด มีการแลกเปล่ียนความคิด ความรู
ระหวางกลุมในชุมชนท่ีไดรวมพูดคุยหารือกันเพื่อทํากิจกรรม ประเพณี พิธีกรรมท่ีเกี่ยวกับปา เพ่ือ
นําไปสูการอนุรักษ  ซ่ึงเปาหมายในการมีสวนรวมคร้ังนี้มีหลักการสังเกตเกี่ยวกับ วิธีการทํางาน
ของกลุมผูใหขอมูลหลัก บทบาทของผูนําเปนยางไร ผูเขารวมมีใครบางและมีสวนรวมอยางไร ผลท่ี
ไดจากกิจกรรมเปนอยางไร รวมถึงการกําหนดเปาหมายการทํากิจกรรมระยะตอไปเปนอยางไร     
ซ่ึงผูศึกษาไดตั้งคําถามบางประการท่ีเปนขอสงสัยหรือขอสังเกตพรอมท้ังรวมพูดคุยแลกเปล่ียน
ขอมูลบางสวนกับ กลุมผูใหขอมูลหลัก 

ผูศึกษาใชการสังเกตอยางละเอียดตอประเด็นความเช่ือมโยงของขอมูลและสถานการณจริง
ท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ีวา บทบาทการพูดคุยกลุมสตรีผูนําชุมชนเปนอยางไร การเปล่ียนแปลงทางดาน
ความคิด การแสดงออกของประธานกลุมและสมาชิกรวมถึงกลุมปา กลุมสมุนไพร กลุมเยาวชน  
เปนอยางไร ซ่ึงระหวางการสังเกตแบบมีสวนรวมทุกคร้ัง ผู ศึกษาจะเปนผูอยูนอกวงคอย
สังเกตการณกิจกรรมที่ดําเนินการอยูหางๆ แตอาจมีการอํานวยความสะดวกในดานอ่ืนๆ เชน        
การถายภาพ การจัดเตรียมอาหาร น้ําดื่ม เปนตน สวนการบันทึกผูศึกษา จะบันทึกขอมูลตาม
เปาหมายท่ีกําหนดไวตามวัตถุประสงคการศึกษา และนอกเหนือเปาหมายท่ีมีความนาสนใจไวทันที 
เนื่องจากจุดสนใจไมไดอยูท่ีผูศึกษาแตอยูท่ีการดําเนินกิจกรรมนั้นๆ ดังนั้นหากผูศึกษาสามารถ
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บันทึกขอมูลไดทันทีในประเด็นหลักๆ ไวภายหลักจากท่ีผูศึกษาออกจากพื้นท่ีหรือภายหลังการเขา
รวมกิจกรรมแลว  ผูศึกษาจึงนําขอมูลมาบรรยายอยางละเอียดอีกคร้ังหนึ่ง ซ่ึงน้ําหนักของการสังเกต
แบบมีสวนรวมนี้คลายกับผูศึกษาไดทํางานรวมกับกลุมสตรี แตหากเปนการชวยทํางานมิใชเปน  
งานหลักโดยน้ําหนักอยูท่ีตัวกลุมสตรีผูนําชุมชน กลุมปา กลุมสมุนไพร กลุมเยาวชน การสังเกต
ของผูศึกษาโดยการรวมกิจกรรมกับกลุมนี้ทําใหผูศึกษาเขาถึงขอมูลจากส่ิงท่ีเกิดข้ึนไดอยางตอเนื่อง  

3.3.4 การสนทนากลุม เปนเคร่ืองมือท่ีผูศึกษาใชในการศึกษาวิจัย โดยการจัดสนทนากลุม 
ประกอบดวย กลุมปาชุมชน กลุมสมุนไพร กลุมเยาวชน และกลุมสตรีผูนําชุมชน และโครงการ
จัดการลุมน้ําปงตอนบน  

3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผู ศึกษาไดเขาไปเก็บรวบรวมขอมูลในชุมชนดวยตนเองและมีการวางแผนวิธีการ
ดําเนินการรวบรวมขอมูลไวเปนข้ันตอนดังนี้ 

 3.4.1 การสรางความสัมพันธกับชุมชน ผูศึกษาไดสรางความคุนเคยและเขาสูชุมชน              
ซ่ึงผูศึกษาไดมีความคุนเคยกับสมาชิกลุมสตรีผูนําชุมชน และกลุมเยาวชน กลุมปาชุมชน และกลุม
สมุนไพร ผูศึกษาไดแจงวัตถุประสงคของการเขามาทําการศึกษาวิจัย และการเขารวมกิจกรรม     
ดานปาชุมชน จึงทําใหการสรางความสัมพันธกับผูคนในชุมชนเปนไปโดยงายและสะดวก 

 3.4.2 การกําหนดเปาหมาย  ในการศึกษาครั้งนี้  มุงทําความเขาใจในประเด็นของ              
การถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินดวยกระบวนการส่ิงแวดลอมศึกษาของกลุมสตรีผูนําชุมชนสูเยาวชน 
และผลของการศึกษาวิธีการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินดวยกระบวนการส่ิงแวดลอมศึกษาของกลุม
สตรีผูนําชุมชนสูเยาวชน ในหมูบานหัวทุง เพื่อเปนกรอบในการศึกษาขอมูล อันจะนําไปสู           
การรวบรวมขอมูลหลากหลายดาน โดยมีหลักเกณฑในการเลือกตัวบุคคลท่ีเปนผูใหขอมูลเกี่ยวกับ
การถายทอดภูมิปญญาทองถ่ิน และผลการถายทอด  

 3.4.3 การสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม  ในการสังเกตจากสภาพพื้นท่ี                   
วิถีชีวิตของคนในชุมชน ส่ิงสําคัญคือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรม ไดแก การเขารวมทํา
กิจกรรมปา การทําพิธีกรรมท่ีเกี่ยวของกับปา การสังเกตแบบมีสวนรวมทําใหไดขอมูลเชิงประจักษ 
สวนการสอบถามแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับสมาชิก ในกลุมทําใหไดขอมูลชัดเจนเพิ่มข้ึน  
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3.4.4 การสัมภาษณแบบเจาะลึก ในการดําเนินการสัมภาษณนั้น จะตองมีการศึกษาขอมูล
เบ้ืองตนของภาคสนามกอน แลวนําขอมูลมาเปรียบเทียบกับวัตถุประสงคของการทําการศึกษา           
เพื่อตรวจสอบวาขอมูลใดบางท่ีสามารถตอบสนองวัตถุประสงคไดครอบคลุมท้ังหมด หลังจากนั้น
จึงไดกําหนดหัวขอท่ีใชในการสัมภาษณ การสัมภาษณแบบเจาะลึกเปนรายบุคคลหรือบางคร้ัง            
เปนลักษณะกลุมท่ีมีท้ังรูปแบบการสัมภาษณแบบไมเปนทางการและเปนทางการ หลังจากนั้น            
จึงพูดคุยกับบุคคลหรือกลุมตางๆ ท่ีไดระบุไวแลวในกลุมตัวอยาง พรอมท้ังทําการตรวจสอบขอมูล
โดยการสัมภาษณซํ้าในประเด็นเดียวกันดวยคําถามตางๆ กับบุคคลอ่ืนท่ีมีสวนเกี่ยวของ 

3.4.5 การสนทนากลุม ผูศึกษาไดใชเคร่ืองมือการสนทนากลุมในการศึกษาคร้ังนี้ดวย          
โดยจัดกลุมสนทนากับคณะกรรมการปาชุมชน กลุมสมุนไพร กลุมสตรีผูนําชุมชน และกลุม
เยาวชน ดวยการใชประเด็นของกลุมกระตุนใหเกิดการรวมแสดงความคิดเห็น และทัศนะอยาง      
เปดเผยและจริงใจ เชน ระบบความเช่ือ พิธีกรรม วิธีการถายทอดตลอดจนผลของการถายทอด 
เพราะในขณะท่ีสนทนาความคิดเห็นของคนหนึ่งในกลุมสามารถกระตุนใหคนอ่ืนๆ ในกลุม
ตองการแสดงความคิดเห็นออกมาและพูดคุย แลกเปล่ียน ในเรื่องของภูมิปญญาการใชประโยชน
จากปา การอนุรักษ กระบวนการถายทอด เคร่ืองมือนี้ผูศึกษาจะใชภายหลังจากไดทําการสัมภาษณ                
การสังเกตมาแลวพอสมควร โดยนําขอมูลท่ีไดรับในตอนแรกมาใชประโยชนในการตั้งประเด็น
คําถามในการสนทนา 

3.5 การตรวจสอบขอมูล 

การตรวจสอบขอมูล ผูศึกษาไดมีการตรวจสอบขอมูลจากการเก็บรวบรวมเพื่อใหทราบวา
ขอมูลนั้นมีความสมบูรณ ครบถวน ครอบคลุมตามวัตถุประสงคของการศึกษาและสามารถตอบ
ปญหาของการศึกษาไดชัดเจนสมบูรณ และสอดคลองกับกรอบแนวคิดในการศึกษา โดยใชวิธีการ
คือ การตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา คือการพิสูจนวาขอมูลท่ีไดมาน้ันถูกตองหรือไม ซ่ึงจะ
พิจารณาจาก แหลงเวลา แหลงสถานท่ี และแหลงบุคคล ท่ีใหขอมูลนั้นๆ วา ถาตางเวลา ตางสถานท่ี 
ตางบุคคล ขอมูลท่ีไดมีความเหมือนกันหรือไมเพียงใด (สุภางค จันทวานิช, 2542) ซ่ึงหากผูศึกษา
พบวาขอมูลท่ีไดมีความแตกตางกันทางดานขอมูลมากกวารอยละ 60  หมายถึง หากขอมูลของผูให
ขอมูล 6 คน ใน 10 คน เห็นไมตรงกัน ผูศึกษาจะตองไปเก็บขอมูลในประเด็นนั้นๆ เพิ่มเติม และ
หากในกรณีท่ีมีการอางอิงถึงบุคคลภายนอกชุมชน จะมีการสัมภาษณเก็บขอมูลเพิ่มเติมเพื่อยืนยันวา
ขอมูลท่ีไดมีความเท่ียงตรงท่ีสุด จนกวาจะไดขอมูลท่ีสามารถเปนตัวแทนของขอมูลท้ังหมด อีกท้ัง
ผูศึกษาไดพิจารณาน้ําหนักของขอมูลท่ีไดประกอบดวย  หากขอมูลชุดใดท่ีมีผูใหมากและ                
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มีแหลงท่ีมาชัดเจนผูศึกษาถือวาขอมูลนั้นใชได แตหากขอมูลท่ีมีน้ําหนักนอยเนื่องจากแหลงขอมูล
ไมชัดเจนผูศึกษาจะหยิบยกขอมูลในสวนท่ีเกี่ยวของมาประกอบประเด็นนั้นๆ  

อีกวิธีหนึ่งเปนการตรวจสอบขอมูลโดยคนของชุมชนเอง หรือเรียกอีกอยางหน่ึงวาการคืน
ขอมูลใหชุมชน ซ่ึงวิธีการนี้ผูศึกษาไดแบงเปน 2 ลักษณะ คือ ลักษณะท่ี 1 ใหกลุมสตรีผูนําชุมชนได
เปนผูรวมตรวจสอบขอมูลแตละเร่ือง จํานวน 3 เร่ือง คือ 1) บริบทชุมชนเชิงประวัติศาสตร 2) การ
ถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินสูเยาวชนของกลุมสตรีผูนําชุมชน 3) ผลการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินของกลุม
สตรีผูนําชุมชนสูเยาวชน ลักษณะท่ี 2 เปนการตรวจสอบขอมูลภายหลังจากท่ีผูศึกษาไดสรุป 
วิเคราะหขอมูล ตามวัตถุประสงคท่ีไดนําทฤษฎี แนวคิดตางๆ มาชวยในการอธิบายปรากฏการณท่ี
เกิดข้ึน ซ่ึงถือวาเปนการสรุปวิเคราะหเชิงวิชาการและใหกลุมสตรีผูนําชุมชนกลุมเยาวชนรวมกัน
ตรวจสอบและใหขอคิดเห็น ขอเสนอแนะ วิพากษรายงานการศึกษาวาเปนไปตามท่ีผูศึกษาไดกลาว
ไวหรือไม 

3.6 การวิเคราะหขอมูล    

 เปนการวิเคราะหจากขอมูลเบ้ืองตน จากขอมูลดิบท่ีเก็บรวบรวมโดยใชวิธีการตางๆ ซ่ึง
วิเคราะหขอมูลท้ังในภาคสนามและขอมูลท่ีเปนเอกสาร จากน้ันก็จะวิเคราะหขอมูลท่ีผานการ
วิเคราะหในเบ้ืองตนมาแลวโดยการจัดหมวดหมูของขอมูลกอนแลวนํามาวิเคราะหขอมูล             
เชิงพรรณนา และอธิบายขอมูลตามกรอบแนวคิดทฤษฎีของการศึกษา เพื่อตอบตามขอบเขตเนื้อหา
วัตถุประสงค  

วัตถุประสงคขอท่ี 1 การศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินของกลุมสตรีผูนําชุมชน ทําการ
รวบรวมขอมูลท่ีไดมาแลววิเคราะหเนื้อหา แยกประเด็นภูมิปญญาของกลุมสตรีผูนําชุมชนวามี          
กี่ดาน และแตละดานมีลักษณะอยางไร 

วัตถุประสงคขอท่ี 2 วิเคราะหโดยวิธีการจําแนกวิธีการถายทอดวามีกี่วิธี กี่รูปแบบ 
แตละรูปแบบอาศัยปจจัย องคประกอบอะไรบางท่ีเช่ือมโยงการถายทอดไปสูเยาวชนและถอด
เอกสารสําคัญจากปรากฏการณผูนําสตรีที่ถายทอด  ภูมิปญญาทองถ่ินดวยกระบวนการ    
ส่ิงแวดลอมศึกษาหรือไม อยางไร 

วัตถุประสงคขอท่ี  3 ผลของการถายทอด  ประมวลใหเห็นถึงการถายทอด                  
ภูมิปญญาทองถ่ินดวยกระบวนการส่ิงแวดลอมศึกษาท่ีเกิดข้ึนกันเยาวชนใน 5 ประเด็น ไดแก 
ความรู ความเขาใจ ความตระหนัก เจตคติ และ การมีสวนรวม  
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ผูศึกษาไดทําการวิเคราะหขอมูลไปพรอมกับการเก็บขอมูลท่ีไดมีการจัดระเบียบ หมวดหมู 
ตามขอบเขตเน้ือหารวมท้ังผานกระบวนการตรวจสอบขอมูลแลวอยางสม่ําเสมอ ท้ังการวิเคราะห
เบ้ืองตนกอนนําขอมูลไปใหกลุมสตรีตรวจสอบและวิเคราะหขอมูลเพิ่มเติมภายหลังจากท่ีกลุมสตรี
ผูนําชุมชนไดตรวจสอบขอมูลแลว อีกท้ัง ผูศึกษาไดสรางรูปแบบในการจัดเก็บและจัดการขอมูลให
เปนระบบ ตั้งแตการเก็บรวบรวมขอมูลจนกระท่ังสามารถนําขอมูลไปอธิบายตามแนวคิดทฤษฎีได 
ดังท่ี ชาย โพธิสิตา (2547) ไดกลาวถึงการวิเคราะหขอมูลในงานวิจัยเชิงคุณภาพไวอยางนาสนใจวา 
การวิเคราะหขอมูลคือ กระบวนการจัดการขอมูลเพื่อทําใหขอมูลมีความหมายข้ึนมา เปนการตีความ
และคนหาคําอธิบายเชิงทฤษฎีข้ึนมาจากขอมูลท่ีตองอาศัยกรรมวิธีตามหลักวิชาการวิเคราะห         
ท่ีเหมาะสม ซ่ึงวิธีการในการวิเคราะหขอมูล ผูศึกษาไดใชวิธีการดังนี้  

 1) การจัดระเบียบขอมูล เปนการจัดขอมูลใหอยูในสภาพพรอมใชงาน ซ่ึงผูศึกษา
ทําการแยกขอมูลโดยใชเกณฑในการจัดระเบียบขอมูล โดยยึดขอบเขตเน้ือหาของการศึกษา        
เปนหลัก โดยจัดกลองขอมูลในประเด็นหลักๆ กอน ซ่ึงมีท้ังหมด 3 ประเด็น คือ ประเด็นแรก 
บริบทชุมชนเชิงประวัติศาสตร ประเด็นท่ีสอง การถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินดวยกระบวนการ
ส่ิงแวดลอมศึกษาของกลุมสตรีผูนําชุมชนสูเยาวชนและประเด็นท่ีสาม ศึกษาผลของการถายทอด
ภูมิปญญาทองถ่ินดวยกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาของกลุมสตรีผูนําชุมชน ซ่ึงแตละประเด็นหลัก
จะมีประเด็น   ยอยๆ ไปอีก การจัดการบนฐานขอมูลตามขอบเขตเนื้อหาท่ีผูศึกษาเลือกใชเนื่องจาก 
การเก็บขอมูลภาคสนามไมไดถูกรวบรวมในรูปแบบท่ีเปนระบบ ตามลําดับ ขอมูลในบางประเด็น
อาจถูกกําหนดข้ึนโดยชุมชนและสถานการณแวดลอม ซ่ึงไมเปนไปตามข้ันตอนท่ีผูศึกษาไดวางไว
เสมอไป ดังนั้นหากมีขอมูลชุดไหนท่ีเก็บรวบรวมได ผู ศึกษาสามารถนําขอมูลมาบรรจุใน
ฐานขอมูลนั้นๆ ไวไดโดยทันที ดังนั้นการจัดระเบียบขอมูลท่ีไดมาแตละประเภทจึงมีความสําคัญ  
ท่ีผูศึกษาตองการนําเสนอไวเพื่อใหเห็นถึงวิธีการจัดเก็บขอมูลโดยละเอียดในแตละวิธีคือ 

  1.1) การบันทึกขอมูล ในภาคสนามผูศึกษาไดทําการจดบันทึกอยางยอในประเด็น
ท่ีสําคัญตามหัวขอท่ีกําหนดไวและมิไดกําหนดไว ซ่ึงภายหลังจากการสังเกต สัมภาษณเขารวม
กิจกรรม การจัดประชุมกลุมยอย ฯลฯ ผูศึกษานํามาเรียบเรียงความคิดและขอมูลในเรื่องนั้นๆ              
อีกคร้ัง เพื่อเขียนขอมูลในรูปของการพรรณนาใหเห็นครอบคลุมในประเด็นหลัก บรรยากาศ ทาที 
ขอมูลผูใหสัมภาษณ ขอสังเกต และขอคิดเห็นของผูศึกษาภายหลังจากมีการเก็บขอมูลทุกคร้ัง 

  1.2) การสรุปเนื้อหาจากวิธีใช Mind mapping ขอมูลท่ีปรากฏใน Mind mapping 
จะเปนเพียงวลีส้ันๆ กระชับ ท่ีปรากฏในแตละขาท่ีแตกแขนงออกไปไดมากมายตามขอมูลท่ีเกิดข้ึน 
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การสรุป Mind mapping ผูศึกษาไดนําขอมูลมาจัดหมวดหมูในประเด็นหลักๆ กอนแลวคอยระบุ
หัวขอยอยๆ ลงไปตามลําดับ โดยเขียนบรรยายเชิงพรรณนา และมีบทสรุปขอมูลในตอนทาย 

  2) นําขอมูลดิบไปสูการแสดงผล เม่ือผูศึกษาเห็นวาขอมูลในแตละกลุมหรือ
หมวดหมูซ่ึงเปนท้ังประเด็นหลักๆ และประเด็นยอยๆ ของเนื้อหามีขอมูลท่ีคอนขางสมบูรณ      
และมากพอเพื่อทําการตรวจสอบแลว ผูศึกษาไดรวบรวมขอมูลเหลานั้นมาแยกเปนหัวขอ หมวดหมู
เพื่อใหเห็นความเช่ือมโยงของขอมูลในชุดเดียวกัน เชน ชุดขอมูลบริบทชุมชนที่ไดแบงออกเปน
หัวขอหลักๆ ไดแก ประวัติหมูบาน ลักษณะทางกายภาพ ลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรม ลักษณะ
ทางประชากร และลักษณะทางเศรษฐกิจ วิถีชีวิต ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ 
การใชภูมิปญญาทองถ่ินในการใชประโยชน การอนุรักษปา   เปนตน  

 การสรุปผลของแตละหัวขอในเบ้ืองตน ผูศึกษาไดกําหนดเกณฑไวโดยการนําขอสรุปยอย
จากการเก็บขอมูลในหัวขอนั้นๆ มาจัดหมวดหมูกอน แลวจึงนําขอสรุปนั้นมาเช่ือมโยงกัน                 
ซ่ึงผูศึกษาไดพิจารณาเทคนิคตางๆ ในการสรางขอสรุปท่ีเหมาะสมกับขอมูลเกี่ยวกับหมวดหมูนั้นๆ 
ดังท่ี สุภางค จันทวานิช (2542) ไดแนะนําไวจํานวน 8 เทคนิคมาเลือกใช ไมวาจะเปนการนับ      
การหาแบบแผน การจัดกลุมขอมูล การหากความคลายคลึงของขอมูล การแตกขอมูลและตัวแปร 
ใหละเอียดลงไป การประมวลขอมูลไวดวยกัน การทําขอมูลใหเปนองคประกอบตางๆ และการ
เรียงลําดับขอมูลใหเปนตรรกะเชื่อมโยง โดยผูศึกษาไดพิจารณาขอมูลท่ีมีอยูวาสามารถจัดอยูใน
หมวดใดและสามารถใชเทคนิคใดไดบาง จากกนั้นนําขอมูลมาเรียบเรียงใหมีความสัมพันธกันและ
เตรียมขอมูลเพื่อเขาสูกระบวนการสรุปและตีความหมายตอไป  

 3) การสรุปผลการศึกษาและแปลความหมาย เม่ือขอมูลไดถูกจัดเรียบเรียงเปน
หมวดหมู และผานการพิจารณาเบ้ืองตนจากผูศึกษาแลว ข้ันตอนตอไปผูศึกษาจึงไดนําขอมูลท่ีไดมา
สรุปและแปลความหมายของขอมูลวา ผลท่ีไดจากการเก็บขอมูลนั้นๆ บอกอะไรกับผูศึกษา  
ขอสรุปท่ีไดสามารถตอบคําถามและวัตถุประสงคการศึกษาท่ีตั้งไวหรือไม นอกจากการสรุปผล  
เปนข้ันตอนท่ีสําคัญแลว ยังทําใหผูศึกษาไดทราบขอมูลท่ีเก็บรวบรวมนั้นมีคุณภาพพอท่ีจะสามารถ
นํามาใชไดมากนอยเพียงใด ซ่ึงการสรุปผลการศึกษาและการแปลความหมายของขอมูลของ
การศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาไดเลือกใชแนวคิด ทฤษฎีบางประการของ กาญจนา แกวเทพ (2546) ท่ีได
กลาวไวเกี่ยวกับการจัดการขอมูลเชิงคุณภาพ และผูศึกษาเห็นวาสามารถนํามาเปนเกณฑ             
หรือแนวทางเบื้องตนเพื่อสามารถนํามาสูการสรุปผลและแปลความหมายของขอมูลท่ีเกี่ยวกับ
วิธีการ และผลการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินดวยกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาสูเยาวชนของกลุม
สตรีผูนําชุมชน คือ  
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 3.1) การอานความหมาย ท่ีมีการแบงแยกขอมูลไว 2 ประเภท คือ ขอมูลท่ีมี
ความหมายโดยตรงซ่ึงเปนขอมูลท่ีทุกคนในกลุมเขาใจรวมกัน และขอมูลท่ีมีความหมายแฝง         
ซ่ึงมักจะเปนขอมูลท่ีทําใหการตีความหมายไดตางกัน โดยข้ึนอยูกับคน กลุมคน วัฒนธรรม บริบท
ชุมชนและเวลา เปนตน ซ่ึงผูศึกษาไดแยกแยะขอมูลท่ีไดวาอะไรเปนขอมูลโดยตรงและส่ิงท่ี       
เปนขอมูลท่ีมีความหมายแฝง เพื่อการสรุปความหมายไดอยางมีความแมนยํามากท่ีสุดกอนใหกลุม
สตรีแมญิงฮักถ่ินไดมีรวมตรวจสอบวา การสรุปผลและตีความหมายของผูศึกษาและกลุมสตรีผูนํา
ชุมชนเหมือนหรือตางกันหรือไมอยางไรตอไป 

 3.2) การแยกแยะองคประกอบ ขอมูลท่ีนํามาวิเคราะหโดยใชแนวคิดคือ เร่ืองการ
ถายทอดความรูทองถ่ิน ซ่ึงผูศึกษาทราบถึงความรูทองถ่ินในการจัดการ การใชประโยชน การดูแล
รักษาปา โดยใชพิธีกรรม ความเช่ือ การปฏิบัติในแตละเร่ืองมาหาองคประกอบวามีสวนเกี่ยวของ
กับอะไรบาง ส่ิงเหลานั้นมีความสัมพันธกับวิธีการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเปนกระบวนการ
ส่ิงแวดลอมศึกษาไดอยางไร และเกี่ยวของกับกลุมสตรีผูนําชุมชนสูเยาวชนอยางไร เปนตน ซ่ึงการ
จัดองคประกอบแตละดานสามารถขยายออกไปไดมากข้ึนตามขอมูลท่ีมีอยู แตผูศึกษาไดจัดทํา
ขอบเขตของขอมูลไวดวยวาตองการทราบองคประกอบแตละเร่ืองมากนอยเพียงใดท่ีจะสามารถ
ตอบคําถามการศึกษาได  

 3.3) การเช่ือมโยงความสัมพันธโดยใชทฤษฎี/ Conceptual tool ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 
ท่ีผูศึกษานํามาอธิบายขอมูลและปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนในการศึกษาคร้ังนี้มีท้ังหมด 5 ทฤษฎี คือ 
ทฤษฎีเร่ืองภูมิปญญาทองถ่ิน ทฤษฎีเร่ืองส่ิงแวดลอมศึกษา ทฤษฎีเร่ืองการถายทอดความรู     
ทฤษฎีเร่ืองผูนําและบทบาทผูนํา และทฤษฎีเร่ืองผูหญิงกับส่ิงแวดลอมโดยมีการนําเอาขอมูล       
ในเร่ืองบริบทชุมชน ความรูทองถ่ินของกลุมสมุนไพร กลุมปา มาใชในการเช่ือมโยงความรู        
ของกลุมสตรีผูนําชุมชน และถายทอดสูเยาวชน มาวิเคราะหรวมแนวคิดทฤษฎีท้ัง 5 แนวคิด        
โดยอาศัยแนวคิดเร่ือง 

1) ความสัมพันธเชิงสาเหตุ/ผลลัพธ มาอธิบายความสัมพันธ วาผลท่ีเกิดข้ึนเกิดจากสาเหตุ
อะไร 

2) การวิ เคราะหหนา ท่ี  เพื่ออธิบายถึงการทําหนา ท่ีของกลุมสตรีผูนํา ชุมชนวามี                
การเปล่ียนแปลงหรือไม อยางไร เปนตน 

3) การวิเคราะหกระบวนการ ผูศึกษาไดใชแนวคิดทฤษฎีท้ัง 5 เพื่อพิจารณาถึงกระบวนการ
ถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินสูเยาวชน ดวยกระบวนการส่ิงแวดลอมศึกษา และผลของการถายทอด  
ภูมิปญญาทองถ่ินสูเยาวชน ดวยกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา กลุมสตรีผูนําชุมชนไดมีการให
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ความรู ในการถายทอดอยางไร มีข้ันตอนและวิธีการอยางไร มีการสรางกลุมและเรียนรูอยางไรบาง 
กลุมปาชุมชน และกลุมสมุนไพรไดเขามามีสวนรวมมากนอยเพียงใด อยางไร มีบุคคลหรือกลุม
บุคคลใดบางในแตละวิธีการ แตละกิจกรรมและในระหวางการดําเนินงานของชุมชนเกิดผลอยางไร 
ดังท่ีกาญจนา แกวเทพ (อางแลว) ไดกลาวเปรียบเทียบท้ิงทายวา “การวิเคราะหกระบวนการ          
ใชหลักการเหมือนกับละครทีละฉาก ท่ีเราตองอธิบายใหไดวาแตละฉากเช่ือมโยงกันอยางไร           
มีอะไรบางท่ีเหมือนเดิม อะไรบาง ท่ีเปล่ียนแปลง ซ่ึงในการศึกษาเร่ืองกระบวนการตองดูแบบ    
ถอยหลัง ดูยอนไปเร่ือยๆ วากอนท่ีจะมาเปนฉากนี้เคยเปนอยางไรมากอน” ซ่ึงผูศึกษาเห็นวา       
เปนแนวคิดท่ีนาสนใจและสามารถนําไปอธิบายขอมูลเร่ืองการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินสูเยาวชน
ดวยกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา และผลของการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินสูเยาวชนดวย
กระบวนการส่ิงแวดลอมศึกษา ของกลุมสตรีผูนําชุมชน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


