
 

บทที่ 4 

ผลการศึกษา  

 จากการศึกษา ผูศึกษาไดกําหนดวัตถุประสงคของการศึกษา โดยบทน้ีกลาวถึงบริบทชุมชน
บานหัวทุง บริบทปาชุมชนบานหัวทุง ภูมิปญญาทองถ่ินองกลุมสตรีผูนําชุมชน วิธีการถายทอดภูมิ
ปญญาทองถ่ินของกลุมสตรีผูนําชุมชนสูเยาวชน วิธีการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินของกลุมสตรี
ผูนําชุมชนสูเยาวชนดวยกระบวนการส่ิงแวดลอมศึกษา และผลการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ิน                       
ดวยกระบวนการส่ิงแวดลอมศึกษาของกลุมสตรีผูนําชุมชนสูเยาวชน มีรายละเอียด ดังนี้ 

4.1 บริบทชุมชนบานหัวทุง 

4.1.1 ประวัติความเปนมา 

  ในอดีตหมูบานหัวทุงต้ังอยูในเขตหมูบานทุงละคร หมู 1 ตําบลเชียงดาว อําเภอ
เชียงดาว จังหวัดเชียงใหม เดิมเคยอยูเปนกลุมชนเดียวกันท่ีขยายมาจากการที่คนพื้นราบเขาไป      
จับจองบุกเบิกในพ้ืนท่ีทํากินในพื้นท่ีปาท่ีอยูบริเวณผืนปาชายขอบผืนทางทิศตะวันตกของลําน้ําปง 
ซ่ึงอยูทางทิศตะวันออกของดอยหลวงเชียงดาวในเขตรักษาพันธุสัตวปา ซ่ึงพ้ืนท่ีเดิมเปนปารกทึบ  
ท่ีมีความอุดมสมบูรณ ตามประวัติหมูบานเม่ือประมาณ 100 ปท่ีผานมา มีหมูบานหน่ึงช่ือวาหมูบาน   
ทุงลัวะกอน เหตุท่ีไดช่ือวาหมูหมูบานทุงลัวกอนเนื่องจากชาวบานเปนชาวลัวะชอบกินน้ําชา       
จาก ใบออนของเม้ียง และมีความนับถือพระฤาษีท่ีจําศีลภาวนาในถํ้าหลวงเชียงดาว ชาวบาน               
จึงนิยมคอน (หาบ) น้ําเม่ียงใสกระบอกไมไผไปถวายฤาษีทุกคร้ังเม่ือเดินผานทุงนา คําวาลัวะกอน 
จึงหมายถึงชาวลัวะ ตอมาไดแยกหมูบานออกมาตามประกาศของจังหวัดเชียงใหม เม่ือวันท่ี 30 
พฤษภาคม 2540 สาเหตุเนื่องมาจากการเพิ่มข้ึนของจํานวนประชากรและชุมชนท่ีหนาแนน ทําให
การดําเนินงานและการปกครองของผูนําทองถ่ินเปนไปอยางไมท่ัวถึง อีกนัยหนึ่งการแยกหมูบาน
สืบเนื่องมาจากการเกิดความขัดแยงของระบบความคิดในการรักษาปา โดยแบงเปนสองความคิด 
คือ กลุมหนึ่งมีความคิดในการใชประโยชนจากปาเพื่อการดํารงชีวิต อีกกลุมหนึ่งมีความคิดในการ
รักษาปาเพื่อใชประโยชนจากผลผลิตจากปา ฉะนั้นจึงทําการแยกเปนสองหมูบาน คือ หมูบานทุง
ละครไดถือสิทธ์ิในผืนนาสวนใหญ และหมูบานหัวทุงไดถือสิทธ์ิในบริเวณปาชุมชน ปจจุบันท้ัง
สองหมูบานใชทรัพยากรและรวมกันอนุรักษทรัพยากรที่เปนทรัพยสินสวนรวมอยางดี 
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  บริเวณท่ีตั้งของหมูบานหัวทุง มีความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติ 
เนื่องจากมีการตั้งชุมชนชนอยูรายรอบปาผืนใหญทางทิศตะวันออกของดอยหลวงเชียงดาว ชาวบาน                  
ไดใชประโยชนจากปาในการดํารงชีวิต และมีการอนุรักษปาไมควบคูกันไป จึงทําใหบริเวณ         
ปาตนน้ําของขุนหวยแมลุและหวยละครแหงนี้ยังคงความอุดมสมบูรณและหลอเล้ียงชีวิต             
ของชาวบานตลอดมา 

 
ภาพ 4.1 บานหัวทุง หมู 14 ต.เชียงดาว อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม 

 4.1.2 ท่ีตั้ง 

  หมูบานหัวทุง ตั้งอยูหมูท่ี 14 ตําบลเชียงดาว อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม 
ตั้งอยูทางทิศเหนือ ของ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม ระยะทาง 5 กิโลเมตร จากตัวอําเภอ      
เชียงดาว ไปตามถนนเชียงใหม - ฝาง แยกทางซาย เขาบานทุงละครไปประมาณ 3 กิโลเมตร       
รวมระยะทางทั้งส้ิน 8 กิโลเมตร จากอําเภอเชียงดาว 
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ภาพ 4.2 ภาพถายทางอากาศ บานหัวทุง ต.เชียงดาว อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม 

ท่ีมา: สํานักบริหารพื้นท่ีอนรัุกษท่ี 16 กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช, 2553 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 4.3 ภาพถายทางอากาศ ปาชุมชนบานหัวทุง ต.เชียงดาว อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม 

ท่ีมา: สํานักบริหารพื้นท่ีอนรัุกษท่ี 16 กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช, 2553 

  

บานหัวทุง 



   
 

 

49

 4.1.3 อาณาเขตติดตอ 

 ทิศเหนือ ติดตอกับ บานสหกรณ หมูท่ี 8 ต.เมืองงาย อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม 
 ทิศใต  ติดตอกับ บานทุงละคร หมูท่ี 1 ต.เชียงดาว อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม 
 ทิศตะวนัออก ติดตอกับ หนวยพัฒนาการเคล่ือนท่ี 32  
 ทิศตะวนัตก ติดตอกับ เขตรักษาพันธุสัตวปาดอยเชียงดาว บานถํ้า หมูท่ี 5 ต.เชียงดาว 
อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม 

 4.1.4 ลักษณะภูมิประเทศ 

  หมูบานหัวทุงมีสภาพเปนปาชุมชนท่ีตั้งอยูขอบผืนปาดอยเชียงดาว  ในป           
พ.ศ. 2541 มีการประกาศใหผืนปาบริเวณนี้เปนเขตรักษาพันธุสัตวปาดอยเชียงดาว ลักษณะทาง            
ภูมิประเทศสวนใหญ เปนท่ีราบและบางสวนเปนท่ีดอน มีดอยนางและดอยหลวงโอบพื้นท่ีทางดาน
ทิศตะวันตกมีพรรณไมและพืชพันธุตามธรรมชาติหลากหลายชนิด และมีเขตปาชุมชนที่ชาวบาน
สามารถเขาไปใชสอยเพื่อการดํารงชีวิตประจําวัน และกลายเปนแหลงศึกษาธรรมชาติของชาวบาน
และหนวยงานที่สนใจเขามาทัศนศึกษาดูงานเปนจํานวนมาก (สํานักงานบริหารและพัฒนาองค
ความรู, 2551) 

 4.1.5 ลักษณะภูมิอากาศ 

  หมูบานหัวทุง ถูกโอบลอมดวยเทือกเขาท้ังดอยนางและดอยหลวงเชียงดาว จึงมี
สภาพอากาศที่หนาวจัดในชวงฤดูหนาว ตั้งแตเดือนตุลาคม-เดือนกุมภาพันธ มีหมอกปกคลุม        
ท้ังบนยอดดอย และพื้นราบ สวนหนารอนต้ังแตเดือนมีนาคม-เดือนพฤษภาคม ในชวงเชาอากาศ
หนาว กลางวันอากาศรอน และอากาศเย็นสบายในชวงเย็น หนาฝนเร่ิมตนประมาณเดือนมิถุนายน-
เดือนกันยายน มีฝนตกชุกแตไมเกิดปญหานํ้าปา เนื่องจากมีทรัพยากรปาไมคอยดูดซับน้ําไว อีกท้ัง
ยัง  ชวยใหทรัพยากรปาไมเจริญเติบโตไดดี สงผลใหเกิดผลผลิตจากปาจํานวนมาก ชวงฤดูฝน       
จึงเปนฤดูท่ีชาวบานสามารถนําผลผลิตจากปา โดยเฉพาะหนอไม เห็ด หรือผักตางๆ มาจําหนาย   
เพื่อสรางรายไดเสริมใหกับครอบครัวไดเปนอยางดีเชนกัน (สํานักงานบริหารและพัฒนาองคความรู, 
อางแลว) 

 4.1.6 ลักษณะทางดานเศรษฐกิจและสังคม  

  ลักษณะทางดานเศรษฐกิจ ประกอบดวยอาชีพหลักและอาชีพเสริม โดยอาชีพหลัก
นั้นชาวบานหัวทุงสวนใหญประกอบอาชีพทําไร ทํานาเปนหลัก พืชหลักท่ีปลูกไดแก ขาว ขาวโพด     
และถ่ัวเหลือง ซ่ึงสามารถแยกเปนการปลูกพืชในรอบ 1 ป ไดดังนี้ 
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ตาราง 4.1 แสดงการปลูกพชืในรอบ 1 ป 

ท่ี พืช ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

1 ขาว             

2 ขาวโพดแลง             

3 ขาวโพดฝน             

4 ถั่ว             

5 มันอะลู             

6 ลําไย             

7 ถั่วลิสง             

8 ผักสวนครัวทุกชนิด             

ท่ีมา: แมหลา ศรีบุญยัง ประธานกลุมสตรีผูนําชุมชน, 2553 

  สวนอาชีพเสริมนั้นชาวบานหัวทุงสวนใหญประกอบอาชีพทําไร ทํานาเปนหลัก 
พืชหลัก  ท่ีปลูก ไดแก ขาว ขาวโพด และถ่ัวเหลือง สวนอาชีพรอง คือ การ รับจาง เก็บของปา       
มาขาย และการสานกวย (ตะกรา) แตการสานกวยเปนอาชีพท่ีไดรับความนิยมกันอยางแพรหลาย 
จุดกําเนิดอาชีพหัตถกรรมจักรสานหรือการสานกวยไดเร่ิมข้ึนราวป พ.ศ.2525  เม่ือปาบุญและครู
ไหว ซ่ึงเปนบุคคลท่ีชาวบานหัวทุงรูจักกันเปนอยางดี ไดนําเอาตะกราหรือกวยผักกาดมาแนะนําให
ชาวบานไดทดลองปฏิบัติ เม่ือชาวบานไดทดลองและจําหนายจึงทําใหเกิดรายไดเพิ่มเติมใหกับ
ชาวบานหัวทุงซ่ึงขณะนั้นบานหัวทุงยังไมไดแยกออกมาจากหมูบานทุงละคร ตอมาป พ.ศ.2525 
เม่ือชาวบานบานหัวทุงไดนําอาชีพสานกวยมาเปนอาชีพเสริมในครอบครัวมากข้ึน ความตองการใช
ไมไผในปาจึงเพิ่มมากข้ึนตาม จึงทําใหปาไผถูกทําลายลงอยางรวดเร็ว เนื่องจากไผเปนพืช              
ท่ีสามารถใชประโยชนไดตลอดท้ังอายุขัย จึงทําใหชาวบานสามารถใชประโยชนจากไผไดทุกสวน
และทุกชวงการเจริญเติบโต อาชีพสานกวยสามารถสรางรายไดใหกับคนในหมูบานหัวทุงได     
อยางม่ันคง ดังท่ีงานวิจัยของ ศุภัทรา ผลเพ่ิม (2551) ศึกษาเร่ือง กระบวนการจัดการปาเศรษฐกิจ
ชุมชนบานหัวทุง อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม พบวา ในอดีตกวยเปนอาชีพเสริมแตปจจุบัน    
ไดกลายเปนอาชีพหลักจึงเกิดการแยงชิงทรัพยากรมากข้ึน  เ ม่ือมีการเปล่ียนแปลงขนาด             
ความตองการใชทรัพยากรที่ เพิ่มมากยิ่ง ข้ึน  พอหลวงติ๊บ  ศรีบุญยัง  จึงเ ร่ิมมีการรวมกลุม               

เก็บเก่ียวผลผลิต 
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เพื่อดําเนินการจัดการการใชไมไผบงข้ึน  ภายใต ช่ือโครงการ “ปาไผเศรษฐกิจ” ซ่ึงไดรับ              
การสนับสนุนพื้นท่ีจํานวน 42 ไรเพื่อใชในการปลูกปาไผเศรษฐกิจ จากหนวยบัญชาการทหาร
พัฒนา กองบัญชาการทหารสูงสุด โดยไมไผท่ีปลูกใชเวลาในการเติบโต 6 ป เม่ือกอไผเร่ิมแตกกอ
จึงมีการตัดแจกจายแกสมาชิก โดยใหผูหญิงเปนผูดูแลจัดการการแบงขนาดของไผท่ีคละกันออก
จากกัน ซ่ึงผูหญิงทุกคนเปนผูดูแลกอไผทุกกอจนไดกอไผท่ีมีขนาดเทากัน ผลของการจัดการทํา
โครงการปาเศรษฐกิจเบ้ืองตนสามารถขายผลิตภัณฑกวยเพิ่มข้ึน ท้ังยังชวยใหครอบครัวมีรายได
เพิ่มเฉล่ียครัวเรือนละ 4,000-5,000 บาท รายไดของแตละครอบครัวอาจมากหรือนอยข้ึนอยูกับเวลา
ในการทํางานและจํานวนสมาชิกในบาน จากความสําเร็จของโครงการที่ผานมาทําใหหนวย
พัฒนาการเคล่ือนท่ี 32 จัดต้ังงบประมาณเพ่ือจัดซ่ือเคร่ืองจักตอก โดยมอบเปนทุนใหหมูบานหัวทุง
จํานวน 2 เคร่ือง และใหการอนุมัติพื้นที่เพื่อใชในการปลูกปาไผเศรษฐกิจเพิ่มอีก 104 ไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 4.4 อาชีพสานกวย (ตระกรา) ของชุมชนบานหวัทุง  

 ลักษณะทางสังคม เนื่องจากหมูบานหัวทุงเปนสังคมชนบทท่ีสืบเช้ือสายมาจาก
คนลัวะ จึงมีความสัมพันธกันแบบเครือญาติอยางเหนียวแนน พึ่งพาอาศัยกันแบบพี่นอง มีความ
เอ้ือเฟอเผ่ือแผ ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เห็นไดจากจากการรวมมือกันทํากิจกรรมตางๆ ของหมูบาน
ดวยความสมัครใจ ซ่ึงถือเปนเอกลักษณอันโดดเดนของสังคมชนบท ดังนี้  

 4.1.6.1 ศาสนา การรวมกลุมเพื่อทํากิจกรรมตางๆ ในหมูบานแสดงใหเห็นถึง   
ความสามัคคีปรองดอง และยังบงบอกถึงความศรัทธาในศาสนาและนับถือผีบรรพบุรุษรวมกัน  
ของชาวบานหัวทุง ศาสนาพุทธเปนศาสนาท่ีชาวบานหัวทุงนับถือ มีวัดหัวทุงเปนศูนยรวม          
แหงจิตใจ และเปนสถานท่ีในการรวมกลุม ทํากิจกรรมทางพระพุทธศาสนาและกิจกรรม
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สาธารณประโยชนรวมกัน เรียกอีกอยางหนึ่งวา “ศรัทธาวัดเดียวกัน” การนับถือผีบรรพบุรุษเกิดจาก
บรรพบุรุษเดียวกันและญาติทางการแตงงาน เห็นไดชัด เม่ือถึงวัน “ปใหมเมือง” หรือวันสงกรานต
ตามปฏิทินของไทย เหลาเครือญาติจะทําพิธีรดน้ําดําหัวและขอขมาตอผูอาวุโสที่เปนเครือญาติ
เดียวกัน หลังจากนั้นผูอาวุโสจะกลาวคําอวยพรให เปนภาษาทองถ่ิน เรียกวา “การปนปอน”         
และเรียกคําอวยพร วา “กําปอน” สุดทายบรรดาลูกหลานก็จะทําการรดน้ําดําหัวผีบรรพบุรุษรวมกัน 
โดยการไหว “กู” หรือสถานท่ีเก็บกระดูกของบรรพบุรุษหรือไหวรูปภาพเพื่อเปนการแสดง        
ความเคารพและขอพรในโอกาสเร่ิมตนปใหม 

        4.1.6.2 การปกครอง ในหมูบานมีผูนํา 2 ลักษณะคือ ผูนําท่ีเปนทางการ และผูนํา     
ท่ีไมเปนทางการ ผูนําท่ีเปนทางการสวนใหญมาจากการเลือกต้ัง หรือการแตงต้ังจากคนในหมูบาน 
ผูนําทําหนาท่ีเปนตัวแทน ของชาวบานเพ่ือประสานงานกับหนวยงานของภาครัฐและเอกชน       
เปนหลักเพื่อทําการพัฒนาหมูบาน เชน กํานัน ผูใหญบาน และนายกองคการบริหารสวนตําบล 
ผูใหญบานคนปจจุบัน คือ พอประจักษ บุญเรือง สวนผูนําท่ีไมเปนทางการ หรือผูนําตามธรรมชาติ 
เปนบุคคลท่ีชาวบานใหความศรัทธา เคารพนับถือและเช่ือฟง บุคคลเหลานี้เปนผูมีองคความรู
เกี่ยวกับชุมชนอยางลึกซ้ึงเนื่องจากชวงชีวิตไดคลุกคลีอยูในชุมชนจึงยอมประสบและรูเห็น
เหตุการณตางๆ ในชุมชนเสมอ ผูนําอยางไมเปนทางการยังทําหนาท่ีในการประกอบศาสนพิธีตางๆ 
อีกท้ังยังสามารถใหคําปรึกษาและชี้แนะแนวทางใหกับคนในหมูบานโดยอาศัยประสบการณ         
ท่ีส่ังสมมาเปนระยะเวลายาวนาน จึงถือไดวาผูนําอยางไมเปนทางการเปรียบเหมือนปราชญชาวบาน               
ท่ีทรงคุณคา 

        4.1.6.3 การสาธารณสุข หมูบานหัวทุงมีสถานบริการสาธารณะสุขเบ้ืองตน ไดแก 
กองทุนเวชภัณฑและยามีอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  (อสม .)  จํานวน  35 คน              
คอยผลัดเปล่ียนหมุนเวียนกันใหบริการในสวนของอุปกรณเวชภัณฑและยาแกคนในหมูบาน   
พรอมท้ังใหความรูและคอยสอดสองดูแลระบบสาธารณสุขในหมูบาน สวนสถานีอนามัย            
บานหัวทุ งอยู ในหมูบ าน  มี เจ าหนา ท่ีคอยใหบริการเกี่ ยวกับการปฐมพยาบาลเ บ้ืองตน                   
และโรงพยาบาลเชียงดาวซ่ึงอยูหางจากหมูบานเพียง 5 กิโลเมตร จึงสะดวกตอการเดินทางไป       
รับบริการจากทางโรงพยาบาล นอกจากมีการรักษาดวยแพทยแผนปจจุบันแลว ภายในหมูบานยังมี
การรักษาโดยการเปา (การทองคาถาบาลีและเปารายคาถา) และการรักษา ดวยยาสมุนไพรท่ีหาได
ท่ัวไปในหมูบาน เชน กานพลู หญาหนวดแมว บัวบก  วานหางจระเข ฟาทลายโจร มะขามปอม 
กระชาย เปนตน ผูท่ีใชวิธีการเปาเพื่อรักษาและเช่ียวชาญในการใชยาสมุนไพรถือเปนปราชญ
ชาวบานท่ีมีองคความรูเร่ืองสรรพคุณของพืชสมุนไพรท่ีเปนผลผลิตจากปาท่ีอุดมสมบูรณของของ
หมูบานนั่นเอง 
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  4.1.6.4 ประเพณีวัฒนธรรมท่ีเกี่ยวของกับทรัพยากรธรรมชาติ 

         พิธีบวชปา จัดข้ึนเปนประจําในชวงวันสําคัญตางๆ ในรอบ 1 ป เชน ทุกวันท่ี 5 
ธันวาคม วันท่ี 12 สิงหาคม และวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา ท้ังนี้เพื่อเปนการสรางจิตสํานึกรัก
ทรัพยากรธรรมชาติใหกับคนในหมูบาน การประกอบพิธีบวชปาจัดข้ึนบริเวณขุนน้ํารูซ่ึงเปนตนน้ํา
ของลําหวยลําธารและแมน้ําสายหลัก หลอเล้ียงคนในหมูบานมายาวนาน ในวันประกอบพิธี
ชาวบานจะนําอาหารคาวหวานพรอมท้ังจตุปจจัยมารวมกัน มีการนิมนตพระสงฆมาเจริญพระพุทธ
มนตและประกอบพิธีกรรม หลังจากนั้นชาวบานชวยกันนําผาเหลืองท่ีผานพิธีกรรมมาแลว ไปผูก
กับตนไมในเขตปาชุมชน เปรียบเสมือนวาตนไมตนนั้นเปนตัวแทนของพระพุทธเจา ถาหากผูใด
ทําลายเชื่อกันวาจะมีส่ิงรายเกิดข้ึนในชีวิต กลาวไดวาพิธีบวชปาเปนอีกกลวิธีหนึ่งในการรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติโดยใชความเช่ือทางศาสนาเปนเคร่ืองมือ ซ่ึงถือเปนส่ิงยึดเหน่ียวจิตใจของผูคน
มาอยางชานาน เม่ือไมมีคนตัดตนไมปาไมในชุมชนก็สามารถเจริญเติบโตไดอยางเต็มท่ีโดยไมมีส่ิง
ใดมารบกวน ถือเปนประเพณีที่สงผลตอวิถีชีวิตท้ังทางตรงและทางออมในการดํารงชีวิตของคน
บานหัวทุงมาชานาน 

         พิธีเล้ียงผีขุนน้ําและพิธีเล้ียงผีฝาย จัดข้ึนเปนประจําในชวงเดือนมิถุนายน(เดือน 9 
เปงเหนือ) ของทุกป เพื่อใหฝนตกตามฤดูกาล มีน้ําเพียงพอสําหรับอุปโภคบริโภคและทําการเกษตร 
การประกอบพิธีกรรมเล้ียงผีขุนน้ํา มีของเสนไหวสําคัญ คือ หัวหมู ดอกไม ธูป เทียน บุหร่ี          
และเหลา เพื่อบูชาแกเทวดา ผูพิทักษรักษาขุนน้ําและผืนปาบริเวณโดยรอบ โดยผูทําพิธีจะจุดธูป
แลวทองคาถาเรียกใหเทวดามารับเครื่องเสนไหวจนเสร็จ รอจนธูปไหมจนหมดดอกแลวจึงแบง
อาหารที่ใชเสนไหวนั้นใหกับชาวบานท่ีมารวมพิธีเล้ียงผีขุนน้ําถือเปนการแสดงออกถึงความเคารพ
ยําเกรงตอส่ิงศักดิ์สิทธ์ิท่ีคอยปกปองดูแลรักษา ปาชุมชนบานหัวทุงใหมีความอุดมสมบูรณ         
เปนแหลงปจจัยส่ีหลอเล้ียงชาวบานหัวทุงเสมอมา 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 4.5 การประกอบพิธีกรรมเล้ียงผีขุนน้ําของชุมชนบานหัวทุง 
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4.2 บริบทปาชมุชนบานหัวทุง 

 4.2.1 ความเปนมาของปาชุมชนบานหวัทุง 

  บานหัวทุงมีประวัติศาสตรเกี่ยวกับปามากมายไมวาจะเปนปาสัมปทาน ปาไผ    
ปางกองจาง ปาเศรษฐกิจชุมชน ซ่ึงเหตุท่ีมีประวัติศาสตรเกี่ยวกับปามากเน่ืองจากวิถีชีวิต             
ของชาวบานบานหัวทุงผูกพันกับปาและการทําการเกษตร โดยมีการเกื้อกูลกันและกันระหวางดิน 
น้ํา ปา และชาวบานหัวทุง จากการท่ีปาทําหนาท่ีผลิตอาหาร เปนท่ีกักเก็บน้ําและใหความรมเย็น 
ชาวบานจึงใหความดูแลการเอาใจใสแกปาโดยการอนุรักษธรรมชาติโดยมีกลุมตางๆ ไมวาจะเปน
กลุมแกฝาย ซ่ึงเกี่ยวกับน้ํา กลุมสตรีผูนําชุมชนเกี่ยวกับอาหารและสมุนไพรในปา และกลุมเยาวชน
ท่ีใหความสําคัญกับการอนุรักษและฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติในหมูบาน 

  พอประจักษ ศรีบุญเรือง ประธานกลุมปาชุมชนบานหัวทุง กลาววา “ส่ิงท่ีทําใหเรา
เห็นถึงปญหาท่ีตามมาจากการท่ีปาถูกสัมปทาน คือ สภาพปาแหงแลงทําใหผลผลิตดานอาหาร     
จากปามีจํานวนลดนอยลง ปริมาณนํ้าบริเวณขุนน้ํารูหรือตนน้ําแมลุก็ลดลงตามไปดวย ผูซ่ึงท่ีไดรับ
ผลกระทบมากท่ีสุด คือ เกษตรกรที่ตองใชน้ําในการทําการเกษตร และการอุปโภคบริโภค”  

  ในสวนของปาสัมปทานบานหัวทุง ไดถูกสัมปทานครั้งแรกโดยประเทศอังกฤษ
ซ่ึงไดเขามาสัมปทานไมสัก และตอมากรมปาไมไดดําเนินการจัดการใหเปนปาสงวนแหงชาติ เม่ือป    
พ.ศ.2507 และไดจัดโครงการปาสัมปทานไมสักใหกับองคการอุตสาหกรรมปาไม (ออป.) เม่ือวันท่ี 
24 มีนาคม พ.ศ. 2515 และโครงการปาสัมปทานไมกระยาเลยใหกับบริษัทปาไมจังหวัด เม่ือวันท่ี     
5 กันยายน พ.ศ. 2516 การอนุญาตใหมีการสัมปทานปาไมในครั้งนั้นเปนเหตุทําใหปาไมบริเวณ   
ดอยเชียงดาวตลอดจนบานหัวทุงถูกตัดฟน โคนลมและถูกบุกรุกแผวถางลงไปมากมาย ท้ังท่ีถูกตอง   
และไมถูกตองตามกฎหมาย จนเม่ือวันท่ี 14  มกราคม พ.ศ.2518 คณะรัฐมนตรีจึงไดมีมติกําหนดให 
ปาเชียงดาวเปนปาตนน้ําลําธารช้ันหนึ่ง หามมิใหมีการสํารวจคัดเลือกไม รวมถึงการอนุญาตกระทํา
การใดๆ เกี่ยวกับปาโดยเด็ดขาด เนื่องจากปาของพื้นท่ีท่ีถูกสัมปทานมีสภาพภูมิประเทศ               
เปนเทือกเขาสูงสลับซับซอน  มีสภาพปาหลายชนิดหลายประเภท มีความหลากหลายทั้งทางดาน
พืชพรรณของปาไมและพันธุสัตวปา  อีกท้ังยังเปนปาตนน้ําของแมน้ําปงอีกดวย ตอมาในป พ.ศ. 
2519 กรมปาไมไดจัดสงนักวิชาการปาไมเขาไปสํารวจสภาพปาและดําเนินการตามลําดับข้ันตอน
จนกลายเปนเขตรักษาพันธุปา พระราชบัญญัติสงวนและคุมครองสัตวปา พ.ศ.2503 (ปจจุบันได
ปรับปรุงแกไขเปนพระราชบัญญัติสงวนและคุมครองสัตวปาป พ.ศ.2535) จนกระท่ังป พ.ศ.2521 
จึงไดมีพระราชกฤษฎีกากําหนดใหบริเวณปาดอยเชียงดาว ซ่ึงครอบคลุมถึงอาณาบริเวณหมูบาน   
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หัวทุงใหเปนเขตรักษาพันธุสัตวปา โดยเรียกวา “เขตรักษาพันธุสัตวปาดอยเชียงดาว  จังหวัด
เชียงใหม” (สัมภาษณ พอประจักษ ศรีบุญเรือง, 2553)  

  สําหรับชาวชุมชนบานหัวทุงหลังจากท่ีมีการเลิกการสัมปทานปาและกรมปาไม
และไดกําหนดใหเปนเปนเขตรักษาพันธุสัตว ชาวบานไดเร่ิมเขามาดูแลรักษาปาในลักษณะเดียวกับ        
การจัดต้ังปาชุมชน โดยเร่ิมมีการดูแลจัดการการใชประโยชนจากปามาเปนระยะเวลา 35 ป หลังจาก
นั้นจึงไดมีการประกาศจัดต้ังเปนปาชุมชนซ่ึงอยูในเครือขายปาชุมชนภาคเหนือข้ึนอยางเปนทางการ 
เ ม่ือป พ.ศ.2540 โดยมีการแตงต้ังคณะกรรมการปาชุมชนข้ึนมีการประกาศขอบเขตพื้นท่ี             
และรวมกันกฎระเบียบอยางเปนทางการข้ึน และท่ีสําคัญคือ เกิดความเขาใจของชาวบานตอการ
จัดการปาชุมชน เกิดความตระหนักและรูสึกสํานึกรักทรัพยากรธรรมชาติ โดยไมตองการใหเกิด
เหตุการณหรือความเสียหายตอทรัพยากรปาไมเหมือนดังท่ีเคยเกิดข้ึนในอดีตอีกตอไป 

 4.2.2 การจัดการปาชุมชนบานหัวทุง 

  ในชวงท่ีมีการจัดการกอต้ังปาชุมชนโดยมีเจาหนาท่ีของกรมปาไมเขามาดูแลนั้น 
ชาวบานเองก็ไดมีการจัดการปาชุมชนโดยการต้ังกฎระเบียบในการดูแลรักษาปาชุมชน                
โดยชาวบานมีสวนรวมในการรวมแสดงความคิดเห็นและกําหนดกฎเกณฑตางๆ รวมกัน ท้ังในดาน
การใชประโยชน การจัดการ และการดูแลรักษา เพื่อนําไปสูแนวทางการจัดการอยางมีสวนรวม      
ซ่ึงการดําเนินกิจกรรมของปาชุมชนบานหัวทุง มีรายละเอียดดังนี้ 

  1) ชุมชนทองถ่ินมีสวนรวมในการกําหนดระเบียบในการใชประโยชนและดูแล
รักษาปาชุมชน 

  2) มีการจัดต้ังคณะกรรมการปาชุมชน  

  3) มีการกําหนดขอบเขต แนวเขตพ้ืนท่ีปา โดยจัดทําปายท้ังแนวเขตพื้นท่ีปาอนุรักษ
และปาใชสอย 

 4) มีการทํากิจกรรมดานการอนุรักษปารวมกันของชาวบาน เชน ทําแนวกันไฟ 
ออกสํารวจปา รวมกันปลูกปา เพื่อฟนฟูปาท่ีเส่ือมโทรมในวันสําคัญตางๆ 

 5) มีการจัดทําเสนทางศึกษาธรรมชาติในปาชุมชน ปายแสดงพรรณพืชหรือพันธุ
ไมพื้นถ่ิน และจัดใหปาชุมชนเปนแหลงเรียนรูเกี่ยวกับวัฒนธรรมทองถ่ินและการแลกเปล่ียนเรียนรู
ส่ิงตางๆ ในชุมชนใหกับบุคคลและหนวยงานท่ีสนใจ 

 6) มีการนําเอาภูมิปญญา ความเช่ือ มาประยุกตใชในการจัดการดูแลปาชุมชน
ควบคูไปกับการใชกฎระเบียบ  เชน  พิ ธีบวช  พิ ธี สืบชะตาปา  พิ ธี เ ล้ียงผีขุนน้ํ า  (ตนน้ํ า )                   
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การประสานงานเช่ือมโยงเครือขายปาชุมชนในหมูบานอ่ืนๆ ใหเขารวมกิจกรรมรักษาปา เชน     
การสืบชะตาปา พิธีบวชปา เปนตน 

 7) รวมกิจกรรมเกี่ยวกับเครือขายปาชุมชนภาคเหนือตอนบน 

 8) รวมสนับสนุนผลักดัน พ.ร.บ. ฉบับประชาชน 

4.2.2.1 บทกําหนดโทษสําหรับผูฝาฝนกฎระเบียบปาชุมชน 

  1) ผูทําความผิดโดยตัดไมทุกชนิดในเขตปาอนุรักษปรับตนละ 5,000 บาท/ตน 
และยึดของกลางเปนของสวนรวม 

  2) ผูทําความผิดโดยบุกรุกแผวถางปาอนุรักษมีโทษปรับตารางวาละ 2,000 บาท 
และยึดพื้นท่ีบุกรุกคืน เพื่อทําการปรับปรุงใหอยูในสภาพเดิม 

  3) ผูทําความผิดโดยเขาไปหาหนอไมในเขตปาอนุรักษมีโทษปรับกิโลกรัมละ 100 
บาท ในกรณีท่ีมีการซื้อขายกันมีโทษท้ังผูขายและผูซ้ือปรับกิโลกรัมละ 100 บาท 

  4) ผูทําความผิดโดยเขาไปเผาปาท้ังเจตนาและไมไดเจตนามีโทษปรับตารางวาละ 
1,000 บาท 

  5) ผูทําความผิดโดยเขาไปลาสัตวหรือฆาสัตวในเขตปาอนุรักษมีโทษปรับ กิโลกรัม
ละ  1,000  บาท 

   6) ผูท่ีนําเอาของปาออกจากปามีโทษปรับช้ินละ 1,000 บาท 
  7) ในกรณีท่ีคณะกรรมการทําผิดกฎจะถูกปรับเปน 2 เทาตอความผิดนั้นๆ 

  8) ของกลางและเงินคาปรับ จะนําเขากองทุนพัฒนาหมูบานและปาชุมชน 

  9) ผูท่ีนําหนอไมหรือไมทุกชนิดออกจากหมูบานมีขอลงโทษ คือ 

       9.1) ผูนําหนอไมออกจากหมูบาน ปรับกิโลกรัมละ 50 บาท 
         9.2) ผูท่ีนําไมจากปาออกจากหมูบาน ปรับกิโลกรัมละ 100 บาท พรอมยึดของ
กลางไวใชประโยชนอีกตอไป 

  10) ผูท่ีทําลายหรือกอความเสียหายตอเคร่ืองหมายเขตปาชุมชน มีโทษปรับคร้ังละ 
3,000 บาท 

  11) ผูท่ีเคล่ือนยายเคร่ืองหมายแนวเขตปาชุมชน มีโทษปรับคร้ังละ 3,000 บาท 

4.2.2.2 กฎระเบียบขอปฏิบัติปาใชสอย 
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  1) หามตัดไมทุกชนิดในบริเวณปาใชสอย ยกเวนกรณีท่ีจําเปน โดยตองได          
รับอนุญาตจากคณะกรรมกอน 

       1.1) กรณีสรางบาน  อนุญาตใหตัดมาสรางบานไดคร้ังละ 1 หลัง โดยตัดไม       
1 ตน ปลูกแทน 5 ตน โดยตองแจงคณะกรรมการกอนทุกคร้ัง 
      1.2) อนุญาตใหใชไมแหงทําฟนได 
      1.3) หามตัดไมไผเพื่อขาย แตอนุญาตใหตัดมาใชประโยชนในการสรางบานได 

 2) หามทําการแผวถาง บุกรุก หรือ ขยายเขตพื้นท่ีทํากินเขาไปในปา 

  3) อนุญาตใหนําของปาท่ีใชประโยชนได เชน เห็ด  หนอไม  สมุนไพร  มาใชได 

  4) หามนําของปาในบริเวณนั้นออกนอกหมูบาน 

  5) หามตัดไมไผเพื่อซ้ือขายออกนอกบานโดยเด็ดขาด 

  6) หามบุคคลภายนอกเขามาตัดไมในปาใชสอย 

  7) หามทําการซ้ือขายหนอไมหรือเพ่ือนํามาทําหนอไมอัดปบโดยเด็ดขาด 

  8) หามจุดไฟเผาปาท้ังเจตนาและไมเจตนา 

  9) กฎระเบียบทุกขอสามารถเปล่ียนแปลงไดในท่ีประชุมเม่ือมีการลงคะแนนเสียง 
1 ใน 2 ของท่ีประชุม 

 4.2.3ประโยชนท่ีไดรับจากการดูแลปาชุมชน 

 พอประจักษ ศรีบุญเรือง ประธานกลุมปาชุมชนบานหัวทุง กลาววา ในอดีตปาบริเวณเขต
ปาชุมชนเคยถูกสัมปทานใหกับบุคคลภายนอก ทําใหทรัพยากรปาไมเส่ือมโทรม แตเม่ือมีองคกร
ตางๆ เชน โครงการจัดการลุมน้ําแมปงตอนบน มูลนิธิ YMCA เขามาสงเสริมใหความรูกับชุมชน
พรอมท้ังสนับสนุนงบประมาณในการดูแลและฟนฟูปา จึงทําใหภาพในอดีตและปจจุบันตางกัน
โดยส้ินเชิง ความอุดมสมบูรณกลับฟนคืน ชาวบานไดรูซ้ึงและเกิดความตระหนักในคุณประโยชน
ของทรัพยากรปาไม ซ่ึงเปนสมบัติสวนรวมของคนในหมูบาน หลังจากนั้น คนในหมูบานจึงได
รวมกันร้ือฟนภูมิปญญาทองถ่ินเพื่อนําใชในการดูและจัดการปาโดยเฉพาะในเร่ืองสมุนไพร        
และอาหารท่ีมาจากปา นํามาเปนตนทุนในการผลิตและการยังชีพของชาวบาน  

 ตนทุนในการผลิตและการยังชีพของชาวบาน สามารถจําแนกประโยชนท่ีชุมชน
ไดรับเนื่องจากการดูแลรักษาปาของชุมชน ไดแก แหลงน้ํา แหลงอาหาร แหลงสมุนไพร แหลง
ศึกษาภูมิปญญาทองถ่ิน ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
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  4.2.3.1 แหลงน้ําตามธรรมชาติ 

  เม่ือปาอุดมสมบูรณก็ทําใหเกิดการเพิ่มข้ึนของปริมาณนํ้าในแหลงน้ํา ท้ังแหลงน้ํา
ใตดินท่ีมีอยูเปนปริมาณมาก ทําใหเกิดทางน้ําซับท่ีมีลักษณะเปนน้ําใตดินท่ีไหลซึมผานช้ันดิน      
ตามแนวดิ่งไปสะสมตัวในชั้นหินในแนวนอนหรือแนวราบจนมีปริมาณมากและไมสามารถไหล
ซึมผานไปไดอีก จึงเกิดแหลงน้ําตามธรรมชาติท่ีชาวบานเรียกกันวา ขุนน้ํารู และการเพ่ิมปริมาณ
แหลงของน้ําผิวดินในปาชุมชน ไดแก น้ําตก ลําหวย ปจจุบันกลายเปนลําหวยท่ีเปรียบเสมือนแมน้ํา
สายหลักของชาวบานโดยการใชประโยชนตางๆ โดยเฉพาะการเกษตรแหลงน้ําของชุมชนประกอบ
ไปดวยลําหวยตางๆ อาทิ เชน ลําหวยละคร ใชเปนแหลงน้ําดานการเกษตร ลําหวยแมลุเปนลําหวย  
ท่ีเปนแหลงน้ําซับจากใตดินบริเวณพื้นท่ีปามีน้ําไหลตลอดฤดูกาล  สวนใหญชาวบานใชประโยชน
ในการเกษตร และจับสัตวน้ําเพื่อบริโภค เปนตน  

  4.2.3.2 แหลงอาหารตามธรรมชาติ 

  ผืนปาบานหัวทุงเปนผืนปาท่ีมาความอุดมสมบูรณไปดวยพรรณไมนานาชนิด     
ทําใหชาวบานไดใชประโยชนในการเขาไปหาอาหาร พืชผัก สมุนไพร สัตว แมลง เพื่อใชในการ    
ยังชีพในชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะในชวงเวลาท่ีชาวบานวางเวนจากการทําการเกษตร ซ่ึงเปนชวง   
ท่ีขาดรายได ชาวบานก็จะมีวิธีลดรายจายในครอบครัวจากการที่เคยซ้ืออาหารในแตละวัน เปล่ียนมา
เปนการไปหาอาหารจากในปามากิน โดยสามารถแบงไดเปน 

  1) อาหารจากปาท่ีเปนพืช ในปาชุมชนบานหัวทุงมีอาหารจําพวกพืชเปนจํานวน
มาก บางชนิดออกท้ังป บางชนิดออกตามฤดูกาล ซ่ึงจะหมุนเวียนสับเปล่ียนกันและข้ึนเปนจุดๆ    
จากการศึกษาสามารถระบุรายช่ือและชวงเวลาในการเติบโตของพืชชนิดตางๆ ไดดังนี้ 

 

ตาราง 4.2 แสดงปฏิทินอาหารจากปาท่ีเปนพืชในปาชุมชนบานหวัทุง ในรอบ 1 ป 

ท่ี ชนิดพืช ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

1 หนอไมไผ             

2 หนอไมซาง             

3 หนอไมบง             
4 หนอไมปวง             

5 หนอไมฮวก             
6 เห็ดแดง             

7 เห็ดโคน             
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8 เห็ดฝอย             

9 เห็ดหูแมว             

10 เห็ดเขาตอก             
11 เห็ดถอบ             
12 เห็ดขาว             
13 เห็ดไขหาน             
14 เห็ดโคน

ปลวก 
            

15 เห็ดแตบ             
16 เห็ดมัน             
17 เห็ดลม             
18 ผักชะอม             
19 ผักบาฮาย             
20 ผักหนัง             
21 ผักกูด             
22 ผักหนาม             
23 ดอกลิงแลว             
24 ตูน             
25 ดอกกาน             
26 เตา(สาหราย)             
27 หัวมะหลาก             
28 กระชาย             
29 มะละ             
30 ผักกูดกอง             

31 ดอกตาง             

32 ผักแซว             

33 ลิดไม             

34 ตนฮุง             
35 ผักเปยก             

36 ผักกาดเจาะ             

37 ผักตนนก             

38 ยอดเดา             

39 ผักพอคา             
40 หัวปลี             
41 บอนแกว             
42 ผักนางนอน             

ตาราง 4.2 (ตอ) 
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43 ผักฮ้ี             

44 ผักเฮียด             
45 ผักหวาน             
46 ผักเซี้ยว             
47 ผักบุง             
48 ผักโหม             
49 ผ๋ัม             
50 บุก             

ท่ีมา: แมหลา ศรีบุญยัง (ประธานกลุมสตรีผูนําชุมชน), 2553 
 
          ตารางน้ีดัดแปลงมาจากการสัมภาษณ แมหลา ศรีบุญยัง(ประธานกลุมสตรีผูนําชุมชน) 

2) อาหารจากปาท่ีเปนสัตว สัตวปาท่ีอาศัยอยูในบริเวณปาชุมชนบานหัวทุง มีอยู
มากมายหลายชนิด จํานวนของสัตวในแตละปมีความแตกตางกันข้ึนอยูกับความอุดมสมบูรณของ
แหลงอาหารในปา และปริมาณฝนในแตละป สามารถแยกเปนตารางในแตละเดือนโดยแยกตาม
ชวงเวลาการพบสัตวแตละชนิด ดังนี้ 

ตาราง 4.3 แสดงปฏิทินอาหารจากปาจําพวกสัตวในรอบ 1 ป 

ท่ี ชนิดสัตว ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

1 มดสม             

2 แมลงมัน             

3 แมลงจอน             
4 จั๋นโจ             

5 หนอนไมไผ             
6 ผ้ึง             

7 ตอ             

8 มิ้ม             

9 แตน             

10 แมลงเมา             
11 แมลงนุน             
12 ปลาซิว             
13 ปลาปอก             
14 กุง             

15 หอย             
16 กบ             
17 เขียด             

ตาราง 4.2 (ตอ) 
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18 ปู             
19 ไอโมง             
20 ลูกออด             

ท่ีมา:  แมหลา ศรีบุญยัง (ประธานกลุมสตรีผูนําชุมชน), 2553 
          ตารางน้ีดัดแปลงมาจากการสัมภาษณ แมหลา ศรีบุญยัง (ประธานกลุมสตรีผูนําชุมชน) 

   4.2.3.3 แหลงสมุนไพร จากความอุดมสมบูรณของปาสงผลใหมีแหลงสมุนไพร       
ตามธรรมชาติจํานวนมาก สมุนไพรเหลานี ้คือ ยาท่ีไดจากสวนตางๆ ของพืชและสัตว ซ่ึงยังมิได    
มีการผสมปรุงแตง แตนํามาใชดัดแปลงรูปลักษณะของสมุนไพรใหใชสะดวกมากข้ึน เชน นํามา
หั่นใหมีขนาดเล็กลง หรือนํามาบดเปนผง ในสวนของสัตว ไดแก เขา หนัง กระดูก ดี หรือเปนสัตว
ท้ังตัวเชน ตุกแก ไสเดือน และในสวนของสมุนไพรซ่ึงมีจํานวนมากมาย สามารถพบไดงายท้ังใน
บริเวณหมูบานและในปาชุมชน ดังนี้       

     ตาราง 4.4 แสดงชนิดของพืชสมุนไพร สวนท่ีนํามาใชประโยชนและสรรพคุณของพืชสมุนไพร           

ท่ี ชนิด สวนท่ีใช สรรพคุณ/ประโยชน 

1 กาวเครือขาว ลําตน(หัว) ชวยเสริมฮอรโมนในหญิง 

2 กาวเครือแดง ลําตน(หัว) ชวยใหมีการเติมกําลัง(ยาชูกําลัง) 

3 กระชายแดง หัว แกความดันโลหิต รอนใน 

4 กระชาย หัว แกทองอืด ทองเฟอ 

5 กลวยน้ําหวา ผล แกโรคกระเพาะ 

6 กานพูล กาน, ใบ ขับลม แกปวดฟน 

7 กล้ิงกลางดง ราก แกเอ็นผิดปกติ 

8 ขางหัวหมู เปลือก อมแกปวดฟน 

9 ขา หัว แกกลาดเกล้ือน 

10 ขิง หัว แกขับเสมหะ แกคล่ืนไสอาเจียน 

ตาราง 4.3 (ตอ) 
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ท่ี ชนิด สวนท่ีใช สรรพคุณ/ประโยชน 

11 ขม้ินชัน หัว แกฝ แผลพุพอง อาการอักเสบจากแมลง 

12 ขอย ใบ, กาน แกปวดฟน 

13 ข้ีเหล็ก ใบ แกฝ แผลพุพอง แกทองผูก 

14 มวงเลือด ลําตน แกริดสีดวง 

15 มะเดือยหิน ราก แกโรคนิ่ว 

16 มะเขือแจเครือ ลําตน ยาชูกําลัง 

17 หญาถอดปลอง ลําตน แกโรคนิ่ว 

18 มะกอกขาว ลําตน แกโรคมะเร็ง 

19 ตอง ตวบ เปลือก ทาแผลสด 

20 หงอนไกอู ลําตน ยาชูกําลัง 

21 ไมนมนาง ลําตน บํารุงน้ํานม 

22 หญาคา ลําตน แกปวดเอว 

23 ฮอสะปายควาย ลําตน ยาชูกําลัง 

24 โดไมรูลม รากและลําตน ยาชูกําลัง 

25 บอระเพ็ด เถาวัลย ยาชูกําลัง ถอนพิษไข เบ่ืออาหาร 

26 สมปอย ราก แกปสสาวะขัด 

27 ลางจืด เครือหน่ําแน ลําตน ถอนพิษตางๆ 

28 นางพญาเสือโครง ลําตน ยาชูกําลัง 

ตาราง 4.4 (ตอ) 
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ท่ี ชนิด สวนท่ีใช สรรพคุณ/ประโยชน 

29 เสือกระทืบโรง ลําตน ยาชูกําลัง 

30 ไมดู เปลือก แกปวดฟน 

31 หัวขาวเยน็ ราก ยาชูกําลัง 

32 จายเครือแดง ลําตน, ราก แกโรคริดสีดวง 

33 มุงหยาด ลําตน ยาชูกําลัง 

34 ดูเครือ ลําตน, ราก แกโรคริดสีดวง 

35 เครือกองแกบ ลําตน, ราก แกโรคริดสีดวง 

36 ขาตนขอ ลําตน, ราก แกโรคริดสีดวง 

37 เครือกองแกบแดง เครือ(ลําตน) แกโรคมะเร็ง 

38 ปนแดง ลําตน แกโรคมะเร็ง 

39 ตนโจก เปลือก แกโรคทองรวง 

40 ตนปลวกนํ้า ลําตน, ราก แกโรคนิ่ว 

41 มะพราวไฟ ราก แกโรคนิ่ว 

42 หล่ีสัปปะรด หล่ี แกโรคนิ่ว 

43 มะเฟอง ราก แกโรคนิ่ว 

44 สาบเสือ ใบ, ลําตน หามเลือด 

45 แหนเครือ น้ํายาง แกขาง แผลในปาก 

46 ดีหมี ใบ แกผดผ่ืน 

ตาราง 4.4 (ตอ) 
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ท่ี ชนิด สวนท่ีใช สรรพคุณ/ประโยชน 

47 ฮองดง ใบ ถอนพิษ 

48 ปดปวแดง ตน ดื่มขับเลือด 

49 มะขามปอมดนิ ราก แกสนเทาแตก 

50 ออนขาว ท้ังตน, ราก ปวดหลังปวดเอว 

51 อบเชย ใบ แกวงิเวยีน ขับลม 

52 ดอกคําฝอย ดอก ละลายไขมัน 

53 หญาปกกิ่ง ท้ังตน แกโรคมะเร็ง 

54 เครือเปรยปา เครือ แกขาง แผลในปาก 

55 มะแคว ราก, ใบ, ลําตน แกโรคเบาหวาน 

56 บุก หัว แกโรคเบาหวาน ไขมันในเลือดสูง 

57 ขาวตอกเตน ราก ยาระบาย ขับพยาธิ 

58 แหวหมู ใบ แกทองอืด ทองเฟอ 

59 เสลดพังพอน ใบ แกแมลงกดัตอย 

60 วานหางจระเข ลําตน ทาแผลสด หาเลือด 

61 วานมหากาฬ ลําตน ถอนพิษ แกฝ 

62 เล็บมือนาง ใบ, ลําตน ขับพยาธิ 

63 มะแวงเครือ ผล แกไอ ขับเสมหะ 

64 ชุมเห็ดเทศ ใบ กลากเกล้ือน ฝ หนอง 

ตาราง 4.4 (ตอ) 
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ท่ี ชนิด สวนท่ีใช สรรพคุณ/ประโยชน 

65 ตะไคร ลําตน ขับปสสาวะ ขับลม 

66 คราดหัวแหวน ใบ ยาชาเฉพาะที่ แกปวด 

67 พยายอ 

(เสลดพังพอนตัวผู) 

ใบ เริมงูสวัด แมลงกัดตอย ถอนพิษ  

68 พลู หัว ผ่ืนคัน 

69 ไพล หัว ไลยูง เคล็ดขัดยอก 

70 ฝกทอง ผล ฆาพยาธิในลําไส 

71 มะเกลือ ผล ยาถายพยาธิ 

72 มะขาม ผล ฆาพยาธิ แกทองผูก 

73 มะขามแขก ใบ แกทองผูก 

74 มะขามปอม ผล แกไอ ขับเสมหะ 

ท่ีมา: พอหลา สมพล ไชยมี (ประธานกลุมสมุนไพร), 2553 

 

          4.2.3.4 แหลงศึกษาและดํารงความเปนวัฒนธรรมทองถ่ิน 

          เมื่อมีปาท่ีเปนท้ังแหลงอาหาร ยารักษาโรค รวมทั้งอุดมสมบูรณของระบบ
นิเวศนแลวส่ิงท่ีขาดไมไดคือ การดูแลรักษาปาและปลูกฝงจิตสํานึกแกคนรุนหลังสืบทอดตอไป   
จากรุนสูรุนจึงมีการจัดเสนทางการศึกษาธรรมชาติ กิจกรรมการปลูกปา การประกอบพิธีกรรมรวม
การดูแลรักษาปา เชน พิธีบวชปา ในเร่ืองของนํ้ามีการเล้ียงผีขุนน้ํา ซ่ึงส่ิงเหลานี้ถือเปนการปลูกฝง
แนวคิดจิตสํานึกของคนใหเกิดความรักหวงแหนปาซ่ึงเปนทรัพยากรของสวนรวม พรอมท้ังปลูกฝง
วัฒนธรรม ความเช่ือ ประเพณีท่ีดีงามใหลูกหลานสืบทอดเจตนารมณตอไป 

 

ตาราง 4.4 (ตอ) 
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4.3 กลุมสตรีผูนําชุมชน 

 4.3.1 ความเปนมาของกลุมสตรีผูนําชุมชน  

  สตรีผูนําชุมชนเร่ิมกอต้ังข้ึนประมาณป พ.ศ.2541 เนื่องจากการไดเล็งเห็น                  
ถึงความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติตอการดํารงชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะดานอาหารจากปา       
เชน ผัก หนอไม เห็ด พืชสมุนไพร ซ่ึงผูหญิงมักเปนผูออกไปหาของปาเพื่อนํามาประกอบ           
เปนอาหารอยูเสมอ เนื่องจากบทบาทของแมบานหรือเพศหญิงกับการใชประโยชนจากปาชุมชน
บานหัวทุงนั้นแตกตางจากเพศชาย กลาวคือ เพศชายเนนการใชประโยชนดานการลาสัตว การใช
ประโยชนจากไมเพื่อสรางท่ีอยูอาศัย สวนเพศหญิงจะเนนการประโยชนเพื่อเปนแหลงอาหาร       
ในชีวิตประจําวัน แสดงใหเห็นถึงความละเอียดออนในการใชประโยชนจากทรัพยากร (สัมภาษณ
แมหลา ศรีบุญยัง, 2552) “กลุมสตรีผูนําชุมชน” เร่ิมกอตั้งข้ึนจากผูนํากลุมคือ แมหลา ศรีบุญยัง ท่ีมี
ความตระหนักในคุณคาของทรัพยากรที่ เ อ้ือตอการดํารงชีวิต  และมีจิตสํานึกท่ีจะอนุรักษ           
ความหลากหลายของทรัพยากรเหลานี้ไวใหคนรุนตอไป จึงเกิดแนวความคิดในการสํารวจ             
และรวบรวมขอมูลแหลงอาหารจากปา เพื่อนําไปสูการอนุรักษไวใหคนรุนตอไปไดใชประโยชน 
แมหลา ศรีบุญยัง จึงไดนําเสนอแนวคิดและรวมปรึกษาหารือกับแมบานในชุมชนบานหัวทุง มีกลุม
แมบานท่ีเห็นดวยและเขามารวมดําเนินการกอต้ังกลุมสตรีผูนําชุมชน จํานวน 49 คน โดยมีกิจกรรม
การเรียนรูของกลุมท่ีทํารวมกันคือ การสํารวจรายช่ือพันธุพืชท่ีตนเองรูจัก พรอมระบุตําแหนง     
ของพืช หลังจากนั้นมีการระดมความคิดเพ่ือแยกรายละเอียดวาพืชชนิดใดสามารถใชประกอบ
อาหารได พืชชนิดใดไมสามารถประกอบอาหารได และพืชชนิดใดเปนพืชสมุนไพร รวมไปถึง
สรรพคุณและวิธีการนําไปใชประโยชนของพืชสมุนไพรแตละชนิด ความรูดานพืชสมุนไพร          
ท่ีทุกคนรูจักและคุยเคยเปนอยางดี เพราะไดรับการถายทอดจากบรรพบุรุษและจากประสบการณ
การใชประโยชนในชีวิตประจําวัน จากการสํารวจจึงพบวา ปาชุมชนบานหัวทุงมีทรัพยากรที่สําคัญ
หลากหลายชนิด และเพียงพอตอการดํารงชีพ ท้ังยังสามารถนําไปจําหนายเปนรายไดเสริมใหแก
ครอบครัวไดอีกดวย  

  ในสวนของกลุมผูนําชุมชนไดดําเนินการมาแลว 10 กวาป ทําใหมีการสราง
เครือขายทางสังคมและเครือขายการเรียนรูรวมกับองคกรตางๆ เชน คณะกรรมการปาชุมชนบาน   
หัวทุง โครงการจัดการลุมน้ําแมปงตอนบน องคการบริหารสวนตําบลเชียงดาว โรงเรียนบานหัวทุง 
องคกรภายนอกชุมชน เชน กรมปาไม มูลนิธิ YMCAทําใหมีกิจกรรมในลักษณะตางๆ มากมาย เชน 
การอนุรักษปารวมกับเครือขายปาชุมชน และกรมปาไม การจัดการเรียนรูรวมกับโครงการจัดการ
ลุมน้ําแมปงตอนบน การจัดการความรูรวมกับมูลนิธิ YMCA เปนตน แตกิจกรรมท่ีดําเนินการ   
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อยางเปนรูปธรรม คือ กิจกรรมท่ีดําเนินการกับกลุมเยาวชน โดยนํากิจกรรมเดินปาศึกษาธรรมชาติ 
9 จุดของกลุมผูนําชุมชนเขาไปเปนสวนหนึ่งของการเรียนการสอนในระดับประถมศึกษา            
โดยดําเนินการมาต้ังแตป พ.ศ. 2547 จวบจนปจจุบัน นอกเหนือจากกิจกรรมเดินปาศึกษาธรรมชาติ
แลว ทางโรงเรียนบานหัวทุงยังไดใหนักเรียนเขามาเรียนรูกับชาวบาน โดยใหผูเฒาผูแกเปนผูบอก
เลาเหตุการณความสําคัญของปาตอการดํารงชีวิตต้ังแตอดีต อีกท้ังครูยังเปนผูชวยเสริมบทเรียน    
โดยการเลานิทานเชิงเปรียบเทียบใหนักเรียนมองเห็นความสําคัญของปาไม ซ่ึงผลจากการปฏิบัติ
กิจกรรมพบวา นักเรียนใหความสนใจและใหความรวมมือกับชาวบานทําใหเกิดการเรียนรูจากการ
ปฏิบัติจริง สงผลใหนักเรียนเกิดจิตสํานึกในการอนุรักษปาไมและดูแลรักษาส่ิงแวดลอมดวยความ
สมัครใจ 

  ในสวนของกลุมสตรีผูนําชุมชนไดรับการสนับสนุนและตอยอดโครงการ          
จากหลายหนวยงาน แตเนื่องจากสภาพเศรษฐกิจท่ีย่ําแยในปจจุบันทําใหผูหญิงตองเปนฝายออกหา
รายไดจุนเจือครอบครัวอีกทางหน่ึง จึงทําใหบางคร้ังทําใหขาดบุคลากรในการดําเนินงานของกลุม
สตรีผูนําชุมชน และเกิดความไมตอเนื่องของกิจกรรมหรือมีผูเขารวมกิจกรรมนอยเกินไป จนทําให
ปจจุบันกลุมสตรีผูนําชุมชนมีสมาชิกท่ีไมแนนอน คงเหลือไวแตผูท่ีมีจิตสาธารณะท่ีมุงม่ันในการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติอันมีคาของหมูบาน และปรารถนาท่ีจะถายทอดกระบวนการเรียนรู
เกี่ยวกับ   การอนุรักษทรัพยากรที่มีคาเหลานั้นใหกับเยาวชนอันเปนอนาคตของชาติ ใหสานตอ
เจตนารมณและความรูในการดํารงชีพโดยพึ่งพาอาศัยทรัพยากรในทองถ่ินของตนเอง 

4.3.2 วัตถุประสงคในการกอตั้งกลุมสตรีผูนําชุมชน    

  1) เพื่ออนุรักษทรัพยากรธรรมชาติอยางมีสวนรวม  โดยเฉพาะปาชุมชนท่ี
เอ้ืออํานวยตอการดํารงชีวิตของคนในทองถ่ิน  

  2) เพื่อถายทอดใหเยาวชนรูจักสรรพคุณทางยาและประโยชนของพืชแตละชนิด             
และสามารถนํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 

  3) เพ่ือใหเยาวชนเกิดจิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม
ในหมูบาน  

4.3.3 วิธีการในการจัดตั้งกลุมสตรีผูนําชุมชน  

  กลุมสตรีผูนําชุมชน เปนกลุมท่ีเกิดข้ึนภายในชุมชนบานหัวทุงมีลักษณะไมเปน
ทางการ ข้ันตอนและวิธีการรวมกลุมจึงเปนอยางไมซับซอน เกิดข้ึนจากการนําของ แมหลา ศรีบุญ
ยัง ใชวิ ธีการรวบสมาชิกจากกลุมแมบานในหมูบานหัวทุง โดยอาศัยการพูดคุยและช้ีแจง
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วัตถุประสงคเพื่อทํากิจกรรมเกี่ยวกับเร่ืองการอนุรักษปา และการศึกษาองคความรูเกี่ยวกับพืช
อาหารจากปาตลอดจน ความหลากหลายของพันธุพืชในปาบานหัวทุง พรอมถายทอดความรูใหกับ
บุคคลท่ีสนใจและเยาวชนในพื้นท่ี เม่ือมีผูสนใจเขารวมเปนสมาชิก จํานวน 49 คน จึงมีการตั้งช่ือ
กลุมวา “กลุมสตรีแมญิงฮักถ่ิน” หลังจากนั้นจึงมีการดําเนินคัดเลือกประธานกลุม รองประธานกลุม 
เพื่อทําหนาท่ีในการบริหารจัดการและเปนตัวแทนกลุมในการแลกเปล่ียนเรียนรูกับองคกรอ่ืนๆ 
จากนั้นไดมีการเสริมสรางศักยภาพของกลุมดวยการทํากิจกรรมการอนุรักษอยางมีสวนรวม 
(สัมภาษณ แมหลา ศรีบุญยัง, 2553) 

 4.3.4 การเรียนรูดานการใชประโยชนและการอนุรักษปาของกลุมสตรีผูนําชุมชน 

  บทเรียนจากการการสูญเสียความสมดุลทางระบบนิเวศเนื่องการการตัดไมทําลาย
ปา  จนทําใหเกิดการรวมตัวกันจัดต้ังปาชุมชนบานหัวทุงท่ีเปนแหลงตนน้ํา โดยชาวบาน              
ออกกฎระเบียบและชวยกันดูแลรักษาจนระบบนิเวศกลับสภาพคืนมาเหมือนเดิมไดอีกคร้ัง และทํา
ใหเกิดแหลงอาหารและยารักษาโรคมากมายในปาชุมชน กลุมสตรีผูนําชุมชนเปนกลุมสตรีใน
หมูบานหัวทุงท่ีมีแนวคิดท่ีจะนําบทบาทของสตรีท่ีจะมีสวนรวมในดานการอนุรักษทรัพยากรปาไม 
พรอมกับการถายทอดองคความรูในการใชประโยชนจากปา ดังนั้นกลุมสตรีผูนําชุมชนจึงเปนผูมี
ความรูและประสบการณดานการใชประโยชนและการอนุรักษปา ซ่ึงความรูดังกลาวเกิดจากการ
เรียนรูท่ีหลากหลาย (สัมภาษณ แมหลา ศรีบุญยัง, ศรีวรรณ รูดี และสุนีย แสนออน, 2553) โดยมี
รายละเอียดดังตอไปนี้ 

 4.3.4.1 การเรียนรูจากภูมิปญญาทองถ่ิน  ซ่ึงได รับการถายทอดความรูจาก       
บรรพบุรุษ หรือการเขาไปใชประโยชนจากปารวมกับพอแม จึงทําใหไดรับความรูท่ีเกิดจาก        
การถายทอดในระดับครัวเรือน ความรูดังกลาวเปนท้ังภูมิปญญาในดานการอนุรักษ ภูมิปญญาดาน
การใชประโยชน เชน ความรูดานการสังเกตธรรมชาติในการหาของปา พืชสมุนไพร เปนตน 
รวมถึงความเช่ือในมิติส่ิงเหนือธรรมชาติ ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ ท่ีโยงใยถึงทรัพยากรดิน น้ํา ปา อันเปน       
กุศโลบายในการอนุรักษและใชประโยชนจากปา  

 4.3.4.2 การเรียนรูดวยตนเอง จากการใชชีวิตประจําวันท่ีพึ่งพิงทรัพยากรจากปา
เพื่อการยังชีพ โดยเฉพาะดานการเปนแหลงอาหาร ทําใหเกิดการเรียนรูในชีวิตประจําวัน (Day of 
life) จากการลงมือปฏิบัติ เชน การเก็บผักปา การเก็บเห็ด จะเกิดการเรียนรูวาผักชนิดใดข้ึนใน
สภาพแวดลอมแบบใด เห็ดชนิดใดข้ึนในบริเวณท่ีมีดินตางกันอยางไรบาง พืชชนิดใดประกอบ
อาหารไดและมีคุณสมบัติเปนสมุนไพร เปนตน ท้ังนี้ยังไดเรียนรูถึงความเช่ือมโยงของระบบนิเวศ
ดิน น้ํา ปาดวย เนื่องจากในอดีตชุมชนบานหัวทุงไดรับผลกระทบจากการทําลายปา สงผลใหแหลง
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น้ําธรรมชาติแหงแลง ความหลากหลายทางชีวภาพของระบบนิเวศปาลดลง เกิดน้ําปาไหลหลาก   
ในฤดูฝน หนาดินพังทลาย เม่ือมีการอนุรักษฟนฟูทรัพยากรปาไม กลุมสตรีผูนําชุมชนก็ไดเรียนรู  
ถึงความเช่ือมโยงของระบบนิเวศดิน น้ํา ปา และเสริมสรางศักยภาพในการมีสวนรวมอนุรักษ
ทรัพยากรรวมกับเครือขายปาชุมชนบานหัวทุง พรอมท้ังนําองคความรูและภูมิปญญาทองถ่ิน
ถายทอดสูเยาวชนและผูสนใจ  

 4.3.4.3 การเรียนรูจากการแลกเปล่ียนเรียนรู กลุมสตรีผูนําชุมชนนอกจากจะมี
ความรูจากการไดเรียนรูผานการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินจากบรรพบุรุษ และการเรียนรูดวย
ตนเองจากการใชชีวิตประจําวันแลว กลุมสตรีผูนําชุมชนยังไดมีการเรียนรูรวมกับกลุมอ่ืน เชน กลุม
เครือขายปาชุมชน และกลุมสมุนไพร กลุมเหมืองฝาย ทําใหไดรับความรูเพ่ิมข้ึน ท้ังยังมีการเรียนรู
จากภายนอกโดยการสงตัวแทนหรือผูนํากลุมคือ แมหลา ศรีบุญยังไปรวมแลกเปล่ียนเรียนรู          
กับองคกรอ่ืนๆ เชน โครงการจัดการลุมน้ําแมปงตอนบน มูลนิธิ YMCA เพื่อเสริมสรางความรูดาน
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติใหมีความหลากหลายและครอบคลุมท้ังทรัพยากรดิน น้ํา ปา       
มากยิ่งข้ึน   

4.4 ภูมิปญญาทองถ่ินของกลุมสตรีผูนําชุมชน  

 ภูมิปญญาทองถ่ินของกลุมสตรีผูนําชุมชนเกี่ยวกับระบบนิเวศ ดิน น้ํา ปา เกิดข้ึนจากการได
เรียนรูจากการไดรับการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินจากบรรพบุรุษ การเรียนรูดวยตนเองจากการใช
วิถีชีวิตพ่ึงพิงปา และการแลกเปล่ียนเรียนรู ดังท่ีกลาวไปแลวขางตน ทําใหกลุมสตรีผูนําชุมชนมีชุด
ความรูเกี่ยวกับปาไมท่ีเช่ือมโยงไปยังทรัพยากรดินและน้ํา ซ่ึงมีความสัมพันธและเอ้ือประโยชนตอ
กันจนไมสามารถแยกออกจากกันได เนื่องจากระบบนิเวศดิน น้ํา และปา อยูในบริเวณเดียวกัน   
เปนตัวบงช้ีถึงความสมดุลและความอุดมสมบูรณของระบบนิเวศ และปาชุมชนบานหัวบานหัวทุง
ถือวามีระบบนิเวศดิน น้ํา ปา ท่ีอุดมสมบูรณ จึงทําใหกลุมสตรีผูนําชุมชนมีองคความรูและภูมิ
ปญญาทองถ่ินในการใชประโยชน การจัดการ และการดูและรักษาปา ซ่ึงสามารถจําแนกภูมิปญญา
ทองถ่ินเพื่อการอนุรักษได 3 ดานคือ  

4.4.1 ภูมิปญญาทองถ่ินกับการอนุรักษระบบนิเวศดิน 

          ดินในปาชุมชนบานหัวทุงและพื้นท่ีทําการเกษตรในหมูบานมีแรธาตุสูงซ่ึงเกิดจาก
เปนดินท่ีราบลุมภูเขามีการทับถมของซากพืชซากสัตวเปนเวลานานประกอบกับมีแหลงน้ําลอมรอบ
ประโยชนของดินมีมากมายมหาศาลตอและส่ิงมีชีวิตอ่ืน การอนุรักษระบบนิเวศดิน โดยการอนุรักษ
ปาตนน้ําและตนไมเปนภูมิปญญาทองถ่ินท่ีมีการถายทอดสืบตอกันหลายช่ัวอายุคน แมหลา           
ศรีบุญยัง (2552) กลาววา การมีตนไมข้ึนอยูตามริมหวย ชวยปองกันไมใหตล่ิงพัง รากของตนไม    
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จะชวยยึดหนาดินไว รากตนไมท่ีแพรกระจายมากมายในดินชวยปองกันการพังทลายของดินได   
เปนอยางดี ตนไมท่ีมีขนาดใหญจะชวยในการยึดหนาดินไดดีกวาและยังทําใหน้ําฝนที่ไหลบา          
มีอัตราการไหลที่ชาลงดวย  

         การปลูกหญาแฝก กลุมสตรีผูนําชุมชนมีความเห็นเกี่ยวกับการปลูกหญาแฝก คือ 
สามารถกั้นน้ําท่ีไหลลงจากภูเขาและลดความเร็วของน้ําได ชวยใหน้ําเซาะหนาดินซ่ึงจะทําใหดิน
เปนรอง ชวยปองกันการพังทลายของหนาดินเปนอยางดี ซ่ึงรากของหญาแฝกจะแพรกระจายไป
อยางรวดเร็ว และสามารถเกาะยึดดินไวไดท้ังหมดการใหแถบหญาแฝกเปนแถบอนุรักษดินและน้ํา
ในพื้นท่ีนี้ถือวามีความเหมาะสม เพราะการทําการเกษตรสวนใหญอยูบริเวณท่ีราบเชิงเขา ซ่ึงงายตอ
การพังทลายของหนาดิน เม่ือมีฝนตกเม็ดฝนกระทบกับผิวดิน เม็ดดินจะแตกตัวละเอียดและจะอุด
ชองวางระหวางเม็ดดินท่ีทําใหน้ําซึมลงดินไดชา น้ําสวนท่ีซึมลงดินไมไดก็จะไหลบาไปตามผิวดิน 
พัดพาเอาตะกอนดินลงสูท่ีต่ําซ่ึงความเร็วและความรุนแรงของนํ้าจะเพิ่มข้ึนตามความลาดชัน      
ของพ้ืนท่ี หากมีการปลูกหญาแฝกจะลดความเร็วลงและคอยๆ ซึมผานแนวหญาแฝก ไปโดยท้ิง
ตะกอนดินท่ีถูกพัดพาไวท่ีแนวหญาแฝกน้ําบางสวนจะซึมลงสูดิน ตะกอนดินจะถูกพัดพามาตอไป
กลายเปนคันดินท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ โดยมีหญาแฝกเปนแนวปองกันท่ีมีประสิทธิภาพ  

 นอกจากนี้กลุมสตรีผูนําชุมชนไดเล็งเห็นความสําคัญในการอนุรักษดินโดยการ
สงเสริมการขยายพันธุแมลง ดังท่ี แมหลา ศรีบุญยัง ประธานกลุมสตรีแมญิงฮักถ่ิน กลาววา “แมลง
เหลานี้ไดชวยเสริมความอุดมสมบูรณของดินแมลงที่กินซากพืชซากสัตวเปนอาหาร มีบทบาท
สําคัญในการเปนผูยอยสลาย และปลดปลอยแรธาตุอาหารออกมาอยูในสภาพท่ีพืชนําไปใช
ประโยชนเพื่อการเจริญเติบโตได” แมลงหลายชนิดเจาะทําลายตนไมที่ตายแลวหรือท่ีโคนลม       
เปดโอกาสใหเช้ือจุลินทรียเขายอยสลายไมไดเร็วข้ึน และแปรสภาพเปนแรธาตุอาหารที่สําคัญของ
พืชปกคลุมผิวหนาดินเปนการเพิ่มความอุดมสมบูรณของดิน แมลงท่ีเก็บเศษใบไมหรือเศษผงตางๆ 
มาสรางรังใตดิน โดยการเจาะทํารังหรือไชชอนลงไปในดิน ก็มีสวนชวยทําใหโครงสรางของดินดี
ข้ึน ทําใหดินโปรง มีการระบายอากาศดี และเพ่ิมแรธาตุอาหารในดิน แมวาจะเปนท่ีทราบดี           
วา ไสเดือน มีหนาท่ีสําคัญในการปรับสภาพของดิน แตแมลงที่อาศัยในดิน ก็มีสวนชวยมิใชนอย 
เชนกัน รวมถึงดวงปกแข็งชนิดหนึ่ง (dung beetle) ชวยรวบรวมมูลวัวมูลควายซ่ึงมนุษยสามารถ
นําไปใชประโยชนเปนปุยตอไป แตท่ีสําคัญคือชวยลดท่ีอยูอาศัยและท่ีเพาะพันธุของแมลงวันและ
แมลงอ่ืนๆ ท่ีเปนศัตรูตอสัตวเล้ียง มูลวัวมูลควายนั้นหากปลอยตามธรรมชาติจะกินเวลานานเปนป
จึงจะยอยสลาย จึงเปนสถานท่ีเพาะพันธุท่ีดีของแมลงวันชนิดตาง ๆ ดวงปกแข็งชนิดนี้กินมูลสัตว
เปนอาหารและยังมีนิสัยเก็บมูลสัตวรวมเปนกอนพรอมท้ังวางไขในมูลนั้น แลวนําไปเก็บรวมกันไว
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เปนอาหารของตัวออน ดังนั้นดวงจึงชวยขจัดมูลสัตวไดในเวลาอันรวดเร็ว และยังชวยเก็บรวบรวม
มูลสัตวใหมนุษยไดใชประโยชน 

 4.4.2 ภูมิปญญาทองถ่ินในการอนุรักษแหลงน้ํา 

  ในปาชุมชนบานหัวทุงเปนแหลงนี้ท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ ชาวบานทุกคน        
มีสิทธิในการใชประโยชนรวมกันรวมท้ังชวยกันอนุรักษแหลงน้ําท่ีเปรียบเสมือนสายน้ําหลอเล้ียง
ชีวิตของคนในหมูบาน และหมูบานอ่ืนๆ ดังนั้นกลุมสตรีผูนําชุมชนจึงเล็งเห็นความสําคัญตอการ
อนุรักษปาตนน้ําหรือที่เรียกวา “ขุนน้ํารู” ซ่ึงเปนแหลงตนน้ําหลักท่ีใชในการหลอเล้ียงผูคนหลาย
หมูบานมาชานาน โดยใชองคความรูทองถ่ินท่ีเคยไดรับการถายทอดจากรุน บรรพบุรุษปู พอ แม 
และผูปราชญชาวบานท้ังหลาย ท้ังในเร่ืองของการใชประเพณี ความเช่ือ และวิธีการทางธรรมชาติ 
เชน การปลูกกลวยแดง ไมตัดไมบริเวณหัวน้ําซ่ึงพื้นท่ีสวนใหญแลวจะเปนพื้นท่ีปาขุนน้ําท่ีมีไมข้ึน
รกทึบและมีสัตวปาอาศัยมากมาย  กลุมสตรีผูนําชุมชนไดเขามามีบทบาท และมีสวนรวม               
ในการควบคุมการใชน้ําของผูคน เชนการการเล้ียงผีขุนน้ําเปนการส่ือถือความเคารพในการ          
ใชทรัพยากรน้ําเพื่อใหเกิดขอจํากัดในการใชโดยใชพิธีกรรมเขามาควบคุมพฤติกรรมคน ขอหาม       
มิใหผูใดละเมิดกฎระเบียบการตัดไมทําลายปาซ่ึงมีผลกระทบตอตนน้ํา และระบบนิเวศ บทบาท    
ในการจัดการทรัพยากรน้ําของผูหญิงสัมพันธกับหนาท่ีของผูหญิงท้ังในดานการดํารงชีวิต         
และครอบครัว รวมท้ังหนาท่ีในการผลิต หนาท่ีท้ังสองประการผลักดันใหผูหญิงเกี่ยวของ            
การจัดการทรัพยากรน้ําบทบาทในฐานะ “ผูใชน้ํา”  

 4.4.3 ภูมิปญญาทองถ่ินในการอนุรักษปา  

  ทรัพยากรปาไมเปนทรัพยากรท่ีงอกเงยได  สามารถท่ีจะไดรับการจัดการ             
ไดผลประโยชนอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอ เนื่องจากปาไมเปนแหลงทรัพยากรที่เอ้ืออํานวย
ประโยชนแกผูคน ดังนั้นภายใตการจัดการท่ีเหมาะสม จะสามารถเอ้ือประโยชนแกผูคนอยาง
นานัปการ เสนห จามริก และคณะ(2536) ปาชุมชนบานหัวทุง เกิดข้ึนจากการปจจัยภายนอกเปนตัว
ขับเคล่ือน (Drive) อันเนื่องมาจากการถกเถียงถึงสิทธิและรูปแบบในการจัดการปาชุมชน จากการที่
รัฐทําสนธิสัญญาเชียงใหมเพ่ือการใหสัมปทานปาไมแกอังกฤษและอุตสาหกรรมปาไม เกิดการตัด
ไมทําลายปาเปนบริเวณกวาง ประกอบกับพื้นท่ีสัมปทานเปนพ้ืนท่ีตนน้ํา จึงสรางแรงกดดัน 
(Pressures) ตอสภาพแวดลอมเปนอยางมาก สภาพพื้นท่ีปา แหลงตนน้ําลําธารถูกทําลาย การสูญเสีย
ความหลากหลายทางชีวภาพ สงผลกระทบตอมนุษยและส่ิงแวดลอมท้ังทางตรงและทางออม 
(Impact) โดยเฉพาะในดานคุณภาพชีวิต  ความเปนอยูของคนที่ตองพึ่งพิงทรัพยากรจากปาซ่ึงเปน
ฐานปจจัยส่ีในการดํารงชีวิต ทําใหชุมชนบานหัวทุงเกิดความตระหนักในคุณคาของทรัพยากร    
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และส่ิงแวดลอม สมาชิกในชุมชนทุกคนซ่ึงมีความรัก ความหวงแหนในถ่ินฐานอันเปนแหลงกําเนิด
และหลอเล้ียงวิถีชีวิตยอมเกิดความรูสึกท่ีจะตอบสนอง(Response) ดวยความตองการอนุรักษ       
และฟนฟูสภาพปาใหมีความอุดมสมบูรณดังเดิม  กระบวนการตอบสนองน้ีไดเกิดจากแนวความคิด
หลากหลายดานคือ แนวคิดกระบวนการส่ิงแวดลอมศึกษา เปนพื้นฐานของการสรางจิตสํานึก         
ท่ีนําไปสูเจตคติและความคิดท่ีจะนําความรู ภูมิปญญาทองถ่ิน ทักษะ เพื่อจัดการอนุรักษฟนฟู
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมกลุมสตรีผูนําชุมชนเปนสวนหนึ่งท่ีมีสวนรวมในการดูแล 
จัดการปา และการใชประโยชนท่ีเหมาะสมภายใตบทเรียนท่ีผานกลุมสตรีผูนําชุมชนกลายเปนฐาน
ท่ีม่ันท่ีคอยเกื้อหนุนซ่ึงกันและกันระหวางชุมชนใหสามารถพึ่งพาตนเองไดเพราะนอกจากการ
พึ่งพาปาเพื่อการยังชีพแลว ยังมีระบบเศรษฐกิจท่ีแข็งแกรงท่ีเกิดจากฐานทรัพยากรปาท่ีสําคัญ ดังนี้ 

  - ความม่ันคงดานอาหาร ความอุดมสมบูรณของทรัพยากรปา น้ํา ดินในปาชุมชน
บานหัวทุง เปนแหลงเพาะพันธุพืชและสัตว กอเกิดรายไดของครัวเรือนกลุมสตรีจึงเล็งเห็น
ความสําคัญของการจัดการดูแลปา รวมกันรณรงคปลูกปา สรางความรูใหแกชุมชนเพื่อประโยชน
ในการยังชีพ และลดคาใชจายในครัวเรือน 

  - แหลงปจจัยการผลิต ปาชุมชนบานหัวทุงนอกจากมีปาท่ีเกิดข้ึนเองตามตาม
ธรรมชาติแลวยังมีปาท่ีสรางข้ึนโดยชุมชน หรือท่ีเรียกวา ปาไผเศรษฐกิจ ซ่ึงถือเปนทางเลือก       
เพื่อรบกวนปาไผท่ีไดมาจะนํามาสานกวย ซ่ึงเปนรายไดเสริมของครัวเรือน กลุมสตรีมีบทบาท     
ในการควบคุมดูแลปาไผ เพื่อใหเปนไปตามกฎของชุมชน รวมท้ังใชเปนพื้นท่ีแหลงเรียนรูของ
เยาวชนและแหลงศึกษาดูงานของคนภายนอกเร่ืองการจัดการปาเศรษฐกิจของชุมชน การปลูกไผ
ชวยลดการใชไผจากปาธรรมชาติไดเปนอยางมากซ่ึงรวมไปถึงแหลงพันธุกรรม การดูแลรักษา    
การอนุรักษปลูกปากิจกรรมตางๆ ในการดํารงรักษาเหลานี้ถือเปนการรักษาเผาพันธุของสัตวปา 
รวมถึงการยายปามาไวท่ีบานเปนกิจกรรมที่กลุมสตรีไดคิดคนข้ึนมา คือปลูกตนไมและผักปาท่ีใช
อยูเปนประจําในบริเวณบาน บริเวณสวนของตนเอง เพื่อไมเปนการไปรบกวนปา และสัตวมาก
เกินไป 

  - การจัดการการทองเท่ียงเชิงอนุรักษ  ในเขตปาชุมชนบานหัวทุงซ่ึงเปนแหลงท่ีมี
ทรัพยากรสมบูรณเปนอยางมาก จากความชวยเหลือจากกลุมองคกรภายนอกเขามาชวยสงเสริม
กิจกรรม และคอยอบรมใหความรูแกกลุมสตรีผูนําชุมชน ท้ังในเร่ืองของการบริหารจัดการ การใช
ประโยชนเชิงอนุรักษ การเรียนรูไปพรอมกับกลุมเยาวชน กลุมสตรีผูนําชุมชนจึงมีการรวมกันจัดต้ัง 
การทองเ ท่ียวเชิงอนุ รักษ ข้ึน  มี ท่ีพักแบบโฮมสเตย   มีการศึกษาดูงานในพื้นท่ีปาชุมชน                  
จากหนวยงานของรัฐ สถานศึกษา รวมถึง นักทองเท่ียวตางชาติ ซ่ึงวัตถุประสงคของการดูงาน     
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ของแตละหนวยงานนั้นแตกตางกันออกไป เชน ในเร่ืองสมุนไพร ความอุดมสมบูรณของปาไม    
การมีสวนรวมการจัดการปาชุมชนของกลุมตางๆซ่ึงเปนสรางรายไดเขาสูชุมชน  

  เห็นไดวาหมูบานหัวทุงมีศักยภาพในดานความหลากหลายของระบบนิเวศอยาง
มาก จึงทําใหเกิดการเรียนรูในการใชประโยชนจากกธรรมชาติมาต้ังแตสมัยอดีตจนถึงปจจุบัน    
และตกทอดมาสูรุนลูกรุนหลานโดยวิธีการตางๆ กันไป ถือเปนมรดกทางวัฒนธรรมท่ีสืบทอดกัน
มาจนกลายเปนวิถีชีวิตประจําวันของตนเองและชุมชน การเรียนรูนั้นไดผานกระบวนการขัดเกลา
ทางสังคมจนกลายเปนรากฐานสําคัญของชีวิตและสังคม การใชประโยชนจากปาท่ีถูกถายทอดกัน
มาจนถึงรุนปจจุบันในหมูบานหัวทุงนั้นมีความนาสนใจในหลายแงมุม ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 

  1) การเก็บหาของปาเปนอาหาร  

  ผลผลิตจากปาตามฤดูกาลที่ชาวบานเก็บหาในพ้ืนท่ีดอยนางมีอยูมากมายและสราง
รายไดใหกับชาวบานเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งบานหัวทุง เศรษฐกิจชุมชนสวนหนึ่ง คือ
การเขาไปใชประโยชนจากปาชุมชน การเก็บหาของปา มีจุดมุงหมายเพื่อการบริโภคในครัวเรือน 
อาหารจากปาหลากหลายชนิดไดมาจากการนําสวนตางๆของพืช เชน ราก ลําตน ใบ ดอก ผล เมล็ด 
ซ่ึงผักปาท่ีนําไปใชเปนอาหารท่ีพบบอย เชน มะขามปอม ผักกูด สะเดา มะระข้ีนก ยอดข้ีเหล็ก บุก 
กลอยปา หนอไมหวาน ผลกอ มะแฟน มะไฟ มะขามปอม มะยมปา เห็ดชนิดตางๆ เชน เห็ดไขหาน 
เห็ดแดง เห็ดหลม เห็ดถอบ เห็ดแดง เห็ดหา เห็ดโคน แมลงท่ีกินได เชน จักจั่น แมงมัน รถดวน
(หนอนไมไผ) รวมท้ังของปาอ่ืนๆ เชน มดแดง น้ําผ้ึง 

การเก็บหาของปา ถือเปนการถายทอดการเรียนรูเกี่ยวกับการอนุรักษระบบนิเวศ
เกษตรพื้นบานใหแกกลุมเยาวชน เนื่องดวยความหลากหลายของระบบนิเวศเกษตรชวยเพิ่มความ
หลากหลายใหกับสายพันธุพืชและสัตวพื้นบานใหแกชุมชนในทองถ่ิน การจัดแบงชวงเวลาในการ
การเก็บหาของปา เชน การเก็บแมงมัน เก็บเต็งมดสม หรือเก็บผักพืชบานตางๆ ตามชวงฤดูกาล 
เหลานี้ลวนทําใหระบบนิเวศเกษตรพ้ืนบานมีความหลากหลายภายในสูงมากยิ่งข้ึน ดังนั้นการเก็บ
หาของปา ถือเปนกรรมวิธีอีกอยางหนึ่งในการถายทอดความรูใหแกเยาวชน ถือเปนการเรียนรู
เกี่ยวกับการหาอาหารจากปา ซ่ึงมีอยูมากมายในพ้ืนท่ีดอยหลวงเชียงดาวตามความหลากหลายของ
ปา เปนการพึ่งพาอาศัยปาโดยไมทําใหปาเกิดความเสียหาย เปนการพึ่งพาแบบยั่งยืนเพื่ออยูรวมกัน 
ดังท่ี แมศรี เฟองฟู (2553)  สมาชิกกลุมสตรีผูนําชุมชน กลาววา “ จากการพึ่งพาปา ยังชีพมาตลอด
หลายสิบป สามารถหารายไดเสริมจากการเก็บหาของปาเพื่อการยังชีพ เปนการแบงเบา คาใชจายใน
เร่ืองอาหารการกิน แทนท่ีเราจะตองไปจายตลาด ตองเสียเงินเราก็เปล่ียนถือตะกราเขาไปในปา 
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แทน นอกจากจะประหยัดเงินแลวผลผลิตจากปาลวนเปนผลผลิตจากธรรมชาติ ซ่ึงดีตอสุขภาพ
มากกวาสินคาตามทองตลาด ดังนั้นเราจึงอยากสอนใหเด็ก เร่ิมท่ีจะหากินแบบไมพึ่งพาปจจัยขาง
นอกมากเกินไป และสามารถเรียนรูกับปาไดท้ังชีวิต ตอไป” ตัวอยางการเก็บหาของปา มีดังนี้ 

การหาแมงมัน ถือเปน แมลงพื้นบานท่ีหากินยาก และมีราคาสูงซ่ึงจะเก็บได
ในชวงฤดูกาลเทานั้น เยาวชนจะไดเรียนรูวิธีการเก็บแมงมันอยางถูกวิธี และการหลงเหลือตัว     
แมงมันใหสามารถสืบพันธุตอไปได เพื่อใหสามารถมีกินสืบตอไปในแตละชวงฤดูกาล วิธีเอาไข
แมงมัน คือเราตองทําเคร่ืองหมายท้ิงไวท่ีรูท่ีเราจะไปเก็บซ่ึงจะทําประมาณเดินพฤษภาคม เม่ือถึง
เดินมกราคมเราจะเร่ิมขุด เราก็ไปบริเวณท่ีทําเคร่ืองหมายไว เม่ือไปถางๆ แถวน้ันจะเห็นแมแมงมัน
ข้ึนมาจากรู เราจะขุดรูท่ีเกากอน ขุดไปเร่ือยๆ จะเจอโพรงแรกมีไขประมาณ 6-10 เม็ด ขุดตอไปจะ
เจอโพรงเล็กมีไขอีก 1-2 เม็ด หลังจากนั้นก็ขุดไปอีก จะเจอโพรงใหญสุดของมันซ่ึงจะมีไข
ประมาณ 3 กิโลกรัม ซ่ึงโพรงไหนจะมีไขแมงมันมากหรือนอยเพียงใด ใหสังเกตจากจํานวนแมง
มันที่ออกจากรู ถามันออกมาตอเนื่องเร่ือยๆ แสดงวาโพรงนั้นใหญมาก แตถารูไหนนานๆ ออกมาที 
ก็จะเปนโพรงเล็ก วิธีการตอมาคือการ “ถลอง” คือเอามุงมาพับเปนสองช้ัน เทน้ําใสแลวกระทุงให
ทรายและดินท่ีผสมอยูรอดออกมา ไขแมงมันก็จะลอยข้ึนแลวจึงตักเก็บ 

การหาไขมดแดง  ตามธรรมชาติของมดแดง ปไหนลมแรงจะทํารังอยูต่ํา ปไหน   
ลมไมแรงจะทํารังอยูสูง และมดแดงชอบทํารังอยูใกลน้ําเพราะจะลงกินน้ํางาย ปจจุบันมีการเล้ียงมด
แดง โดยใชมันหมูสวนท่ีติดสีขางนําไปติดกับตนท่ีเล้ียงมดแดงพรอมท้ังขันใสน้ําท้ิงไวดวย มดแดง
ก็จะไดท้ังอาหารและนํ้า ขยายพันธุไดเร็ว ชุดความรูดังกลาวจะถายทอดตอใหแกเยาวชนในชวงปด
เทอม อันเปนฤดูกาลหาไขมดแดงพอดี คือชวงเดือน เมษายน-พฤษภาคม ชวงเวลาดังกลาว             
จึงสามารถกระทําไดงายข้ึนและสรางความสนุกสนานใหแกเยาวชนเปนอยางมาก กระบวนความรู
ดังกลาวจะทําใหเยาวชนไดรูวิธีการในการหาไขมดแดงอยางถูกวิธี โดยมีกลุมแมบานหรือผูเฒาผูแก
เปนผูแนะนําความรูให 

การเก็บหาผักปา เชน ผักเฮือดปา จะออกชวงมีนาคม – เมษายน โดยจะออกตาม
หวย ผักหวานปา ซ่ึงเอามาปลูกในบานไมได เพราะมันไมมีรากฝอยตองใชวิธีเพาะเมล็ดอยางเดียว 
และตองปลูกบนดินท่ีอยูบนภูเขาแหงแลง ผักหวานปาจะออกปละครั้ง เวลาเก็บใหเอาใบของมัน
ออกใหเหลือแคใบสองใบเหมือนการเก็บชะอม ยิ่งเก็บมากก็ยิ่งออกมา แตผักหวานปาจะหยุดออก
อยูชวงหน่ึงคือชวงท่ีมีฝนตก ผักจากปาท่ีเอามาปลูกในบาน เชน ผักเฮือด จั๊กคาน ดอกลิงแลว 
ดอกตาง ซ่ึงดอกตางนี้จะนิยมเอามาแกงแคหรือเอามานึ่งจิ้มน้ําพริก ผักท่ีไมคอยมีคนรูจัก              
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คือ ผักหนัง และผักท่ีสูญหายไปคือผักฝกขาว เพราะบางชนิดมันแพยาฆาแมลง ถาเราเจอก็ควรจะ
นํามาปลูกไว 

การหาเห็ด เห็ดท่ีเจอสวนมากจะเปนเห็ดโคนออกตามสวน แตเห็นโคนก็มีหลาย
ชนิด เชน เห็ดโคนแดง เห็นโคนหนาวัว เห็ดโคนขาว เห็ดโคนดํา สวนมากจะออกเดือน พฤษภาคม 
- กรกฎาคม ในชวงฝนตก แหลงท่ีพบคือตามโพรงปลวก วิธีเก็บตองขุดอยางเดียว เพราะถาดึงมันจะ
ขาด เห็ดชนิดอ่ืนท่ีเก็บกันก็มีเห็ดลมท่ีออกตามขอนไมท่ีหัก ซ่ึงเห็ดลมจะออกชวงธันวาคม -
มกราคม  

การหาหนอไม หนอท่ีกินไดคือ หนอไร หนอบง หนอไผ หนอไมหวาน สวนหนอ
ท่ีกินไมไดคือหนอไมขาวหลาม หนอบงบานจะออกแรกสุดและหนอไรจะออกหลังสุด ชวงท่ี
สามารถเก็บหนอไดคือชวงเดือน มีนาคม – กันยายน  

ลักษณะของการ “เก็บหาของปา” ดังกลาว ถือเปนการอนุรักษระบบนิเวศเกษตร
พื้นบาน มิไดเปนเพียงการอนุรักษความหลากหลายของสายพันธพืชอาหารหรือสัตวเพื่อเปนแหลง
ทรัพยากรเทานั้น แตยังเปนการอนุรักษระบบการผลิตและแหลงอาหารของคนในชุมชนอีกดวย    
ซ่ึงตองพึ่งพาพืชผักพื้นบาน ท้ังท่ีปลูกและท่ีเกิดเองตามธรรมชาติ การอนุรักษระบบนิเวศเกษตร
พื้นบานยังเปนการรักษาความหลากหลายทางวัฒนธรรมในการเคารพตอปา การใหความสําคัญ     
กับวิถีชีวิตในการพึ่งพิงปา ตลอดจนการรักษาองคความรูและภูมิปญญาพ้ืนบานในเร่ืองของพืช    
และสมุนไพร สัตวปาและแมลงที่กินได และรูปแบบอันหลากหลายของการจัดการทรัพยากรปา   
อีกดวย การนําความรูดังกลาวไปถายทอดใหแกเยาวชนถึงวิธีการเก็บหาของปาท่ีถูกวิธีและ           
ถูกชวงเวลาถือเปนการอนุรักษระบบนิเวศภายในชุมชนใหคงอยูอยางยั่งยืน อันเปนฐานทรัพยากร
ในการผลิตและบริโภคของคนในชุมชนสืบไปอยางยั่งยืน  

 การสรางความรูความเขาใจในเร่ืองปาไม การเลือกชนิดไมเพื่อนํามาใชสอยปลูก
สรางบานเรือน ร้ัว คอกสัตว ทําเปนเคร่ืองมือใชสอย เคร่ืองมือตางๆท้ังอุปกรณการเกษตร เชน ดาม
จอบ ของใชในครัวเรือน เชน เขียง เคร่ืองจักรสาน ไหนึ่งขาว ขันโตก ใชประกอบพิธีกรรมตางๆ ใช
เสกเปาปองกันพิษสัตว เก็บหาเพื่อเปนอาหารประจําวัน เชน หนอไม เห็ด ผักตางๆ แมลง หรือตัว
ออนของสัตวน้ํา อาหารสําหรับสตรีมีครรภ เชน นมนาง เปลือกกอก อาหารสําหรับผูปวย การ
ปรับปรุงเปนยาสมุนไพรเปนการเก็บหาและใชประโยชนไดอยางเหมาะสมกับชนิดของพืชและ
สัตวตามฤดูกาลที่เหมาะสมเปนการพึ่งตนเอง  

  ขอบเขตความรูดานทรัพยากรโดยชุมชนทองถ่ิน วิธีปฏิบัติของกลุมสตรีแมญิงฮัก
ถ่ิน ความหมายครอบคลุมเร่ือง ดิน น้ํา และปาไม ซ่ึงการจัดการนั้นครอบคลุม 3 เร่ืองสําคัญ คือ 
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  1) การอนุรักษปองกัน ซ่ึงในปจจุบันมักเช่ือมโยงเอาความเชื่อดั้งเดิมของชุมชน   
มาเช่ือมโยงผสมผสาน เขากับเร่ืองการสรางกฎกติกาขอตกลงใหมๆรวมกัน ตัวอยางเชน เร่ืองปาไม
ก็มีปาท่ีชุมชนตองการอนุรักษไมวาจะเปนปาความเช่ือประเภทตางๆ การนําพิธีการ “บวช”             
มาประยุกตใชเพื่อบวชตนไมเพื่อปองกันไมใหมีการตัดไมในบริเวณหนึ่งๆ เ ร่ืองน้ําก็จะมี             
การสืบชะตาแมน้ํา การจัดทําเขตอนุรักษพันธุปลา เปนตน 

  2) การฟนฟูดูแล ซ่ึงมักสะทอนใหเห็นความรูของชาวบานท่ีมีตอระบบนิเวศ
ภายในชุมชน    ไดเปนอยางดี ไมวาจะเปนเร่ืองสภาพภูเขา ลําหวย พันธุไมตางๆในทองถ่ิน ความรู
เหลานี้จะถูกนํามาใชเพื่อวางแผนในการฟนฟูสภาพปา ลําหวย แหลงตนน้ํา (น้ํารู) 

  3) การเขาใชประโยชน เปนเร่ืองสําคัญท่ีเปนวิถีชีวิตจริงของชาวบานท่ีตองพึ่งพิง
ทรัพยากรตางๆ ท่ีอยูรอบชุมชนไมวาจะเปน ดิน น้ํา ปา และทรัพยากรจากปาท้ังพืช สัตว และอ่ืนๆ 
แตการใชประโยชนก็มักถูกมองวาเปนการทําลายไมวาจะเปนการเพาะปลูกแบบไรหมุนเวียน         
ท่ีมีการตัดเผาและพักฟนพื้นท่ี การใชไมฟนและไมสรางบาน การลาสัตวเพื่อเปนอาหาร ท้ังเร่ือง
การไดประโยชนจากปาเปนแรงจูงใจท่ีสําคัญท่ีนํามาสูการจัดการปารวมกันของคนในชุมชน       
และการใชก็ประกอบไปดวยความรูท่ีเกี่ยวของกับระบบนิเวศน พันธุพืช พันธุสัตวอยางลึกซ้ึง       
ซ่ึงหากไดรับมีการส่ือสารเร่ืองอยางนี้อยางตรงไปตรงมาระหวางชุมชนกับภายนอกและมีการศึกษา
พัฒนาองคความรูในเร่ืองนี้อยางจริงจัง ก็จะทําใหการจัดการทรัพยากรเกิดความยั่งยืนมากยิ่งข้ึน 

 นอกจากนี้การจัดการดังกลาวยังตั้งอยูบนพื้นฐานความคิดสําคัญท่ีนาสนใจหลาย
เร่ือง เชน การจัดการบนฐานคิดเร่ืองของหนาหมู คือทรัพยากรเปนของชุมชนตองดูแลรักษารวมกัน 
การจัดสรรท่ีเปนธรรมใหกับสมาชิกชุมชน และการใชประโยชนท่ียั่งยืนไปใหลูกหลาน   

 สวนการใชไมฟนในชุมชนบานหัวทุง ยังเปนท่ีนิยมของชาวบานสวนใหญ 
เนื่องจากเปนทรัพยากรที่หางาย ราคาถูก ประหยัดคาใชจายมากกวาการซ้ือแกสหุงตม รวมถึงการใช
ไมฟนมีการใชสืบทอดกันมาหลายช่ัวอายุคน จํานวนการใชไมฟนเฉล่ียประมาณ 1.80 ลูกบาศก
เมตรตอป คิดเปนไมท่ีไดจากไมผลจํานวน 1.44 ลูกบาศกเมตรตอป ไมท่ีไดจากปาชุมชนคิดเปน 
1.44 ลูกบาศกเมตรตอป ไมฟนท่ีหามาได สวนใหญนํามาใชในครัวเรือน เชน การประกอบอาหาร       
กอไฟกันหนาว แหลงไมฟนท่ีใชในชุมชนมี 2 ประเภทคือ 1) มาจากไมผลท่ีปลูกขาย เชน             
ตนมะมวง ลําไยท่ีมีอายุแกหลายปซ่ึงใหผลผลิตนอยลง จึงมีการตัดและนํามาเก็บไวใชเปนฟน        
2) ไมท่ีไดจากปาชุมชนในหมูบานสวนใหญเปนไมท่ีแหงตาย หักโคน หรือโดนศัตรูพืชทําลาย    
การเก็บไมฟนมาใชมากท่ีสุดคือชวงเดือนมกราคม ซ่ึงพบวาเปนฤดูหนาวท่ีตองใชไมฟนในการ     
ผิงไฟ และในทางกลับกันเดือนพฤษภาคมเปนเดือนท่ีเก็บไมฟนนอยท่ีสุดเนื่องจากเปนชวงของฤดู



   
 

 

77

ฝน สวนใหญจะเก็บชวงเย็นเนื่องจากเปนเวลาวางจากภารกิจหลัก เปนชวงเวลาท่ีสะดวกอากาศ    
ไมรอนเกินไป พรอมท้ังยังสามารถเก็บหาของปา เชน พืช ผัก สมุนไพรเพ่ือนํามาประกอบอาหาร
ในชวงเย็นไดอีกดวย ซ่ึงกิจกรรมเหลานี้เปนการนําทรัพยากรไปใชใหเกิดประโยชนตอครัวเรือน
สูงสุดอีกท้ังยังเปนการรักษาทรัพยากรปาใหดํารงอยูตอไป 

  ในการเก็บหาพืชสมุนไพร จากการสํารวจของกลุมสมุนไพรบานหัวทุง พบพืช
สมุนไพรเปนจํานวนมากท่ีดอยนางและเปนพื้นท่ีตนแบบอนุรักษ คุมครองสมุนไพรและปาชุมชน 
มีท้ังสมุนไพรทองถ่ิน และปาสมุนไพรท่ีกลุมสตรีผูนําชุมชนไดชวยกันปลูกไวซ่ึงมีพื้นท่ีประมาณ  
1 งาน สมุนไพรท่ีปลูกมีท้ังท่ีนํามาจากในหมูบาน เชน ขิง ขา ตะไครหอม วานชักมดลูก ขม้ินไพร
(ปูเลย) และจากปา เชน หงอนไกอู กระชายแดง เอ้ืองไหมนา กลวยเครือดํา หญาหนวดแมว ฯลฯ 
ซ่ึงกลุมสตรีผูนําชุมชนจะมีผูรู ผูเช่ียวชาญในเร่ืองสมุนไพรเปนผูใหขอมูลกับเยาวชน และผูสนใจ 
และกลุมแมญิงไดเรียนรูไปดวย คือ กลุมสมุนไพรในหมูบานโดยมี พอหลา ศรีบุณยัง เปนประธาน
กลุมสมุนไพร พอสมพล ไชยมี ผูติดเช้ือเอดสในหมูบานหัวทุง กลาววา “ปจจุบันอายุ 61 ป  เร่ิมแรก
ของการติดเช้ือเอดส เม่ือป 2539 มีความเชื่อวาเม่ือใครติดเช้ือแลวบุคคลนั้นไมคอยรอดจะตาย ซ่ึงลุง
หลาไดรับเช้ือมาจากภรรยาซ่ึงภรรยาไดตายในป 2540 หลังจากไดรูวาติดเช้ือในระยะแรกหายใจเขา
ออกนึกถึงแตเร่ืองตายไดแตทําใจเร่ือยมา คิดวาทําไมถึงตองเปนตัวเอง แตเม่ือมันเปนไปแลว 
เพราะวามันไมใชเส้ียนหนาม ท่ีพอจะเอาออกได และใหกําลังใจกับตัวเองเร่ือยมา พรอมกับรักษา
ตัวเองโดยการกินยาตม ตัวยาท่ีกินจะไปหามาจากปาท่ีในหมูบาน ตั้งแตนั้นมาลุงหลาก็กินยา
สมุนไพรเปนประจําจนกระท่ังปจจุบัน ในฐานะท่ีลุงหลาเปนผูติดเช้ือคนหนึ่ง มีความตองการจะ
เผยแพรความรูใหกับเด็กไดเรียนรูถึงผูติดเช้ือวาเปนอยางไร ซ่ึงเปนการใหเด็กหาประสบการณจริง 
พรอมกับแนวทางในการแกไขปญหาดังกลาว” 

   การสืบทอดของการใชสมุนไพรท่ีชุมชนมีอยูหลากหลายวิธี เชน การสอบถามจาก
ผู รู  ลงมือปฏิบัติในการตมยากินเองและใหหมอยาตมให  ทําใหลูกหลานเห็นและยอมรับ                
นําสมุนไพรมาปลูกท่ีบานเพื่อหยิบจับมาใชไดสะดวก หันมาดูแลตัวเองใหมีสุขภาพจิตสดช่ืน ทําใจ
ยอมรับความจริง และหันมาดูแลตัวเองเพื่อใหผูอ่ืนยอมรับ เอาตัวเองเปนตัวอยาง เปนตน สมุนไพร
ไดเขาไปเกี่ยวของกับคนในฐานะเปนผูรู ผูใช และผูสืบทอด ผานฐานของครอบครัวนําไปสูชุมชน
ตอชุมชน 
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4.5 วิธีการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินของกลุมสตรีผูนาํชมุชนสูเยาวชน 

4.5.1. ถายทอดผานความเช่ือ  

 ความเช่ือท่ีกลายเปนวิถีการปฏิบัติของคนในพ้ืนท่ี คือ ความเช่ือเกี่ยวกับธรรมชาติ          
และส่ิงเหนือธรรมชาติท่ีผูคนผนวกเขากับความเช่ือทางศาสนา เนื่องจากพวกเขาเช่ือวาตัวมนุษยเอง
แมวาอวดอางวาสามารถเอาชนะธรรมชาติได แตวาพวกเขายังตองพึ่งพิงธรรมชาติ และใน
ขณะเดียวกันธรรมชาติเองก็มีส่ิงเหนือธรรมชาติทําหนาท่ีในการควบคุมดูแล จึงทําใหธรรมชาติล้ี
ลับท่ีมนุษยอยางพวกเขาไมสามารถท่ีจะลวงรู ควบคุมหรือเอาชนะได ดังนั้นจึงมีความจําเปน         
ท่ีจะตองใหความเคารพธรรมชาติ และพิธีการขอบคุณธรรมชาติเชน การขึดปา ผีขุนน้ํา 

 4.5.1.1 ความเชื่อเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติ 

 1) ความเช่ือเร่ือง “ขึดปา” ขึด ส่ิงท่ีจับตองไมไดมองไมเห็น อธิบายไมได แตเปน
เร่ืองไมดี แตหากเม่ือกระทํา หรือ พูด ในส่ิงท่ีผิดแปลกแตกตางหรือทําในสิ่งท่ีเปนขอหาม ละเมิด
กฎเกณฑบางอยางทางสังคม หรือกฎเกณฑของธรรมชาติ ขึดก็ปรากฏรูปแบบท่ีสงผลกระทบ
ในทางรายตอการดําเนินชีวิตในดานตางๆและอาจจะรายแรงถึงข้ันเสียชีวิตก็ได ขึดปาเปนการ
ควบคุมไมใหชาวบานเอารัดเอาเปรียบธรรมชาติมากเกินไป เชน ไมใหมีการลาสัตวปาหายาก การ
แกขึดทําไดหลายวิธี เชน การขอขมาเจาปาเจาเขา การเผาขนเสือไฟ ขอหามในโลกทัศนของชุมชน
ในเร่ืองของขึดไมวาเกี่ยวกับสาธารณประโยชน เชน แมน้ํา แหลงน้ํา ส่ิงสําคัญทางศาสนา ถือเปน
ขอหามท่ีมีความสําคัญยิ่งตอวิถีชีวิตในชุมชน อาจกลาวไดวาขึดเปนกฏเกณฑทางสังคมมีสวนเปน
ตัวกําหนดพฤติกรรมของผูคนในสังคม ตลอดถึงการกําหนดความสัมพันธในระหวางมนุษยกับ
ธรรมชาติส่ิงแวดลอม  

การเปล่ียนแปลงของธรรมชาติเปนสาเหตุใหเกิดขึด ลักษณะเชนนี้หมายถึง
เหตุการณท่ีแปลกประหลาดของธรรมชาติท่ีไมควรจะมีหรือไมควรเกิดข้ึน ท่ีเรียกวาผิดธรรมชาติ
เม่ือมนุษยไดพบเห็นส่ิงเหลานี้ท่ีไมเคยเห็นจึงถือเปนเร่ืองท่ีแปลก และเรียกส่ิงท่ีเกิดข้ึนวาขึด (ศรีเลา 
เกษพรหม, 2543) ความเช่ือถือทํานองนี้เปนเร่ืองปกติของมนุษยในอดีต เม่ือประสบเหตุการณท่ีตน
ไมสามารถคนหาสาเหตุ ท่ีแทจริงได  มักอธิบายปรากฏการณทางธรรมชาตินี้ดวยเหตุผล               
ทางไสยศาสตร เพราะยังขาดความรูทางวิทยาศาสตร และพากันสรางความเชื่อในลักษณะตางๆ 
ดวยคิดวาจะตองมีส่ิงใดส่ิงหนึ่งอยูเบ้ืองหลังปรากฏการณคอยบังคับใหเปนไปและส่ิงเหลานั้นคือ    
ผี วิญญาณ เทพารักษ ในรูปลักษณะตางๆ ตามจิตนาการของตน และพิธีการสักการะบวงสรวงดวย
ความซ่ือสัตยจงรักภักดี เพื่อใหส่ิงท่ีตนวามีอยูนั้นช่ืนชอบผอนคลายความอาถรรพไมทําราย       
และบันดาลความสงบสุขมาให 
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  ขึดปา มักเกิดข้ึนในปาใหญ อันเนื่องมาจากการกระทําท้ังทางกายวาจา ท้ังโดยรู
หรือไมรูตั้งใจหรือไมตั้งใจก็ตาม เชน แมหลา ศรีบุญยัง ประธานกลุมสตรีแมญิงฮักถ่ิน กลาววา 
“เคยมีทําการขึดจากการยิงสัตวใหญ เชน เสือ กระทิง หมี ตามความเช่ือและจากประสบการณของผู
พบเห็นท่ีสืบตอกันมานั้นหลังจากการยิงสัตวใหญ จะเกิดลมพายุ มีฝนตกหนัก ดวยเช่ือวาเปน
อิทธิพลของเจาปาเจาเขาเปนท่ีนาหวาดกลัวอยางมาก หรือ บางคร้ังการเขาปาลาสัตวในตอน
กลางคืน อาจจะมีการยิงผิดตัวคิดวาเปนสัตว แตเม่ือยิงไปแลวกลับพบวาเปนเพ่ือนรวมลาสัตว
ดวยกัน ซ่ึงชาวบานเช่ือวาเกิดจากการพรางตาของเจาปาเจาเขามาใหเห็นเปนสัตวปา ซ่ึงปรากฏข้ึน
บอยคร้ัง” 

  การละเมิดกฎการปฏิบัติในปาท่ีไมเหมาะสมเชน 

-เมื่อกินอาหารในปาจะตองมีการถวายขาวเจาปาเจาเขา แมธรณีเจาท่ี เพื่อบอก
กลาวและขอขมาที่อาจจะมีการกระทําท่ีลวงละเมิดโดยไมรูตัว การถวายอาหารจะนํามาใส            
ในกระทงใบไมท่ีทําข้ึนอยางงายๆ ไปถวาย ณ ใตตนไมจุดใด จุดหนึ่ง มีความเช่ือวาหากไมทําเชนนี้
อาจจะไมมีความปลอดภัยหรือมีชีวิตรอดจากการเดินทางในปาลึก 

-การหาฟนในปา หากไมมีมีดหรือขวาน บางคนก็มักจะใชมือหักไม เช่ือวาจะ
เกิดขึด คืออาการปวดทองอยางรุนแรง เม่ือนําฟนนั้นมาหุงหาอาหาร 

4.5.1.2 ความเช่ือเกี่ยวกับผีเจาปา เจาเขา  ชุมชนมีความเช่ือเร่ืองผีเจาปาเจาเขา 
ควบคูมากับผีขุนน้ํา เพราะปาเขาและขุนน้ําเปนสวนหนึ่งของกันและกัน ดังนั้นเม่ือมีการเล้ียงผี     
ขุนน้ําก็จะมีการเล้ียงผีเจาปาเจาเขาควบคูกันไปในตัว และเปนความเช่ือท่ีสืบทอดกันมาต้ังแตสมัย
บรรพบุรุษเชนกัน เพื่อเปนท่ีพึ่งทางใจ ซ่ึงสมัยกอน กอนท่ีจะมีการถางปา โคนตนไม จะมีการ      
บนบานศาลกลาวเจาท่ีเจาทางไวกอน พอถางปาเสร็จหรือเผาเรียบรอยแลว บริเวณที่จะทําการ
เพาะปลูกก็จะมีการเล้ียงผีเจาปาเจาเขาตามท่ีไดบนบานศาลกลาวเอาไว  เพราะในสมัยกอนการเลือก
ทําเลที่จะถางปาเพื่อ  การปลูกขาวไร หรือพืชไรอ่ืนๆ มักจะเลือกหาท่ีทําเลที่เปนท่ีตากแดด คือท่ีท่ีมี
แสงแดดสองถึงท้ังวันและมักจะอยูทางทิศตะวันตกของภูเขา เพราะจะไดรับแสงแดด ในตอนบาย 
พอถางปาเสร็จและเผาเรียบรอยแลว บริเวณท่ีจะทําการเพาะปลูก จะมีการเล้ียงผีตามท่ีไดบนบานไว  

 นางสุนีย แสนออน รองประธานกลุมสตรีผูนําชุมชน กลาววา “เจาเขาก็เหมือนกับ
การเคารพเจาท่ีทางโลก คือ คนเปรียบเหมือนกับปาไมเปนเจาท่ีของปา ผูใหญบานก็เปนเจาท่ีของ
หมูบาน เม่ือเราจะเขาไปทําอะไรในพ้ืนท่ีจะตองบอกกลาวเจาท่ีเสียกอน การเขามาทํามาหากิน
จะตองมีความเคารพยําเกรง เกรงใจกันกอนจึงจะไมมีปญหา สะทอนใหเห็นวาผีเจาปาเจาเขาน้ันมี 
ความศักดิ์สิทธ์ิยิ่งนัก ถึงแมวาเม่ือตอนท่ีเขาไปบนบานจะไมมีใครรูใครเห็นดวยก็ตาม พอเสร็จงาน
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ตามท่ีขอไวก็ตองทําการเล้ียง เพ่ือแสดงความเคารพและขอบคุณท่ีชวยใหภารกิจเสร็จส้ินไปดวยดี
สมดังปรารถนา” และเพื่อเปนการปฏิบัติตามท่ีตนไดรับปากไวแมจะเปนผีก็ตามซ่ึงหลังจากไดเล้ียง
เจาท่ีเจาทางแลวก็จะมีความสบายใจ จะเปนผูปกปองดูแลรักษาผืนปาไม หากผูใดเขาไปหาของปา 
เล่ือยไม หรือทํากิจกรรมอ่ืนๆ โดยท่ีไมไดขออนุญาตเจาปาเจาเขา ก็จะปรากฏเหตุการณเหลือเช่ือ 
เปนลางบอกเหตุมาบอกกลาว อันเปนปรากฏการณท่ีส่ือระหวางคนท่ี   อยูกับปา กับ ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ
เหนือธรรมชาติ        

4.5.1.3 ความเช่ือเร่ืองตนไมศักดิ์สิทธ์ิ การจัดการทรัพยากรโดยชุมชนกลุมสตรี
ผูนําชุมชนไดเช่ือมโยงรูปแบบในการจัดการทรัพยากรของทองถ่ินมักสะทอนใหเห็นถึงสองมิติ             
ท่ีสัมพันธกัน และ เปนกลไกลหลักในการควบคุมเร่ืองการ อนุรักษ การฟนฟูและการใชประโยชน
จากทรัพยากร คือ เร่ืองของศาสนา ความเช่ือ ท่ีตั้งบนฐานของการเคารพธรรมชาติ เชน ความเช่ือ
เร่ืองตนไมศักดิ์สิทธ์ิ การนับถือตนไมศักดิ์สิทธ์ิ จะมีการนําเอาผาเจ็ดสี มาผูกตนไมท่ีมีตํานาน     
ความเช่ือแตโบราณมา เชน ตนสองนาง ตนตะเคียน ซ่ึงตนไมท่ีมีผาผูกไวนั้นไมสามารถตัด         
และทําลายไดตามความเช่ือหากผูใดละเมิด ก็จะมีอันเปนไป ซ่ึงเปนองคความรูในการอนุรักษ 
ปองกัน โดยใชความเช่ือและพิธีกรรมเปนสวนใหญ 

 

ตาราง 4.5 ตนไมท่ีใชในพิธีกรรม 

ชนิด สวนท่ีใช นํามาทําส่ิงของท่ีใช/ทําประโยชน 

สาดแดง ลําตน ใชจักสาน เพื่อหอศพ 

ไมจี ้ ลําตน,กิ่ง ใชทําฟน ในสมัยพุทธกาล 

ไมยวง กิ่ง,ใบ ใหมีความนิยมชมชอบ 

ไมหนุน กิ่ง,ใบ ใหมีบุญหนา 

ท่ีมา: พอหลา สมพล ไชยมี (ประธานกลุมสมุนไพร), 2553 

  4.5.2 ถายทอดผานตํานาน 

  ตํานานพื้นบานเปรียบเสมือนนิยายปรัมปราท่ีเลาสูกันฟงปากตอปาก ตั้งแตรุนปูยา
ตาทวดมาจนถึงรุนลูกหลาน ท่ีมาของตํานานตางๆ ท่ีไดตกทอดมาจนถึงปจจุบันอาจเปนเหตุการณ  
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ท่ีเคยเกิดข้ึนในอดีตและมีการเลาขานสืบตอกันมา และอาจมีความคลายคลึงหรือแตกตางกันข้ึนอยู
กับบริบทชุมชน ปรากฏการณหรือเหตุการณท่ีเกิดขึ้นในท่ีนั้นๆ  หมูบานหัวทุงมีตํานานท่ีไดเกิดข้ึน   
ในอดีตและสงผลถึงแนวทางการปฏิบัติในการเอาใจใสทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม          
ในหมูบาน ดังนี้ 

4.5.2.1 ตํานานเร่ืองปาชุมชนท่ีถูกสัมปทาน 

ทรัพยากรในชุมชน ทุงละครนั้นมีทรัพยากรชุมชนท่ีสําคัญ 3 ประเภท ไดแก 
ทรัพยากรดิน ทรัพยากรน้ําและทรัพยากรปาไม ทรัพยากรดินของชุมชนพบวา ดินในชุมชน       
เปนดินท่ีมีความอุดมสมบูรณมาก มีลักษณะเปนตะกอนดินท่ีมาจากยอดดอยซ่ึงเกิดจากการพัดพา
ของสายนํ้า ทําใหดินมีแรธาตุอาหารท่ีสมบูรณ สวนทรัพยากรน้ําพบวา น้ําในชุมชนจะมีหินปูน
ปนเปอนสูงเพราะเปนสายน้ําท่ีมาจากภูเขาหินปูนและมีตะกอนท่ีคอนขางสูง ในสวนของทรัพยากร 
ปาไมเปนปาเบญจพรรณมีความหลากหลายชนิดเชน ไมสัก ไมกะยาเลย ไมแดง ไมพยุง ไมดู  
ไมแดงและไมไผ ซ่ึงทรัพยากรปาไมในชุมชนมีอยางมากมายกอนถูกสัมปทานจากรัฐ 

สภาพพื้นที่ปาไมท่ีถูกรัฐสัมปทานในชุมชน ปาไมสักของชุมชนไดถูกรัฐสัมปทาน
ใหกับชาวอังกฤษไมเฉพาะเพียงหมูบานแหงนี้เทานั้น แตรัฐไดใหมีการสัมปทานปาโดยบริษัทบอม
เบยค าไม เ ม่ือ  พ .ศ .2491ว ากันว า เปนบริษัทของเจ านอมชมพู  ณ  เ ชียงใหม เปนผูจัดการ                   
และสัมปทานปา ซ่ึงปาผืนนี้เปนไมสักท่ีมีความอุดมสมบูรณแหงหนึ่งของประเทศไทยแตถูกรัฐ
สัมปทานใหแกนายทุน ถูกเคล่ือนยายและชักลอกโดยชางและคนแลวปลอยสูแมน้ําปง เขาสูเมือง
เชียงใหมไหลลงสูแมน้ําเจาพระยา โดยการตัดไมแบบ (Clear cut) เปนการไมเลือกชนิดของไมท่ีตัด
จึงทําใหระบบนิเวศทั้งปาไมและนํ้าเส่ือมโทรมอยางรวดเร็ว  คลอบคลุมพื้นท่ีเกือบท้ังอําเภอ        
เม่ือหมดสัมปทานของอังกฤษแลว  ตอมาก็ไดมีองคการอุตสาหกรรมปาไมไดเขามาสัมปทานไม
ประดูในพ้ืนท่ี ตอการใชประโยชนจากปาของชาวบานในชุมชน  การใชทรัพยากรของชุมชนนั้น         
สวนใหญจะเปนการใชประโยชนในเร่ืองเก่ียวกับการดํารงชีพ เชน  การนําไมจากปามาสราง
บานเรือนและเคร่ืองใชในบาน ทําใหจะมีการตัดไมเทาท่ีจําเปน แตหลังจากท่ีมีการเขามาของ
สัมปทานปาไมของอังกฤษ สงผลให มีชาวบานบางสวนไดรับจางตัดไมขาย ไมก็ไปตัดไมมาขาย
ใหกับนายทุน สวนเร่ืองการประกอบอาชีพนั้นพบวา ชาวบานไดทําการ ถางปาเพ่ือเปดพื้นท่ี        
ทําไรเลือนลอย 

ความสมดุลของระบบนิเวศ ภายในชุมชนในสมัยกอนมีการสัมปทานปาไม พื้นท่ี
แหงนี้มีความสมดุลและความหลากหลายของส่ิงมีชีวิตมาก ซ่ึงชาวบานจะสามารถพบสัตวใหญ     
ท่ีเปนสัตวท่ีกินพืชและสัตวท่ีกินเนื้อ  การลาสัตวเพื่อมาทําอาหารก็ไมตองเขาไปหาในปาลึก       
เพียงแคไปหาบริเวณเชิงเขาทายหมูบาน และไปไมเกิน หนึ่งคืน ก็สามารถท่ีจะจับสัตวไดแลว       
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แตหลังจากไดมีการสัมปทานปาไมแลวก็เกิดปญหาความเส่ือมโทรมของปาทําใหสัตวลดนอยลง
อยางมาก สัตวตางๆท่ีเคยพบเห็นไดหนีเขาไปในปาลึก ทําใหชาวบานไมสามารถท่ีจะลาสัตวได 
สงผลทําใหชาวบานตองเปล่ียนแปลงอาชีพเขาสูภาคการเกษตร สวนการขาดแคลนน้ําท่ีเกิดข้ึน
หลังจากการสัมปทานพบวา แหลงน้ําท่ีมีอยูตามธรรมชาติแหงขอดลง โดยเฉพาะในฤดูแลงเกิด
ปญหาการขาดแคลนนํ้าอยางหนักจนแทบไมมีนําใช ปลาหลายชนิดไดหายไปจากพื้นท่ี รองน้ําลึกท่ี
ชาวบานเรียกวา วังท่ีมีความลึกกวา 2 เมตร ซ่ึงเปนแหลงท่ีมีปลาชุกชุมเปนแหลงจับปลาท่ีสําคัญ
ของชาวบานก็หายไปจนไมพบเห็นอีกปจจุบัน แมศรี เฟองฟู สมาชิกกลุมสตรีผูนําชุมชน กลาววา 
“ผลจากการสัมปทานปา ทําใหเกิดปญหาท่ีตามมาอยางมากมาย อาหารการกินก็หายาก สภาพปา
แหงแลง ท่ีสําคัญ คือ บริเวณน้ํารู หรือ ตนน้ําแมลุ ก็แหงไปดวยซ่ึงคนท่ีไดรับผลกระทบมากที่สุด   
คือเกษตรกรผูทํานาไร ท่ีตองใชน้ําในการทําการเกษตร และการอุปโภค”  

สรุปวา ตํานานเก่ียวกับการทําสัมปทานปาเปนบทเรียนสําคัญท่ีทําใหคนใน
หมูบานเกิดความตระหนักถึงคุณคาของปาไมในการดํารงชีวิต และเปนบทเรียนท่ีทําใหเกิด         
การรวมตัวกันแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน รวมท้ังสรางมาตรการปองกันเพื่อไมใหเกิดเหตุการณดังเชน
อดีตท่ีผานมา ชาวบานหัวทุงจึงใชชีวิตรวมกับธรรมชาติอยางพึ่งพาอาศัยกันตราบถึงปจจุบัน 

 

4.5.3 ถายทอดพิธีกรรมท่ีเกี่ยวกับการอนุรักษปาตนน้ําของชุมชน 

 สังคมไทยโดยเฉพาะอยางยิ่งสังคมชนบทท่ีมีวิถีในการดํารงชีวิตใกลชิดกับปาไม
และธรรมชาติซ่ึงไมสามารถแยกออกจากกันได ปาไมจึงเปรียบเสมือนแหลงกําเนิดอาหารในการ
ดํารงชีวิต แหลงตนทุนของความตองการดานปจจัยส่ี และแหลงพึ่งพิงทางใจท่ีผูคนในชนบทตางให
ความเคารพนับถือแมวาจะไมไดจองเห็นเปนรูปธรรม จึงทําใหเกิดการประกอบพิธีกรรมเกี่ยวกับ
ธรรมชาติ เพื่อแสดงถึงความเคารพตอธรรมชาติท่ีใหคุณประโยชนอยางยิ่งยวดในชีวิต หมูบาน     
หัวทุงซ่ึงจัดอยูในสังคมชนบทก็มิไดละเวนพิธีกรรมท่ีเกี่ยวกับธรรมชาติแตอยางใด โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งพิธีกรรมเก่ียวกับการอนุรักษปาตนท่ีชาวบานหัวทุงใหความสําคัญเปนอันดับแรก เนื่องจากได
เรียนรูบทเรียนในอดีตจากการที่ทรัพยากรปาไมในหมูบานถูกทําลาย บังเกิดผลเสียหายลุกลาม      
ไปถึงทรัพยากรธรรมชาติอ่ืนๆ และกระทบตอความเปนอยูในชีวิตประจําวันในท่ีสุด พิธีกรรม        
ท่ีเกี่ยวของกับการอนุรักษปาตนน้ําของชุมชนบานหัวทุงนั้นตางก็เกิดจากความเช่ือในธรรมชาติ    
กับการใหกําเนิดปจจัยในการดํารงชีวิตของคนในหมูบาน ดังตอไปนี้ 

 

  4.5.3.1 พิธีกรรมการไหวผีเจาปา เจาเขา  
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  สังคมชุมชน มีระบบคิดและความเช่ือ ท่ีไดถูกวางไวเพื่อเปนระเบียบแบบแผน    
ไวคอยควบคุม และเสริมสราง  ความผูกพันในการดํารงชีวิตของคนในชุมชน ใหเปนไปในทิศทาง
เดียวกัน ท้ังนี้เพื่อตอบสนองความตองการของชุมชนเอง ไมวาจะเปนทางดานท่ีเปนรูปธรรมและ
ดานที่เปนนามธรรม สวนท่ีเปนรูปธรรมไดผลผลิตท่ีเปนปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิตเปนหลัก    
ไมวาจะเปนการไดประโยชนจากการใชทรัพยากร การพ่ึงพากันระหวางมนุษยกับธรรมชาติ
ส่ิงแวดลอม สวนทางดานท่ีนามธรรม เนนการไดรับประโยชนทางดานของจิตใจ การเปนท่ีพึ่ง    
ทางใจ ดังท่ี ยศ  สันตสมบัติ (2542) ไดกลาววา ความเชื่อเร่ืองผี  ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ เหนือธรรมชาติ     
เปนกระบวนการสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงศักดิ์สิทธ  และการเชื่อมโยงระบบคิดและความเช่ือ   
ท่ีเปนนามธรรมสูการปฏิบัติใหเปนรูปธรรมผานกระบวนการเช่ือมโยงทางดาน ประเพณี             
และพิธีกรรมตางๆ สังคมลานนามีระบบคิดและความเช่ือท่ีสําคัญอยู 2 ประการคือ ความเช่ือเร่ือง
ศาสนา และ เร่ืองอํานาจศักดิ์สิทธ์ิของผี ระบบ ความเชื่อทางศาสนาเปนกลไกควบคุม สังคม       
เปนพื้นฐานของการสรางกฎเกณฑ จารีตประเพณี  เปนส่ิงแสดงถึงความดีงาม ผานประเพณีตางๆ 
ของชุมชนท่ีชวยสานสัมพันธ หลอหลอมจิตใจของคนในชุมชนใหเปนหนึ่งเดียวสวนความเช่ือเร่ือง
อํานาจศักดิ์สิทธ์ิของผี โดยจะมีการบนบานศาลกลาวและเซนไหว เพ่ือตอบแทนในส่ิงท่ีขอไดตาม
ประสงค หรือเพื่อเปนการขอขมา เม่ือมีการลบหลูดูหม่ินโดยจะต้ังใจหรือไมก็ตาม และจะปฏิบัติ
ควบคูไปกับการประกอบกิจกรรม ทางประเพณี วัฒนธรรมตางๆ ในทางศาสนา ของสังคมชุมชน 
ท้ังนี้วัตถุประสงคหลักเพื่อสรางความม่ันใจใหกับคนในชุมชน 

  4.5.3.2 พิธีเล้ียงผีขุนน้ํา  

  ความเชื่อเร่ืองผีขุนน้ําจากการสัมภาษณแมหลา ศรีบุญยังประธานกลุมสตรีผูนํา
ชุมชน กลาววา เช่ือตามท่ีพอแมไดบอกกลาวไวและเปนความเช่ือท่ีสืบทอดกันมาต้ังแตสมัย    
บรรพบุรุษถายทอดจากพอแมสูลูกหลาน เพื่อเปนท่ีพึ่งทางใจและผีขุนน้ําจะเปนผูดูแลปาขุนน้ําใหมี
น้ําอุดมสมบูรณ นํามาใชดื่มกินและเพาะปลูกไดอยางเพียงพอไมมีขาด อีกท้ังชวยดลบันดาลใหขาว
ในนามีความอุดมสมบูรณ การปลูกขาวโพด การปลูกถ่ัวเหลือง การปลูกถ่ัวปลูกงาไดผลผลิตดี       
มีพอกิน ถามีปญหา เภทภัยตางๆ เชน โรคแมลง พายุฝน เขามาก็จะชวยขจัดปดเปาใหพนไปจาก
ท่ีดินของตน เม่ือปใดละเลย หรือละเวน อาจจะท้ังโดยความต้ังใจ หรือไมตั้งใจตอพิธีกรรมเล้ียงผี 
หากมีการปลูกพืช ก็จะเกิดความเสียหาย น้ําแลง ผลผลิตไมพอกิน ก็จะคิดวาเปนเพราะเจาท่ีเจาทาง
บันดาลโทสะเอา จึงตองมีการเล้ียงผีเปนการขอขมาลาโทษ จัดเหลายาปลาปงแลวแตกําลังศรัทธา
เปนเคร่ืองเซนไหว เพื่อเปนการสักการะและขอขมาและมีประเพณีเล้ียงผีขุนน้ําทุกป ในเดือน 9 
เมือง หรือเดือนมิถุนายนผูเล้ียงผีขุนน้ํา จะมีช่ือเรียกวา “ตั้งเขา” โดยมีชาวบานเปนผูเลือก ชาวบาน
จะมีการฮอมปจจัย (บริจาค) ส่ิงของในการเล้ียงโดยไมจํากัดวาไกกี่ตัว แลวแตชาวบานบริจาค     
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การเล้ียงผีขุนน้ําสามารถเล่ือนการเล้ียงได แตตองอยูในกําหนดปนั้นๆ สวนการเล้ียงผีขุนน้ําในการ
ตอทอประปาจะเล้ียงตอนท่ีตอทอน้ําประปา เพื่อขอน้ําจากผีขุนน้ําหลังจากวางทอประปาเสร็จ ก็จะ
ทําการเล้ียงหมูหนึ่งตัว เหลา และเคร่ืองเซนไหว และจะเล้ียงท่ีบริเวณขุนน้ํานั้นๆ พอเล้ียงเสร็จก็จะ
ขอแบงปนจากท่ี เจาท่ีผีขุนน้ําไดกินเสร็จเรียบรอยแลว และจะนํามาประกอบอาหารเล้ียงชาวบาน    
ท่ีไมรวมพิธี ท่ีบริเวณขุนน้ํานั้น โดยจะไมนําหัวหมูและเคร่ืองเซนไหวเขาบาน 

  4.5.3.3 พิธีกรรมการเล้ียงผีเหมืองฝาย   

  พิธีเล้ียงผีฝายในหมูบานเพื่อแสดงความนับถือและขอบคุณท่ีผีฝายใหน้ํา รวมทั้ง
ขอขมาหากไดลวงเกินตอผี โดยวันแรกของปท่ีจะเร่ิมลงมือทํานาคือกอนวันเขาพรรษาจะมีการเล้ียง
ผีเหมืองฝายเม่ือเล้ียงผีฝายเสร็จแกเหมืองจะนําชาวบานไปทําการลองเหมือง การทําพิธีเล้ียงผีฝาย  
จะมีแกเหมืองเปนผูทําพิธีเล้ียง เคร่ืองเซนไหวจะมีการรวบรวมขาวของเครื่องเซน หรือเงินจากลูก
เหมือง สวนใหญจะนิยมใชหมูกับไกสลับกันทุกป รวมท้ัง บุหร่ี เหลา จะมีการลองเหมืองและเล้ียงผี
เหมืองฝายทุกปหลังจากลองเหมืองฝายเสร็จ ก็จะปลอยน้ําเขานา ในเดือน 9 เมือง คือ เดือนมิถุนายน 
มักจะเล้ียงในชวงเชาชวงท่ีดวงตะวันกําลังจะข้ึน ซ่ึงมีความเช่ือวาจะทําใหผลผลิต ขาว และพืชผัก
ข้ึนดี มีน้ําอุดมสมบูรณ สวนการเล้ียงผีเหมืองฝายของระบบประปาของหมูบาน เม่ือชาวบานจะเขา
ไปทําบอพักน้ํา บริเวณตนน้ําหรือขุนน้ําเพื่อตอระบบประปาใชในหมูบานโดยหมูบานตองมีการบน
บานศาลกลาวกอนแลวพอเสร็จงาน จะทําการเล้ียงผีขุนน้ํา แตไมไดเล้ียงทุกป คือเม่ือมีการเขาไปใช
ประโยชนจากปาเพื่อขออนุญาตเจาท่ีและบอกกลาว เพื่อขอใหการทํางานสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 
และชวยปกปกรักษาแหลงน้ําใหมีความอุดมสมบูรณตลอดป 

  4.5.3.4 พิธีกรรมบวชปา การบวชตนไม  

  เดิมเปนการบวชตนไมใหญ ตนไมท่ีเปนพญาไมในชุมชน ซ่ึงเปนลักษณะ
ผสมผสานระหวาพุทธ กับผี ตอมาเร่ิมมีหลายชุมชนท่ีประยุกตความเช่ือทางพุทธศาสนามาใชดูแล
รักษาปา “การบวชปา” จึงเกิดข้ึนจากพ้ืนฐานความเช่ือ วางดเวนจากการทําความช่ัว การเบียดเบียน
ธรรมชาติ  ผู มีจิตใจออนโยนมีคุณธรรม  ก็จะละเวนไมเบียดเบียนผู อ่ืน  การบวชปา  ไมได                 
มีความหมายเพียงแคประกอบพิธีกรรม หรือการนําเอาผาเหลืองไปมัดกับตนไมเทานั้น แตกิจกรรม
การบวชปาเปนส่ือสัญลักษณท่ีแสดงถึงความผูกพันและพึ่งพาอาศัยระหวางคน ตนไม และสัตวปา
ซ่ึงจะสงผลดีตอระบบนิเวศน วิถีชีวิตของชุมชนทองถ่ินและประชาชนคือ การรักษาพืชอาหาร     
ของสัตวปา  การรักษาแมพันธ (พญาไม) และการเพิ่มพืชอาหารใหกับชุมชน (กรมปาไม, 2539) 

การประกอบพิธีบวชปาจะกระทําทุกป การบวชปาแตละคร้ังก็จะยายสถานท่ี      
ไปเร่ือยๆ โดยเลือกสถานท่ีท่ีมีการบุกรุกทําลายปา หรือแผวถางปา เพราะเมื่อทําพิธีบวชปาแลวจะมี
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ผาเหลืองผูกติดกับตนไมไวเปนสัญลักษณ ทําใหชาวบานไมกลาตัดไมอีก เพราะเช่ือวาปานั้นได
บวชตามพิธีกรรมทางศาสนาแลว ถาไปตัดหรือแผวถางก็จะเกิดความไมเปนสิริมงคลกับตนเอง  
และครอบครัว ในขณะเดียวกันก็จะรวมแรงรวมใจกันจัดทําแนวกันไฟไปดวย โดยรวมกัน          
เปนกิจกรรมของกลุมเครือขายอนุรักษปาชุมชนบานหัวทุง 

4.5.4 ถายทอดผานกิจกรรมและการปฏิบัติ 

เปนแนวทางรูปธรรมและเห็นไดชัดเจนในการถายทอดองคความรู คือ การดําเนินกิจกรรม
และการปฏิบัติ การถายทอดดวยวิธีการดําเนินกิจกรรมและการปฏิบัติสามารถทําใหผูถูกถายทอด
เกิดการเรียนรูไดอยางรวดเร็ว เนื่องจากไดสัมผัสประสบการณและการผานปฏิบัติมาดวยตนเอง     
ซ่ึงในการถายทอดภูมิปญญาของกลุมสตรีผูนําชุมชนใหแกเยาวชนบานหัวทุงในดานการดําเนิน
กิจกรรมและการปฏิบัติ เปนการถายทอดท่ีทําใหเยาวชนสามารถเรียนรูและเห็นสภาพความเปนจริง
ท่ีเกิดข้ึนไดอยางชัดเจน สถานท่ีท่ีเปนส่ือกลางในการถายทอดอยูในเขตปาชุมชนของหมูบาน        
จึงยังผลใหเยาวชนเกิดจิตสํานึกรักธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอันเปนส่ิงท่ีเกื้อกูลใหเกิดปจจัยใน    
การดํารงชีวิตของคนในชุมชนเร่ือยมา ดังจะกลาวไดตอไปนี้ 

  4.5.4.1 กิจกรรมศึกษาเสนทางธรรมชาติ   

  ซ่ึงผลจากการทํากิจกรรมดังกลาว ทําใหตอนน้ีไดเกิดกลุม “เยาวชน คนฮักปา” 
ข้ึนมา ซ่ึงเปนการรวมกลุมของเยาวชนในหมูบานท่ีมีความสนใจในเร่ืองของทรัพยากรธรรมชาติ    
มีจํานวนสมาชิกท้ังหมด 42 คน โดยมีการแบงหนาท่ี ความรับผิดชอบ ตามความสนใจ และความ
ถนัดของแตละคน ซ่ึงการรวมกลุมในการทํากิจกรรมของเยาวชน ไดรับการยอมรับจากคน            
ในครอบครัวและคนในชุมชนเปนอยางดี โดยมี โครงการจัดการลุมน้ําแมปง ตอนบน อ.เชียงดาว      
ใหการสนับสนุนในการทํากิจกรรม เชน คาอาหาร คาพาหนะ สมุด ดินสอ ยากันยุง ฯลฯ เวลาที่ทํา
กิจกรรมเรียนรูในปา เปนตน ซ่ึงลักษณะกิจกรรมดังกลาว มีดังนี้ คือ 

จุดท่ี 1 การเรียนรูเร่ืองพิธีทําบุญเล้ียงผีขุนน้ํา พิธีทําบุญเล้ียงผีขุนน้ํา จุดนี้ตองการ
ใหเรียนรูเกี่ยวกับเร่ืองความเช่ือของคนโบราณเก่ียวกับการขอน้ําจากเทวดา กลุมชาวบานท่ีมาทําบุญ
จะนําลูกหลานของตนเขารวมทุกคร้ัง ซ่ึงจะทําพิธีกันในชวงเดือน 9 เปงเหนือ หรือในชวงเดือน
มิถุนายนของทุกป ซ่ึงจะมีชาวบานทุกหลังคาเรือนมารวมกัน รวมท้ังเพื่อนบานท่ีใชน้ําแมลุท้ังหมด 
5 หมูบานดวย เร่ิมทําพิธี คือจะมีปูจาน(ผูนําพิธี)ข้ึนเทาท้ัง 4 เพื่อบอกใหเจาท่ี (เทพารักษท่ีคอย
ปกปองรักษาบริเวณขุนน้ํา)ไดรับทราบวาชาวบานไดมาทําพิธีแลว จากนั้นก็เปนพิธีกรรมทางสงฆ 
และมักจะมีการสวดธรรมปลาชอน ซ่ึงเปนจารีต ฮีตฮอยท่ีทํามาตลอดทุกป นับต้ังแตในอดีตเปนตน 
ซ่ึงในการทําพิธีดังกลาว มีการขัดราชวัตร คือ การนําเอาไมไผมาสานเปนส่ีเหล่ียมจําลองเปนสระน้ํา 
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แลวคนเฒาคนแกก็จะนําไมไผมาสานเปนรูปนก กบ ปู และปลา วางไว เพราะชาวบานเชื่อวา      
หากการทําแบบนี้จะเปนการขอฝนจากเทวดา เพราะถาหากวาเทวดาหรือเจาแมนางอินหลวง         
ไมปลอยใหน้ําไหลออกมา กบ เขียด ปลา หรือสัตวตางๆ ท่ีตองใชน้ําในการอยูรอดก็จะตองตาย     
ทําใหเราเห็นวาไมท่ีอยูในปาจะไปเกี่ยวของกับเร่ืองของการทําพิธีกรรม ความเช่ือ ประเพณี         
และวัฒนธรรมของชาวบานมาต้ังแตอดีตเปนตนมา 

 
 

 
 

 ภาพ 4.6 จุดการเรียนรูท่ี1 พิธีกรรมเล้ียงผีขุนน้ํา 
 

จุดเรียนรูท่ี 2 การเรียนรูเร่ืองปาสมุนไพร ปาสมุนไพรเปนปาท่ีกลุมสตรีผูนํา
ชุมชนไดชวยกันปลูกไวเพื่อใหเยาวชนผูสนใจเขามาศึกษาเรียนรู จุดนี้ตองการใหเรียนรูในเร่ือง
ประโยชนของสมุนไพรแตละชนิดรวมท้ังลักษณะสมุนไพรท่ีถูกตองและการนําไปใชอยางถูกวิธี  
ซ่ึงมีพื้นท่ีประมาณ 1 งาน สมุนไพรที่ปลูกมีท้ังท่ีนํามาจากในหมูบาน เชน ขิง ขา ตระไคร วานชัก
มดลูก ขม้ิน ไพร (ปูเลย) และจากปา เชน หงอนไกอู กระชายแดง เอ้ืองไหมนา กลวยเครือคํา      
หญาหนวดแมว ฯลฯ ซ่ึงกลุมสตรีผูนําชุมชนจะมีผูรู ผูเช่ียวชาญในเร่ืองสมุนไพรเปนคนใหขอมูล
กับเยาวชน และผูสนใจ 

 
 
 
 
 

  



   
 

 

87

       
 

ภาพ 4.7 จุดเรียนรูท่ี 2 การเรียนรูเร่ืองปาสมุนไพร 
จุดเรียนรูท่ี 3 การเรียนรูเร่ือง ปาส่ีช้ัน จุดนี้ตองการใหเด็กเรียนรูเกี่ยวกับระบบ

นิเวศ องคประกอบของระบบนิเวศในปา การแบงพืชในปาตามลักษณะ ประโยชนของพืช             
แตละชนิด ผักที่ใชในการประกอบอาหาร การสังเกตลักษณะของพืชและช้ันของปา การพึ่งพาอาศัย
กันระหวาง คน ปา พืช สัตว การแบงพืชในปาออกเปน 4 ช้ัน ไดแก 

 1) พืชคลุมดิน พวกหญา สมุนไพร รวมถึง ไมเล้ือยและไมลมลุกบางชนิดดวย    
เชน สมุนไพรไดแก หงอนไกอู กลวยเครือดํา มุงหยาด โดไมรูลม พืชเปนพิษไดแก หารไก          
หารจางฮอง มะเหยียง พืชอาหารไดแก ผักมะหาย ผักนางนอน ผักบอนแบว ดอกลิมแลว ผักตีนฮุง 
ผักปอกาต๋ีเมีย หญาไดแก หญายุง หญาคา หญาขน 

 2) พืชท่ีเปนไมพุม รวมไปถึงตนไมใหญท่ียังไมโต  
เชน สมุนไพรไดแก สาบเสือ สมเห็ด ไมแหว พืชอาหารไดแก ผักเปยก จั๊กคาน ผักไครมันปลา บุก
ดอกกาน ไมพุมไดแก ตนคาม ตนบะเมา ไผชนิดไผเตี้ย ตนกลวยก็จัดอยูในปาช้ันนี้ พืชเปนพิษ
ไดแก ตนไหล ตนบุกซ่ึงถาหากไปถูกยางของมันจะทําใหเกิดอาการคัน แตหัวท่ีอยูในดินของมัน
สามารถนํามารับประทานไดแตตองรูจักวิธีการ ในการเอาพิษของมันออกกอนนํามาปรุงเปนอาหาร 

 3) ช้ันหลังคาเปนไมพวกไมยืนตน มีท้ังไมเนื้อออนและไมเนื้อแข็ง เชน ลําไยปา 
มะมวงปา มะแฟน ไมโจก ไมเสา ไมหวีด ไมแดง ไมดู ไมเหียง ไมตึง ไมสักขนาดกลางท่ียังไมโต
เต็มท่ี ไมไผบง ไผซางก็จัดอยูในช้ันนี้ดวย 

4) ช้ันโพลพนมีท้ังไมเนื้อออนและไมเนื้อแข็ง เชนไมท่ีเปนพืชท่ีเปนอาหารแก
สัตวในปา ไดแกมะกอกปา มะมวงปา พวกไมท่ีใชทําบานและเอาลําตนมาใชประโยชน ไดแก      
ไมสัก ไมดู ไมแดง พวกไมท่ีใชทําฟนไดแก ไมเหียง ไมตึง ไมเปา ไมแงะ เปนตน 

 
แมหลา ศรีบุญยัง ประธานกลุมสตรีผูนําชุมชน กลาวถึงระบบนิเวศปาส่ีช้ัน          

วา “คําวาระบบนิเวศ” คือส่ิงท่ีอยูรอบๆ ตัวเรา ท่ีตางก็อาศัยพึ่งพาซ่ึงกันและกัน ยกตัวอยาง เชน 
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ใบไมกิ่งไมท่ียอยสลายเปนอาหารใหกับมดปลวก หรือพวกนก หนู รวมไปถึงสัตวใหญเชนหมูปา 
กวางท่ีกินพืชเปนอาหารตางก็มีความเกื้อกูลตอกันยกตัวอยาง เชน ตนมะเกวน ตนมะแฟน            
ตนมะกอกปา เวลาท่ี นก หนู รวมไปถึงสัตวใหญท่ีมากินผลของมันก็จะกินเมล็ดของตนนั้นๆ       
ไปดวย เปนตัวนําพาเมล็ดท่ีติดอยูขางในทองไปขยายพันธุยังท่ีอ่ืน สัตวท่ีถายออกมามูลสัตวก็จะ
เปนปุยสําหรับตนกลาท่ีจะงอกตอไป” 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 4.8 พืชสมุนไพร จุดเรียนรูท่ี 3 การเรียนรูเร่ืองปาส่ีช้ัน 

 
 

 
 
 
 
 
 
                      (ผักปอกาต๋ีเมีย)                        (ตนมะกอกปา) 

 
ภาพ 4.9 พืชผักอาหารจากปา จุดเรียนรูท่ี 3 การเรียนรูเร่ืองปาส่ีช้ัน 
 
จุดเรียนรูท่ี 4 เร่ืองปาสัมปทาน ในอดีตปาชุมชนบานหัวทุงไดถูกสัมปทานคร้ัง

แรก ซ่ึงประเทศอังกฤษไดเขามาสัมปทานไมสัก ตอมากรมปาไมไดดําเนินการจัดการใหเปน          
ปาสงวนแหงชาติเชียงดาว ตามกฎกระทรวงฉบับท่ี 537 (พ.ศ. 2516) ออกตามความใน พ.ร.บ.       
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ปาสงวนแหงชาติ พ.ศ. 2507 และไดจัดวางโครงการเปนปาสัมปทานไมสักใหกับองคการ
อุตสาหกรรมปาไม (ออป.) เม่ือวันท่ี 24 มีนาคม 2515 และจัดเปนปาสัมปทานไมกระยาเลยใหกับ
บริษัทปาไมจังหวัด วันท่ี 5 กันยายน พ.ศ. 2516 การอนุญาตใหมาทําไมในคร้ังนั้นเปนเหตุทําใหปา
ไมบริเวณปาดอยเชียงดาวตลอดจนปาบานหัวทุงถูกตัดฟน โคนลมและถูกบุกรุกแผวถางหนักลงไป
มาก ท้ังท่ีถูกตองและไมถูกตอง การเรียนรูตรงจุดนี้เพื่อตองการใหเด็กไดเรียนรูถึงประวัติศาสตร
ชุมชนวา คร้ังหนึ่งปาแหงนี้เคยถูกทําลายจนเหลือแตตอไมสักขนาดใหญใหเห็น และใหเด็กไดลอง
เปรียบเทียบดูวา ตนไมกวาจะโตมาไดขนาดนี้ตองใชเวลาหลายสิบป แตหากจะทําลายใชเวลา         
แคไมกี่นาทีก็ทําได ผลกระทบจากการตัดไมทําลายปา ประโยชนในการชวยกันดูแลรักษา  

 
                    

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 4.10 จุดเรียนรูท่ี 4 การเรียนรูเร่ืองปาสัมปทาน 
 
จุดเรียนรูท่ี 5 การเรียนรูเร่ืองบึงน้ําซับ เร่ืองบึงน้ําซับ จุดนี้ตองการใหเด็กไดเรียนรู

เกี่ยวกับ น้ําท่ีผุดออกมาจากดิน หรือท่ีเราเรียกวา ตาน้ํา เพื่อใหเด็กไดเห็นวา น้ํามาจากไหน          
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และไหลไปท่ีไหน และใหเห็นถึงวัฎจักรของน้ํา ท่ีหมุนเวียนกัน เชน น้ําออกมาจากตาน้ํา ไหลไป
รวมกับลําน้ํ าแม ลุ  และไหลลงสูแมน้ํ าปง  ไหลลงสูแมน้ํ า เจ าพระยา  และไหลลงสูทะเล                  
เม่ือแสงอาทิตยสาดสองกระทบผิวน้ํากลายเปนไอน้ํา เปนเมฆ ก็จะเกิดเปนน้ําฝน ตกลงมาสราง
ความชุมช้ืนใหกับผืนปาอีกคร้ัง ซ่ึงวัฎจักรเหลานี้จะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือเรามีการรักษาปาใหอุดม
สมบูรณอยูเสมอ นั่นเอง 

 
                         

 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพ 4.11 จุดเรียนรูท่ี 5 การเรียนรูเร่ืองบึงน้ําซับ 

จุดท่ี 6 การเรียนรูเร่ืองปาไม การเรียนรูเร่ืองปาไม (ปางกองจาง) ปาไผ (ปางกอง
จาง) จะเปนจุดท่ีสอนใหเด็กไดเรียนรูวาไผเวลาท่ีปลูกท่ีไหน หรือข้ึนท่ีไหนก็จะข้ึนรวมกันเปนกอ 
เปนหมู หากเปรียบเทียบเหมือนกับคนเราท่ีตองอาศัยความสามัคคี ถึงจะทํางานไดสําเร็จ คําวา       
ปางกองจาง มีความหมายคือ ปาง หมายถึงจุดท่ีพัก กอง คือ พื้นท่ีเปนเสนทางเดิน จาง คือ ชาง     
เม่ือนํามารวมกันเปนคําวา ปางกองจาง หมายถึง จุดท่ีพักของชางนั่นเอง มีชาวบานเลาวาเม่ือคร้ังท่ีมี
การสัมปทานปา บริเวณนี้เปนจุดท่ีชางไดลากซุง ลากไมออกมาจากปาและมาพักอยูท่ีจุดนี้ ทําใหปา
ไผบริเวณนี้ถูกทําลายไปมาก แตปจจุบันชาวบานไดชวยกันฟนฟู ดูแลรักษา สภาพปาไผใหคืนกลับ
สูความสมบูรณเหมือนเดิม 
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ภาพ 4.12 จุดท่ี 6 การเรียนรูเร่ืองปาไม 

จุดท่ี 7 การเรียนรู เร่ืองชันโพลง มืดแตไมลับ เร่ืองชันโพลง มืดแตไมลับ จุดนี้   
เปนจุดท่ีตองการใหเด็กเรียนรูเกี่ยวกับ ระบบนิเวศการพ่ึงพาอาศัยกัน เชน จอมปลวกเวลาที่ปลวก
ยายออกไปทํารังใหม ก็จะมีข้ียา ซ่ึงเปนแมลงชนิดหนึ่ง คลายผ้ึงเขามาอาศัย ในสมัยโบราณชาวบาน
จะนํามูลของข้ียามาใชประโยชน เชน การนํามาทําเช้ือเพลิง นํามาซอมกระบุง ซอมถังน้ํา ซอมเรือ 
เปนตน ทําใหเห็นวาธรรมชาติเอ้ือประโยชนใหกับสัตวท่ีอยูในปา และคนในชุมชนไดอยางสมดุล 

 
  
 
 
 
 
 
 

ภาพ 4.13 จุดท่ี 7 การเรียนรูเร่ืองชันโพลง มืดแตไมลับ 

จุดท่ี 8 การเรียนรูเร่ือง ไมในตํานาน จุดนี้เปนจุดท่ีตองการใหเด็กเรียนรูเกี่ยวกับ   
ไมในตํานานท่ีเปนความเช่ือของคนในอดีตและมีมาจนถึงปจจุบัน ตรงน้ีจะทําใหเด็กไดเห็นถึง     
การใชประโยชนจากปาอีกวิธีหนึ่ง เชน 

 
 1) ไมจี้ คือ ไมท่ีพระพุทธเจาใชผิงไฟ 
 2) ไมปอเตา คือ เวลาท่ีเราทํายุงฉางขาวก็จะนิยมนําใบไมชนิดนี้มารองพื้น     

เพราะเช่ือวาทําใหกินขาวไดนาน ไมหมดเร็ว หรือ เวลาสรางบานใหม ก็จะนํามารองกนหลุมเสา
บานเพื่อเปนสิริมงคลกับคนในครอบครัว 
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 3) ไมเหมียดคืน คือ นํามาใชทําไมดาม หรือทําท่ีคนขาวเหนียว 
นอกจากท่ีกลาวมานี้ยังมีไมตํานานอีกหลายชนิด ท่ีใหเด็กไดเรียนรู และศึกษาทําใหเห็น    

ถึงความสําคัญของปาไมและเกิดจิตสํานึกท่ีดีในการดูแลรักษาฐานทรัพยากรที่มีอยูใหดีท่ีสุด 
 

 
ภาพ 4.14 จุดท่ี 8 การเรียนรูเร่ืองไมในตํานาน 

จุดท่ี 9 การเรียนรู เร่ืองฝายแมว การเรียนรู เร่ืองฝายแมว จุดนี้จะเปนจุดท่ีทําให 
เด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับเร่ือง การชะลอการไหลของน้ํา ประโยชนของฝายตอระบบนิเวศ ชุมชน 
โดยเฉพาะในชวงของหนาแลง ซ่ึงการทําฝายแมวถือวาเปนพระราชดําริของในหลวงและเปนส่ิงท่ี
นํามาใชประโยชนไดอยางมากมายมหาศาล ซ่ึงนอกจากจะเปนการชะลอการไหลของน้ําแลว ฝาย
แมวยังชวยในการดักตะกอนของน้ํา และสรางความชุมช้ืนใหกับผืนปาท่ีอยูรอบๆ ฝายแมวไดอีก
ดวย 

 สาเหตุท่ีตองพาเยาวชนเขาไปศึกษาเรียนรูในปาก็เพราะวา เนื่องจากในปจจุบันเด็ก
และเยาวชนสวนใหญไมคอยรูจักการดํารงชีวิตท่ีควบคูกันไปกับปาไมอยางคนในสมัยกอนๆ จึงไม
รูสึกผูกพัน ไมมีความรักและหวงแหนผืนปาของตนเอง ทําใหคนในปจจุบันทําลายปาไมกันมากข้ึน 
และการท่ีปาไมถูกทําลายลงนี้เองเปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดปญหาตางๆ ข้ึนมากมาย เชน สัตวปาไมมีท่ี
อยูใกลสูญพันธุ ฝนไมตกตามฤดูกาล เกิดความแหงแลง บางท่ีก็เกิดปญหาน้ําทวมดินถลม ปญหา    
ท่ีเกิดขึ้นเหลานี้จะไมเกิดข้ึนหากคนในปจจุบันมีความผูกพันกับปา เกิดความรักและหวงแหนในผืน
ปาของตนเอง ดังนั้นกลุมสตรีผูนําชุมชนจึงมีความคิดท่ีจะนําเด็กและเยาวชนเขาไปศึกษาเรียนรู
เกี่ยวกับคุณประโยชนของปาและการใชประโยชนจากปา เพื่อใหเด็กและเยาวชนเกิดความคิด
ปกปองรักษาปา รักษาปา และเกิดความรัก ความหวงแหนในผืนปาของตัวเอง 
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ภาพ 4.15 จุดท่ี 9 การเรียนรู เร่ืองฝายแมว 

 4.5.4.2 กิจกรรมการปลูกปา  

กิจกรรมการปลูกปา เนนใหเยาวชนสรางจิตสํานึก ในการดูแล รักษา ทดแทน 
สวนใหญจะมีการปลูกปาในวันสําคัญ เชน วันพอ วันแม วันเขาพรรษา นอกจากนี้ยังมีการใหความ
ชวยเหลือจากโครงการประชาคมเศรษฐกิจพอเพียง สวนฟนฟูและพัฒนาพื้นท่ีอนุรักษ สํานัก
บริหารพื้นท่ีอนุรักษ สํานักบริหารพื้นท่ี 16 (เชียงใหม) นายศักดิ์สิทธ์ิ ปลาสุวรรณ เจาหนาท่ี    
บริหารงานปาไม 6 หัวหนาโครงการเศรษฐกิจพอเพียง กลาววา “ในเร่ืองของพันธุไมท่ีปลูก มีท้ัง 
หวาย กาแฟ ไมสักทอง ไมประดู ฯลฯ นอกจากการบริจาคพันธุไมแลว ยังเปนการสรางรายได
ใหกับชาวบานในอนาคต พรอมกับหลักการเศรษฐกิจพอเพียง” กิจกรรมปลูกปา เปนการสอนให
เยาวชน รูจักดูแลรักษาแลว ยังเปนการเรียนรูในเร่ืองของประโยชนของพันธุไมตางๆ พรอมกับ     
ผลจากการที่มีปาไวท้ังเพื่อการยังชีพและหารายไดจากปา ความสําคัญของปาตอการดํารงชีวิต ซ่ึงปา
ชุมชนบานหัวทุงนั้นยังเปนแหลงทองเท่ียงเชิงอนุรักษของชุมชนรายไดสวนหนึ่งของชุมชนจึงมา
จากการทองเท่ียวเหลานี้เยาวชนมีบทบาทในการเปนผูนําเท่ียวพานักทองเท่ียวเดินปา ดังนั้น         
การปลูกปาเปนการทดแทนในสวนท่ีขาดหายเพื่อประโยชนสูอนาคตและลูกหลานตอไป นางสุนีย  
แสงออน รองประธานกลุมสตรีผูนําชุมชน กลาววา “การปลูกปาในแตละคร้ังจะพยามใหเยาวชน   
ไดเขามามีบทบาทรวม การปลูกปาจะนิยมทําในวันสําคัญเปนการเช่ือมโยงระหวางศาสนาและ    
การปลูกปาเขาดวยกัน มีการสอนวิธีการปลูกตนไมแตละชนิดท่ีมีความแตกตางตามสายพันธุ พรอม
ท้ังเยาวชนไดเรียนรูไปในตัวบางคนปลูกปาเสร็จ ก็ไปเก็บหาของปาตอ ซ่ึงเปนการเรียนรูประโยชน
จากปา”  
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ภาพ  4.16 กิจกรรมการปลูกปา 

 กิจกรรมตางๆ ท่ีมีการถายทอดไปสูเยาวชนน้ัน ผานข้ันตอนการสรางกระบวนการ
เรียนรูใหเยาวชนไดโดย  

  ข้ันท่ี 1 การใหความรูโดยการบอกเลาจากผูรู ตามจุดฐานการเรียนรู ใหตระหนัก
ทราบคุณคา ความสําคัญ เรียนรูแหลงท่ีมา ประวัติศาสตร สถานการณปจจุบัน 

                       \ 
ภาพ  4.17 การใหความรูโดยการบอกเลาจากผูรู 

ข้ันท่ี 2 ใหเยาวชนถอดบทเรียนดวยการการวาดรูป สะทอนความคิดจากส่ิงท่ีได
เรียนรู 
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ภาพ  4. 18 เยาวชนถอดบทเรียนดวยการการวาดรูป 
 

 ข้ันท่ี 3 การนําเยาวชนเรียนรูในแหลงเรียนรูจริงผานการปฏิบัติ เชน การสํารวจ 
ชนิด พันธุพืช สมุนไพร พืชอาหาร 

  
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพ  4. 19 เยาวชนเรียนรูในแหลงเรียนรูจริงผานการปฏิบัติ 
ข้ันท่ี 4 ใหเยาวชนสะทอนความคิดจากส่ิงท่ีไดเรียนรูจากปา ดวยการวาดภาพ    

จากความคิดและวาดแผนการเรียนรู (Mind Map) เพื่อยกระดับการเรียนรูในดานการใชความรู 
ความคิด การเช่ือมโยงความรู และพัฒนาทักษะการเรียนรู 
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ภาพ  4. 20 เยาวชนวาดภาพสะทอนความคิดและแผนการเรียนรู (Mind Map) 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

ภาพ  4. 21 การทําแผนการเรียนรู 
 ข้ันท่ี 5 เยาวชนนําเสนอผลการเรียนรูดวยตนเอง ในการนี้กลุมเยาวชนไดคิดคน

การนําเสนอผานการเลนละคร การแสดงบทบาทสมมติ ทําใหตัวเยาวชนเองมีความรู ความเขาใจ 
ความตระหนักในทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ท้ังยังเปนการขยายความรูสูเยาวชนในพ้ืนท่ี
ใกลเคียงอีกดวย  
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ภาพ  4. 22 เยาวชนนําเสนอผลการเรียนรูดวยตนเอง 

 สรุปไดวา การถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินของกลุมสตรีผูนําชุมชน เร่ิมจากวิถีการ
ผลิตของชุมชนบานหัวทุง เปนวิถีท่ีผูกโยงคน ทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงเหนือธรรมชาติเขาดวยกัน         
บนความเช่ือวาทุกส่ิงตางพึ่งพาอาศัยกันและกัน กอใหเกิดประเพณี พิธีกรรม ความเช่ือระหวางผูคน
กับธรรมชาติสืบสานสงตอจากรุนสูรุน แมวาหลายอยางไมอาจทัดทานกาลเวลาท่ีกอใหเกิด        
การเปล่ียนแปลงได แตวาหลายอยางยังคงมีพลังยึดโยงผูคนใหประพฤติปฏิบัติตออยู หรือบางอยาง
เกิดการผสมผสานกับความรูและวิทยาการสมัยใหม เพื่อใหไดผลท่ีมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน      
หรือบางอยางก็ถูกร้ือฟนนํามาปรับใชสถานการณปจจุบันอีกคร้ัง จะเห็นวา วิถีชีวิต วัฒนธรรม       
ท่ีเปนวิถีปฏิบัติของผูคนไมไดหยุดนิ่ง ตายตัว แตมีการเคล่ือนไหว เล่ือนไหลและถูกร้ือฟน            
อยูตลอดเวลา ตามแตสถานการณหรือเง่ือนไขในแตละชวงเวลาและสถานการณนั่นเอง 

  การศึกษาในสวนนี้ช้ีใหเห็นถึงประเด็นเร่ืองการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินสู
เยาวชนดวยกระบวนการส่ิงแวดลอมศึกษาของกลุมสตรีผูนําชุมชน ดังตอไปนี้ 

  1) ผูคนมีการสงตอทางวัฒนธรรม รูปแบบความเช่ือทางวัฒนธรรมกันตลอดเวลา 
ท้ังการสงตอจากพอสูลูก จากพอครูสูลูก จากกลุมสตรีผูนําชุมชนสูลูกหลาน ดวยความต้ังใจท่ีจะสง
ตอดวยการเรียนรูแบบท่ีหลากหลาย เชน หลักสูตรถองถ่ิน ครูปราชญชาวบาน การรวบรวมขอมูล
หรือเร่ืองเลาของชุมชน หรือสรางพื้นท่ีรูปธรรมการเรียนรู เชน พื้นท่ีการเรียนรูเร่ืองวัฒนธรรมการ
ทํานา ระบบเหมืองฝาย  ปาชุมชน หรือผานการสรางเครือขายเยาวชนในพื้นท่ี ซ่ึงการสรางรูปแบบ         
การสงตอแบบนี้ผูใหญหรือผูรูท้ังหลายไมไดมุงหวังท่ีจะใหเด็กหรือคนรุนใหมจะตองปฏิบัติตาม
แบบแผนเหลานั้นเหมือนอยางคนรุนกอนไดท้ังหมด แตอยางนอยก็หวังท่ีจะใหมีโอกาสไดสัมผัส
รับรูและเห็นคุณคาความสําคัญของวิถีการดําเนินชีวิตในรูปแบบตางๆ 
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  2) ผูรู ซ่ึงเปนกลุมสตรีผูนําชุมชน ไดรวมตัวกันในการสรางการเรียนรูแกเด็กๆ    
ในพื้นท่ี โดยเขาไปรวมมือกับโรงเรียนสรางหลักสูตรทองถ่ิน บอกเลาเร่ืองราววิถีชีวิต วัฒนธรรม
ของผูคนในชุมชน สมุนไพรพื้นบานในปา ระบบการเกษตร การประดิษฐเคร่ืองมือเคร่ืองใชในงาน
ประเพณีของผูคน กลุมสตรีผูนําชุมชน ใชการเรียนรูผานการปฏิบัติจริงเร่ืองการจัดการปาชุมชน             
เช่ือมการเรียนรูของเยาวชนไปยังการเรียนรูดานประเพณี วัฒนธรรมตางๆ ของชุมชน หรือการ      
ร้ือฟนความเช่ือกับพิธีกรรมเกี่ยวกับวิถีการผลิตโดยการสรางพ้ืนท่ีรูปธรรมในการเรียนรู เชน พิธี
บวชปา 

  3) การถายทอดความรูในรูปแบบนี้คือสงตอและการถายทอดโดยใชรูปแบบของ
การสรางพื้นท่ีรูปธรรมสรางและจัดรูปแบบวิธีการถายทอดท่ีคอนขางเปนระบบ หลากหลายวิธี    
ในชุมชนบานหัวทุง การรวบรวมเร่ืองราวของประวัติศาสตรชุมชน การรวบรวมเร่ืองเลา การละเลน 
ประเพณี พิธีกรรมตางๆชวยในการยึดโยงระหวางผูคนและวิถีชุมชนท่ีอยางนอยทามกลาง           
การเปล่ียนแปลงตางๆ บันทึกเร่ืองราวตางจะเปนพื้นท่ีของการผลิตซํ้าวิถีชุมชน   

  4) ในขณะท่ีบางเร่ืองบางอยาง ท่ีจะตองปรับวิธีการในการสรางการเรียนรูผาน
ความเช่ือและจิตสํานึกในระดับบุคคลและระดับชุมชน เชนความเช่ือเร่ืองผี ขึด ท่ีไมสามารถสราง
การเรียนรูท่ีเปนรูปธรรมจับตองได และขณะเดียวกันเม่ือความเช่ือดังกลาวไมอาจจะจับตองหรือ
พิสูจนได หากเจอคําถามหรือคําอธิบายจากปรากฏการณเหลานั้น จึงจําเปนตองอธิบายในรูปแบบ
อ่ืนท่ีสามารถหาการยึดโยงของคําอธิบายบนหลักการและเหตุผลได เชน ผูเฒาผูแกมาอธิบายความ
เช่ือเร่ืองผี มาเปนการใชชุดคําอธิบายเร่ืองบุญ กรรม ความดี ทําช่ัวแทน หรืออธิบายเร่ือง พฤติกรรม
ความเช่ือเร่ืองขึด เปนเกราะปองกันการทําความช่ัวของผูคนแทน 

  5) แมวาทามกลางกระแสการเปล่ียนแปลงจากภายนอก แตการท่ีชุมชนมีการ
แลกเปล่ียนเรียนรูอยูตลอดเวลา ทําใหเกิดการพัฒนาความรูดวยการผสมผสานบูรณาการความรู
ภายในกับความรูภายนอก จึงสามารถปรับตัวภายใตความเปล่ียนแปลงของสถานการณ เพราะผูคน
ในพื้นท่ี ตลอดจนเด็กๆ ยังเช่ือม่ันวาฮีตฮอยวัฒนธรรมตางๆ ของพวกเขายังคงอยู การยอมรับถึง                
การเปล่ียนแปลงและสรางรูปแบบวิธีการในการสืบทอดและสืบสานวิถีชีวิตของผูคนท่ีเหมาะสม
กับยุคสมัย ชวยลดความตึงเครียดของคนตางรุนลดนอยลง  

 อยางไรก็ตาม ในสวนของวิถีชีวิตที่สัมพันธกับธรรมชาติ ส่ิงเหนือธรรมชาติ ความ
เช่ือเร่ืองพุทธกับผี หรือความสัมพันธระหวางผูคนในพื้นท่ี ท่ีส่ือผานประเพณี พิธีกรรมตางๆ         
คงดํารงอยูอยางท่ีเคยเปนมา วัฒนธรรมและวิถีชีวิตของผูคนท่ีมีความแตกตางหลากหลายจึงไมได
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หยุดนิ่งมาต้ังแตตน แตกลับมีการผสมกลมกลืน ปรับตัว ผลิตซํ้าบนบริบททางสังคมอยูตลอดเวลา
ไมวาอดีต ปจจุบัน และในอนาคต 

4.6 วิธีการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินของกลุมสตรีผูนําชุมชนสูเยาวชนดวยกระบวนการ
ส่ิงแวดลอมศึกษา  

 กลุมสตรีผูนํ า ชุมชน  บานหัว ทุ ง  ตํ าบลเ ชียงดาว  มีการอนุ รักษการจัดการดูแล
ทรัพยากรธรรมชาติในพื้นท่ีปาชุมชนอยางมีประสิทธิภาพมาแตดั้งเดิม ท้ังยังมีการจัดการ             
ดวยกระบวนการถายทอดความรูจากรุนตอรุนอยางตอเนื่อง ทําใหมี องคความรูอยางลึกซ้ึง            
ในหลากหลายดาน มีสํานึกสาธารณะตอการเขาไปรวมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
และไดมีการถายทอดองคความรูและภูมิปญญาทองถ่ินสูเยาวชน อาศัยวิธีการถายทอด 3 วิธีคือ       
1) การถายทอดผานความเช่ือ 2) การถายทอดผานพิธีกรรมของชุมชน และ 3 ) ถายทอดผาน
กิจกรรมและการปฏิบัติ  โดยมีวัตถุประสงค เพื่อใหกลุมเยาวชนเกิดความรู  ความเขาใจ                
ความตระหนัก ในคุณคาของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม การใชประโยชนจากปา         
อยางยั่งยืน สงผลใหเยาวชนมีจิตสํานึกสาธารณะท่ีจะเขาไปมีบทบาทในการสืบทอดและอนุรักษ 
โดยใชประโยชนจากแหลงเรียนรูภายในชุมชน ซ่ึงวิธีการถายทอดดังกลาวมีความสอดคลอง         
กับการศึกษาของ วินัย วีระวัฒนานนท และบานช่ืน สีพันผอง (อางแลว) กลาววา ส่ิงแวดลอมศึกษา
เปนกระบวนการศึกษาที่เนนความรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมทางกายภาพและส่ิงแวดลอมทางสังคม 
ปจจัยท้ังท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรมท่ีกอเกิดการเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอมและผลกระทบท่ี
เกิดข้ึนตอมนุษยเพื่อสรางเจตคติ พฤติกรรม และคานิยม ในอันท่ีจะรักษาหรือพัฒนาคุณภาพ
ส่ิงแวดลอม คุณภาพชีวิตของตนเอง และของมนุษยโดยสวนรวม และงานศึกษาของ ประสาน             
ตังสิกบุตร (2550) ไดอธิบายถึงหลักการของส่ิงแวดลอมศึกษาในคูมือการพัฒนาหลักสูตรการ
อนุรักษและฟนฟูลุมน้ําปง สําหรับเยาวชน อยางชัดเจน โดยใชเกณฑการประเมินผูเรียนประเมิน
คุณลักษณะ 5 ดาน ตามหลักการส่ิงแวดลอมศึกษาไดแก ความรู ความเขาใจ ทักษะ เจตคติ และการ
มีสวนรวม โดยใชระดับการประเมินตามแบบรูบริค (Rubric) มาปรับใชในการวิเคราะหผล
การศึกษาเร่ืองวิธีการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินสูเยาวชนของกลุมสตรีผูนําชุมชนดวยกระบวนการ
ส่ิงแวดลอมศึกษา ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้  

 

4.6.1 การสรางความรูความเขาใจ 
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 ความรูความเขาใจ คือ การมีความรูเร่ืองความสําคัญของส่ิงแวดลอม ทําใหเขาใจ
ปญหาและผลกระทบ ซ่ึงมีสวนสําคัญในละการอนุรักษ  ผานการถายทอดทั้งการเลาเร่ืองราว
ประสบการณ ความเช่ือ การปฏิบัติ จึงเปนความรูท่ีจําแนกรายละเอียดได ดังน้ี 

 1) ความจํา คือ ความสามารถในการจําเนื้อหาความรูเกี่ยวกับระบบนิเวศได       
กลุมสตรีผูนําชุมชนไดถายทอดความรูใหกับเยาวชนท้ังในดานการใชประโยชนและการอนุรักษ 
เยาวชนสามารถจดจําส่ิงตางๆ ท่ีไดรับการถายทอดไดเปนอยางดีผานการเลาเร่ือง และการเรียนรู
จากแหลงเรียนรูเสนทางศึกษาธรรมชาติ เชน ความจําเกี่ยวกับองคประกอบของระบบนิเวศดิน น้ํา 
ปา ความจําในคุณลักษณะของพืชผัก สมุนไพร สรรพคุณ ความจําเกี่ยวกับเนื้อหาสาระดาน
ประวัติศาสตรท่ีปาบานหัวทุงถูกสัมปทานจนเกิดความเส่ือมโทรม รวมท้ังสามารถจําไดวาตนไม
ชนิดใด เปนตนไมศักดิ์สิทธ์ิจากการไดรับฟงการถายทอดผานความเช่ือ เด็กหญิงกาญจนา ขันคํา 
“กลาววา การท่ีไดเรียนรูเร่ืองตนไมศักดิ์สิทธ์ิกับกลุมสตรีผู ทําใหไดเกิดความเขาใจวาตนไมชนิด
ใด ท่ีตองดูแลรักษา เชน ตนตะเคียน ตนท่ีมีผาเหลืองผูกไว และชนิดใด สามารถนํามาใชประโยชน
ไดเชน ตนกลวย ตนไผ” 

 2) การจําแนกแยกแยะ  คือ ความสามารถในการจําแนกองคประกอบตางๆ          
ในระบบนิเวศและสามารถจําแนกแยกแยะปญหาและผลกระทบได กลุมเยาวชนสามารถจําแนก
คุณลักษณะตางๆ ขององคประกอบในระบบนิเวศได เชน ไมเล้ือยจะข้ึนในปาที่มีความหนาแนน
และช้ืน หรือ ดินท่ีมีลักษณะเปนโพรงปลวกมักจะมีเห็ดข้ึน แตเห็ดบางชนิดก็จะข้ึนตามขอนไมท่ีผุ
พังแลว เปนตน ความรูความเขาใจในระบบนิเวศยังทําใหเยาวชนสามารถแยกแยะปญหาได เชน 
ปญหาความแหงแลง สามารถจําแนกไดวาเกิดจากสาเหตุการตัดไมทําลายปา และสงผลกระทบ     
ถึงระบบนิเวศนํ้า ทําใหแหลงน้ําตามธรรมชาติแหงลงรวมถึงแหลงน้ําซับหรือน้ําใตดิน กระทบ     
ถึงระบบนิเวศดินทําใหดินแหง และพังทลายเม่ือเกิดน้ําทวม รวมถึงความหลากหลายทางชีวภาพ
ลดลง เปนตน 

 3) การวิเคราะห คือ ความสามารถในการจัดกลุม จําแนก และบอกความสัมพันธ
ของส่ิงต างๆ  ในระบบนิเวศได  เ ม่ือกลุม เยาวชนมีความรูความเขาใจในองคประกอบ                   
และความสําคัญของระบบนิเวศแลว จึงสามารถวิเคราะหปญหาได เชน การเกิดปญหาความแหง
แลง เพราะมีสาเหตุมาจากการท่ีปาไมถูกทําลาย จึงสงผลกระทบเช่ือมโยงถึงระบบนิเวศดิน น้ํา     
และความหลากหลายทางชีวภาพ ท้ังนี้เพราะตนไมในปามีความสัมพันธกับระบบนิเวศอื่น คือ   
เปนส่ิงท่ีชวยรักษาความชุมช่ืนของผิวดิน เปนแหลงกําเนิดตนน้ําลําธาร และเปนแหลงท่ีอยูอาศัย
ของสัตวปานานาชนิด ดังท่ี เด็กหญิงวีรีญา  กัณทะ ไดอธิบายวา “จากการไดเรียนรูเร่ืองปา
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สัมปทานในอดีตทําใหเห็นถึงผลกระทบที่ เกิดข้ึน ในบางสวนยังเหลือรองรอยท่ีเกิดข้ึนอยู              
จึงไมอยากใหเกิดข้ึนเหมือนอดีตท่ีผานมา” 

 4) การสังเคราะห คือ ความสามารถในการประมวลความรู โดยกลุมสตรีผูนํา
ชุมชนไดถายทอดความรูใหกับกลุมเยาวชน แลวนําความรูท่ีไดมาสรุปเปนแผนภาพความคิด (Mind 
Mapping) ซ่ึงกลุมเยาวชนสามารถวาดรูปสะทอนความคิดโดยสามารถระบุความหลากหลาย      
ทางชีวภาพในทรัพยากรปาไม ความเช่ือมสัมพันธระหวางทรัพยากรปาไมกับทรัพยากรดิน และนํ้า 
สามารถระบุประโยชนและความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติโดยรวม สามารถเชื่อมโยง
ความสัมพันธระหวางคนกับปาท่ีพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน  

 5) การนําไปใช  กลุมเยาวชนสามารถนําความรู ท่ีได เ รียนรูไปปรับใชใน
ชีวิตประจําวันไดเชน เขาไปหาของปาไดดวยตนเอง อาทิ การหาเห็ด หาปลา สามารถใชสมุนไพร
จากปารักษาเบ้ืองตนได อาทิ บางคร้ังเม่ือเขาปาแลวนําขม้ินทาเพื่อปองกันยุง หรือการนําหนาม   
ตนง้ิวมาทําทุนเบ็ดเพื่อนําไปตกปลาได เปนตน  

  ดังนั้น การที่กลุมสตรีผูนําชุมชนไดถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินใหแกเยาวชนนั้น               
ได มุง เนนให เยาวชนมีความรูความเขาใจเกี่ ยวกับระบบนิเวศ  และทรัพยากรธรรมชาติ                  
และส่ิงแวดลอมในปาชุมชนบานหัวทุง ท้ังผานการบอกเลาหรือการเลาเร่ือง เชน การเลาเร่ืองราว
ประวัติศาสตรของปาชุมชนบานหัวทุง ทําใหเยาวชนไดเรียนรูถึงความเปนมาจากประสบการณ   
ของผูถายทอดเกี่ยวกับระบบนิเวศปาท่ีเอ้ืออํานวยตอการดําเนินชีวิต สะทอนใหเห็นถึงคุณคา      
และความสําคัญของปา เยาวชนเกิดความรักความหวงแหนปาอันเปนทรัยพากรที่มีความสําคัญ      
ท้ังทางตรงและทางออมตอการดํารงชีวิตของคนในชุมชน เชน ชุมชนขาดแหลงปจจัยส่ีในการยังชีพ 
สงผลกระทบถึงคุณภาพชีวิตและความเปนอยูท่ีดี หรือ การประสบปญหาความแหงแลง เนื่องจาก
ปาบริเวณน้ีเปนปาตนน้ํา เปนแหลงกําเนิดแมน้ําสําคัญหลายสาย ท้ังยังเปนแหลงน้ําซับใตดินหรือ
น้ํารูท่ีมีน้ําใหใชตลอดป เปนตน จึงทําใหเยาวชนมีความรูความเขาใจในเร่ืองดิน น้ํา ปา ในฐานะ
เปนตัวขับเคล่ือนใหเกิดระบบนิเวศที่สมบูรณ 

4.6.2 ความตระหนัก  

 ความตระหนักคือ เปนความสํานึก ความรูตัว ความเขาใจของบุคคลท่ีมีตอส่ิงตางๆ             
ท่ีประสบในส่ิงแวดลอมขณะนั้นๆ กลุมสตรีผูนําชุมชนมีความตระหนักตอความสําคัญของ
ทรัพยากรปาชุมชนบานหัวทุง มีความรูความเขาใจสาเหตุปญหาจากประวัติศาสตรการสมสัมปทาน
ปาในอดีตจึงได เ ร่ิมใหความสนใจท่ีจะมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรปาไมรวมกับ
คณะกรรมการปาชุมชนกอน โดยพยายามท่ีจะมีการศึกษาเรียนรูในเร่ืองของสิ่งแวดลอม สาเหตุ 



   
 

 

102

ผลกระทบหาแนวทางในการอนุรักษส่ิงแวดลอม จากน้ันจึงเกิดแนวคิดในการจัดต้ังกลุมสตรีผูนํา
ชุมชนในนาม “กลุมแมญิงฮักถ่ิน”  เพื่อดําเนินการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนทองถ่ินของ
ตนเอง พรอมกับสรางการมีสวนรวมกับคณะกรรมการปาชุมชนบานหัวทุง กลุมสมุนไพร โครงการ
จัดการลุมน้ําแมปงตอนบน เสริมสรางและขยายเครือขายการเรียนรูเพ่ือพัฒนาศักยภาพของกลุมท่ี
จะนําไปถายทอดตอไป ดังท่ี ทนงค ประสบกิตติคุณ (2534) กลาววา ความตระหนักเปนความสํานึก 
เปนความรูตัว เปนความเขาใจของบุคคลที่มีตอส่ิงตางๆ ท่ีประสบในส่ิงแวดลอมท่ีอยู ดังนั้น     
ความตระหนักจะเกิดข้ึนไดตอเม่ือบุคคลไดรับการสัมผัสจากส่ิงเราในสภาวะแวดลอม เกิดการรับรู 
และนําไปสูการเกิดความคิดรวบยอด การเรียนรูและความตระหนักนําไปสูความพรอมท่ีจะแสดง
การกระทําหรือแสดงพฤติกรรมตอไป 

 กลุมสตรีผูนําชุมชนจึงไดเล็งเห็นความสําคัญในการสรางความตระหนักสูเยาวชน
ในเร่ืองของส่ิงแวดลอมโดยใหเยาวชนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับระบบนิเวศปา เขาใจปญหา                
และผลกระทบจากการทําลายปา  เยาวชนจึงให เกิดความรู สึกรักและหวงแหนในคุณคา                
ของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เชน การเลาประวัติศาสตร ทําใหเยาวชนไดรับรูถึงปญหา
และกระทบจากการทําลายปา และแนวทางการพัฒนาฟนฟูสภาพปาใหฟนคืนสภาพอุดมสมบูรณ 
จึงไมควรที่จะทําลาย และชวยกันอนุรักษดูแลตอไป เพราะปามีคุณคาโดยตรงกับการดํารงชีวิต  

 4.6.3 เจตคติ   

  เจตคติ คือ การมีความรูสึกรักและหวงแหนตอทรัพยากร เกิดคานิยมท่ีดีท่ีจะมี  
สวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรของชุมชน เม่ือกลุมสตรีผูนําชุมชนมีความรูความเขาใจ             
ในคุณคาของทรัพยากรธรรมชาติของปา ชุมชนบานหัวทุ ง  เกิดความรักและหวงแหน                     
ในทรัพยากรธรรมชาติอันเปนปจจัยพื้นฐานในการยังชีพ จึงมีแรงจูงใจท่ีจะมีสวนรวมในการ
อนุรักษทรัพยากร ดังเชน กลุมสตรีผูนําชุมชนเขาไปมีสวนรวมในการทํากิจกรรมการอนุรักษ       
กับคณะกรรมการปาชุมชน หรือการนําความรูไปถายทอดสูเยาวชนเพื่อสรางความตระหนัก        
และ เจตคติ ท่ีดี  เ ม่ือ เยาวชนมีความ รู ความ เข า ใจ  เกิ ดความตระหนัก  ในการอนุ รักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมแลว จึงมีความรูสึกรักและหวงแหนทรัพยากรในชุมชนของตน 
มีแรงจูงใจท่ีพรอมจะเขาไปมีสวนรวมทํากิจกรรมดานการอนุรักษตางๆ เชน การเขาไปรวม
กิจกรรมปลูกปา การทําแนวกันไฟ รวมกับกลุมสตรีผูนําชุมชนและคณะกรรมการปาชุมชนบานหัว
ทุง เม่ือเยาวชนไดมี   การสืบทอดและเรียนรูวิธีการอนุรักษก็จะทําใหเยาวชนมีความรูจากการลงมือ
ปฏิบัติ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ระวีวรรณ ชินนะตระกูล (2540) กลาวาการสอนส่ิงแวดลอม 
ไมวาจะเปนการศึกษาระดับใดหรือสาขาใดลวนมีเปาหมายเพ่ือสรางเจตคติท่ีดีตอส่ิงแวดลอม เกิด
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ความตระหนักตอส่ิงแวดลอม ดังนั้นการสอนวิชาส่ิงแวดลอมท่ีจะใหผลดีนั้นจะตองเขาใจเร่ืองราว
ของเจตคติ และการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีตอส่ิงแวดลอม  

4.6.4 ทักษะ 

  ปญหาที่เกิดข้ึนกับส่ิงแวดลอมโดยรอบนั้น จะเห็นไดวาสืบเนื่องมาจากการท่ี
มนุษยยังขาดความรูความเขาใจในความเปนจริงของส่ิงแวดลอม ซ่ึงมีระบบกฎเกณฑในการดํารงอยู                
การเปล่ียนแปลงของส่ิงตางๆ เปนไปตามธรรมชาติ และขาดความรูความเขาใจในความเปนจริง  
ของชีวิตและองคประกอบอ่ืนๆ  ของความเปนมนุษย  โดยท่ีมนุษย เองก็ เปนสวนหนึ่ ง                    
ของส่ิงแวดลอม (วินัย วีระวัฒนานนท และบานช่ืน ศรีผองพันธ, 2539) จึงตองการท่ีจะใหมนุษย   
ไดศึกษาเรียนรูเขาใจถึงธรรมชาติพรอมท้ังองคประกอบอ่ืนภายในระบบธรรมชาติ การมองเห็น
ส่ิงแวดลอมท้ังหมดเปนองครวม จนสามารถท่ีจะแยกแยะสวนประกอบหรือจําแนกประเภท 
ลักษณะ กลไกการทํางานภายในส่ิงแวดลอมไดวาประกอบไปดวยอะไรบาง แตละสวนมีบทบาทมี
หนาท่ีอยางไร รูวาระบบนิเวศนประกอบดวยอะไร แตละหนวยในระบบนิเวศนทําหนาท่ีอยางไร    
รูวาองคประกอบอยางหนึ่งเขากับองคประกอบหน่ึงได แตอีกสวนประกอบหนึ่งอาจเขากับ
องคประกอบอ่ืนไมได เชน การท่ีส่ิงมีชีวิตไมวาจะเปน คน พืช สัตว นอกจากมีโครงสรางเฉพาะตน
แลวยังตองทําหนาท่ีของตนในฐานะท่ีเปนองคประกอบของระบบนิเวศในการรับสงธาตุ             
และพลังงานภายในระบบนิเวศอีกดวย (มูลนิธิโลกสีเขียว, 2539) เพื่อท่ีจะชวยทําใหเกิดความรู
ความเขาใจ เกิดทักษะในการดํารงชีวิตอยูรวมกับส่ิงแวดลอมภายใตกฎเกณฑทางธรรมชาติ โดยไม
กอใหเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอม วิธีการใหการศึกษาและฝกอบรมบางวิธีสามารถใหความรู      
และทักษะเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมไดเปนอยางดี (สํานักงานคณะกรรมการการวิจัยแหงชาติ, 2542) 
ท้ังนี้การสรางทักษะทางส่ิงแวดลอมศึกษาจึงมีวัตถุประสงคเพื่อใหบุคคล กลุมบุคคลและสังคม    
เกิดทักษะความชํานาญในการศึกษาคนควาพิสูจน คาดการณเกี่ยวกับปรากฏการณทางสิ่งแวดลอม 
เพื่อท่ีจะไดหาทางปองกันไมใหเกิดปญหาเกิดข้ึนรวมไปถึงใหมีความชํานาญในการจัดการหรือ
แกไขปญหาส่ิงแวดลอมท่ีเกิดข้ึน เปนการพัฒนาทักษะการเรียนรู ท้ังดานการคนหาขอมูล            
การส่ือสารแลกเปล่ียนและการทํางาน (กรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอม, 2549) 

 จากการศึกษาพบวากลุมสตรีผูนําชุมชนใหความสําคัญในเร่ืองทักษะ มีการพัฒนา
ทักษะในแตละดานท่ีเกี่ยวของกับการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินสูเยาวชนดวยกระบวนการ
ส่ิงแวดลอมศึกษาดังนี้ 

 1) การพัฒนาทักษะการคนหาขอมูลเพื่อการเรียนรู โดยอาศัยทักษะการสังเกต     
เปนพื้นฐานการเรียนรูเพื่อคนหาขอมูลดานทรัพยากรจากปา ดังท่ีกลุมสตรีผูนําชุมชนรวมกันคนหา
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ขอมูล พืชผัก พืชสมุนไพร พรอมกับนํามาแลกเปล่ียนเรียนรูซ่ึงกันและกัน เพื่อรวบรวมใหเปนชุด
ความรูของกลุม 

 2) พัฒนาทักษะดานการส่ือสาร โดยอาศัยการส่ือสารสองทาง (Two ways 
Interaction) หรือการพูดคุยปรึกษาหารือแลกเปล่ียนความรู ความคิด ระหวางสมาชิกในกลุมใหเกิด
การระดมความคิด ดังท่ีกลุมสตรีผูนําชุมชนจัดกิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรูในการคนหาขอมูล      
ดานทรัพยากรจากปา  

 3) พัฒนาทักษะดานการทํางาน เปนการทํางานกลุมอยางมีระบบ แบบแผน การคิด
วิเคราะห นําขอมูลท่ีได มาจัดหมวดหมู และสรางเครือขายการเรียนรูรวมกันเพื่อเนนการอนุรักษ
และฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติ ดังท่ีกลุมสตรีผูนําชุมชนจัดทําชุดความรูดานพืชจนสามารถจัดทําเปน
ตารางสมุนไพร และมีการแลกเปล่ียนเรียนรูกับปราชญสมุนไพรเพื่อเสริมสรางความรูความเขาใจ
ดานพืชสมุนไพรใหมากข้ึน รวมถึงการขยายเครือขายการเรียนรูไปยังหนวยงานหรือองคกรตางๆ 
อาทิ โครงการจัดการลุมน้ําแมปงตอนบน หนวยงานภายนอกท่ีสนใจเขามาศึกษาดูงาน เปนตน 

4.6.5 การมีสวนรวม  

 กลุมสตรีผูนําชุมชนมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรรวมกับคณะกรรมการ    
ปาชุมชนบานหัวทุงในการกิจกรรมการอนุรักษ โดยสรางการมีสวนรวมในการแลกเปล่ียนเรียนรู 
เพื่อสรางความรูความเขาใจรวมกัน เชน การแลกเปล่ียนเรียนรูเร่ืองพืชสมุนไพรซ่ึงกลุมสตรีผูนํา
ชุมชนมีความรูจากการเรียนรูในชีวิตประจําวันแตมีการเสริมสรางความรูดานพืชสมุนไพรใหมาก
ข้ึนดวยการเรียนรูจากปราชญสมุนไพร แลวสรางการมีสวนรวมในการวางแผนการทํางาน เชน              
การวางแผนการจัดทําแหลงการเรียนรูใหกับเยาวชนหรือเสนทางศึกษาธรรมชาติ รวมกับโครงการ
จัดการลุมน้ําแมปงและคณะกรรมการปาชุมชน การมีสวนรวมในการดําเนินงาน เชน กลุมสตรีผูนํา
ชุมชนถายทอดความรูใหกับกลุมเยาวชนโดยนํากลุมเยาวชนเขามาเรียนรูในปาผานกิจกรรมตางๆ 
เชน การเลาเร่ืองราวประวัติศาสตร การเรียนรูจากการปฏิบัติ อาทิ การเก็บเห็ด การหาหนอไม 
รวมถึงการทํากิจกรรมดานการอนุรักษและปองกัน อาทิ การปลูกปาในวันสําคัญตางๆ การทําแนว
กันไฟ และการมีสวนรวมในการติดตามประเมินผล เชน กลุมสตรีผูนําชุมชนรวมกับคณะกรรมการ
ปาชุมชนชวยกันดูแลปาหลังจากการทํากิจกรรมการอนุรักษ และประเมินความสําเร็จในการทํางาน 
หรือประเมินผลจากการสะทอนความคิดของกลุมเยาวชนผานกิจกรรมการวาดรูป Mind mapping 
เปนตน  

 สรุปไดวา วิธีการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินสูเยาวชนของกลุมสตรีผูนําชุมชน   
ดวย   กระบวนกรส่ิงแวดลอมศึกษา อาศัยหลักการส่ิงแวดลอมศึกษาเปนเครื่องมือในการถายทอด
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ความรู เพราะ การถายทอดไดใชกระบวนการเรียนรูท่ีอาศัยการแลกเปล่ียนเพ่ือสรางความรู       
ความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม การเลาเร่ืองราวทางประวัติศาสตรทําใหเยาวชนเกิดความตระหนัก
ในคุณคาของทรัพยากรปาไมตอการดํารงชีวิตของคนในชุมชนทองถ่ิน นําไปสูการสรางเจตคติท่ีดี 
ท่ีจะเกิดแรงจูงใจในการรวมกันอนุรักษฟนฟูทรัพยากร ดวยความมีจิตสาธารณะท่ีจะสรางการมี
สวนรวมในการอนุรักษทรัพยากร ดังท่ีสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (2554) ไดอธิบายไววา          
การมีสวนรวมทางส่ิงแวดลอมศึกษา มีวัตถุประสงคเพื่อใหบุคคล กลุมบุคคลและสังคมมีโอกาส
และเกิดแรงจูงใจท่ีจะเขาไปรวมกิจกรรมแกไขปญหาที่เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมทุกระดับ เพื่อใหเกิด 
ความรูความเขาใจ ทักษะ เจตคติ และความตระหนักในตัวของเยาวชนมีจุดมุงหมายเพื่อการอนุรักษ 
รักษาทรัพยากรซ่ึงเปนสมบัติของชุมชนและสงผลใหมีกระบวนการสืบทอดและแลกเปลี่ยนขอมูล
ระหวางกลุมตอไป  

4.7 ผลการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินดวยกระบวนการส่ิงแวดลอมศึกษาของกลุมสตรีผูนาํชุมชน   
สูเยาวชน  

 การศึกษาเร่ืองการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินของกลุมสตรีผูนําชุมชนสูเยาวชน สะทอนให
เห็นถึงการพัฒนาศักยภาพของกลุมสตรีผูนําชุมชน โดยใชฐานความรูและหลักการที่เกี่ยวกับ      
แนวปฏิบัติดานส่ิงแวดลอมซ่ึงจะมีความลักษณะการพัฒนา จําแนกไดเปน 4 ระดับ  

4.7.1 ระดับท่ี 1 การยกระดับการเรียนรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม  
 กระบวนการส่ิงแวดลอมศึกษาของกลุมสตรีผูนําชุมชน ในระดับการเรียนรู

เกี่ยวกับส่ิงแวดลอม (About the environment) คือ การใหผูเรียนมีความรูและความเขาใจการทํางาน         
ของระบบธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ตลอดจนผลกระทบจากกิจกรรมของมนุษยตอส่ิงแวดลอม 
และอยูในข้ันตอนของการกอใหเกิดความรูความเขาใจ (Knowledge) ตามหลักการส่ิงแวดลอม
ศึกษา เพราะ ทําใหบุคคล กลุม และชุมชนไดรับประสบการณและความรู ท่ีจะเขาใจถึงหลักการ
และแนว คิดในอนุ รักษ และการพัฒนาอย า งยั่ ง ยืน  เ กิ ด เปนความตระหนักต อ คุณค า                        
ของทรัพยากรธรรมชาติดวยการต้ังคําถามตอปญหาพรอมทําความเขาใจถึงผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึน 
จึงเกิดแรงจูงใจท่ีจะนําความรูไปใชพัฒนาส่ิงแวดลอมใหม่ันคง การถายทอดความรูของกลุมสตรี
ผูนําชุมชนกอใหเกิดการเรียนรูในฐานะเปนผูถายทอดเพราะไดมีการทบทวนความรู รวบรวม
ความรูท่ีจะนํามาถายทอด และในขณะท่ีถายทอดก็ไดมีการแลกเปล่ียนเรียนรูซ่ึงกันและกัน          
ท้ังระหวางสมาชิกในกลุมและระหวางเยาวชน ทําใหเกิดเปนความรูความเขาใจของกลุมมากกวา
ของบุคคลใดบุคคลหน่ึง ความรูความเขาใจตอธรรมชาติและส่ิงแวดลอมของกลุมสตรีผูนําชุมชน        
มี 4 ดาน คือ 
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    1) ความรูความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม ลักษณะของส่ิงแวดลอม คุณคาของ
ส่ิงแวดลอม เชน ความรูในดานความเช่ือมโยงระบบนิเวศดิน น้ํา ปา ซ่ึงในปาบานหัวทุงมีทรัพยากร
ปาไมท่ีสมบูรณ กลาวคือ มีตนไมใหญนอยมากมายหลายชนิดหลายพันธุ เปนไดท้ังอาหาร          
และสมุนไพรการมีปาอุดมสมบูรณสงผลใหดินมีคุณภาพดีทําใหตนไมเจริญเติบโตเร็ว ท้ังยังเปน
แหลงกําเนิดอาหารจากปา เชน เห็ด แมลง และปาไมยังเปนแหลงกําเนิดตนน้ําลําธารสําคัญ เชน ขุน
น้ํารู ท้ังนี้บริเวณปาชุมชนบานหัวทุงยังมีแหลงน้ําซับหรือน้ําใตดินท่ีมีน้ําออกตลอดปทําใหแหลง
น้ําไมแหงขอดในฤดูแลง ความอุดมสมบูรณของแหลงน้ํายังเปนการเพ่ิมความหลากหลายทาง
ชีวภาพในระบบนิเวศดวย เพราะเปนท่ีอยูอาศัยของสัตวน้ําตาง ๆ เชน กุง ปลา ซ่ึงเปนแหลงอาหาร
ใหกับชุมชน ดังท่ีแมหลา ศรีบุญยัง ไดอธิบายวา “การมีปาท่ีสมบูรณทําใหอากาศสดช่ืนเพราะ
ตนไมชวยผลิตอากาศ การมีตนไมใหญเล็กหลากหลายชนิดเปนผลดีเพราะรากจะชวยยึดเกาะหนา
ดินไมใหพังทลายและชวยกักเก็บน้ําไวใตดินเพื่อใหดินชุมช้ืนตลอดเวลา กอใหเกิดแหลงน้ําตาม
ธรรมชาติ เม่ือน้ําระเหยกลายเปนไอก็ทําใหเกิดฝนตก ซ่ึงเปนวัฎจักรของธรรมชาติ” คํากลาวของ
แมหลา แสดงใหเห็นถึงความรูความเขาใจในระบบนิเวศที่เช่ือมโยงถึงกัน และนายณัฐพงษ จินาเดช 
เยาวชนบานหัวทุง ไดอธิบายเสริมวา “การมีระบบนิเวศดิน น้ํา ปา ท่ีอุดมสมบูรณทําใหมีสัตวเขามา
อาศัยมากข้ึน เชน นก กระรอก ไกปา กวาง ซ่ึงอาจจะมาจากดอยหลวงเพ่ือมากินน้ําตามแหลงน้ํา 
และยังมีสัตวอ่ืนท่ีเปนอาหารได เชน ไขมดแดง ผ้ึง ตอ แตน แมงมัน หรือแมแตสัตวน้ํา เชน ปลา 
กุง ซ่ึงกลุมเยาวชนเคยจับปลาไปใหผูปกครองประกอบอาหารไดดวย” ซ่ึงส่ิงท่ีกลุมเยาวชนกลาว
สะทอนใหเห็นถึงความรูความเขาใจในดานนิเวศวิทยาที่เขาใจถึงความสัมพันธของระบบนิเวศ      
กับส่ิงมีชีวิตท่ีอาศัยอยูรวมกันอยางเกื้อกูลกัน 

 2) ความรูความเขาใจถึงสาเหตุท่ีกอใหเกิดปญหา จากการท่ีชุมชนบานหัวทุง      
เคยประสบปญหาปาเส่ือมโทรมจากการสัมปทานปาไมใหกับอังกฤษคาไมเม่ือในอดีต โดยการ   
ตัดไมแบบ Clear cut เปนการตัดแบบไมเลือกชนิดของไม จึงทําใหระบบนิเวศทั้งปาไมเส่ือมโทรม
ลงอยางรวดเร็ว สงผลใหผืนปาบานหัวทุงท่ีเคยอุดมสมบูรณกลายเปนปาท่ีมีสภาพเส่ือมโทรม      
ความหลากหลายทางชีวภาพลดลง และเกิดปญหาความแหงแลงเพราะแหลงกําเนิดตนน้ําลําธาร     
ถูกทําลาย กระทบถึงคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนตองแยงชิงน้ําท้ังเพื่อการอุปโภคบริโภค         
และการเกษตร ขาดแหลงปจจัยส่ีท่ีเคยไดพึ่งพิงจากปาท้ังไมในการสรางและซอมแซมบานเรือน 
แหลงสมุนไพร ยารักษาโรค และแหลงอาหารจากปา วิถีชีวิตท่ีเคยพ่ึงพาทรัพยากรจากปาก็ตอง
เปล่ียนแปลงไป ผลกระทบดังกลาวจึงทําใหชุมชนเขาใจถึงสาเหตุของปญหาท่ีแทจริง ท้ังนี้
เนื่องจากกลุมสตรีผูนําชุมชนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมในมิติของคุณคาตอการ
ดํารงชีวิตท้ังทางตรงและทางออม ดังท่ี นางศรีวรรณ รูดี กลาววา “เม่ือกอนปาเคยสมบูรณมาก มีตน
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สักใหญๆเต็มผืนปา แตตอนน้ีเหลือเพียงรองรอยของตอไมใหเห็นเทานั้น เม่ือปาถูกทําลายจนราบ
เปนหนากลอง เกิดปญหาดินแข็ง แหลงน้ําแหงขอด สัตวปาก็หายไป พืชผักตางๆ ท่ีเคยเก็บกิน        
ก็หายไป ท่ีสําคัญคือไมจําพวกเถาวัลยเพราะเปนตัวช้ีวัดของความอุดมสมบูรณของปาไดเปนอยางดี 
ถาปาสมบูรณจะมีไมเถาวัลยข้ึนอยู” จากคํากลาวขางตนแสดงใหเห็นวา ชุมชนมีความรูความเขาใจ
ถึงปญหาและสาเหตุของปญหาวา การท่ีปาไมถูกทําลายสงผลใหทรัพยากรอื่นๆ ถูกทําลายไปดวย 
เพราะปาไมมีความสัมพันธกับทรัพยากรอื่นๆ ในฐานะเปนระบบนิเวศเดียวกัน  

 3) ความรูความเขาใจถึงวิธีการแกปญหา จากการท่ีชุมชนมีความรูและเขาใจถึง
สาเหตุท่ีแทจริงของปญหา ท้ังยังมีความเขาใจเกี่ยวกับระบบนิเวศดิน น้ํา ปา เปนอยางดีมาโดย
ตลอดท้ังจากการไดถายทอดเร่ืองราวจากคนในอดีตในเร่ืองปาสัมปทาน และการมีความรูดาน
ระบบนิเวศดินน้ําปาจากภูมิปญญาทองถ่ินท่ีไดรับการถายทอดจากบรรพบุรุษและการเรียนรูใน
ชีวิตประจําวัน แมหลา ศรีบุญยัง จึงเกิดแนวความคิดท่ีอยากจะมีสวนรวมในการรักษาปาเพื่อใหเปน
แหลงใชประโยชนทางตรง เชน แหลงอาหาร แหลงสมุนไพร และแหลงใชประโยชนทางออม              
คือ เปนแหลงกําเนิดตนน้ําลําธาร เปนแหลงผลิตอากาศ ปองกันการพังทลายของหนาดินรวมถึง  
เปนแหลงปองกันภัยธรรมชาติ เชน ลมพายุ น้ําทวม เปนตนจึงมีความเขาใจปญหาและคนหา
วิธีแกไข ดวยการปลูกปาทดแทนและจําแนกประเภทปาเปนปาอนุรักษ และปาชุมชน ในขณะน้ัน
แมหลา ศรีบุญยัง ไดรวมเปนคณะกรรมการปาชุมชน และดําเนินกิจกรรมดานการจัดการปา          
และเร่ิมไดแลกเปล่ียนเรียนรูกับกลุมองคกรภายนอกชุมชนมากข้ึน เชน โครงการจัดการลุมน้ํา
แมปงตอนบน มูลนิธิ YMCA จึงเปนการเพิ่มพูนความรูเกี่ยวกับปามากยิ่งข้ึน  

  4) ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม เม่ือแมหลา ศรีบุญยัง ไดเขา
รวมเปนคณะกรรมการปาชุมชนจึงเปนผูมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับระบบนิเวศปาเปนอยางมาก 
ประกอบกับแมหลาเองมีแนวคิดท่ีจะอนุรักษทรัพยากรปาไมเพื่อไวใหลูกหลานไดใชประโยชน 
เม่ือไดรวมตัวและจัดตั้งกลุมสตรีผูนําชุมชนข้ึนมาแลว จึงดําเนินกิจกรรมตางๆ ท่ีเกี่ยวกับการ
อนุรักษปา เชน การมีสวนรวมกับคณะกรรมการปาชุมชนในการปลูกปาเนื่องในโอกาสสําคัญตางๆ 
การทําแนวกันไฟ รวมถึงการใชความเช่ือและพิธีกรรมในการอนุรักษ เชน การบวชปา การเล้ียงผี
ฝาย เปนตน  

 
4.7.2 ระดับท่ี 2 การยกระดับการเรียนรูเกี่ยวกับการปรับประยุกตใชความรูใน

ชีวิตประจําวันของกลุมสตรีผูนําชุมชน               
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 การยกระดับการเรียนรูโดยการปรับประยุกตใชความรูในชีวิตประจําวันของกลุม
สตรีผูนําชุมชน อยูในระดับการเรียนรูในส่ิงแวดลอม (In the environment) คือ การมีประสบการณ
จากการลงมือปฏิบัติดวยตนเองในธรรมชาติหรือสภาพแวดลอมโดยตรง ซ่ึงเปนการพัฒนาทักษะ      
เปนสําคัญ หรืออยูในข้ันของการใหบุคคลและสังคมมีทักษะ (Skill) ตามหลักการส่ิงแวดลอมศึกษา 
คือ  การนําความรูความเขาใจในส่ิงแวดลอมไปสูการวิ เคราะห  การคาดการณลวงหนา                   
เพื่อเตรียมการปองกันปญหาส่ิงแวดลอม รวมถึงการมีความสามารถในการจัดการเพ่ือแกปญหา
ส่ิงแวดลอม การมีทักษะของกลุมสตรีผูนําชุมชนประกอบดวยทักษะใน 2 ระดับคือ 

  1) ทักษะสวนบุคคล  สมาชิกในกลุม มีการพัฒนาทักษะในด านการคิด                
การวางแผน และการปฏิบัติ ดังนี้ 

  1.1) การคิด เกิดการพัฒนาการคิดแบบมีหลักการและเหตุผล เรียนรูถึงปญหา      
คิดคนหาสาเหตุและแนวทางแกไขปญหาได เม่ือมีการถายทอดสูเยาวชนก็ตองมีการคิดอยู
ตลอดเวลาเพราะเปนผูถายทอดตองใหความรูแกผูรับการถายทอด ท้ังยังเสริมสรางการคิดแบบ        
มีระบบกลาวคือ การที่กลุมสตรีผูนําชุมชนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับระบบนิเวศและนิเวศวิทยา
ท่ีวาดวยความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดลอมเปนอยางดี ทําใหเกิดกระบวนการคิดท่ี
เช่ือมโยงส่ิงแวดลอมท้ังระบบได เชน การมีความรูดานระบบนิเวศดิน น้ํา ปา ทําใหกลุมสตรีผูนํา
ชุมชนเกิดความคิดท่ีจะรักษาปาเพื่อรักษาแหลงกําเนิดตนน้ําลําธาร รวมถึงความหลากหลายทาง
ชีวภาพของพันธุไมยังเอ้ือตอการใชประโยชนดวย เชน เปนแหลงอาหาร แหลงสมุนไพร ซ่ึงการ
พัฒนาทักษะดานความคิดดังกลาวยังนําไปสูการคาดการณในอนาคตเพราะกลุมสตรีผูนําชุมชน
ตองการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติเหลานี้ไวใหคนรุนถัดไปไดใชประโยชนดวย  

  1.2 การวางแผน เม่ือมีแนวความคิดข้ึนมาแลว จึงมีการพูดคุยแลกเปล่ียนความคิด
ซ่ึงกันและกัน ในขณะนั้นมีสมาชิกท่ีเปนกลุมแมบานและมีความสนใจจํานวน 49 คน รวมกัน      
วางแผนการดําเนินงานจึงเกิดเปนแผนการทํางานข้ึน ซ่ึงกลุมสตรีผูนําชุมชนไดกําหนดตาราง
กิจกรรมการทํางานโดยการใหสมาชิกแตละคนซ่ึงมีทักษะและความรูดานการเก็บหาของปาเปน
อาหาร ชวยกันรวบรวมรายช่ือของตนไมในปาท่ีตนเองรูจัก พรอมระบุสรรพคุณทางยา ลักษณะ  
การนําไปประกอบอาหาร และแหลงท่ีมา มีวัตถุประสงคเพื่อรวบรวมขอมูลดานพันธุไมใหเปน
ขอมูลของกลุมและเผยแพรแลกเปล่ียนตอไป  

  3) การปฏิบัติ กลุมสตรีผูนําชุมชนรวมกันทํากิจกรรม 1 วัน ตามแผนปฏิทินการ
ทํางานโดยแตละคนเขาไปรวบรวมขอมูลแลวนํามาแลกเปล่ียนเรียนรูซ่ึงกันและกัน และสรุปผล
รวมกัน 
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  ระดับท่ี 2 ทักษะในระดับกลุม เปนทักษะการทํางานรวมกันหรือการมีสวนรวม    
ในการทํากิจกรรมของกลุมในดานการรวมคิด วางแผน/ปรึกษาหารือ และรวมปฏิบัติ ดังเชน
กิจกรรมการจัดทําเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ ซ่ึงกลุมสตรีผูนําชุมชนไดมีสวนรวมในการจัดทํา 
กับ YMCA และกลุมปาชุมชน โดยเร่ิมจาก 

  1) การรวมคิด เปนการรวมแลกเปล่ียนความคิดระหวางกลุม โดยกลุมสตรีผูนํา
ชุมชนเปนผูเสนอความคิด ในการจัดทําเสนทางศึกษาธรรมชาติเพื่อตองการใชเปนแหลงเรียนรู        
ในขณะเดียวกันก็ไดใชกิจกรรมเปนฐานการเรียนรูใหกับเยาวชน ชุมชน และผูสนใจจากภายนอก 
ซ่ึงมีคณะกรรมการปาชุมชนรวมแลกเปล่ียนเรียนรูและใหคําปรึกษาในเร่ืองปา โดยมีองคกร 
YMCA ทําหนาท่ีเปนพี่เล้ียง จึงเปนการพัฒนาทักษะดานการมีสวนรวมในการคิดของกลุม 

  2) การรวมวางแผนและปรึกษาหารือ ในการจัดทําเสนทางศึกษาธรรมชาตินั้นตอง
อาศัยความรูความชํานาญในหลากหลายดาน เชน ดานสมุนไพรก็ตองมีปราชญสมุนไพรคอยให
ความรูดานพิธีกรรมก็ตองมีผูนําทางพิธีกรรมเปนผูใหความรู ความรูดานพันธุไมก็ตองผูรูซ่ึงในปา
ชุมชนบานหัวทุงมีมอดไมท่ีเคยทําการตัดไมและคาไมในอดีต จึงเปนผูมีประสบการณดานพันธุไม
เปนอยางดี เปนตน การวางแผนปรึกษาหารือกันจึงเปนการรวบรวมผูรูท้ังหลายท่ีอยูในชุมชนมามี
สวนรวมในการทํากิจกรรมรวมกัน เปนการรวบรวมความรูท่ีกระจัดกระจายอยูในชุมชนให        
กลายมาเปนชุดความรูของชุมชน จากนั้นจึงวางแผนการทํางานโดย การกําหนดสถานท่ี การกําหนด
เสนทางเดิน การกําหนดผูมีสวนรวม การแบงโซนการเรียนรู และในท่ีสุดก็ไดเสนทางศึกษา
ธรรมชาติ 9 จุด เปนแหลงเรียนรู กลาวไดวาเปนการพัฒนาศักยภาพแหลงเรียนรูในทองถ่ิน           
ใหกลายเปนแหลงเรียนรูของชุมชนได แลวนํากลุมเยาวชนเขาไปศึกษาเรียนรูในปาในชวงวันหยุด 
เสาร-อาทิตย โดยท่ีกลุมสตรีผูนําชุมชน เปนผูรูคอยใหความรูกับเยาวชน บางคร้ังก็มีกลุมปาชุมชน
เขามาชวยเสริมการเรียนรูดวย 

  3) การรวมปฏิบัติ การรวมจัดทําเสนทางศึกษาธรรมชาติตามแผนท่ีกําหนดไว 
จํานวน 9 จุดเรียนรู ประกอบดัวย การทําพิธีผีขุนน้ํา ปาสมุนไพร ปาส่ีช้ัน ปาสัมปทาน บึงน้ําซับ   
ปาไผ (ปางกองจาง) ชันโพลงมืด แตไมลับ ไมในตํานาน และฝายแมว แลวนํากลุมเยาวชนเขาไป
ศึกษาเรียนรูในปาในชวงวันหยุด เสาร-อาทิตย โดยท่ีกลุมสตรีผูนําชุมชน เปนผูรูคอยใหความรู    
กับเยาวชน บางคร้ังก็มีกลุมปาชุมชนเขามาชวยเสริมการเรียนรูดวย การเรียนรูนอกหองเรียนทําให
เยาวชนมีความสุขกับการเรียน เพราะการเรียนการสอนไมไดสอนจากตําราแตสอนโดยใชสถานท่ี
จริง เยาวชนจึงมีความสนใจและกระตือรือรนท่ีจะเขามาเรียนรู เม่ือเสร็จส้ินกิจกรรมในหน่ึงวันก็จะ
รวมกลุมใหเยาวชนนําเสนอผลงานของตนเองท่ีไดเรียนรูในวันนี้ เชน การอธิบาย การเลาเร่ือง     
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การวาดรูป เพื่อประเมินผลการเรียนรูในแตละวันเม่ือเกิดขอสงสัยหรือคําถามก็จะเปดเวทีใหมี     
การซักถามพูดคุยกัน จากนั้นกลุมสตรีผูนําชุมชนก็จะสรุปประเด็นการเรียนรูท่ีไดเรียนรูไปพรอม
ท้ังสอดแทรกขอคิด   หรือคติเตือนใจ  

ระดับท่ี 3 การยกระดับการเรียนรู เกี่ยวกับการถายทอดความรูสูเยาวชนของกลุมสตรีผูนํา
ชุมชน การถายทอดความรูสูเยาวชนของกลุมสตรีผูนําชุมชนอยูในระดับการเรียนรูในส่ิงแวดลอม 
(In the environment) คือ การมีประสบการณจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเองในธรรมชาติ           
หรือสภาพแวดลอมโดยตรง ซ่ึงเปนการพัฒนาทักษะเปนสําคัญ หรืออยูในข้ันของการใหบุคคล   
และสังคมมีทักษะ (Skill) ตามหลักการส่ิงแวดลอมศึกษา โดยอาศัยการแลกเปล่ียนเรียนรู (Share) 
เปนเคร่ืองมือในการถายทอดหรือพัฒนาทักษะการเรียนรูท้ัง ผูถายทอดและผูรับการถายทอด   
เพราะกระบวนการแลกเปล่ียนความรูกอใหเกิดการเรียนรู โดยใชวิธีการเรียนรู 3 วิธีคือ 

1) การสนทนาพูดคุย (Dialogue) การสนทนาพูดคุยเปนการถายทอดความรู        
ระหวางผูถายทอดคือกลุมแมญิงฮักถ่ิน และผูรับการถายทอดคือกลุมเยาวชนโดยอาศัยการส่ือสาร
แบบ 2 ทาง (Two ways Interaction) เปนการถายทอดแบบไมเปนทางการเพราะเปนการรวมกลุม
จากผูท่ีมีความสนใจในชุมชน การพูดคุยสนทนาเปนการเปดพ้ืนท่ีการเรียนรูเพื่อนําเขาสูประเด็น
การเรียนรู การสนทนาพูดคุยเปนการถายทอดความรูเกี่ยวกับทรัพยากรปาไม ความเช่ือมโยง
ความสัมพันธระหวางและทรัพยากรดิน  น้ํ า  ปา  ในฐานะองคประกอบของระบบนิ เวศ               
ความหลากหลายทางชีวภาพในปาชุมชนบานหัวทุง การใชประโยชนจากปาบานหัวทุง เชน       
การเก็บเห็ด หนอไม ของปาอ่ืนๆ สมุนไพร ซ่ึงกลุมเยาวชนก็พอมีความรูในดานเหลานี้บางจาก
ประสบการณในชีวิตประจําวันท่ีไดติดตามพอแมของตนเขาไปในปา แตเม่ือมีการเรียนรูเปนกลุม
จึงเกิดการแลกเปล่ียนความรูและประสบการณซ่ึงกันและกัน การสนทนาพูดคุยนอกจากเปนการ
ถายทอดความรูในดานระบบนิเวศ การใชประโยชนแลวยังกอใหเกิดการเรียนรูรวมกันภายในกลุม
เยาวชนดวย จึงเปนการดึงเอาความคิดและความรูของแตละคนออกมาแบงปนกัน (Share) เพื่อใหได
เปนชุดความรูของกลุม เชน เร่ืองสมุนไพร เยาวชนสวนใหญรูจักพืชสมุนไพรในปาและรูจัก
สรรพคุณทางยาเพราะไดรับการถายทอดจากพอแมหรือบุคคลในครอบครัวมากอน 

2) การเลาเร่ืองราวและประสบการณ (Story telling) เปนการเลาเร่ืองราว            
ในรูปแบบความเช่ือตางๆ เกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติดิน น้ํา ปา และการเลาถึงประสบการณ    
ของปาชุมชนบานหัวทุง การเลาในเร่ืองความเช่ือก็จะเปนความเช่ือเร่ืองผี เทวดา เจาปาเจาเขาท่ีคอย
ปกปกรักษาปา ความเช่ือเร่ืองตนไมศักดิ์สิทธ์ิ และความเช่ือเร่ืองผีขุนน้ํา อันเปนกุศโลบายใหคน
ปฏิบัติตอธรรมชาติดวยความนอบนอมถอมตน ความเช่ือดังกลาวจึงเปนเคร่ืองกํากับพฤติกรรม  
ของคนในการใชประโยชนจากปา ซ่ึงความเช่ือดังกลาวกลุมสตรีผูนําชุมชนก็ไดรับการถายทอดมา
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ภูมิปญญาทองถ่ินจากบรรพบุรุษอีกทอดหนึ่ง เร่ืองเลาเกี่ยวกับความเช่ือนั้นแมจะเปนส่ิงท่ีได
สามารถพิสูจนความจริงใหเห็นประจักษได แตกลุมเยาวชนก็ยอมรับเพราะไดรับการปลูกฝง       
จากครอบครัวเชนกัน เชน การเขาไปในปากับพอแม กอนจะทานอาหารกลางวันในปา จะเห็นพอ
แมของตนเอาขาวพรอมกับขาวท่ีหอมาแบงใสใบไมหรือใบตองแลวนําไปวางไวใตตนไมพรอมกับ
กลาวเชิญชวนใหส่ิงศักดิ์ สิทธ์ิท่ีอยูในปามารับประทานอาหารกอนเมื่อเสร็จส้ินพิธีจึงคอย
รับประทาน เปนตน การเลาเร่ืองความเช่ือพรอมกับการไดเห็นตัวอยางในการปฏิบัติจึงทําให
เยาวชนเกิดการซึมซับความเช่ือนั้น ตกผลึกเปนประสบการณและยึดถือเปนแบบอยางท่ีดี                
ท่ีจะปฏิบัติสืบทอด สวนการเลาเร่ืองราวประวัติศาสตรเยาวชนใหความสนใจมากเพราะเปนการเลา
ถึงเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนจริงกับชุมชนของตน ทําใหเยาวชนเกิดความตระหนักและจิตสํานึกรักและหวง
แหนทรัพยากรในถ่ินกําเนิดของตัวเอง เพราะในปาชุมชนยังคงมีรอยรอยการทําลายปาในอดีต     
ใหเห็น เชน ตอไม ซ่ึงบางตนมีขนาดใหญมาก ถาหากไมถูกตัดไปคนรุนปจจุบันก็จะไดเห็น เปนตน  

3) การเรียนรูในสถานท่ีจริง โดยกลุมสตรีผูนําชุมชนเร่ิมตนดวยการพาเยาวชนเขา
ไปเรียนรูในเกี่ยวกับปา น้ํา และพ้ืนท่ีอ่ืนๆ มีการถายทอดความรูใหแกเยาวชนใหรูท้ังสมุนไพร ราก 
ใบ สอนใหเยาวชนเรียนรูวา อันไหนมีคุณคา มีประโยชน รวมไปถึงอาหารในปา หากเยาวชน       
ไมเคยกินพืชผักก็เร่ิมกลับมากินพืชผักในชุมชนหรือในปาเปนอาหาร จึงทําใหเกิดจุดการศึกษา       
9 จุด ซ่ึงกิจกรรมดังกลาวคือ กิจกรรมการเรียนรูส่ิงแวดลอมศึกษาประเภท Environment Education 
ซ่ึงเปนการสงเสริมทักษะและการเรียนรูในการสืบคน หรือคนหาสาเหตุและที่มาของปญหา โดยมี
การจัดการหลากหลายกลุม ทั้งกลุมสตรีผูนําชุมชน กลุมเยาวชน กลุมผูสูงอายุ และใชใหเยาวชน
สอนเยาวชนดวยกัน โดยใชช่ือวา โครงการพี่สอนนอง เพื่อขยายไปสูการบอกเลาสืบทอดกันตอไป
ซ่ึงผลจากการทํากิจกรรมดังกลาว ทําใหตอนน้ีไดเกิดกลุม  “เยาวชน คนฮักปา” ข้ึนมา ซ่ึงเปนการ
รวมกลุมของเยาวชนในหมูบานท่ีมีความสนใจในเร่ืองของทรัพยากรธรรมชาติ มีจํานวนสมาชิก
ท้ังหมด 42 คน โดยมีการแบงหนาท่ี ความรับผิดชอบ ตามความสนใจ และความถนัดของแตละคน 
ซ่ึงการรวมกลุมในการทํากิจกรรมของเยาวชน เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรูกันภายในกลุมแบบ          
“พี่สอนนอง” เพราะบางครั้งการเรียนรูรวมกันเปนกลุมท่ีมีวัยตางกัน ทําใหศักยภาพในการเรียนรู
ตางกันไปดวย เม่ือนองไมเขาใจพี่ก็จะชวยอธิบายใหจึงทําใหเกิดการถายทอดความรูภายในกลุม      
ผูถายทอดก็มีทักษะ (Skill) จากการเปนผูถายทอด ผูเรียนก็ไดรับความรูในส่ิงท่ีตนเองไมเขาใจ 

การถายทอดสูเยาวชนมีการถายทอดแบบการเรียนการสอนจากชีวิตจริง ปฏิบัติจริง ความรู
ท่ีเกิดข้ึนในตัวเยาวชนเปนความรูท่ีเกิดจากกระบวนการเรียนรูตลอดชีวิต และสามารถนําไป
ประยุกตปรับใชไดในชีวิตประจําวัน ซ่ึงจากการสัมภาษณทําใหทราบวา เม่ือเยาวชนไดเรียนรู      
จากกลุมสตรีผูนําชุมชนแลว เวลาเขาปาพวกเขาสามารถทบทวน จดจําและเขาใจส่ิงตางๆ ท่ีไดรับ
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การถายทอดมาผสมผสานกับความคิดของตัวเอง จนสามารถพัฒนาความรูนั้นสูอีกระดับหนึ่ง
แตกตางกันไปตามศักยภาพ (อายุ หรือความสามารถสวนบุคคล)  ซ่ึงจากคําบอกเลาจากแมหลา      
ไดบอกวา “เด็กเหลานี้จะจําส่ิงท่ีสอนไปไดอยางถูกตอง แมนยํา ซ่ึงบางทีรูดีกวาท่ีสอนเสียอีก 
อยางเชน ความรูเร่ืองการหาเห็ด ก็สอนวาเห็ดชนิดนี้มักจะพบในบริเวณท่ีมีลักษณะเชนนี้ แตพอ
ปลอยเด็กเขาปา เขาสามารถพบแหลงเห็ดใหมท่ีมากกวาผูใหญท่ีหาเห็ดเปนประจําเสียอีก” แสดงถึง
ความสามารถในการนําความรูนั้นไปใชในการปฏิบัติโดยเช่ือมโยงกับกระบวนการคิด วิเคราะห 
คนหา ทดลอง จนสามารถคนพบไดอีกประการหนึ่งเยาวชนเหลานี้มีความตระหนักและจิตสํานึก      
ท่ีดีตอปาชุมชนของพวกเขามาก อยางเชนบางเวลาพบอะไรท่ีแปลกใหมเปนท่ีดึงดูดใจ แตถึง
กระน้ันถาหากเขาอยากไดก็จะตองถามหรือขออนุญาตผูใหญกอนวา จะเก็บไปไดไหม ถาผูใหญ   
ไมอนุญาตพรอมกับใหเหตุผล พวกเขาก็จะเช่ือและปฏิบัติตาม สะทอนใหเห็นวิธีคิดในตัวเองท่ีตอง
ช่ังตวงระหวางความตระหนักกับความตองการของตัวเอง นอกจากนั้นแลวภายในกลุมเยาวชนเอง   
ก็ยังมีการถายทอดความรูจากพ่ีสูนองดวย ภายในกลุมจึงมีองคความรูท่ียึดเกาะกันอยางเหนียวแนน 
ดังนั้นหากใครคนใดคนหนึ่งในกลุมไมสามารถทําหนาท่ีได ก็จะมีรุนถัดไปคอยคํ้ายัน และทําหนาท่ี
แทนได โดยองคความรูภายในกลุมก็ยังคงมีการเรียนรูถายทอดกันอยูเหมือนเดิม ดังนั้นกลุมเยาวชน
จึงมีความเขมแข็งทางดานความรู ซ่ึงนอกเหนือจากความรูทางดานภูมิปญญาท่ีไดรับการถายทอดมา
จากผูใหญแลว ยังไดรับความรูจากโรงเรียนผสมผสานเขาไปดวย ดังนั้นจึงเปนการเสริมแรงให
ความรูนั้นแข็งแกรงข้ึน เชน เม่ือเขาปาก็จะสามารถเขาใจระบบนิเวศของปา วัฏจักรของน้ํา ฯลฯ    
ไดดีข้ึน 

ระดับท่ี 4 การยกระดับการเรียนรู เกี่ยวกับการสรางเครือขายการเรียนรูของกลุมสตรีผูนํา
ชุมชน การสรางเครือขายการเรียนรูของกลุมสตรีผูนําชุมชน อยูในระดับการเรียนรูเพื่อส่ิงแวดลอม 
(Learning for the environment) คือ การนําส่ิงเรียนรูท้ังหมดสูความต้ังใจจริงในการปฏิบัติท่ีเปนคุณ
ตอส่ิงแวดลอมและธรรมชาติในวิถีชีวิตจริง โดยการเช่ือมโยงความสัมพันธและการบูรณาการ     
ของแตละองคประกอบของส่ิงแวดลอมศึกษาเขาดวยกันอยางผสมกลมกลืนและสมดุล ท้ังนี้เพื่อให
กระบวนการส่ิงแวดลอมศึกษาเกิดประสิทธิภาพสูงสุดตอการนําไปปฏิบัติ โดยเฉพาะข้ันการสราง
เจตคติ (Attitude) คือ การสรางคานิยมและความรูสึกหวงใยตอสถานการณส่ิงแวดลอม รวมถึงการ  
มีแรงจูงใจท่ีจะมีสวนรวมในการปรับปรุงและปกปองรักษาส่ิงแวดลอม และการมีสวนรวม
สาธารณะ (Public Participate)  คือมีแรงจูงใจท่ีจะมีสวนรวม ในการทํากิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับ     
การพัฒนาอยางยั่งยืนในทุกระดับ ดวยวิธีคิดอยางสรางสรรค มีความสามัคคี โดยคํานึงถึง
ผลประโยชนสวนรวมเปนหลักสําคัญ  
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1) การเกิดเจตคติ  คือความรู สึกหวงใยตอส่ิงแวดลอม  ดัง ท่ีกลุมสตรีผูนํา ชุมชน                    
มีความหวงใยตอทรัพยากรธรรมชาติในปาชุมชนบานหัวทุง จึงมีอุดมการณของกลุมท่ีจะชวยกัน
อนุรักษทรัพยากรดิน น้ํา ปา ของชุมชนเพื่อเอ้ือตอการใชประโยชนท้ังทางตรงและทางออมอยาง
ยั่งยืน กลาวคือ ตองการอนุรักษทรัพยากรเหลานี้ไวใหคนรุนถัดไปไดใชประโยชนเชนกับท่ีคนรุน
ปจจุบันไดใชประโยชน เพราะกลุมสตรีผูนําชุมชนไดมีวิสัยทัศนมองถึงอนาคตวาหากไมอนุรักษปา
ชุมชนบานหัวทุงไวแลวในอนาคตเยาวชนจะพึ่งพาฐานทรัพยากรจากท่ีใด แมวาอนาคตตอไป      
คนรุนหลังจะออกไปเรียนหรือทํางานตางถ่ินฐานมากข้ึน แตอยางไรก็ตองกลับมายังบานเกิด            
ของตนเอง หรือบางสวนก็ยังอาศัยอยูในชุมชนและยังคงตองพึ่งพาทรัพยากรเหลานี้อยู หากไมมี
การรักษาเอาไวตั้งแตปจจุบันอาจสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตท่ีดีของคนในอนาคตได  

 2) การมีสวนรวมสาธารณะ หรือการมีแรงจูงใจท่ีจะมีสวนรวมในการคิด และทํากิจกรรม
การอนุรักษเพื่อนําไปสูการพัฒนาอยางยั่งยืน มีความสามัคคีโดยคํานึงถึงผลประโยชนสวนรวม    
เปนหลักสําคัญ  ดังท่ีกลุมสตรีผูนําชุมชนสรางเครือขายการเรียนรูรวมกับกลุมปาชุมชน              
กลุมสมุนไพร โครงการจัดการลุมน้ําแมปงตอนบน กรมปาไม ในการรวมทํากิจกรรมอนุรักษปา 
เชน การรวมเรียนรูเร่ืองพืชสมุนไพรเพื่อเพิ่มพูนความรูใหกับกลุมแลวนําไปถายทอดใหกับผูสนใจ
หรือผูเขามาศึกษาดูงาน การรวมกิจกรรมรวบรวมรายช่ือสมุนไพรในปาและจัดทําปาสมุนไพร   
บานหัวทุง โดยจัดเปนโซนการเรียนรูเร่ืองพืชสมุนไพร พรอมทําปายช่ือและสรรพคุณทางยา       
เพื่อสรางเปนแหลงเรียนรูใหกับคนในชุมชนและผูสนใจพรอมเปนแหลงใชประโยชนสมุนไพร
ใหกับชุมชน รวมถึงรวมกิจกรรมกับหนวยงานภาครัฐ เชน การปลูกปาชุมชนในวันสําคัญ           
การทํากิจกรรมแนวกันไฟ การปลูกหญาแฝกเพื่อคลุมดิน ท้ังนี้ยังไดสรางเครือขายการเรียนรูใหกับ
หนวยงานอ่ืน เชน  สถาบันการศึกษาท่ีเขามาศึกษาดูงานดานการจัดการปาอีกดวย  

 


