
 

บทที่ 2 

แนวคิดและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 

                                จากการที่ผูศึกษามีความสนใจเกี่ยวกับสภาพการณของสิ่งแวดลอมที่มีผลตอการดํารงชีวิต 

ดังน้ันจึงไดศึกษาถึงเร่ืองการเกิดภาวะโลกรอน ในแงของ การรับรูและพฤติกรรมการปรับตัวตอ

การเกิดภาวะโลกรอ นของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา ภา คพายัพ เชียงใหม  

โดยผูศึกษาไดทําการศึกษาคนควาและทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ สรุปไดดังน้ี 

 2.1 แนวคิดเกี่ยวกับการรับรู 

 2.2 แนวคิดความรูความเขาใจ 

 2.3 แนวคดิเกีย่วกบัพฤติกรรม 

 2.4 แนวคดิการปรับตัว 

 2.5 การเกิดภาวะโลกรอน 

 2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 2.7 กรอบแนวคดิ  

 

2.1. แนวคิดเกี่ยวกับการรับรู (Perception) 

  ความหมาย เกี่ยวกับการรับรู ผูวิจัยไดศึกษาและรวบรวม ไวเพือ่เปนแนวทาง ใน

การวิเคราะหขอมูลไวหลายประการ ซึ่งพอจะนํามาสรุปไดดังตอไปน้ี   

  การรับรู คือการสัมผัสที่มีความหมายและเปนการแปลความหมายแหงการสัมผั ส

ที่ไดรับใหเปนที่เขาใจทั้งแกตนเองและผูอ่ืน  โดยใชประสบการณเดิม  หรือความรูเดิมรวมกับ

ความรูสึกจากการรับสัมผัสของอวัยวะใดอวัยวะหน่ึง (กรรณกิาร ภูประเสริฐและคณะ, 2527) 

  กันยา สุวรรณแสง (2542) ได ใหความหมาย ไววา การรับรู หมายถึง การใช

ประสบการณเดิมแปลความหมายสิ่งเราที่ผานประสาทสัมผัส แลวเกิดความรูสึก  ระลกึรู ถึง

ความหมายวาเปนอะไร  

  ธีรนันท พุมหมอก  (2543) กลาววา การรับรูของแตละบุคคล ใด ยอมมีควา ม

แตกตางกนั ขึ้นอยูกับการประเมินตอเหตุการณ หรือสถานการณน้ันๆ การรับรูของบุคคลเปนสิ่งที่

ทําใหบุคคลมีความแตกตางกัน ถึงแมจะรับรูในเร่ืองเดียวกั นก็ไมมีบุคคลใดที่จะมีกา รรับรูที่

เหมือนกับบุ คคลอ่ืนทีเดียวเพราะบุคคลจะประมวลการรับรูน้ันเป นประสบการณที่มีความหมาย

เฉพาะตนเอง ซึ่งมีผลตอการแสดงออกของพฤติกรรมตางๆ ของบุคคลนั้นๆ ดวย โดยมีปจจัยที่
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เกี่ยวของกับการรับรู เชน เพศ อายุ ระดับการศึกษา การฝกอบรม หรือการเรียนรูประสบการณใน

อดีตและบทบาทหนาที   

 คงิ (King, 1981 อางใน บัณฑิต เผาวัฒนา , 2548) กลาววา การรับรู  เปนกระบวนการ

ทางความคิด และจิตใจของมนุษยที่แสดงออกถึง ความรู ความเขาใจ ความตระหนักในเร่ืองตางๆ  

ที่ผานเขามาทางประสาทสัมผัสอยางมีจุดมุงหมาย การรับรูเปนลักษณะเฉพาะของแตบุคคลและ

เกิดขึ้นภายในตัวของบุคคลซึ่งการรับรูจะมีความหมายตอประสบการณ การเปนตัวแทนของความ

จริงและมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคลนั้น การรับรูไมสามารถวัดไดโดยตรงแตสามารถหา

ขอมูลไดโดยการสังเกตพฤติกรรมและการถามบุคคลน้ันวาคิดและรูสึกอยางไร 

  2.1.1 กระบวนการรับรู   

  กระบวนการรับรู  เปนกระบวนการที่คาบเกี่ยวระหวางความเขาใจ ความคิด การ

รูสึก (sensing) ความจํา (memory) การเรียนรู ( learning) การตัดสนิใจ (decision marketing) การ

แสดงพฤติกรรม เขียนเปนแผนภูมิไดดังน้ี (กันยา สุวรรณแสง , 2532 อางใน พัชรา นาคถนอม , 

2545).    

 

 

การรูสึก 

              ตีความ  

คิดตัดสินใจ การคิด ความเขาใจ ความจํา 

การเรียนรูมโนภาพ 

กระบวนการภายนอก     กระบวนการภายใน              กระบวนการแสดงออก 

แผนภูมิ 1 กระบวนการรับรู 

ท่ีมา: กันยา สุวรรณแสง, 2532 อางใน พัชรา นาคถนอม, 2545 

 

ในกระบวนการแหงการรับรูถาพิจารณาในแงของพฤติกรรม “การรับรู” แทรกอยู

ระหวางสิ่งเรา กับการตอบสนองตอสิ่งเรา 

 

 

 

 

  

แผนภูมิ 2 การตอบสนองสิ่งเรา 

ท่ีมา: กันยา สุวรรณแสง, 2532 อางใน พัชรา นาคถนอม, 2545 

พฤตกิรรม 
สิ่งเรา 

Stimulus 

(สิ่งเรา) 

Perception 

(การรับรู) 

  

Response 

(การตอบสนอง) 
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การเกิดการรับรูไดตองประกอบดวย       

  1. มีสิ่งเราท่ีจะรับรู (Stimulus) เชน รูป รส กลิ่น เสียง   

  2. ประสาทสัมผัส ( Sense Organs) และความรูสึกสัมผัส เชน หู ตา จมูก ลิ้ น 

ผวิหนัง 

  3. ประสบการณเดิม หรือความรูเดิมเกี่ยวกับสิ่งเรา ที่ไดสัมผัส  

  4. การแปลความหมาย จากสิ่งสัมผัส 

  การรับรูจะเกิดขึ้นได ตองเปนไปตามขั้นตอนของกระบวนการดังน้ี (กั นยา 

สวุรรณแสง, 2532 อางใน พัชรา นาถนอม, 2545)      

  ข้ันท่ี 1 สิ่งเรามากระทบอวัยวะสัมผัสของอินทรีย    

  ข้ันท่ี 2 กระแสประสาทวิ่งไปยังระบบประสาทสวนกลาง ซึ่งมีศูนยอยูที่ สมอง

  ข้ันท่ี 3 สมองแปรความหมายออกมาเปน ความรู ความเขาใจ โดยอาศัยความรูเดิ ม

และประสบการณเดิม 

  เมื่ออวัยวะรับสัมผัสจากสิ่งเราแลวสงไปยังสมอง ทําใหเกิดการคิด การเขาใจ การ

รับรู จากน้ันสมองจึงสั่งการไปยังอวัยวะสัมผัสใหแสดงปฏิกิริยาตอบสนอง (Response) พฤติกรรม

ที่เกิดขึ้นเนื่องมาจากรางกายไดรับสิ่งเรานั้นๆ โดยอาศัยความคิด ความเขาใจ ประสบการณใน

กระบวนการรับรู ถาพิจารณาในแงพฤติกรรมการรับรู เปนกระบวนการอยางหน่ึงที่เกิดขึ้นระหวาง

สิ่งเราเขาไปเรารางกาย และทําใหเกิดการตอบสนองตอสิ่งเรา 

 

  2.1.2 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการรับรู  

  คนเราจะรับรูสิ่งตางๆ ไดมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับปจจัย 2 ประการ ไดแก 

ลักษณะของผูรับและลักษณะของสิ่งเรา โดยมีบุคคลมีการรับรูตางกันออกไป สามารถสรุปปจจัยที่

มีอิทธิพลตอการรับรูไดดังน้ี  

  1) ลักษณะของผูรับ  การที่บุคคลจะเลือกรับรูสิ่งใดเปนอันดับแรกหรือหลังและ

รับรูมากนอยเพียงใดน้ัน ขึ้นอยูกับลักษณะของผูรับ ปจจัยที่เกี่ยวของกับผูรับแบงออกไดเปน 2 

ดาน คือ ดานกายภาพ และดานจิตวิทยา 

  ก. ดานกายภาพ หมายถึง อวัยวะรับสัมผัส เชน หู ตา จมูก และอวัยวะสัมผัสอ่ืนๆ 

ปกติหรือไมมีความรูสึกรับสัมผัสสมบูรณเพียงใด เชน หูตึง เปนหวัด ตาเอียง ตาบอดสี สายตาสั้น 

สายตายาว ผิวหนังชา ความชรา ถาผิดปกติหรือหยอนสมรรถภาพ ก็ยอมทําใหการรับสัมผัสน้ันผิด

ไป ดอยสมรรถภาพในการรับรูลงไป ความสมบูรณของอวัยวะรับสัมผัส จะทําใหการรับรูไดดี การ
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รับรูจะมีคุณภาพดีขึ้นถาเราไดสัมผัสหลายทาง เชน เห็นภาพและไดยินเสียงในเวลาเดียวกัน ใหเรา

แปลความหมายของสิ่งเราไดถูกตอง 

  ข. ดานจิตวิทยา ปจจัยดานจิตวิทยาของคน ที่มีอิทธิพลตอการรับรูมีหลายประการ

ดังน้ี 

  - ความรูเดิม  หรือประสบการณเดิม เร่ืองราวหรือความรูเกี่ยวกับสิ่งตางๆ ที่   

บุคคลมีอยูจะมากนอยหรือเปนเร่ืองเกี่ยวกับสิ่งใด ก็ขึ้นอยูกับประสบการณของแตละ  บุคคล 

ประสบการณเดิมเปนเหมือนเคร่ืองมืออีกอยางหนึ่งที่จะทําใหการตีความหมายจากการรูสึก แจมชัด

ขึ้น การรับรูของบุคคลก็สอดคลองกับสิ่งเราน้ันมากขึ้นดวย การรับรูของบุคคลไมไดเกิดขึ้นดวย

ความวางเปลา แตจะมีองคประกอบหลายประการที่ทําใหเกิดการรับรู โดยเฉพาะประสบการณเดิม  

เปนสิ่งที่บุคคลสะสมกันมาใชคาดคะเนหรือเตรียมการเพื่อการรับรูยอมทําใหการรับรูที่ได มี

ความหมายตอการดํารงชีวิตของบุคคลมากยิ่งขึ้น 

       - ความตองการ  เปนองคประกอบหน่ึงของการเลือกรับรู เมื่อบุคคลเกิดภาวะ

ขาดสิ่งตางๆ ที่จะทําใหรางกายทํางาน ไมเปนปกติ เชนการขาดสภาพทางดานรางกาย ไดแก 

อาหาร อากาศ น้ํา ความตองการทางเพศ การขับถายของเสีย หรือการขาดทางจิตใจและสังคม 

ไดแก ความรัก ความสําเร็จ ความมีอํานาจ ซึ่งความตองการเหลานี้ จะมีมากบางหรือนอยบาง ใน

แตละคน บางสิ่งมีความจําเปนตอบุคคลหนึ่ง แตไมจําเปนกับอีกคนหนึ่ง ความตองการของบุคคล

จึงตางกันความต้ังใจ สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวเรามีมากมาย ลวนแตมีโอกาสกอใหเกิดการรับรูใน

ตัวเองได แตเราไมไดรับรูทุกสิ่งทุกอยางในสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัวเราพรอมๆ  กัน บุคคลจะเลือก

รับรูสิ่งเราเฉพาะที่ต้ังใจจะรับรู 

      - แรงจงูใจ มีผลตอการรับรู เพราะเปนตัวกระตุนใหเกิดความตองการ ซึ่งทําให

บุคคลเกิดการรับรูในสิ่งน้ันเปนอยางดี แรงจูงใจเปนเหมือนตัวกระตุนใหบุคคลกระทําหรือมี

พฤติกรรมตางๆ อยางมีเปาหมาย        

     - ทัศนคติ  ที่มีอยูจะเปนเคร่ืองมือที่เลือกรับสิ่งเร าและเลือกแนวทางตามสิ่งเร า

     - ภาวะทางอารมณ  บุคคลที่มีอารมณดี มีความสบายใจ มักจะไมพิจารณา

รายละเอียดของสิ่งเรามากนัก จะมองไมเห็นขอบกพรอง มองเห็นสิ่งตางๆ เหลาน้ีดีไปหมด แตหาก

อยูในสภาพอารมณที่ไมดี ก็มักจะมองเห็นสิ่งตางๆ ไมนาชอบใจไปหมด ถาบุคคลมีอารมณเครียด

มากกลามเนื้อและประสาทจะมีความตานทานตอกระแสประสาทสูงทําใหการรับรูไมดี 

    - เชาวปญญา คนที่เฉลียวฉลาดจะรับรูดีเร็วและถูกตองกวาผูที่มีสติปญญาตํ่ากวา

รวมทั้งแปลความหมายไดดีมีเหตุผล  อิทธิพลของสังคม สภาพความเปนอยูของสังคมและลักษณะ
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ของวัฒนธรรม จารีต ประเพณี คานิยม เปนเคร่ืองกําหนดการรับรูของคน ทําใหคนแตละกลุมรับรู

สิ่งตางๆแตกตางกันออกไป 

                       2) ลักษณะของสิ่งเรา การที่บุคคลจะเลือกรับสิ่งใดกอนหลัง มากนอยเพียงใดน้ัน

ขึ้นกับวาสิ่งเราดึงดูดความสนใจ ความต้ังใจมากนอยเพียงใด ลักษณะของสิ่งเราที่ดึงดูดความสนใจ

ไดแก ขนาดความเขม ความดัง ความสวาง การกระทําซ้ําๆ และการเคลื่อนไหวของสิ่งเรา 

  การศึกษาเอกสารและตําราเกี่ยวกับการรับรู  ผูวิจัยไดสรุปและ รวบรวมแนวคิด

เกี่ยวกับการรับรูไวดังน้ี  

1) การรับรูเปนเอกภาพ ( Universal) บุคคลทุกคน สามารถรับรูตอบุคคลอ่ืนแ ละ

สิ่งแวดลอมมนุษยทุกคนจะมีการรับรูตอสิ่งแวดลอมตางๆ  ต้ังแตเกิดจนตายโดยการจัดเรียงลําดับ

จากรูปธรรม และใหความหมายตอสิ่งน้ัน เชน ตนไม ประกอบดวยกิ่งกาน รากและลําตน เปนตน      

2) การรับรูเปนสิ่งท่ีบุคคลเลือกเฉพาะสําหรับตนเอง ( Selective and subjective) 

ถึงแมจะเปนการรับรูในเหตุการณเดียวกันแตไมสามารถจะสรุปไดวาแตละบุคคลรับรูในเหตุการณ

น้ันเหมือนกัน เน่ืองจากบุคคลมีภูมิหลังและประสบการณที่แตกตางกัน  

3) การรับรูเปนสิ่งท่ีแสดงออกในภาวะปจจุบัน (Action oriented in the present) 

เน่ืองจากขอมูลที่มีอยูในสิ่งแวดลอมตลอดเวลา ทําใหบุคคลตองมีการรับรูในสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นและ

ทําใหเกิดการเรียนรูควบคูไปดวยเสมอ  

4) การรับรูเปนปฏิสัมพันธท่ีมีเปาหมายแนนอน (Transaction) บุคคลจะสามารถ

สังเกตถึงการรับรู ซึ่งเปนลักษณะเฉพาะของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ไดก็ตอเมื่อบุคคลมีการแสดงออก

ระหวางคนหรือภายในกลุม จึงจะทําใหมองเห็นไดชัดเจนวาบุคคลน้ันมีการรับรูในสถานการณน้ัน

อยางไร  

5) การรับรูเปนกระบวนการทางจิตวิทยาพื้นฐานของบุคคล  ข้ันตอนในการรับรู  

เหตุการณของบุคคล  ไดแก บุคคลรับพลังงานจากสิ่งเรา  เขาสูประสาทสัมผัส  ประสาทสัมผัสจะ

เขารหัส  พลังงานนั้นผานมาทางเสนประสาท  และเสนประสาทจะสงขอมูลตอไปยังสมอง  ขั้น

สุดทายคือการรับรู  สิ่งเราน้ันๆ ในรูปของรูปราง เสยีง ความรูสึก  รส และกลิ่น ในดานสุขศึกษาถือ

วา การรับรูเปนกระบวนการที่บุคคลเลือกจัดการ  และใหความหมายตอสิ่งเราภายในและภายนอก  

ขึ้นอยูกับการเลือกรับของบุคคลวาขาวสารใดบุคคลจะยอมรับหรือไมรับ  บุคคลจะรับรูเฉพาะ

ขาวสารที่ตรงกับความตองการความสนใจหรือความคาดหวังของเขา  (ประภาเพ็ญ  สวุรรณ และ

คณะ, 2534)  
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/  2.1.3 สรุปแนวความคิดเกี่ยวกับการรับรู 

  จากการศึกษาแนวความคิด ทฤษฎีและหลักการ ดังที่กลาวมาเบื้องตนผูวิจัยได

ประมวลสาระของการรับรูไวดังน้ี การรับรู เปนกระบวนการกระบวนการที่คาบเกี่ยวระหวางความ

เขาใจ ความคิด การรูสึก (sensing) ความจํา (memory) การเรียนรู (learning) การตัดสนิใจ 

(Decision marketing) การแสดงพฤติกรรม การที่จะเกิดการรับรูน้ันตองประกอบดวย การ มีสิ่งเราที่

จะรับรู (Stimulus) ประสาทสัมผัส (Sense Organs) และความรูสึกสัมผัส  ประสบการณเดิม หรือ

ความรูเดิมเกี่ยวกับสิ่งเรา  ที่ไดสัมผัส และการแปลความหมายจากสิ่งสัมผั ส ปจจัยการรับรูของคน

จากมีความแตกตางกันขึ้นอยูกับ ลักษณะของผูรับและลักษณะของสิ่งเรา น้ันๆ และยังมีเงื่อนไขที่

เขามาเกี่ยวของอีกไดแก แรงจูงใจ ทัศนคติ และภาวะทางอารมณ  

 

2.2 แนวคิดความรูความเขาใจ 

  ผูศึกษาไดศึกษาและรวบรวมขอมูล เพื่อเปนแนวทางในการทําวิจัย การรับรูและ

พฤติกรรมการปรับตัวตอการเกดิภาวะโลกรอ นของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

ลานนา ภาคพายัพ เชียงใหม มีรายละเอียดดังน้ี 

  2.2.1 ความหมายความรูความเขาใจ     

  ความรู  คือ ความเขาใจ 14ในเร่ืองบางเร่ือง หรือสิ่งบางสิ่ง ซึ่งอาจจะรวมไปถึงความ 

สามารถในการนําสิ่งนั้นไปใชเพื่อเปาหมายบางประการ ความสามารถในการรูบางอยางนี้เปนสิ่งที่

สรางความนาสนใจหลักของวิชา ปรัชญา 14 และมีสาขาที่ศึกษาดานน้ีโดยเฉพาะเรียกวา ญาณวิทยา 14 

(Epistemology) ความรูในทางปฏิบัติมักเปนสิ่งที่ทราบกันในกลุมคน และในความหมายนี้เองที่

ความรูน้ันถูกปรับเปลี่ยนและจัดการในหลายๆ แบบ (วีกีพีเดีย สารานุกรมเสรี,2553)  

  ความเขาใจ  คือ กระบวนการ 14ทางจิตวิทยา 14ที่เกี่ยวของกับสิ่งใดสิ่งหน่ึง ซึ่งทําให

บุคคลสามารถครุนคิดถึงสิ่งนั้น และสามารถใช มโนทัศน 14 (Concept) เพื่อจัดการกับกับสิ่งน้ันได

อยางเพียงพอ สิ่งที่กลาวถึงน้ีอาจจะมีลักษณะเปนนามธรรม หรือเปนสิ่งทางกายภาพก็ได เชน 

บุคคล14 สถานการณ14 และสาร14

  2.2.2 นิยามของความรูความเขาใจ      

ะ (วีกีพีเดีย สารานุกรมเสรี, 2553) 

  ความรู  (Knowledge) ในทศันะของ ฮอสเปอร (อางถึงใน มาโนช  เวชพันธ 2532) 

นับเปนขั้นแรกของพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับความสามารถในการจดจํา ซึ่งอาจจะโดยการนึกได 

มองเห็น ไดยิน หรือ ไดฟง ความรูน้ี เปนหน่ึงในขั้นตอนของการเรียนรู โดยประกอบไปดวยคํา

จํากัดความหรือความหมาย ขอเท็จจริง ทฤษฎี กฎ โครงสราง วิธีการแกไขปญหา และมาตรฐาน

เปนตน ซึ่งอาจกลาวไดวา ความรูเปนเร่ืองของการจําอะไรได ระลึกได โดยไมจําเปนตองใช

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%88�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%8D%E0%B8%B2�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2�
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3&action=edit&redlink=1�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2�
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A8%E0%B8%99%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%84%E0%B8%A5�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%84%E0%B8%A5�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%84%E0%B8%A5�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%84%E0%B8%A5�
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3�
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ความคิดที่ซับซอนหรือใชความสามารถของสมองมากนัก ดวยเหตุน้ี การจําไดจึงถือวาเปน 

กระบวนการที่สําคัญในทางจิตวิทยา และเปนขั้นตอนที่นําไปสูพฤติกรรมที่กอใหเกิดความเขาใจ 

การนําความรูไปใชในการวิเคราะห การสังเคราะห การประเมินผล ซึ่งเปนขั้นตอนที่ไดใชความคิด

และความสามารถทางสมองมากขึ้นเปนลําดับ      

   ความเขาใจ (Comprehension) ฮอสเปอร ไดชี้ใหเห็นวา เปนขั้นตอนตอมาจาก

ความรู โดยเปนขั้นตอนที่จะตองใชความสามารถของสมองและทักษะในชั้นที่สูงขึ้น จนถึงระดับ

ของการสื่อความหมาย ซึ่งอาจเปนไปไดโดยการใชปากเปลา ขอเขียน ภาษา หรือการใชสัญลักษณ 

โดยมักเกิดขึ้นหลังจากที่บุคคลไดรับขาวสารตาง ๆ แลว อาจจะโดยการฟง การเห็น การไดยิน หรือ

เขียน แลวแสดงออกมาในรูปของการใชทักษะหรือการแปลความหมายตางๆ เชน การบรรยาย

ขาวสารที่ไดยินมาโดยคําพูดของตนเอง หรือการแปลความหมายจากภาษาหนึ่งไปเปนอีกภาษา

หนึ่ง โดยคงความหมายเดิมเอาไว หรืออาจเปนการแสดงความคิดเห็นหรือใหขอสรุปหรือการ

คาดคะเนกไ็ด  ประภาเพ็ญ สุวรรณ ( 2520 อางถึงในอักษร สวัสดี,2542 ) ไดใหคําอธิบายวา ความรู 

เปนพฤติกรรมขั้นตนที่ผูเรียนรูเพียงแตเกิดความจําได โดยอาจจะเปนการนึกไดหรือโดยการ

มองเห็น ไดยิน จําได ความรูในชั้นน้ีไดแก ความรูเกี่ยวกับคําจํากัดความ ความหมาย ขอเท็จจริง 

กฎเกณฑ โครงสรางและวิธีแกไขปญหา สวนความเขาใจอาจแสดงออกมาในรูปของทักษะดาน 

“การแปล” ซึ่งหมายถึง ความสามารถในการเขียนบรรยายเกี่ยวกับขาวสารนั้นๆ โดยใชคําพูดของ

ตนเอง และ “การใหความหมาย ” ที่แสดงออกมาในรูปของความคิดเห็นและขอสรุป รวมถึง

ความสามารถในการ “คาดคะเน” หรือการคาดหมายวาจะเกิดอะไรขึ้น   

  เบนจามิน บลูม (Benjamin S. Bloom (1984) อางถึงในอักษร สวัสดี,2542) ไดให

ความหมายของ ความรู วาหมายถึง เร่ืองที่เกี่ยวกับการระลึกถึงสิ่งเฉพาะ วิธีการและกระบวนการ

ตาง ๆ รวมถึงแบบกระสวนของโครงกาเบนวัตถุประสงคในดานความรู โดยเนนในเร่ืองของ

กระบวนการทางจิตวิทยาของความจํา อันเปนกระบวนการที่เชื่อมโยงเกี่ยวกับการจัดระเบียบ โดย

กอนหนาน้ันในป ค.ศ. 1965 บลูมและคณะ ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการรับรูหรือพุทธิพิสัย 

(Cognitive domain) ของคน วาประกอบดวยความรูตามระดับตางๆ รวม 6 ระดับ ซึ่งอาจพิจารณา

จากระดับความรูในขั้นตํ่าไปสูระดับของความรูในระดับที่สูงขึ้นไป โดยบลูมและคณะ ไดแจกแจง

รายละเอียดของแตละระดับไวดังน้ี        

  1) ความรู ( Knowledge) หมายถึง การเรียนรูที่เนนถึงการจําและการระลึกไดถึง

ความคิด วัตถุ และปรากฏการณตางๆ ซึ่งเปนความจําที่เร่ิมจากสิ่งงายๆ ที่เปนอิสระแกกัน ไปจนถึง

ความจําในสิ่งที่ยุงยากซับซอนและมีความสัมพันธระหวางกัน  
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  2) ความเขาใจหรือความคิดรวบยอด (Comprehension) เปนความสามารถทาง

สติปญญาในการขยายความรู ความจํา ใหกวางออกไปจากเดิมอยางสมเหตุสมผล การแสดง

พฤติกรรมเมื่อเผชิญกับสื่อความหมาย และความสามารถในการแปลความหมาย การสรุปหรือการ

ขยายความสิ่งใดสิ่งหนึ่ง          

  3) การนําไปปรับใช (Application) เปนความสามารถในการนําความรู 

(Knowledge) ความเขาใจหรือความคิดรวบยอด (Comprehension) ในเร่ืองใดๆ ที่มีอยูเดิม ไปแกไข

ปญหาที่แปลกใหมของเร่ืองนั้น โดยการใชความรูตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งวิธีการกับความคิดรวบ

ยอดมาผสมผสานกับความสามารถในการแปลความหมาย การสรุปหรือการขยายความสิ่งนั้น 

   

  4) การวเิคราะห 14 (Analysis) เปนความสามารถและทักษะที่สูงกวาความเขาใจ 

และการนําไปปรับใช โดยมีลักษณะเปนการแยกแยะสิ่งที่จะพิจารณาออกเปนสวนยอย ที่มี

ความสัมพันธกัน รวมทั้งการสืบคนความสัมพันธของสวนตางๆ เพื่อดูวาสวนประกอบปลีกยอย

น้ันสามารถเขากันไดหรือไม อันจะชวยใหเกิดความเขาใจตอสิ่งหน่ึงสิ่งใดอยางแทจริง  

  5) การสงัเคราะห 14

  ผูศึกษาไดรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับความรูจากแนวความคิด เอกสาร ตําราไวดังนี้ 

ความรู (Knowledge) หมายถึงการเรียนรูที่เนนถึงการจําและการระลึกไดถึงความคิด วัตถุ และ

ปรากฏการณตางๆ ซึ่งเปนความจําที่เร่ิมจากสิ่งงายๆ ที่เปนอิสระแกกัน ไปจนถึงความจําในสิ่งที่

ยุงยากซับซอนและมีความสัมพันธระหวางกัน สวนความเขาใจหรือความคิดรวบยอด 

(Comprehension) เปนความสามารถทางสติปญญาในการขยายความรู ความจํา ใหกวางออกไปจาก

เดิมอยางสมเหตุสมผล การแสดงพฤติกรรมเมื่อเผชิญกับสื่อความหมาย และความสามารถในการ

 (Synthesis) เปนความสามารถในการรวบรวมสวนประกอบ

ยอยๆ หรือสวนใหญๆ เขาดวยกันเพื่อใหเปนเร่ืองราวอันหน่ึงอันเดียวกัน การสังเคราะหจะมี

ลักษณะของการเปนกระบวนการรวบรวมเนื้อหาสาระของเร่ืองตางๆ เขาไวดวยกัน เพื่อสราง

รูปแบบหรือโครงสรางที่ยังไมชัดเจนขึ้นมากอน อันเปนกระบวนการที่ตองอาศัยความคิด

สรางสรรคภายในขอบเขตของสิ่งที่กําหนดให      

  6) การประเมินผล (Evaluation) เปนความสามารถในการตัดสินเกี่ยวกับความคิด 

คานิยม ผลงาน คําตอบ วิธีการและเน้ือหาสาระเพื่อวัตถุประสงคบางอยาง โดยมีการกําหนดเกณฑ 

(Criteria) เปนฐานในการพิจารณาตัดสิน การประเมินผล จัดไดวาเปนขั้นตอนที่สูงสุดของพุทธิ

ลักษณะ (Characteristics of cognitive domain) ที่ตองใชความรูความเขาใจ การนําไปปรับใช การ

วิเคราะหและการสังเคราะหเขามาพิจารณาประกอบกันเพื่อทําการประเมินผลสิ่งหนึ่งสิ่งใด 

  2.2.3 สรุปแนวคิดความรูความเขาใจ 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B9%8C�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B9%8C�
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แปลความหมาย การสรุปหรือการขยายความสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  โดยมีการจัดแบงระดับของความรูดังน้ี 

ความรู (Knowledge) ที่หมายถึงการเรียนรูที่เนนถึงการจําและการระลึกไดถึงความคิด วัตถุ และ

ปรากฏการณตางๆ ความเขาใจหรือความคิดรวบยอด (Comprehension) การนําไปปรับใช 

(Application) การวิเคราะห 14  ( Analysis) การสังเคราะห 14

  2.3.1 ความหมายของพฤตกิรรม 

 (Synthesis)  และ  การประเมินผ ล

(Evaluation)   

 

2.3 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม (Behavior) 

  ผูศึกษาไดรวบรวมความหมายเกี่ยวกับพฤติกรรมเพื่อศึกษาเปนแนวทาง ในการ

วิเคราะหขอมูล พอจะนํามาสรุปดังน้ี 

  ประเทือง  ภูมิภัทราคม (2540) ใหความหมายของพฤติกรรม หมายถึง สิ่งที่บุคคล

กระทําแสดงออกตอบสนองตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงในสภาพที่สังเกตได ซึ่งสามารถแบงออกเปน 2 

ประเภท คือ พฤติกรรมภายนอก (Overt behavior) หมายถึง การกระทําแสดงออก หรือตอบสนองที่

สามารถสังเกตไดและวัดได แยกเปน พฤติกรรมที่เปนการกระทํา และพฤติกรรมที่เปนคําพูด สวน

อีกประเภท คือ พฤติกรรมภายใน (Convert behavior) หมายถึง พฤติกรรมที่ไมสามารถสังเกตเห็น

หรือวัดไดโดยตรง เชน ความเขาใจ  การตัดสินใจและความรูสึก พฤติกรรมภายในเปนสิ่งที่ไม

สามารถสังเกตไดดวยประสาทสัมผัส ตองสันนิษฐานจากพฤติกรรมภายนอก 

  กนกวรรณ  ประวาลพิทย  (2540) กลาววา พฤติกรรม หมายถึง กิจกรรมที่มนุษย

ทั้งที่สังเกตได หรือสังเกตไมไดก็ตาม แตการกระทํายอมมีสาเหตุ มีจุดมุงหมายเพื่อตอบสนอง

ความตองการของมนุษย 

  พฤตกิรรม (Behavior) หมายถึง  กิริยาอาการที่แสดงออกหรือปฏิกิริยาโตตอบที่

เกิดขึ้นเมื่อเผชิญกับสิ่งเรา ซึ่งจะออกมาภายนอก หรือภายในรางกายก็ได ทุกสิ่งทุกอยางที่มนุษย

กระทํา หรือรูสึกผูอ่ืนจะเห็นหรือไมก็ตาม ถือไดวาเปนพฤติกรรมทั้งสิ้นพฤติกรรมของมนุษยจะ

เกิดขึ้น  ก็ตอเมื่อมีสิ่งเราหรือเกิดจากแรงจูงใจที่ตอบ  สนองความตองการในสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือ

เปาหมายอยางใดอยางหนึ่ง ซึ่งมีความเกี่ยวของกับทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล  (Theory of 

reasoned action) ทฤษฎีน้ีสรางขึ้นใหมโดยจะอธิบายคาดคะเน พฤติกรรมของบุคคล) แบบน้ีสราง

ขึ้นโดยนักจิตวิทยาสังคมชื่อ ฟชไบน และไอเซน  มีสมมุติฐานวาพฤติกรรมตางๆ  ของบุคคลลวน

กระทําไปอยางมีเหตุผล และเปนไปอยางสมัครใจ โดยพิจารณาขอมูลที่มีอยูประกอบดวย เน่ืองจาก

จุดมุงหมายของทฤษฎีน้ีตอง การที่จะทํานาย และเขาใจในตัวบุคคล การที่จะเปนไปในจุดมุงหมาย

ดังกลาวจะตองทําเปนขั้นตอนโดยระบุ และวัดพฤติกรรมที่นาสนใจ เมื่อทราบแลวจึงทําตาม   

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B9%8C�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B9%8C�
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  พฤตกิรรม (Behavior) เปนการกระทําที่แสดงออกเพื่อตอบสนองตอสิ่งเราตางๆ 

หรือปฏิกิริยาตอบสนองที่ไดเลือกสรรแลววาเหมาะสมที่สําหรับสถานการณน้ันๆ เชื่อวาพฤติกรรม

ไดมาจากการฝกฝน และการเรียนรู พฤติกรรมของสัตวชั้นสูงจะมีลักษณะของสัญชาติญาณนอยลง  

แตจะเกิดจากวุฒิภาวะ การฝกฝน และการเรียนรูมากขึ้น   

                     2.3.2  สรุปความหมายของพฤตกิรรม  

  พฤตกิรรม หมายถึง สิ่งที่มนุษยกระทํา และแสดงออกมาเพื่อตอ บสนองตอสิ่งเรา 

โดยผานกระบวนการรับรู ความรูสึก และการาตัดสินใจ จากน้ันมีการแสดงออกมาเปนการปฏิบัติ

ในสถานการณใดสถานการณหน่ึงและพฤติกรรมเปนผลมาจาการเลือกสรรปฏิบัติที่เหมาะสมที่สุด 

ในการตอบสนองตอสิ่งเรา ซึ่งยอมมีจุดหมายปลายทางที่แนนอน พฤติกรรมของมนุษยมี

องคประกอบ 7 ประการ คือ 

  1. เปาหมาย (Goal) เปนวัต ถุประสงค หรือความตองการที่ก ลอมใหเกดิ

พฤติกรรม 

  2. ความพรอม (Readiness) เปนระดับของวุฒิภาวะ และความสามารถที่จําเปน

การกระทํากิจกรรมตางๆ เพื่อตอบสนองความตองการ 

  3. สถานการณ (Situation) เปนเหตุการณที่เปดโอกาสที่ใหเลือกทํากิจกรรมเพื่อ

ตอบสนองความ ตองการ  

  4.  การแปลความหมาย (Interpretation) เปนการพิจารณาสถา นการณ เพื่อ

เลือกสรรวิธีการที่คิดวาจะตอบสนองความตองการมากที่สุด หรือเหมาะสมที่สุด 

  5. การตอบสนอง (Response) เปนการดําเนินการทํากิจกรรมที่ไดเลือกสรรแลว 

  6.  ผลลัพธ  (Consequence) เปนผลของการกระทํากิจกรรมซึ่งอาจตรงตาม

เปาหมายหรือไมก็ได  

  7. ปฏิกิริยาตอการผิดหวัง (Reaction to Thwart ship) เปนปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นเมื่อ

ไมสามารถบรรลุเปาหมายที่ตองการได ก็จะกลับไปแปลความหมายใหม เพื่อเลือกสรรวิธีการที่

ตอบสนองความตองการได แตถากระทําแลว หรือพิจารณาแลวเห็นวาเกินความสามารถก็จะเลิก

ความตองการนั้น         

  ซึ่ง พฤติกรรมทุกอยางที่เกิดขึ้นมีสาเหตุจาก สิ่งเรา (Stimulus) ที่เปนตัวกระตุนทํา

ใหอินทรียแสดงปฏิกิริยาตอบสนอง มี 2 ประเภท คือ สิ่งเราภายนอก และสิ่งเราภายใน ดังน้ัน

พฤติกรรมบางอยางของมนุษยจึงเปนสิ่งที่คนหาสาเหตุไดยากเปนที่ทราบแลววาพฤติกรรมเปนผล

มาจากการที่มนุษยเลือกปฏิกิริยาตอบสนอง  ที่เหมาะสมที่สุด มาสนองตอสิ่งเรา แตสิ่งเราจะมี
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ประสิทธิภาพก็ตอเมื่อกระตุนใหมนุษยแสดงพฤติกรรมเพื่อตอบสนองความตองการ และบรรลุ

เปาหมายที่วางไว  

 

2.4 แนวคิดเกี่ยวกับการปรับตัว 

  การปรับตัวเปนกระบวนการที่มนุษยพึงกระทําเมื่อมีเหตุการณ สภาพการณตางๆ

ไดเกิดขึ้น เพื่อความอยูรอดและมีชีวิตตอไป ซึ่งการปรับตัวของแตละบุคคลน้ันอาจมาจากเทคนิค

และวิธีการที่แตกตางกันขึ้นอยูกับพื้นฐานทางครอบครัว สังคม สภาพแวดลอมเดิม ความเชื่อ 

วัฒนธรรมและประเพณีที่แตกตางออกไปในการปรับตัวน้ันจะชาหรือเร็วขึ้นอยูกับการรับรูของแต

ละบุคคล ไดมีผูศึกษาเกี่ยวกับการปรับตัวดังน้ี 

  ชารลส ดารวิน  (Charles Darwin , พ.ศ. 2352-2428) ไดกลาวไวในวิวฒันาการของ

เขาวา สิ่งมีชีวิตตองอาศัยการปรับตัวอยูตลอดเวลา จึงสามารถดํารงชีวิตอยูได คนเราจึงตองปรับตัว

อยูเสมอ มิฉะน้ันจะไมสามารถดํารงชาติพันธอยูได ตองสูญชาติพันธุไปเยี่ยงไดโนเสาร ในการ

ดําเนินชีวิตอยูในสังคมทุกวันนี้ มนุษยเราจําเปนตองแสวงหาทางที่จะตอบสนองความตองการทั้ง

ของตนเองและสังคมอยูตลอดเวลา ชีวิตของคนทุกคนยอมเต็มไปดวยความตองการ ซึ่งจําเปนตอง

ไดรับการบําบัดอยูเสมอ ความตองการที่สําคัญเชน ความตองการรางกาย ไดแก เสื้อผา อาหาร 

สิ่งจําเปนแกการครองชีพ ความตองการทางใจ ไดแก ความรัก ความปลอดภัย ความสําเร็จในชีวิต 

ฯลฯ ความตองการทางสังคม ไดแก การยกยอง เปนที่ยอมรับ การหาทางตอบสนองความตองการ

นั้น บางคร้ัง ก็มีอุปสรรคมาขัดขวางไมใหสนองความตองการของตน ได เมื่อเผชิญกับปญหา 

ยอมจะเกิดความไมสบายใจ บางคร้ังตัดสินใจแกปญหาไมถูก เกิดความเครียด ( Tension) เกดิความ

กดดันทางอารมณ ( Stress) เกิดความคับของใจ ( Frustration ) เกดิความวิตกกงัวล ( Anxiety) มี

ความ ทุกข จึงเปนเหตุใหบุคคลตองหาวิธีการตางๆ ขจัดความไมสบายใจใหหมดไปดวยการ

ปรับตัว (Adjustment) เปนธรรมดาเมื่อบุคคลมีความตองการก็ยอมจะตองตอสูเพื่อใหไดมาซึ่งสิ่งที่

ตองการ การตอสูด้ินรนเปนความพยายามที่จะแกปญหาในความเปนอยูประจําวัน ซึ่งทางจิตวิทยา

เรียกวา การปรับตัว (Adjustment) “Adjustment” แปลวา การทําใหเหมาะการทําใหเขากันได ถาทํา

ไดไมเหมาะ ปรับปรุงใหเขากันไมได ภาษาอังกฤษเรียกวา Maladjustment คําวา MAL แปลวา ผิด 

ไมถูกตอง ไมดี การปรับปรุงอะไรๆ ก็ไมสําคัญเทาการปรับปรุงตัวเราเอง อุปสรรคที่ทําใหเกิด

ความไมสมหวัง เปนความขัดแยงในใจ (Conflict) ไดบุคคลตองปรับตัวใหเขากับสถานการณน้ันๆ

ใหได (กันยา สุวรรณแสง,2533) 

  และ สุชา จันทรเอม (2536) ไดใหคําจํากัดความของการปรับตัวไววา การปรับตัว

หมายถึงกระบวนการที่บุคคลไดแสดงพฤติกรรมเพื่อใหบรรลุเปาหมายตางๆ ในสิ่งแวดลอมของ
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เขามนุษยทุกคนตองมีการปรับตัวตราบที่เขายังดํารงชีวิตอยู มนุษยตองแกปญหาเพื่อความสําเร็จใน

การงาน เพื่อทํามาหาเลี้ยงชีพ เพื่อสนองความตองการทั้งกาย จิตใจและสังคม นอกจากนี้การ

ปรับตัวทําใหเกิดมีแรงผลักดันการปจจัยภาพนอกที่มากระทบตัวบุคคล สภาวะจิตใจของบุคคลที่

ไดรับทําใหเกิดกระตุนความตองการใหเกิดขึ้น บุคคลจึงที่ความจําเปนที่ตองการใชการไตรตรอง

และการเลือกสรร เพื่อใหไดมาซึ่งความปารถนาและความตองการที่เหมาะสมกับตัวเอง 

  ในขณะที่ ลา ซารัส (Lazarus, 1969) ไดกลาวถึงการปรับตัววามีจุดเร่ิมตนมาจาก

การปรับตัวทางชีววิทยา เรียกวา Adaptation ซึ่งเปนความคิดพื้นฐานทางทฤษฎีวิวัฒนาการของ ดาร

วิน ที่เชื่อวา เผาพันธุที่แข็งแรงเทาน้ัน จะสามารถปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมตางๆ และสามารถ

ดํารงเผาพันธุอยูได นักจิตวิทยาไดดึงเอาความคิดน้ีมาแลวใชคําวา Adjustment แทนคําวา 

Adaptation นอกจากน้ียังกลาววา การปรับตัวของมนุษยเปนไป การประเมินผล ( Evaluation) ตาม

แรงผลักดันสองอยางคือ 

  1) แรงผลักดันจากภายนอก (External demands) เกิดจากการที่มนุษยตองอยู

ทามกลา งสิ่งแวดลอมการที่มนุษยจะตองอยูรวมกัน และตองผูกพัน กับผูอ่ืน ดังน้ันคนเราจึงตอง

ปรับตัว ใหเขากับสภาพแวดลอมและสังคม ซึ่งเร่ิมต้ังแตวัยเด็กจนถึงผูใหญ 

  2) แรงผลักดันจากภายใน (Internal demands) อันไดแก ความตองการอาหาร นํ้า

และความอบอุนเพื่อใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดดวยความสุขสบาย และอีกสวนหน่ึง เกิดจากสภาวะ

ทางจิต ซึ่งเปนผลของการเรียนรู เชน ความตองการความอบอุนใจ ความตองการเปนที่ยอมรับของ

สังคม และความตองการความสําเร็จ 

  สวน เฮอรลอ็ค (Hurlock, 1978) กลาววาการปรับตัวที่ดีจะมีลักษณะยอมรับสภาพ

ชองตนเอง มีความเชื่อมั่ นในตนเองวาสามารถชวยเหลือ ผูอ่ืนได มีความเปนประชาธิปไตย มีวิธี

สรางความสัมพันธกับผูอ่ืนไดดี และยังใหหลักในการพิจารณาการปรับตัวที่ดีไว 4 ประการ คือ 

1. การแสดงออก ถาหากวาพฤติกรรมที่แสดงออกนั้น เหมาะสมกับความ

คาดหวังของกลุม อายุ และระดับการพัฒนาแลวก็จะเปนที่ยอมรับของกลุม 

2. ความสามารถในการปรับตัวใหเขากับบุคคลไดทุกกลุม 

3. มีทัศนคติที่ดีตอผูอ่ืน และตอบทบาทของตนในสังคม 

4. มีความพึงพอใจในตนเอง ทั้งในการเปนผูนําและผูตาม 

  ในขณะเดียวกัน ผองพันธ มณีรัตน (2529) ไดกลาวถึงการปรับตัว  หมายถึง การที่

ปจเจกบุคคลหรือกลุม มีการปรับพฤติกรรมของตนใหเขากันได หรืออยูรวมกันอยางเปนสุข ใน

ชีวิต อาทิ ชายและหญิงแตงงานกัน จําเปนตองปรับพฤติกรรมของตนใหเขากัน ตามความตองการ

ของอีกฝายหน่ึงเพื่อใหสามารถอยูรวมกันได ทั้งน้ีการปรับตัวอาจนําไปสูการเปลี่ยนแปลง เชน 
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กรณีมีผูอพยพจากถิ่นอ่ืนเขามาอยูในสังคมเปนจํานวนมาก ยอมกอใหเกิดพฤติกรรมกลุมขึ้น  อาจ

ทําใหเกิดความตรึงเครียด และเปนศัตรูกันระหวางกลุมไดทําใหกลุมชนที่อยูมาแตเดิมตองปรับตัว 

เพื่อรับกลุมใหม ขณะเดียวกันกลุมใหมก็ตองปรับเปลี่ยนแบบการดํารงชีวิตและแนวคิดดวยเชนกัน

เพื่อใหเกิดการยอมรับระหวางกันและลักษณะเชนน้ีจะสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ

ทางวัฒนธรรมไปดวย 

                            2.4.1 การปรับตัวของบุคคล 

  ไดมีผูศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการปรับตัวของบุคคล เพื่อเปนกรณีศึกษาในการ

วิจัยดังน้ี 

  ลออ หุตางกรู (2534) กลาววา การปรับตัวของบุคคลโดยทั่วไปนั้นแบงออกได 2

ประเภทคือ การปรับตัวดานรางกาย และการปรับตัวดานจิตใจ ซึ่งการปรับตัวดานรางกายน้ัน เปน

การปรับตัวตอสิ่งเราโดยการเปลี่ยนแปลงการทํางานสวนประกอบโครงสรางเพื่อรักษาความสมดุล

ของชีวิต สวนการปรับตัวดานจิตใจเปนปฏิสัมพันธของบุคคลกับสิ่งเรา โดยมีการเปลี่ยนแปลง 

พฤติกรรม บุคลิกภาพ ความเชื่อ ความคิด เพื่อขจัดความตรึงเครียด และเพื่อใหมีดุลยภาพหรือความ

สงบสุขของจิตใจ 

  การปรับตัว มีความสําคัญและความจําเปนตอมนุษยซึ่งมักจะกลายเปน

แรงผลักดัน บางอยางในตนเองที่กอใหเกิดความตองการจําเปนหลายประการในชีวิต อาทิ ความ

ตองการอาหาร นํ้า ออกซิเจน และสิ่งจําเปนอ่ืนๆ เพื่อการดํารงชีวิต นอกจากน้ีสิ่งแวดลอมและ

ประสบการณทางสังคมยังผลักดัน ใหเกิดความตองการอีกหลายอยาง นอกเหนือจากความตองการ

ทางรางกายและสรีระอีกดวย ดังเปนที่ยอมรับกันทั่วไปวา ทุกคนตองการความอบอุนปลอดภัย 

ความรัก การไดรับความยกยองนับถือ และความสําเร็จเปนตน ความตองการทั้งหลายเหลานี้ เปน

แรงกระตุนใหคนเราด้ินรน ตอสูเพื่อใหไดสิ่งที่ตนปรารถนา และหากทุกคนสามารถไดทุกสิ่ง

สมหวังตามที่ใจตองการ และเรียกรองแลว ปญหาตางๆ ยอมไมมีทางเกิดขึ้นได แตในชีวิตคนเราหา

ไดเปนเชนน้ีไม ทั้งน้ีเพราะทุกคนที่เกิดมาไมสามารถอยูลําพังตัวคนเดียวได ทุกคนตองเกี่ยวของ

สัมพันธกับสิ่งแวดลอมและสังคม นับต้ังแตสิ่งแวดลอมในครอบครัว โรงเรียน เพื่อนบานและ

ชุมชน โดยมีวัฒนธรรมเปนแกนกลางในการกําหนดทาง การประพฤติปฏิบัติใหเปนไปตามแบบ

ฉบับที่วางไว เพื่อความเปนอันหน่ึงอันเดียวกันและเพื่อความเปนระเบียบ และประโยชนสุขทั้ง

สวนตัวและสวนรวม 

  2.4.2 แนวทางการปรับตวั 

  ในทางจิตวิทยากลาววา การเปลี่ยนแปลงในการปรับปรุงตัวของบุคคลนั้นมีอยู 2

ทางดวยกัน คือ การปรับตัวภายใน กับการปรับตัวภายนอก ผูที่มีการปรับตัวภายในของตัวเองไดดี
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เรียกวา Well adjusted และสวนลักษณะการปรับตัวเขากับภายนอกคือ สิ่งแวดลอมไดดี เรียกวา 

Well adapted และเรียกบุคคลที่มีการปรับตัวทั้งภายในและภายนอกไดดีทั้งคูวาเปนคนที่มีความ

สมบูรณทางบุคลิกภาพอยางเต็มที่ (Integrated personality) ดังน้ันถามนุษยจะตองปรับตัวกันแลว 

ตามแนวกวางๆ คือ 

1. การปรับตัวใหอยูรวมกับมนุษยดวยกันเอง 

2. ปรับตัวใหเขากับสภาพดินฟาอากาศ 

3. ปรับตัวใหเขากับระเบียบแบบแผน วัฒนธรรมในทองถิ่น 

4. ปรับตัวใหเขากับแนวคิดทางสังคม 

5. ปรับตัวใหเขากับตัวของตัวเอง 

2.4.3 สรุปแนวคิดเกี่ยวกับการปรับตัว  

การปรับตัว หมายถึง กระบวนการปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอมโดย

บุคคลจะกระทําอยางใดอยางหน่ึงเมื่อเผชิญกับสถานการณที่รบกวนความผิดปกติทั้งที่อยูภายใน

และภายนอกตัวบุคคลเพื่อคงไวซึ่งความตองการพื้นฐานอันเปนดัชนีบงชี้ความมั่นคงของชีวิต เพื่อ

การที่จะพิจารณาวาบุคคลใดมีการปรับตัวดีหรือไมน้ัน ดูไดจากการที่บุคคลจะพึงมีความมั่นคง

ทางดานรางกาย จิตใจ และสังค มการปรับตัวจะเกิดขั้นไดน้ันตองมีปจจัยเกี่ยวของไดแก

แรงผลกัดันจากภายนอก (External demands) และแรงผลกัดันจากภายใน (Internal demands)  

 

2.5 ความรูดานการเกิดภาวะโลกรอน (Global warming) 

  ภาวะโลกรอน  (Global warming) หมายถึงการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศที่เกิดจาก

การกระทําของมนุษย ที่ทําใหอุณหภูมิเฉลี่ยของโลกเพิ่มสูงขึ้น เราจึงเรียกวา ภาวะโลกรอน 

(Global warming) กิจกรรมของมนุษยที่ทําใหเกิดภาวะโลกรอน คือ กิจกรรมที่ทําใหปริมา ณกาซ

เรือนกระจกในบรรยากาศเพิ่มมากขึ้น ไดแก การเพิ่มปริมาณกาซเรือนกระจกโดยตรง เชน การเผา

ไหมเชื้อเพลิง และ การเพิ่มปริมาณกาซเรือนกระจกโดยทางออม คือ การตัดไมทําลายปา       

 2.5.1 สาเหตุการเกิดภาวะโลกรอน  

    ภาวะโลกรอนเปนภัยพิบัติที่มาถึง โดยที่เราทุกคนตางทราบถึงสาเหตุของการเกิด

เปนอยางดี น่ันคือ  การที่มนุษยเผาผลาญเชื้อเพลิงฟอสซิล เชน ถานหิน นํ้ามัน และกาซธรรมชาติ  

เพื่อผลิตพลังงาน เราตางทราบดีถึงผลกระทบบางอยางของภาวะโลกรอน เชน  การละลายของ

นํ้าแข็งในขั้วโลก ระดับนํ้าทะเลที่สูงขึ้น ความแหงแลงอยางรุนแรง  การแพรระบาดของโรคราย

ตางๆ อุทกภัย ปะการังเปลี่ยนสีและการเกิดพายุรุนแรงฉับพลัน  โดยผูที่ไดรับผลกระทบมากที่สุด 

ไดแก ประเทศตามแนวชายฝง ประเทศที่เปนเกาะ และภูมิภาคที่กําลังพัฒนาอยางเอเชียอาคเนย 
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ภาพ 3 สาเหตุการเกิดภาวะโลกรอน                                                                                                

ท่ีมา: http://www.vcharkarn.com/vblog/33642 

  

  จากการทํางานของคณะกรรมการของรัฐบาลนานาชาติ  วาดวยเร่ืองการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่มีองคการวิทยาศาสตร  ไดรวมมือกับองคการสหประชาชาติ เฝา

สังเกตผลกระทบตางๆ  และไดพบหลักฐานใหมที่แนชัดวา จากการที่ภาวะโลกรอนขึ้นในชวง 50 

กวาปมานี ้สวนใหญเปนผลมาจากการกระทําของมนุษย  ซึ่งสงผลกระทบอยางตอเน่ืองใหอุณหภูมิ

ของโลกเพิ่มขึ้นในทุกหนทุกแหง ประมาณ 1.4-5.8 องศาเซลเซยีส  

  การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศไมไดเปลี่ยนแปลงไปทีละเล็กทีละนอย  แตเปน

การเปลี่ยนแปลงอยางรุนแรงซึ่งเกิดขึ้นบอยคร้ัง และมีความรุนแรงมากขึ้นเร่ือยๆ ตัวอยางที่เห็นได

ชดัไดแก ความแหงแลงอยางรุนแรง วาตภัย อุทกภัย พายุฝนฟาคะนอง พายุทอนาโด แผนดินถลม  

และการเกิดพายุรุนแรงฉับพลัน จากภาวะอันตรายเหลาน้ีพบวา  ผูที่อาศัยอยูในเขตพื้นที่ที่เสี่ยงกับ

การเกิดเหตุการณดังกลาว ซึ่งไดรับผลกระทบมากกวาพื้นที่สวนอ่ืนๆ  ยังไมไดรับการเอาใจใสและ

ชวยเหลือเทาที่ควร นอกจากน้ี ยังมีการคาดการณวา  การที่อุณหภูมิของโลกสูงขึ้น เปนเหตุให

ปริมาณผลผลิตเพื่อการบริโภคโดยรวมลดลง  ซึ่งทําใหจํานวนผูอดอยากหิวโหยเพิ่มขึ้นอีก 60-350 

ลานคน 

  ในประเทศไทยและฟลิปปนส  มีโครงการพลังงานตางๆ ที่จัดต้ังขึ้น และการ

ดําเนินงานของโครงการเหลานี้  ไดสงผลกระทบตอระบบนิเวศวิทยาอยางเห็นไดชัด ตัวอยางเชน  

การเปลี่ยนแปลงของฝนที่ไมตกตามฤดูกาล และปริมาณนํ้าฝนที่ตกในแตละชวงไดเปลี่ยนแปลงไป 

http://www.vcharkarn.com/vblog/33642�
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การบุกรุกและทําลายปาไมที่อุดมสมบูรณ  การสูงขึ้นของระดับนํ้าทะเลและอุณหภูมิของนํ้าทะเล  

ซึ่งสงผลกระทบอยางมากตอระบบนิเวศวิทยาตามแนวชายฝง  และจากการที่อุณหภูมิของนํ้าทะเล

สูงขึ้นน้ี ไดสงผลกระทบตอการเปลี่ยนสีของนํ้าทะเล ดังน้ัน แนวปะการังตางๆ จึงไดรับผลกระทบ

และถูกทําลายเชนกัน 

  ประเทศไทยเปนตัวอยางของประเทศที่มีชายฝงทะเล  ที่มีความยาวประมาณ 2,490 

กโิลเมตร และเปนแหลงที่มีความสําคัญอยางมากตอเศรษฐกิจของประเทศ โดยเฉพาะอยางยิ่ง  การ

ประมง การเพาะเลี้ยงสัตวนํ้า  และความไมแนนอนของฤดูการที่สงผลกระทบตอการทํา

เกษตรกรรม มีการคาดการณวา  หากระดับนํ้าทะเลสูงขึ้นอีกอยางนอย 1 เมตรภายในทศวรรษหนา  

หาดทรายและพื้นที่ชายฝงในประเทศไทยจะลดนอยลง สถานที่ตากอากาศชายทะเล  รวมถงึ

อุตสาหกรรมการทองเที่ยวในสถานที่ทองเที่ยวตางๆ เชน พัทยา และ  ระยองจะไดรับผลกระทบ

โดยตรง แมแตกรุงเทพมหานคร ก็ไมสามารถหลีกเลี่ยงจากผลกระทบของระดับน้ําทะเลที่สูงขึ้นน้ี

เชนกัน 

  ปญหาดานสุขภาพ  ก็เปนเร่ืองสําคัญอีกเร่ืองหน่ึงที่ไดรับผลกระทบอยางรุนแรง  

จากสภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงน้ีดวย เน่ืองจากอุณหภูมิและความชื้นที่สูงขึ้น  สงผลใหมีการ

เพิ่มขึ้นของยุงมากขึ้น  ซึ่งนํามาสูการแพรระบาดของไขมาเลเรีย นอกจากน้ีโรคที่เกี่ยวของกับนํ้า  

เชน อหิวาหตกโรค  ซึ่งจัดวาเปนโรคที่แพรระบาดไดอยางรวดเร็วโรคหน่ึงในภูมิภาคน้ี  คาดวาจะ

เพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วและตอเน่ือง จากอุณหภูมิและความชื้นที่สูงขึ้น คนยากจนเปนกลุมคนที่มีความ

เสี่ยงสูงตอผลกระทบ จากการเปลี่ยนแปลงน้ี  ประกอบกับการใหความรูในดานการดูแลรักษา

สุขภาพที่ดี  ยังมีไมเพียงพอ  ปจจุบันน้ีสัญญาณเบื้องตนของสภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงไป  ได

ปรากฏขึ้นอยางแจงชัด ดังน้ัน สมควรหรือไมที่จะรอจนกวาจะคนพบขอมูลมากขึ้น  หรือ มีความรู

ในการแกไขมากขึ้น ซึ่ง ณ เวลาน้ันกอ็าจสายเกนิไปแลวทีจ่ะแกไขได 

 2.5.2 ปรากฏการณเรือนกระจก (Greenhouse effect)  

  ชั้นบรรยากาศของโลกประกอบไปดวยกาซตางๆจํานวนมาก โดยเฉพาะกาซเรือน

กระจก เชน คารบอนไดออกไซด  (CO2

 

) ซึ่งทําหนาที่เหมือนหลังคากระจกของโลก  ปองกันมิให

ความรอนจากดวงอาทิตยที่สองลงมายังพื้นโลกสะทอนกลับไปไดหมด  และทําใหอุณหภูมิเฉลี่ย

ของโลกคอนขางคงที่ หากปราศจากหลังคากระจกธรรมชาติน้ีแลวพื้นผิวโลกจะเย็นกวาปกติถึง  30 

องศาเซลเซยีส  ซึ่งไมอบอุนพอที่จะทําใหสิ่งมีชีวิตอาศัยอยูและเจริญเติบโตได  ภาวะโลกรอนเปน

ปรากฏการณสืบเนื่องจากการที่โลกไมสามารถระบายความรอนที่ไดรับจากดวงอาทิตยออกไปได

อยางที่เคยเปน ทําใหอุณหภูมิเฉลี่ยของโลกเพิ่มสูงขึ้น แมวาในชวงศตวรรษที่ผานมา อุณหภูมิ  



 

 

27 

 

ภาพ 4 การระบาดของยุงพาหะและบริเวณการระบาดของโรค  

ท่ีมา: http://www.foosci.com/node/44614

ดังกลาวสูงขึ้นเพียงไมกี่องศาแตก็ทําใหสภาพอากาศของโลกเปลี่ยนแปลงไปอยางมาก  

และสงผลกระทบตอ  สิ่งมีชีวิตบนโลกอยางรุนแรง  สภาวะดังกลาวเรียกวาการเปลี่ยนแปลงสภาพ

อากาศ (Climate change) ตลอดระยะเวลาที่ผานมาไดมีการถกเถียงกันในหมูนักวิทยาศาสตรวา  

ปรากฏการณดังกลาวเปนปรากฏการณทางธรรมชาติ  หรือเกิดจากการกระทําของมนุษย  เน่ืองจาก

โลกไดมีการเปลี่ยนสภาพอากาศมาแลวนับไมถวน  ตลอดระยะเวลาที่ผานมาหลายแสนป  แตใน

ปจจุบันนักวิทยาศาสตรแทบทั้งหมดเชื่อวามนุษยมีสวนทําใหเกิดปรากฏการณดังกลาวขึ้น  และ

เปนที่แนชัดวากิจกรรมของมนุษยมีสวนเรงใหเกิดปรากฎการณดังกลาวใหมีความรุนแรงกวาที่ควร

จะเปนตามธรรมชาติ 

 

            2.5.3 กาซเรือนกระจก (greenhouse gases) 

-กาซเรือนกระจกในธรรมชาติ  

  กาซเรือนกระจกที่มีอยูในบรรยากาศโลกตามธรรมชาติ  ซึ่งประกอบดวยกาซ

คารบอนไดออกไซด ( CO2) มีเทน (CH4) และไนตรัสออกไซด ( N2

 

O) มีคุณสมบัติดูดกลืนความ

รอน ทําใหโลกอบอุน และเอ้ือใหสิ่งมีชีวิตสามารถอาศัยอยูในโลกได แตกิจกรรมตางๆของมนุษย  

โดยเฉพาะหลังยุคปฏิวัติอุตสาหกรรมเปนตนมา มีการใชพลังงานฟอสซิล (fossil fuel) เชน นํ้ามัน 

ถานหิน มาก การสูญเสียพื้นที่ปาไม  ทําใหกาซเรือนกระจกถูกปลดปลอยออกสูบรรยากาศใน

ปริมาณมาก บรรยากาศโลกดูดกลืนความรอนไวมากขึ้น เกิดภาวะเรือนกระจก หรือโลกรอน  นํามา

สูการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศทั่วโลก  

http://www.foosci.com/node/446�
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ภาพ 5 การเกิดปรากฏการณเรือนกระจก 

ท่ีมา: http://www.google.co.th 

 

- กาซเรือนกระจกท่ีถูกควบคุมดวยพิธีสารมอนทรีออล  

สารสังเคราะหที่ใชในอุตสาหกรรมหลายชนิด เชน chlorofluorocarbons (CFCs), 

hydro chlorofluoro carbons (HCFCs), halons, methyl bromide (CH3Br) เปนตน ใชกันแพรหลาย

ในเคร่ืองทําความเย็น และอุตสาหกรรมตางๆ  สารเหลานี้นอกจากทําลายชั้นของโอโซน ( Ozone 

Depleting Substances, ODSs) ที่หอหุมบรรยากาศโลกซึ่งชวยกรองแสงอัลตราไวเลต ( UV) แลว 

ยังมีคาศักยภาพในการดูดกลืนความรอน ( Global warming potential, GWP) สูงกวากาซ

คารบอนไดออกไซด  (CO2) หลายเทา เชน กาซ CFC-12, CFC-114 มีคา GWP สูงถึง 9,880 และ 

10,270 เปนตน  

http://www.google.co.th/�
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 ภาพ 6 อัตราการเพิ่มพลังงานของกาซเรือนกระจกแตละชนิด 

ท่ีมา: www.panyathai.or.th/

 ในปจจุบันสาร CFC เหลาน้ีถูกควบคุมการผลิตโดยพิธีสารมอนทรีออ น 

(Montreal Protocol on Substances that Deplete the Ozone Layer) ซึ่งเปนขอตกลงรวมกันระหวาง

นานาประเทศในการควบคุมการผลิตและการบริโภคสารที่ทําลายชั้นของชั้นโอโซนที่หอหุม

บรรยากาศโลก  

 

 

  4กาซและสารท่ีมีผลกระทบตอภาวะโลกรอน4

-กาซคารบอนไดออกไซด ( CO

 ไดแก    

  ไอนํ้า เปนกาซเรือนกระจกที่มีมากที่สุดบนโลก มีอยูในอากาศประมาณ รอยละ 0-

4 ขึ้นอยูกับลักษณะภูมิประเทศ ภูมิอากาศ และอุณหภูมิ  ในบริเวณเขตรอนใกลเสนศูนยสูตรและ

ชายทะเลจะมีไอน้ํา  อยูมาก  สวนในบริเวณเขตหนาวแถบขั้วโลก อุณหภูมิตํ่า จะมีไอนํ้าใน

บรรยากาศเพียงเล็กนอย  ไอนํ้า เปนสิ่งจําเปนตอสิ่งมีชีวิต ไอนํ้าเปนสวนหน่ึงของวั ฏจักรนํ้าใน

ธรรมชาติ  น้ําสามารถเปลี่ยนสถานะไปมาทั้ง 3 สถานะ  จึงเปนตัวพาและกระจายความรอนแก

บรรยากาศและพื้นผิว  ไอนํ้า เกิดจากโดยฝมือมนุษย 2 วิธี คือ จากการเผาไหมเชื้อเพลิงหรือกาซ

ธรรมชาติ และจากการหายใจและคายน้ําของสัตวและพืชในการทําเกษตรกรรม  

2) ใน ยุคเร่ิมแรก ของโลก และ มีกาซ

คารบอนไดออกไซด (CO2) ในบรรยากาศถึงรอยละ 98 เนื่องจากดวงอาทิตยยังมีขนาดเล็กและแสง

ยังไมสวางเทาทุกวันน้ี กาซคารบอนไดออกไซด (CO2) ชวยทําใหโลกอบอุน เหมาะสําหรับเปนถิ่น

ที่อยูอาศัยของสิ่งมีชีวิต  คร้ันกาลเวลาผานไปดวงอาทิตยมีขนาดใหญขึ้น  นํ้าฝนไดละลาย

คารบอนไดออกไซด  (CO2) ในอากาศ  มาสรางเปนอาหารโดยการสังเคราะหดวยแสง ทําให การ

เกดิภาวะเรือนกระจกลดลง  โดยธรรมชาติกาซคารบอนไดออกไซด  (CO2) เกดิขึน้จากการหลอม

ละลายของหินปูน ซึ่งโผลขึ้นมาจากปลอง และการหายใจของสิ่งมีชีวิต  

 

http://www.panyathai.or.th/�
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ภาพ 7 ปริมาณกาซคารบอนไดออกไซด (CO2) ของประเทศตางๆ 

ท่ีมา: NOAA/Scripps Institution of Oceanography  

 

สหรัฐอเมริกา 186,100 ลานตัน  

สหภาพยโุรป 127,800 ลานตัน  

รัสเซีย 68,400 ลานตัน  

จีน 57,600 ลานตัน  

ญ่ีปุน 31,200 ลานตัน  

ยเูครน 21,700 ลานตัน  

อินเดีย 15,500 ลานตัน  

แคนาดา 14,900 ลานตัน  

โปแลนด 14,400 ลานตัน  

คาซัคสถาน 10,100 ลานตัน  

แอฟริกาใต 8,500 ลานตัน  

เม็กซิโก 7,800 ลานตัน  

ออสเตรเลยี 7,600 ลานตัน  

 

http://cpe.kmutt.ac.th/wiki/index.php?title=%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B2_:_NOAA/Scripps_Institution_of_Oceanography&action=edit�
http://cpe.kmutt.ac.th/wiki/index.php/Image:GreenhouseMed.jpg�
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แผนภูมิ 3 การเพิ่มขึ้นของกาซคารบอนไดออกไซด (CO2

ท่ีมา

) ในชั้นบรรยากาศโลก ในรอบ 50 ปที่

ผานมา จาก 310 ppm ขึ้นมาเปน 380 ppm ในปจจุบัน 

: NOAA/Scripps Institution of Oceanography 

 

กาซคารบอนไดออกไซด  (CO2) มีปริมาณเพิ่มขึ้น  เนื่องจากการเผาไหมใน

รูปแบบตางๆ เชน การเผาไหมเชื้อเพลิง โรงงานอุตสาหกรรม  การเผาปาเพื่อใชพื้นที่สําหรับอยู

อาศัยและการทําปศุสัตว เปนตน  โดยการเผาปาเปนการปลอยกาซคารบอนไดออกไซด  (CO2) ขึ้น

สูชั้นบรรยากาศไดโดยเร็วที่สุด  เนื่องจากตนไมมีคุณสมบัติในการตรึงกาซคารบอนไดออกไซด  

(CO2) ไวกอนที่จะลอยขึ้นสูชั้นบรรยากาศ 14 ดังน้ันเมื่อพื้นที่ปาลดนอยลง  กาซคารบอนไดออกไซด  

(CO2) จึงลอยขึ้นไปสะสมอยูในบรรยากาศไดมากยิ่งขึ้น และทําใหพลังงานความรอนสะสมบนผิว

โลกและในบรรยากาศเพิ่มขึ้นประมาณ 1.56 วัตต/ตารางเมตร (ปริมาณนี้ยังไมคิดรวมผลกระทบที่

เกิดขึ้นทางออม)  

 
แผนภูมิ 4 ปริมาณกาซคารบอนไดออกไซด (CO2

ท่ีมา: 

) ที่เพิ่มขึ้นในแตละป 

www.panyathai.or.th/ 

http://cpe.kmutt.ac.th/wiki/index.php?title=%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B2_:_NOAA/Scripps_Institution_of_Oceanography&action=edit�
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php?title=%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A8&action=edit�
http://www.panyathai.or.th/�
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4-4กาซมีเทน 14 (CH4) เกิดขึ้นจากการยอยสลายของซากสิ่งมีชีวิต  แมวามีกาซมีเทน

อยูในอากาศเพียง 1.7 ppm แตกาซมีเทนมีคุณสมบัติของกาซเรือนกระจกสูงกวากาซ

คารบอนไดออกไซด  (CO2) กลาวคือดวยปริมาตรที่เทากัน  กาซมีเทน (CH4) สามารถดูดกลืนรังสี

อินฟราเรดไดดกีวากาซคารบอนไดออกไซด  (CO2) กาซมีเทน  (CH4) มีปริมาณเพิ่มขึ้นเน่ืองจาก

การทํานาขาว ปศุสัตว  และการเผาไหมมวลชีวภาพ การเผาไหมเชื้อเพลิงประเภทถานหิน นํ้ามัน 

และกาซธรรมชาติ  การเพิ่มขึ้นของกาซมีเทน  (CH4) สงผลกระทบโดยตรงตอภาวะเรือนกระจก

มากเปนอันดับ  2 รองจากกาซคารบอนไดออกไซด (CO2) (

 -

พลังงานรวมที่เกิดขึ้นโดยเฉลี่ย 0.47 

วัตต/ตารางเมตร 

กาซไนตรัสออกไซด 14 (N2O) ปกติกาซชนิดนี้ในธรรมชาติเกิดจากการยอยสลาย

ซากสิ่งมีชีวิตโดยแบคทีเรีย  แตที่มีเพิ่มสูงขึ้นในปจจุบัน  เนื่องมาจากอุตสาหกรรมที่ใชกรดไนตริ ก

ในกระบวนการผลิต เชน อุตสาหกรรมผลิตเสนใยไนลอน อุตสาหกรรมเคมีและพลาสติกบางชนิด 

เปนตน กาซไนตรัสออกไซด (N2O ) ที่เพิ่มขึ้นสงผลกระทบโดยตรงตอการเพิ่มพลังงานความรอน

สะสมบนพื้นผิวโลกประมาณ  0.14 วัตต/ตารางเมตร  นอกจากน้ันเมื่อกาซไนตรัสออกไซด  (N2O ) 

ลอยขึ้นสูบรรยากาศชั้นสตราโตรสเฟยร มันจะทําปฏิกิริยากับกาซโอโซน   ทําใหเกราะปองกันรังสี

อัลตราไวโอเลตของโลกลดนอยลง  

-สารประกอบคลอโร ฟลูออโรคารบอน 14 (CFC) เรียกอีกชื่อหน่ึงวา  "ฟรีออน" 

(Freon) มิไดเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ แตเปนสิ่งประดิษฐของมนุษย  มีแหลงกําเนิดมาจากโรงงาน

อุตสาหกรรม และอุปกรณเคร่ืองใชในชีวิตประจําวัน เชน  ตูเย็น เคร่ืองปรับอากาศ และสเปรย เปน

ตน ซึ่งมีองคประกอบเปนคลอรีน ฟลูออไรด และโบรมีน  ซึ่งมีความสามารถในการทําลายโอโซน 

ตามปกติสาร สาร คลอโรฟลอูอโรคารบอน 14

ปจจุบันแมวาจะมีการจํากัดการใชกาซประเภทน้ีใหนอยลง รอยละ 40 เมือ่เทยีบ

กับ 10 กวาปกอน  แตปริมาณสาร

 (CFC) ในบริเวณพื้นผิวโลกจะทําปฏิกิริยากับสารอ่ืน  

แตเมื่อมันดูดกลืนรังสีอัลตราไวโอเลต  (UV) ในบรรยากาศชั้นสตราโต รสเฟยร โมเลกลุจะแตกตัว

ใหคลอรีนอะตอมเด่ียว และทําปฏิกิริยากับกาซโอโซน  เกดิกาซคลอรีนโมโนออกไซด  และกาซ

ออกซเิจน (หากคลอรีนจํานวน 1 อะตอม ทําลายกาซโอโซ น 1 โมเลกุล ไดเพียงคร้ังเดียว ก็คงไม

เปนปญหา แตทวาคลอรีน 1 อะตอม สามารถทําลายกาซโอโซ 1 โมเลกุล ไดนับพันคร้ัง  เน่ืองจาก

เมือ่คลอรีนโมโนออกไซด  ทําปฏิกิริยากับออกซิเจนอะตอมเด่ียว  แลวเกิดคลอรีนอะตอมเด่ียวขึ้น

อีกคร้ัง ปฏิกิริยาลูกโซเชนน้ีจึงเปนการทําลายโอโซนอยางตอเน่ือง 

14คลอโรฟ ลูออโรคารบอน 14 4 (CFC) ที่ยังคงสะสมอยูในชั้น

บรรยากาศ  ยังเปนตนเหตุที่ทําใหมีพลังงานความรอนสะสมบนพื้นผิวโลกประมาณ 0.28 วัตตตอ

ตารางเมตร  

http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B9%8A%E0%B8%B2%E0%B8%8B%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%99&action=edit�
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B9%8A%E0%B8%B2%E0%B8%8B%E0%B9%84%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%8B%E0%B8%94%E0%B9%8C&action=edit�
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%99&action=edit�
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%99&action=edit�
http://คลอโรฟลูออโรคาร์บอน/�
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                       ภาพ 8 การทําลายโอโซนของสาร14คลอโรฟลอูอโรคารบอน 144

16

 (CFC) 

ท่ีมา: www.panyathai.or.th/ 

 

-โอโซน 14

-

 เปนกาซที่ประกอบดวยธาตุออกซิเจนจํานวน 3 โมเลกุล มีอยูเพียง 

0.0008% ในบรรยากาศ โอโซน  ไมใชกาซที่มีเสถียรภาพสูง มันมีอายุอยูในอากาศไดเพียง 20 - 30 

สัปดาห แลวสลายตัว โอโซน  เกิดจากกาซออกซิเจน ดูดกลืนรังสีอัลตราไวโอเลต  (UV) แลวแตก

ตัวเปนออกซเิจนอะตอมเด่ียว จากน้ันออกซเิจนอะตอมเด่ียวรวมตัวกบักาซออกซเิจนและโมเลกลุ

ชนิดอ่ืน (M) ที่ทําหนาที่เปนตัวกลาง แลวใหผลผลิตเปนกาซโอโซนออกมา   

โอโซนในชัน้สตราโต รสเฟยร ( Stratosphere Ozone)

-

 เปนเกราะปองกันรังสี

อัลตราไวโอเลต (UV) ซึ่งเปนอันตรายตอสิ่งมีชีวิตบนโลก ในธรรมชาติโอโซนที่เกิดขึ้นบนพื้นผิว

มีเพียงรอยละ 10 โอโซนสวนใหญในชัน้สตราโต รสเฟยรรวมตัวเปนชั้นบางๆ ที่ระยะสูงประมาณ 

20 - 30 กิโลเมตร ทําหนาที่กรองรังสีอัลตราไวโอเลต  (UV) จากดวงอาทิตยออกไป รอยละ 99 กอน

ถึงพื้นโลก  หากรางกายมนุษยไดรับรังสีน้ีมากเกินไป จะทําใหเกิดมะเร็งผิวหนัง  สวนจุลินทรีย

ขนาดเล็ก อยางเชนแบคทีเรียก็จะถูกฆาตาย  

โอโซนในชัน้โทรโพ รสเฟยร (Troposphere Ozone) เปนกาซพิษที่เปนอันตราย

ตอรางกาย  และมีคุณสมบัติเปนกาซเรือนกระจกมากที่สุด โดยดูดกลืนรังสีอินฟราเรด  ทําใหเกิด

พลังงานความรอนสะสมบนพื้นผิวโลกประมาณ 2.85 วัตต/ตารางเมตร โอโซนในชัน้น้ีเกดิจากการ

เผาไหมมวลชีวภาพและการสันดาปของเคร่ืองยนต  สวนใหญเกดิขึน้จากการจราจรติดขดั 

เคร่ืองยนต เคร่ืองจักร และโรงงานอุตสาหกรรม  ซึ่งปะปนอยูในหมอกควัน เมื่อโอโซนอยูใน

http://คลอโรฟลูออโรคาร์บอน/�
http://www.panyathai.or.th/�
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php?title=%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B9%82%E0%B8%8B%E0%B8%99&action=edit�
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บรรยากาศชั้นลางหรือเหนือพื้นผิว มันจะใหโทษมากกวาใหคุณ เน่ืองจากเปนพิษตอรางกาย ดังน้ัน

คําพูดที่วา "ออกไปสดูโอโซนใหสบายปอด" จึงเปนความเขาใจผิด  

4การลดลงของโอโซน4

 

       

  นักวิทยาศาสตรไดตรวจพบรูโหวขนาดใหญของชัน้โอโซนเหนือทวีปแอนตาร

คติก บริเวณขั้วโลกใตเกิดขึ้นจากกระแสลมพัดคลอรีนเขามาสะสมในกอนเมฆในชั้นสตราโตส

เฟยรในชวงฤดูหนาวราวเดือนพฤษภาคม  - กันยายน (อน่ึงขั้วโลกเหนือไมมีเมฆในชั้นสตราโตส

เฟยร  เน่ืองจากอุณหภูมิไมตํ่าพอที่จะทําใหเกิดการควบแนนของไอนํ้าในอากาศ)  เมือ่ถงึเดือน

ตุลาคม ซึ่งแสงอาทิตยกระทบเขากับกอนเมฆ  ทาํใหคลอรีนอะตอมอิสระแยกตัวออกและทาํ

ปฏิกิริยากับกาซโอโซน  ทําใหเกิดรูโหวขนาดใหญของชั้นโอโซน เรียกวา  "รูโอโซน" ( Ozone 

hole)  

 

 

ภาพ 9 การลดลงของโอโซน 

16ท่ีมา: www.panyathai.or.th/ 

 

  - ศักยภาพในการดูดกลืนความรอน (global warming potential) ของกาซเรือนกระจก

ชนิดตาง ๆ  

 กาซเรือนกระจกแตละชนิดมีศักยภาพในการดูดกลืนพลังงานความรอน (Global 

warming potential หรือ GWP ) ไมเทากัน  โดยมีการกําหนดคาใหดูดกลืนความรอนของกาซ

คารบอนไดออกไซด ( CO2) เปนมาตรฐานเปรียบเทียบ เชน กาซมีเทน ( CH4 ) และ กาซไนตรัส

ออกไซด (N2O ) มีคา GWP 21 และ 320 น่ันคือกาซมีเทน และกาซไนตรัสออกไซด  1 กโิลกรัม 

ดูดกลืนพลังงานความรอนไดมากกวากาซคารบอนไดออกไซด ( CO2) ถึง 21 และ 320 เทา

http://www.panyathai.or.th/�
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ตามลําดับ การปลดปลอยกาซมีเทน CH4 และกาซไนตรัสออกไซด  N2O 1 กิโลกรัม จึงเทากับการ

ปลดปลอย CO2

ท่ีมา: IPCC 1996a 

 ถึง 21 และ 320 กิโลกรัม เปนตน 

  กิจกรรมที่ทําใหกาซเรือนกระจกในบรรยากาศมีปริมาณเพิ่มขึ้นแสดงในตารางที่ 

1 การเผาไหมเชื้อเพลิงที่ไมสมบูรณปลดปลอยสารอินทรียระเหยไดที่มิใชมีเทน  (Non-Methane 

Volatile Organic Compounds หรือเรียกกันทั่วๆ ไปวา  NMVOC แตปริมาณการปลดปลอยขึ้นอยู

กับปจจัยหลายอยาง  การประเมินการปลดปลอยจึงมีความไมแนนอนสูง  นอกจากน้ีไอนํ้าใน

บรรยากาศจัดวาเปนกาซเรือนกระจกไดเชนเดียวกัน  แตมิไดนํามาประเมินปริมาณการปลดปลอย

ดวย  

 

ตาราง 1 กิจกรรมของมนุษยที่ปลดปลอย (sources) กาซเรือนกระจกสูบรรยากาศ  

 

กิจกรรม กาซเรือนกระจก 

การใชพลังงานฟอสซิล  

(นํ้ามัน ถานหิน)  

คารบอนไดออกไซด ( CO2) 

มีเทน ( CH4) 

ไนตรัสออกไซด                              

(N2O) 

กระบวนการผลิตทางอุตสาหกรรม (Industrial process)  คารบอนไดออกไซด ( CO2) 

มีเทน ( CH4) 

ไฮโดรฟลอูอโรคารบอน               (HFCs)  

การสูญเสียพื้นที่ปาไม  คารบอนไดออกไซด ( CO2) 

มีเทน ( CH4) 

ไนตรัสออกไซด                              

(N2O) 

การเกษตร (ปลูกขาว เลี้ยงปศุสัตว)  มีเทน ( CH4) 

ไนตรัสออกไซด                              

(N2O) 

การกําจัดของเสีย (Waste)  มีเทน ( CH4) 

ไนตรัสออกไซด                              

(N2O) 
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ตาราง 2  การดูดกลืนพลังงานความรอน Global warming potential (GWP) 

 

ท่ีมา: IPCC 1996a 

 

เปรียบเทียบการปลดปลอยกาซเรือนกระจกของไทยและการปลดปลอยของโลก   

ในตาราง 3 แสดงใหเห็นวาการปลดปลอยกาซเรือนกระจกรวมทั้งสิ้นของไทยใน

ค.ศ. 1990 (พ.ศ. 2533) มีเพียงรอยละ 0.6 ของโลก โดยการปลดปลอยจากภาคพลังงาน  มีคารอยละ 

0.4 จากภาคปาไมรอยละ 2.3 ของโลก เมื่อเทียบเปนการปลดปลอยตอหัว (per capita) มีคานอยกวา

คาเฉลี่ยของโลก   

 

ตาราง 3 เปรียบเทียบปริมาณการปลดปลอยกาซเรือนกระจกจากประเทศไทยใน พ.ศ.  2532 (1990) 

กับการปลดปลอยของโลก (ขอมูลการปลดปลอยของโลกจาก World Resource Institute)  

 

 
พลงังาน  

(ลานตัน) 

ปาไม  

(ลานตัน) 
รวม 

การปลดปลอยตอหัว  

(per capita) 

โลก 22,600 3,400 26,000 4.83 

ไทย 79             (0.4 %) 78          (2.3 %) 157       (0.6 %) 2.8 

ท่ีมา: TEI, 1997 

กาซเรือนกระจก อักษรยอ GWP 

กาซคารบอนไดออกไซด  CO 1 2 

กาซมีเทน  CH 21 4 

กาซไนตรัสออกไซด  N2 310 O 

Hydro fluorocarbons  HFCs 140 – 12,100 

Perfluoro carbons  PFCs 6300 – 12,500 

Sulphur hexafluoride  SF 24,900 6 
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เปรียบเทียบการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซด ไทยกับบางประเทศ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิ 5 เปรียบเทียบการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซด (CO2

 

) ของไทยกับบางประเทศ 

พ.ศ.2542 

ท่ีมา: World Resource Institute – WRI, 2000 

เปรียบเทียบการปลดปลอยกาซเรือนกระจกรายหัวของไทยกับบางประเทศ  พ.ศ. 2542   
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แผนภูมิ 6 เปรียบเทียบการปลดปลอยปลดปลอยกาซเรือนกระจกรายหัวของไทยกับบางประเทศ 

พ.ศ.2542 

ท่ีมา : World Resource Institute – WRI, 2000 

 

ตาราง 4 การเปรียบเทียบจํานวนประชากร สัดสวนของการเติบโตทางเศรษฐกิจ ( GDP) และการ

ปลดปลอยกาซเรือนกระจกของตอการเติบโตทางเศรษฐกิจ ( Carbon intensity) ของบางประเทศ 

(ขอมูลจาก WRI 2000)                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

  

 

 

                           ศักยภาพในการลดการปลดปลอยกาซเรือนกระจกของประเทศไทย   

  ประเทศไทยมีศักยภาพในการลดการปลดปลอยกาซเรือนกระจก  จากสาขา

พลังงาน การกักเก็บในพื้นที่ปาไม และการลดการปลดปลอยกาซมีเทนจากนาขาว  การดําเนินการ

ดังกลาวมีกลุมประเทศ Annex I พรอมทั้งมีทุนจากตางประเทศ เชน World Bank, Global 

Environmental Facility (GEF) สนับสนุนในการดําเนินการ  แตประเทศไทยจะตองพิจารณาให

รอบคอบในการดําเนินการโครงการรวมมือกับตางประเทศในดานดังกลาว เน่ืองจากมีขอจํากัดและ

รายละเอียดปลีกยอยที่จําเปนตองศึกษาใหชัดเจน 

 

  2.5.4 แหลงปลอยกาซคารบอนไดออกไซด (CO2

- โรงงานอตุสาหกรรม  รอยละ 40 ความเจริญเติบโตทางอุตสาหกรรมเปนตัวกระตุน  สําคัญใหเกิด

การใชเชื้อเพลิงและไฟฟา  ปจจุบันประเทศจีนและอินเดียที่มีอัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ

) 
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อยางรวดเร็ว ถูกกลาวหาวามีสวนทําใหโลกรอนขึ้น  ไมตางจากประเทศสหรัฐอเมริกาและประเทศ

ในยโุรป 

 

 

 
แผนภูมิ 7 อัตราสวนของการปลอยกาซคารบอนไดออกไซด (CO2

ท่ีมา: 

)      

www.panyathai.or.th 

 

  - อาคาร  สํานักงาน  ศูนยการคา  บานพักอาศัย   รอยละ 31 รวมถึงการใช

เคร่ืองใชไฟฟา เคร่ือง ปรับอากาศ และสิง่อํานวยความสะดวกในชวีติประจําวันของคนในเมอืง  ซึ่ง

ลวนแลวแตมสีวนในการปลด ปลอยกาซคารบอนไดออกไซด (CO2) ทั้งสิ้น      

   -การขนสงทางบก ทางอากาศ  และทางนํ้า   รอยละ 22 ทกุวันน้ีมนุษยเดินทางโดย

อาศัยยานพาหนะมากขึ้น  ความตองการในการใชรถยนตเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว  ทําใหเกิดการปลอย

กาซคารบอนไดออกไซด (CO2

  - การเกษตรกรรม  รอยละ 4 สถาบันวิจัยปา แอเมซอนของบราซิล  รายงานวาผล

จากการเผาปา แอเมซอนหลายสิบลานไรในแตละปเพื่อเปลี่ยนเปนพื้นที่การเกษตร  ไดปลดปลอย

กาซคารบอนได ออกไซด (CO

) ขึ้นปละ 2 % และมีแนวโนมสูงขึ้นเร่ือยๆ  คาดวาอีก  15 ปขางหนา

โลกจะมีรถยนตทั้งสิ้นรวม 700 ลานคัน ซึ่งเปนจํานวนตัวเลขที่สูงมาก  ผลที่ตามมานาเปนหวงและ

นับแตที่มีสายการบินตนทุนตํ่า เกิดขึ้น  ประชาชนทั่วโลกจึงนิยมเดินทางโดยเคร่ืองบินกันมากขึ้น  

ยังไมนับไปถึงสายการบินทั่วโลกกําลังมีแผนการขยายเสนทางการบินใหเชื่อมถึงกันทั่วทุก

ประเทศในอนาคต  ซึ่งการเผาผลาญพลังงานของเคร่ืองบินจะทําใหเกิดกาซมลพิษบนทองฟามาก

ขึ้น และยังไปทําลายโอโซนในชั้นบรรยากาศใหมีปริมาณลดลง 

2) ขึ้นสูชั้นบรรยากาศมากกวา  4 เทาของปริมาณกาซชนิดน้ีที่เกิด

http://www.panyathai.or.th/�
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จากการเผาน้ํามันของชาวบราซิลเพื่อใชเปนพลังงานจะเห็นไดวา  กิจกรรมของมนุษยใน

ชีวิตประจําวัน  มีสวนกอใหเกิดการใชพลังงานเชื้อเพลิงตางๆมากมาย  และจากกิจกรรมเหลาน้ัน

เปนผลใหมีการใชทรัพยากรธรรมชาติ  ดังเชน พื้นที่ปาไมลดลง  เน่ืองจากมนุษยตองการพื้นที่ใน

การทํากิจกรรมทางสังคมเพิ่มมากขึ้นเร่ือย  ตนไมจึงถูกตัดไปใชเพื่อกิจกรรมเหลาน้ัน  นําไปสรางที่

อยูอาศัย ที่ดินวางเปลานําไปสรางโรงงาน  ขยายพื้นที่ของชุมชนสนองความตองการที่เพิ่มขึ้นของ

มนุษย 

  การเพิ่มขึ้นของกาซคารบอนไดออกไซด (CO2)ในบรรยากาศนอกจากมีสาเหตุมา

จากผลของการเผาไหมเชื้อเพลิงฟอสซิลแลวยังอาจเพิ่มปริมาณขึ้นไดจากกิจกรรมอ่ืนๆ  ของมนุษย 

เชน การตัดไมทําลายปาหรือการทําใหพื้นที่ปาไมลดลง  เน่ืองจากพื้นที่ปาเปนแหลงดูดซับกาซ

คารบอนไดออกไซด  (CO2

  2.5.5 การเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิโลก 20

) ในประเทศไทยทั้งปญหาอุณหภูมิสูงขึ้นและปญหาความแหงแลงแม

ยังไมปรากฏผลกระทบใหเห็นอยางชัดเจนเหมือนกับประเทศอ่ืน  แตหลายๆ  หนวยงานกไ็มละเลย

ที่จะตระหนักถึงตนเหตุแหงปญหาและผลลัพ ธที่จะเกิดขึ้นตอไปในอนาคต  ดวยเหตุนีก้ารติดตาม

สถานการณ  การศึกษาและวิเคราะหขอมูลที่เกี่ยวของจึงมีมาอยางตอเนื่ อง  สาํหรับกรม

อุตุนิยมวิทยา  ซึ่งมีหนาที่รับผิดชอบการตรวจวัดขอมูลภูมิอากาศไดมีการศึกษาแนวโนมขอมูล

อุณหภูมิและปริมาณฝนในประเทศไทย  โดยการวิเคราะหเบื้องตนใชขอมูลเปนรายปเฉลี่ยทั่ว

ประเทศ ซึ่งผลการวิเคราะหปรากฏวาปริมาณฝนรายปของประเทศไทยมีแนวโนมลดลง 

  จากการที่โลกประสบปญหาอุณหภูมิสูงขึ้น และบางพื้นที่ประสบปญหาความ

แหงแลง  รวมทั้งการที่ขอมูลอุณหภูมิและปริมาณฝนของประเทศไทย   มแีนวโนมสอดคลองกบั

ปญหาที่เกิดขึ้น  ในระดับ  มหภาคจึงเปนขอมูลที่ยืนยันไดวาปญหาดังกลาวเปนปญหาที่ตองการ

การศึกษาอยางตอเนื่องตอไปเพื่อประโยชนในการที่จะสามารถรับมือกับผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นใน

อนาคต 

     10

 (Climate change) 

การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ (Climate change) คือ การเปลี่ยนแปลงลักษณะอากาศ

เฉลี่ย (Average weather) ในพื้นที่หน่ึง  ลักษณะอากาศเฉลี่ย หมายความรวมถึง ลักษณะทั้งหมดที่

เกี่ยวของกับอากาศ เชน อุณหภูมิ ฝน ลม เปนตน ในความหมายตามกรอบของอนุสัญญาวาดวยการ

เปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ FCCC (Framework Convention on Climate Change) การเปลี่ยนแปลง

ภูมิอากาศ คือ  การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ อันเปนผลทางตรง หรือทางออมจากกิจกรรมของ

มนุษย  ที่ทําใหองคประกอบของบรรยากาศเปลี่ยนแปลงไป นอกเหนือจากความผันแปรตาม

ธรรมชาติ  แตความหมายที่ใชในคณะกรรมการระหวางรัฐบาล วาดวยการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ 

IPCC (Intergovernmental Panel on Climate Change) การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ คือ  การ
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เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ไมวาจะเนื่องมาจาก ความผันแปรตามธรรมชาติ  หรือกจิกรรมของ

มนุษย 

            สาเหตุสําคัญของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในปจจุบันสวนใหญเกิดจาก

การกระทําของมนุษย  นับต้ังแตการปฎิวัติอุตสาหกรรม  (Industrial revolution) ในสหราช

อาณาจักรเมื่อ 200 -250 ปกอน สงผลใหอุณหภูมิที่พื้นผิวโลกเพิ่มขึ้น 0.6 องศาเซลเซียส และมี

แนวโนมวาภายในอีก  100 ปขางหนา อุณหภูมิอาจเพิ่มขึ้นอีก 1.4 - 5.8 องศาเซลเซยีส  ซึ่งปจจุบัน

กิจกรรมตางๆ  ในภาคอุตสาหกรรมมีผลอยางยิ่งในการทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  

โดยเฉพาะกิจกรรมที่มีการเผาไหมนํ้ามันและถานหิน นอกจากน้ี  กิจกรรมการใชชีวิตประจําวัน

ทั่วไปของมนุษย เชน การขับขี่ยานพาหนะ  การใชเชื้อเพลิงหุงตม การใชพลังงานไฟฟา  ยังรวมทั้ง

การตัดไมทําลายปาและการทําการเกษตรบางประเภทยังมีผลกระทบอยางมากดวยเชนกัน 

        กิจกรรมตางๆ ที่กลาวมาขางตนน้ันมีผลทําให กาซเรือนกระจก ( Greenhouse 

Gases : GHGs) ในชั้นบรรยากาศมีความเขมขนเพิ่มมากขึ้น  ซึ่งกาซเรือนกระจกน้ีมีคุณสมบัติใน

การดูดซับคลื่นรังสีความรอน หรือที่เรียกวา"รังสอีนิฟราเรด (Infrared)" จึงชวยรักษาความรอนจาก

แสงอาทิตยใหมีอยูในชั้นบรรยากาศโลกอยางเหมาะสม  แตการที่มีปริมาณกาซเหลาน้ีสูงขึ้น

มากกวาระดับที่เหมาะสมตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตบนโลก จึงสงผลใหอุณหภูมิของโลกสูงขึ้น

ในระดับที่ผิดปกติตามไปดวยและทําใหภูมิอากาศเปลี่ยนแปลงไป 

                     ปรากฏการณการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศโลกเปนปรากฏการณที่ตรวจวัดได

จริงทั้งสงผลชัดขึ้นเร่ือยๆ  ในปจจุบันมีการใชแบบจําลองภูมิอากาศโลก ( General Circulation 

Model) เพื่อสรางภาพเหตุการณการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศโดยสถาบันวิจัยนานาชาติหลาย

สถาบันบงชี้ถึงการเพิ่มขึ้นของอุณหภูมิเฉลี่ยของโลก  ความแปรปรวนของหยาดน้ําฟา  

(Precipitation) และการเพิ่มขึ้นของระดับน้ําทะเล  และจากการรวบรวมขอมูลของนักวิทยาศาสตร 

พบวาอุณหภูมิเฉลี่ยของโลกในชวงศตวรรษที่  20 เพิ่มสูงขึ้นกวาอุณหภูมิเฉลี่ยในชวง 1,000 ปที่

ผานมา ประมาณ 1 องศาเซลเซยีส  ซึ่งอาจดูเหมือนการเพิ่มขึ้นที่ไมมากนัก แตการเปลี่ยนแปลง

อุณหภูมิเพียงเล็กนอย สามารถกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตอสภาพภูมิอากาศเปนอยางมาก ซึ่งหาก

มองยอนกลับไป  400,000 ปกอน จะพบวา อุณหภูมิเฉลี่ยของโลกน้ันมีการเปลี่ยนแปลงอยูหลาย

คร้ัง โดยแตละคร้ังอาจเปลี่ยนแปลงมากถึง 10-12 องศาเซลเซยีส 
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แผนภูมิ 8 อุณหภูมิเฉลี่ยของผิวโลก (พืน้ดินและมหาสมทุร) ที่บันทึกไวโดยใชเทอรโมมิเตอร

ต้ังแตป ค.ศ. 1860 

ท่ีมา: http://board.palungjit.com 

 

20  การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและผลกระทบตอประเทศไทย 

              ประเทศไทยไดลงนามและใหสัตยาบันในอนุสัญญาสหประชาชาติวาดวยกา ร

เปลี่ยน แปลงสภาพภูมิอากาศ  และไดถูกจัดอยูในกลุม  Non-Annex I คือไมมีพันธกรณีในการลด

การปลอยกาซเรือนกระจก 9

              แตอยางไรก็ตามผลกระทบที่ประเทศไทยไดรับจากการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศไมไดนอยอยางปริมาณกาซเรือนกระจกที่ไทยปลดปลอย  ทั้งน้ีก็เน่ืองจากการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  เปนปรากฏการณที่สรางผลกระทบอยางตอเน่ืองไปเร่ือยๆ  โดยมี

 เนื่องจากเมื่อเทียบกับประเทศอุตสาหกรรม และประเทศกําลังพัฒนา

อ่ืนๆ แลวประเทศไทยปลดปลอยกาซเรือนกระจกในสัดสวนที่นอยมาก คิดเปนรอยละ 0.6 ของ

การปลดปลอยกาซชนิดนี้จากทั่วทุกประเทศ  อีกทั้งการปลดปลอยกาซเรือนกระจกรายหัวของไทย 

มีคาเฉลี่ยตํ่ากวาคาเฉลี่ยของโลก 

http://board.palungjit.com/�
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สภาวะแวดลอมและภูมิประเทศเปนตัวกําหนดความรุนแรงของผลกระทบ จากสถิติในรอบ 50 ป 

ที่ผานมาแสดงใหเห็นวา อุณหภูมิของประเทศไทยมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นเร่ือยๆ  ผลกระทบของการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศตอประเทศไทย สามารถจําแนกเปนหัวขอหลักๆ ไดดังน้ี ไดแก 

                1. นํ้าทวมและภัยแลง 

              สภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงไปอาจทําใหเกิดฝนตกหนักในบางพื้นที่จน

ประสบปญหาน้ําทวม  และอาจเกิดนํ้าทวมใหญเร็วขึ้น จากทุกๆ 10 ป เปนทุกๆ 5 ป โดยเฉพาะ

บริเวณลุมแมนํ้าเจาพระยา  ในขณะเดียวกันอุณหภูมิที่สูงขึ้นจะทําใหนํ้าจากแหลงนํ้าตางๆ ระเหย

เร็วขึ้น จึงอาจเกิดปญหาภัยแลงในพื้นที่ที่มีฝนตกนอยได  โดยเฉพาะในชวงฤดูแลง  และมแีนวโนม

วาเขื่อนศรีนครินทร จังหวัดกาญจนบุรี  ซึ่งชวยปองกันการรุกล้ําของนํ้าเค็มที่จะเขามาสูแมนํ้าแม

กลองน้ัน อาจประสบกับปญหาภัยแลงได  ปริมาณน้ําฝนที่เปลี่ยนแปลงไปจะสงผลกระทบตอการ

กักเก็บนํ้าในแหลงนํ้า  การเปลี่ยนแปลงระดับนํ้าผิวดินจะมีอิทธิพลตอปริมาณนํ้าใตดินและนํ้า

บาดาลในระยะยาว 

  ผลกระทบจากการเกิดน้ําทวม  นําความเสียหายอยางมหาศาลมาสูชีวิตและ

ทรัพยสินขึ้น  นํ้าที่ไหลบาเขาทวมพื้นที่ไดทําลายสิ่งที่เปนโครงสรางพื้นฐาน เชน ถนนหนทาง  

สิ่งกอสรางตางๆ เปนตน ทําลายพืชผลทางการเกษตร ชะลางหนาดินทําใหดินเสื่อมสภาพ  เกิดการ

ปนเปอนของน้ํา และคราชีวิตประชาชนจํานวนมาก นอกจากนี้ปญหาเร่ืองสภาวะความแหงแลง  ยัง

สงผลกระทบตอการทําเกษตรของเกษตรกรไทยอยางยิ่ง เชน  พื้นที่เพาะปลูกขาวโพดมีจํากัด  

ผลผลิตตอหนวยพื้นที่ตํ่าเน่ืองจากความแปรปรวนของนํ้าฝนมีแนวโนมเพิ่มขึ้น  ปญหาปริมาณ

นํ้าฝนที่ไมสม่ําเสมอก็ยังมีผลกระทบตอการทําไรออยดวย  ซึ่งปญหาดังกลาวทําใหผลผลิตทางการ

เกษตรของประเทศไทยที่เปนสินคาสงออกมีปริมาณลดลงและขาดคุณภาพ  สงผลกระทบถึง

เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ  

                2. ความหลากหลายทางชีวภาพ 

                 อุณหภูมิและปริมาณนํ้าฝนที่เปลี่ยนไป จะทําใหองคประกอบ และประเภทของปา

เปลี่ยนแปลงไป  ซึ่งทําใหมีความเปนไปไดสูงที่สัตวและพืชหลายๆ สายพันธุในประเทศไทยจะ

ลดลง และอาจสูญพันธุไป  เนื่องจากพืชและสัตวตองอาศัยสภาพภูมิอากาศในการเปลี่ยนแปลง

วงจรชีวิตใหสมบูรณ  สามารถสืบทอดขยายพันธุตอไปได  อุณหภูมิที่เพิ่มขึ้นและปริมาณนํ้าฝนที่

เปลี่ยนแปลงไป มีผลใหสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ  รวมถึงปาไมตองมีการปรับตัวเพื่อใหอยูรอดได             

มีการปรากฏการสูญพันธุของสิ่งมีชีวิตบางชนิดในบริเวณพื้นที่ยอดเขา 2-3 แหง ที่ไมสามารถ

อพยพยายถิ่นไปอยูในเขตที่สูงขึ้น  หรือปรับตัวใหเขากับอากาศที่อุนขึ้นได ทําใหผลผลิตจากปา

ลดลง สูญเสียแหลงพันธุกรรมซึ่งเปนทรัพยากรอันมีคายิ่งของประเทศ 
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  การเปลี่ยนสภาพภูมิอากาศที่มีผลตอระดับนํ้าในแหลงนํ้า  มีผลทําใหปริมาณนํ้า 

และอาณาเขตของแหลงน้ําที่ลดลง สงผลใหความเขมขนของธาตุอาหารในน้ํา เชน ไนโตรเจน และ

ฟอสฟอรัส ทําใหแหลงนํ้ากลายเปน Eutrophication หรือแหลงสะสมธาตุที่กระตุนใหสาหรายและ

วัชพืชน้ําเจริญในปริมาณมาก มีผลทําใหปริมาณออกซิเจนในนํ้าลดลง เปนอันตรายตอสิ่งมีชีวิตใน

นํ้าชนิดอ่ืนๆ  ทําใหความหลากหลายทางชีวภาพลดลง  คุณภาพของแหลงนํ้าลดลงกอเกิดปญหา

สุขอนามัยตอชุมชนที่ตองพึ่งพาแหลงนํ้าน้ันๆ 

  3. พื้นท่ีชายฝงและระบบนิเวศทางทะเล 

          การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลกทําใหระดับนํ้าเฉลี่ยเพิ่มขึ้น  0.09 – 0.88 เมตรมีผล

ตอสภาวะคลื่นและการกัดเซาะชายฝงสงผลตอระบบนิเวศชายฝงทะเ ล ซึ่งเปนทั้งทรัพยากรชีวภาพ

ที่สําคัญและแหลง  ประกอบอาชีพของชุมชนชายฝงผลผลิตทางการประมง และเกษตร  กรรม

บริเวณชายฝงรวมไปถึงธุรกิจการทองเที่ยวซึ่งมีความสําคัญตอวิถีชีวิตของชุมชนทองถิ่นและ

เศรษฐกิจของประเทศ        

  การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผลกระทบจากการเพิ่มขึ้นของระดับน้ําทะเลในประเทศไทย

พบวาชายฝงบริเวณอาวไทยไดรับผลกระทบจากการเพิ่มขึ้นของระดับน้ําทะเลมากกวา  ชายฝงอัน

ดามัน บริเวณชายฝงที่ประสบปญหารุนแรง คือ กรุงเทพมหานคร  และบริเวณใกลเคียงรวมถึง

ชายฝงจังหวัดระยอง จังหวัดเพชรบุรี ลงไปถึงนราธิวาส  ชายฝงที่ถูกกัดเซาะอยางรุนแรง อยูใน

บริเวณปากแมนํ้าเจาพระยาฝงตะวันตก  และชายหาดหัวหิน ถูกกัดเซาะเขาไปเปนระยะทางหลาย

รอยเมตร  ชายฝงที่เปนหนาผาหินแข็งอยาง บริเวณอาวพังงา จะถูกกัดเซาะไดชากวา  ชายฝงที่เปน

หนาผาหินเน้ือออน เชน บริเวณอาวระยอง ซึ่งถูกกัดเซาะจนรนถอย และเสียพื้นที่อยางรวดเร็ว 

  4. สุขภาพอนามัย  

                 การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  อาจนําไปสูสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการแพร

ระบาดของเชื้อโรคหลายชนิด เชน  โรคไขสมองอักเสบ และโรคมาลาเรีย  หากอุณหภูมิเพิ่มสูงขึ้น 

คาดวา จํานวนผูปวยดวยโรคมาลาเรียจะเพิ่มสูงขึ้นมาก  เพราะสภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลงไปจะทํา

ใหอัตราการอยูรอดของยุงเพิ่มสูงขึ้น ซึ่งประเมินความเสียหายเบื้องตนไดประมาณ 26 พันลานบาท  

              ในประเทศไทยปญหาสาธารณสุข  จะกลายเปนปญหาอันดับตนๆ ในสภาพ

ภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลง  โดยเฉพาะเมื่อผนวกกับปญหามลพิษในสิ่งแวดลอมการเกิดของโรคและ

อัตราชุกของโรคจะเพิ่มมากขึ้นเมื่อมีปจจัยทั้งสองดังกลาวเปนตัวสนับสนุน  ซึ่งมีโอกาสทําให

ประชากรจํานวนมากมีปญหาสุขภาพ เกิดโรคติดเชื้อ  เน่ืองจากปจจัยดานสุขอนามัยไดรับ

ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เชน  สูญเสียประสิทธิภาพดานการสุขาภิบาล ขาด

แคลนน้ําสะอาด ขาดการเฝาระวังทางระบาดวิทยา  เพราะรูปแบบและพื้นที่ในการระบาด
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เปลีย่นแปลง  โครงสรางพื้นฐานของการบริการดานสุขภาพในทองถิ่นมีจํากัด  คุณภาพชีวิตตํ่าลง

จากสภาวะน้ําทวมอยางรุนแรง เปนตน โรคที่เกิดจากแมลงเปนพาหะ  เชน โรคมาลาเรีย โรค

ไขเลือดออก หรือไขเหลือง เปลี่ยนแปลงรูปแบบ และการแพรกระจาย  เนื่องจากพาหะของเชื้อมี

ความไวตอการผันแปรของอุณหภูมิ  อุณหภูมิที่เพิ่มขึ้นเรงวงจรชีวิตของแมลงที่เปนพาหะนําโรค  

ทําใหระยะฟกตัวของเชื้อลดลง และการแพรกระจายไปอยางรวดเร็ว  นอกจากน้ีอุณหภูมิยังสงผล

ตอพฤติกรรมมนุษยในการสัมผัสเชื้อ ประเทศไทย  ยังไมมีงานวิจัยเกี่ยวกับผลกระทบเชื่อมโยง

ระหวางการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและการระบาดของโรคสองชนิดนี้ 

 

 
 

แผนภูมิ 9 การพยากรณปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดที่เพิ่มขึ้นกับอุณหภูมิเปลี่ยนแปลงเฉลี่ย  

ท่ีมา: http://board.palungjit.com 
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แผนภูมิ 10 การพยากรณปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดที่เพิ่มขึ้นกับอุณหภูมิเปลี่ยนแปลงเฉลี่ย   

ท่ีมา: http://board.palungjit.com 

 

2.5.6 ปรากฏการณเอลนีโญและลานีญา 

  เอลนีโญ เปนคําที่ใชเรียกปรากฏการณธรรมชาติทางสมุทรศาสตร  มีหลักฐาน

แสดงวาเอลนีโญไดเกดิขึน้นานนับพนัปมาแลว แมแตเอลนีโญทีเ่กดิขึน้ในป  พ.ศ. 2525 – 2526 ซึ่ง

รุนแรงมากก็ยังไมไดถูกกลาวขานวาเปนเอลนีโญจนกระทั่งปรากการณน้ีไดเกิดขึ้นแลวหลายเดือน  

เน่ืองจากปรากฏการณน้ีเปนตนเหตุใหเกิดผลกระทบตอภูมิอากาศของโลกอยางรุนแรง  เชน 

http://board.palungjit.com/�
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อเมริกาเหนือประสบกับสภาพอากาศที่ผิดปกติอยางมากตลอดป 2526 ออสเตรเลยีประสบกบั

สภาวะความแหงแลงมาก   และเกิดไฟปาเผาผลาญ ประเทศใกลๆ  ทะเลทรายสะฮาราประสบกับ

ความแหงแลงที่เลวรายมากที่สุดชวงหนึ่ง  และลมมรสุมในมหาสมุทรอินเดียออนกําลังลงมาก  

ประมาณวาความเสียหายที่เกิดขึ้นทั้งหมดอยูระหวาง 8 - 13 พนัลานเหรียญสหรัฐ  และสูญเสียชีวิต

ประมาณ 2,000 คน 

ชวง 30 ปที่ผานมา  ไดมีการลงทุนจํานวนมากในการตรวจวัดอากาศและการวิจัย

เพื่อเพิ่มพูนขีดความสามารถในการพยากรณปรากฏการณน้ี  จนกระทั่ง 10 ปสุดทายจึงไดมีความ

เขาใจถึงการเกิดและการคงอยูของเอลนีโญ อยางไรก็ตามเมื่อไมนานมานี้ไดมีการใสความสัมพันธ

ระหวางกันของบรรยากาศและมหาสมุทรที่สลับซับซอนและจํานวนขอมูลอันมหาศาลเขาไปใน

แบบจําลองเพื่อทําการพยากรณ ปรากฏการณเอลนีโญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 10 ปรากฏการณเอลนีโญ (EL Nino-EN)                                                                              

ท่ีมา: http://winds.jpl.nasa.gov/images/winds_over_ocean2.gif 

  

ในระยะหลังต้ังแตประมาณ พ.ศ. 2515 เปนตนมา เอลนีโญไดเกิดบอยคร้ังขึ้นและมี

ความรุนแรงมากขึ้นกวาในอดีตที่ผานมา  จึงสมควรที่จะทําความเขาใจกับปรากฏการณดังกลาว  
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โดยในบทความน้ีจะกลาวถึงความรูเบื้องตนเกี่ยวกับปรากฏการณเอลนีโญ ผลกระทบ  และขาวสาร

เกี่ยวกับปรากฏการณเอลนีโญที่เกิดขึ้นในป พ.ศ. 2540 – 2541 โดยรวบรวมขอมูลจากเอกสารของ

องคการอุตุนิยมวิทยาโลก  แหลงขอมูลทางวิทยาศาสตรและศูนยพยากรณภูมิอากาศหลักๆ หลาย

ศนูย เพื่อวัตถุประสงคในการเผยแพรตอสาธารณชน รวมถึงผูมีอํานาจในการตัดสินใจดานนโยบาย

ไดทราบถึงปญหาที่เกิดจากปรากฏการณเอลนีโญ 

 ความหมายของเอลนีโญ 

 เอลนีโญ มีความหมายแตกตางกันในแตละกลุมบุคคล ในภาษาสเปน คําวาเอลนี

โญ (el niño) หมายถึง เด็กชายเล็กๆ แตหากเขียนนําดวยอักษรตัวพิมพใหญ เอลนีโญ ( El Niño) 

หมายถึง ทารกพระเยซูคริสต สําหรับชาวเปรูจะมีความหมายเพิ่มเติม คือ  หมายถึงกระแสนํ้าอุนที่

ไหลเลียบชายฝงเปรูลงไปทางใตทุกๆ 2 – 3 ป หรือกวาน้ัน  และไดต้ังชื่อกระแสนํ้าอุนน้ีวาเอลนี

โญกอนเร่ิมศตวรรษที่ 20 โดยเร่ิมรูจักและสังเกตเห็นคร้ังแรกประมาณป ค.ศ. 1892 การที่ต้ังชื่อ

วา เอลนีโญ  เน่ืองจากจะมีนํ้าอุนปรากฏอยูตามชายฝงเปรูเปนฤดูๆ โดยเร่ิมประมาณชวง

คริสตมาส (ชวงฤดูรอนของซีกโลกใต ซึ่งตรงกับชวงฤดูหนาวของซีกโลกเหนือ)  นํ้าอุนน้ีจะไหล

เขาแทนที่นํ้าเย็นที่อยูตามชายฝงเปรูนานประมาณ 2–3 เดือน (โดยปกติแลวตามชายฝงเปรูจะมีนํ้า

เย็นปรากฏอยู ซึ่งเปนผลมาจากขบวนการไหลขึ้นของน้ําเย็นจากใตมหาสมุทรขึ้นมายังผิวน้ํา  ซึ่ง

ทําใหนํ้าเย็นอันอุดมไปดวยธาตุอาหารไหลขึ้นมายังผิวนํ้า) 

 ใน บางคร้ัง นํ้าอุนที่ปรากฏเปนระยะๆ  ตามชายฝงประเทศเปรูและเอกวาดอร 

อาจจะคงอยูนานเกินกวา 2 – 3 เดือน ซึ่งบางคร้ังอาจจะยาวนานขามไปปถัดไป  ทําใหเกิดผล

กระทบตอระบบนิเวศวิทยาชายฝงซึ่งเกี่ยวของกับปลา  นกที่กินปลาเปนอาหาร และกิจกรรมที่

เกี่ยวกับการประมงและเกษตรกรรม  ฝนทีต่กหนักเน่ืองจากเอลนีโญทางเอกวาดอรใตและเปรู

เหนือบางคร้ังทําใหเกิดความเสียหายในหลายๆ เมือง 

 ประมาณกลางทศวรรษ 1970 มีคําจํากัดความเกี่ยวกับเอลนีโญมากมาย  และ

ประมาณปลายทศวรรษ 1990 หลายสิบคําจํากัดความของเอลนีโญต้ังแตงายๆ  จนถึงซับซอน

ปรากฏอยูในบทความและหนังสือดานวิทยาศาสตรทั่วไป  ดังตัวอยางของคําจํากัดความ เอลนีโญ 

คือ ชวง 12 ถึง 18 เดือนที่อุณหภูมิผิวนํ้าทะเลทางคร่ึงซีกดานตะวันออกของมหาสมุทรแปซิฟก

เขตรอนอุนกวาปกติเปนตน เอลนีโญที่มีขนาดปานกลางหรือรุนแรงจะเกิดขึ้นไมสม่ําเสมอ เฉลี่ย

ประมาณ 5 – 6 ปตอคร้ัง 

 แมวาที่ผานมาเอลนีโญ  จะมีความหมายมากมายแตความหมายอันเปนที่รับรูและ

เขาใจกันโดยทั่วไป  ในปจจุบันคือการอุนขึ้นอยางผิดปกติของนํ้าทะเลบริเวณตอนกลางและ

ตะวันออก ของมหาสมุทรแปซิฟกเขตรอน ซึ่งเกิดจากการออนกําลังลงของลมคา ( trade wind) คํา
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จํากัดความของเอลนีโญแมจะมีมากมายแตลักษณะบางอยางซึ่งเปนลักษณะปกติของเอลนีโญจะ

ปรากฏใหเห็นคอื 

 

• การอุนขึ้นผิดปกติของผิวนํ้าทะเล  

• กระแสน้ําอุนที่ไหลลงทางใตตามชายฝงประเทศเปรู  

• เกี่ยวของกับอุณหภูมิผิวนํ้าทะเลที่สูงขึ้นทางดานตะวันออก และตอนกลางของแปซิฟกเขต

ศูนยสูตร  

• ปรากฏตามชายฝงประเทศเอกวาดอร และเปรูเหนือ (บางคร้ังประเทศชิลี)  

• เชื่อมโยงกับการเปลี่ยนแปลงของความกดอากาศที่ระดับน้ําทะเล  

• เกิดรวมกับการออนกําลังลงของลมคาที่พัดไปทางทิศตะวันตกบริเวณแปซิฟกเขตศูนย

สตูร  

• เวียนเกิดซ้ําแตชวงเวลาไมสม่ําเสมอ   

• เกิดแตละคร้ังนาน 12 – 18 เดือน  

   การเกิดเอลนีโญ 

 ตามปกติเหนือนานน้ํามหาสมุทรแปซิฟกเขตรอนหรือมหาสมุทรแปซิฟกเขตศูนย

สูตรจะมีลมคาตะวันออกพัดปกคลุมเปนประจํา  ลมน้ีจะพัดพาผิวหนานํ้าทะเลที่อุนจากทาง

ตะวันออก (บริเวณชายฝงประเทศเอกวาดอร  เปรู และชิลีตอนเหนือ) ไปสะสมอยูทางตะวันตก 

(ชายฝงอินโดนีเซีย และออสเตรเลีย)  ทําใหบรรยากาศเหนือบริเวณแปซิฟกตะวันตกมีความชื้น

เน่ืองจากขบวนการระเหย และมกีารกอตัวของเมฆและฝนบริเวณตะวันออกและตะวันออกเฉยีงใต

ของเอเชยี  รวมทั้งประเทศตางๆ ที่เปนเกาะอยูในแปซิฟกตะวันตก  ขณะที่ทางตะวันออกของ

แปซิฟกเขตศูนยสูตรมีการไหลขึ้นของนํ้าเย็นระดับลางขึ้นไปยังผิวนํ้าและทําใหเกิดความแหงแลง

บริเวณชายฝงอเมริกาใต  แตเมื่อลมคาตะวันออกมีกําลังออนกวาปกติ  ลมที่พัดปกคลุมบริเวณดาน

ตะวันออกของปาปวนิวกนิ ี(ปาปวนิวกินี คือ เกาะที่ต้ังอยูบริเวณเสนศูนยสูตรทางแปซิฟกตะวันตก

เหนือทวีปออสเตรเลยี) จะเปลี่ยนทิศทางจากตะวันออกเปนตะวันตก  ทําใหเกิดคลื่นใตผิวนํ้าพัดพา

เอามวลนํ้าอุนที่สะสมอยูบริเวณแปซิฟกตะวันตกไปแทนที่นํ้าเย็นทางแปซิฟกตะวันออก  เมือ่มวล

นํ้าอุนไดถูกพัดพาไปถึงแปซิฟกตะวันออก (บริเวณชายฝงประเทศเอกวาดอร)  ก็จะรวมเขากับผิว

นํ้า ทําใหผิวหนานํ้าทะเลบริเวณน้ีอุนขึ้นกวาปกติ  และนํ้าอุนน้ีจะคอยๆ แผขยายพื้นที่ไปทาง

ตะวันตกถึงตอนกลางของมหาสมุทร  สงผลใหบริเวณที่มีการกอตัวของเมฆและฝนซึ่งปกติจะอยู

ทางตะวัน ตกของมหาสมุทรเปลี่ยนแปลงไปอยูที่บริเวณตอนกลางและตะวันออก บริเวณดังกลาว
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จึงมีฝนตกมากกวาปกติ  ในขณะที่แปซิฟกตะวันตกซึ่งเคยมีฝนมากจะมีฝนนอยและเกิดความแหง

แลง                                                                     

การเกิดเอลนีโญสวนมากนํ้าที่อุนผิดปกติจะปรากฏคร้ังแรกบริเวณชายฝงประเทศ

เอกวาดอรและเปรูในเดือนกมุภาพนัธหรือมนีาคม  แตเอลนีโญที่เกิดขึ้นแตละคร้ังอาจจะแตกตาง

ไปจากรูปแบบปกติดังกลาวนี้ได ไมจําเปนวาจะตองเกิดเชนน้ีเสมอไป ดังตัวอยางเชน เอลนีโญป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 11 เอลนีโญในสภาวะปกติ 

ท่ีมา: PMEL/NOAA 
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ภาพ 12 สภาวะเอลนีโญ 

ท่ีมา: PMEL/NOAA 

 พ.ศ. 2525 – 2526 อุณหภูมิพื้นผิวนํ้าทะเลบริเวณชายฝงอเมริกาใตเร่ิมอุนขึ้นชา

กวารูปแบบปกติหลายเดือน (Glantz et al., 1987) 

 ขนาดของเอลนีโญ 

   ดัชนีชี้วัดขนาดของเอลนีโญที่สําคัญและชัดเจนที่สุดตัวหน่ึง  คือ อุณหภูมิผิวนํ้า

ทะเลที่เพิ่มสูงขึ้นไมวาจะทางตะวันออกหรือตอนกลางของแปซิฟกเขตศูนยสูตร  อุณหภูมิยิ่งสูง

กวาปกติมากเทาไร ปรากฏการณยิ่งรุนแรงมากเทานั้น  ดังจะเห็นไดจากรูปที่ 3 ซึ่งแสดงอุณหภูมิ

ผิวนํ้าทะเลที่ตางจากปกติในชวงเอลนีโญที่รุนแรงมาก 2 คร้ัง คือ เมือ่ พ.ศ 2525 -2526 แ ละ พ.ศ. 

2540-2541 

 

 
 

ภาพ 13 อุณหภูมิผิวนํ้าทะเลที่ตางจากปกติ (องศาเซลเซยีส) ระหวางวันที ่20 – 26 ธันวาคม 2525 

(บน) ระหวางวันที ่18 – 24 ธันวาคม 2540 (ลาง)                                                                                                          

ท่ีมา: CDC/NOAA 

 

 



 

 

52 

 

 

 สถิติการเกิดปรากฏการณเอลนีโญ 

ในระยะ 50 ปที่ผานมา (ต้ังแต พ.ศ. 2494 – 2543) มีปรากฏการณเอลนีโญเกิดขึ้น 15 คร้ัง ดังน้ี  

ตาราง 5 สถิติการเกิดปรากฏการณเอลนีโญ                                                                                  

 

พ.ศ. ความรุนแรงของเอลนีโญ พ.ศ. ความรุนแรงของเอลนีโญ 

2494 ออน 2520 – 2521 ออน 

2496 ออน 2522 – 2523 ออน 

2500 – 2502 รุนแรง 2525 – 2526 รุนแรง 

2506 ออน 2529 – 2531 ปานกลาง 

2508 – 2509 ปานกลาง 2533 – 2536 รุนแรง 

2511 – 2513 ปานกลาง 2537 – 2538 ปานกลาง 

2515 – 2516 รุนแรง 2540 – 2541 รุนแรง 

2519 ออน   

ท่ีมา: แหลงขอมูล: CPC/NCEP/NOAA 

 

 ผลกระทบของเอลนีโญ 

   ในชวงที่เกิดปรากฏการณเอลนีโญ การกอตัวของเมฆและฝนเหนือนานนํ้าบริเวณ

เอเชยีตะวันออกเฉยีงใตจะลดลง ( Wright et al., 1985) และจะขยับไปทางตะวันออก  ทําใหบริเวณ

ตอนกลางและตะวันออกของแปซิฟกเขตศูนยสูตร  รวมทั้งประเทศเปรูและเอกวาดอรมีปริมาณฝน

มากกวาคาเฉลี่ย ( Rasmusson and Carpenter, 1982) ขณะที่มีความแหงแลงเกิดขึ้นที่นิวกินี 

(Nicholls, 1974) และอินโดนีเซยี (Quinn et al., 1978) อีกทัง้บริเวณเขตรอนของออสเตรเลยี  (พื้นที่

ทางตอนเหนือ) มักจะเร่ิมฤดูฝนลาชา ( Nicholls, 1984) นอกจากพื้นที่บริเวณเขตรอนแลวเอลนีโญ

ยังมีความเกี่ยวของเชื่อมโยงกับความผิดปกติของภูมิอากาศในพื้นที่ซึ่งอยูหางไกลดวย  เชน ความ

แหงแลงทางตอนใตของแอฟริกา จากการศึกษาเอลนีโญที่เคยเกิดขึ้น 

ในอดีตนักวิทยาศาสตรพบวาในฤดูหนาวและฤดูรอนของซกีโลกเหนือ  (ระหวาง

เดือนธนัวาคม – กุมภาพันธ และ เดือนมิถุนายน – สิงหาคม) รูปแบบของฝนและอุณหภูมิหลายพื้นที่

ผิดไปจากปกติ เชน  ในฤดูหนาวบริเวณตะวันออกเฉยีงใตของแอฟริกาและตอนเหนือของประเทศ

บราซิลแหงแลงผิดปกติ  ขณะที่ทางตะวันตกของแคนาดา อลาสกา และตอนบนสุดของอเมริกามี



 

 

53 

อุณหภูมิสูงผิดปกติ  สวนบางพื้นที่บริเวณกึ่งเขตรอนของอเมริกาเหนือ และอเมริกาใต  (บราซิลตอน

ใตถึงตอนกลางของอารเจนตินา) มีฝนมากผิดปกติ 

   นอกจากเอลนีโญจะมีผลกระทบตอรูปแบบของฝนและอุณหภูมิแลวยังมีอิทธิพล

ตอการเกิดและการเคลื่อนตัวของพายุหมุนเขตรอนอีกดวย โดยปรากฏการณเอลนีโญไมเอ้ืออํานวย

ตอการกอตัวและการพัฒนาของพายุหมุนเขตรอนในมหาสมุทรแอตแลนติก  ทําใหพายุหมุนเขต

รอนในบริเวณดังกลาวน้ีลดลง  ในขณะที่บริเวณดานตะวันตกของประเทศเม็กซิโกและ

สหรัฐอเมริกามีพายุพัดผานมากขึ้น  สวนพายหุมนุเขตรอนในมหาสมทุรแปซฟิกเหนือดาน

ตะวันตกที่มีการกอตัวทางดานตะวันออกของประเทศฟลิปปนสมักมีเสนทางเดินของพายุขึ้นไป

ทางเหนือมากกวาที่จะเคลื่อนตัวมาทางตะวันตกผานประเทศฟลิปปนสลงสูทะเลจีนใต 

- ผลกระทบของเอลนีโญตอปริมาณฝนและอุณหภูมิในประเทศไทย 

 จากการศึกษาสภาวะฝนและอุณหภูมิของประเทศไทยในปเอลนีโญ  โดยใชวิธี

วิเคราะหคา composite percentile ของปริมาณฝน และ composite standardized ของอุณหภูมิในป

เอลนีโญ จากขอมูลปริมาณฝนและอุณหภูมิรายเดือน ในชวงเวลา 50 ป ต้ังแต พ.ศ. 2494 ถึง 2543 

พบวา ในปเอลนีโญปริมาณฝนของประเทศไทยสวนใหญตํ่ากวาปกติ ( rainfall Index นอยกวา 

50) โดยเฉพาะในชวงฤดูรอนและตนฤดูฝน  และพบวาเอลนีโญขนาดปานกลางถึงรุนแรงมี

ผลกระทบทําใหปริมาณฝนตํ่ากวาปกติมากขึ้น สําหรับอุณหภูมิ ปรากฏวาสูงกวาปกติทุกฤดูในป

เอลนีโญ โดยเฉพาะชวงฤดูรอนและตนฤดูฝน  และสูงกวาปกติมากขึ้นในกรณีที่เอลนีโญมีขนาด

ปานกลางถึงรุนแรง อยางไรก็ตามจากการศึกษาพบวาในชวงกลางและปลายฤดูฝน ไมสามารถหา

ขอสรุปเกี่ยวกับสภาวะฝนในปเอลนีโญไดชัดเจน น่ันคือ  ปริมาณฝนของประเทศไทยมีโอกาส

เปนไปไดทั้งสูงกวาปกติและตํ่ากวาปกติหรืออาจกลาวไดวาชวงกลางและปลายฤดูฝนเปนระยะที่

เอลนีโญมีผลกระทบตอปริมาณฝนของประเทศไทยไมชัดเจน 

 จากผลการศึกษาพอสรุปไดกวางๆ วาหากเกิดเอล นิโญ ปริมาณฝนของประเทศ

ไทยมีแนวโนมวาจะตํ่ากวาปกติ โดยเฉพาะฤดูรอนและตนฤดูฝน  ในขณะที่อุณหภูมิของอากาศ

จะสูงกวาปกติ เฉพาะอยางยิ่งในกรณีที่เอล นีโญมขีนาดรุนแรง  ผลกระทบดังกลาวจะชัดเจนมาก

ขึ้น 

ปรากฏการณลานีญา 

                 "ลานีญา" มีชื่อเรียกตาง ๆ  กันหลายชื่อ เชน นองของเอลนีโญ , สภาวะตรงขาม

เอลนีโญ, สภาวะที่ไมใชเอลนีโญ และฤดูกาลที่อุณหภูมิผิวนํ้าทะเลเย็น เปนตน  แตทั้งหมดไมวาชื่อ

ใดจะมีความหมายเดียวกัน คือ ปรากฏการณที่กลับกันกับเอลนีโญ  กลาวคืออุณหภูมิผิวนํ้าทะเล

บริเวณตอนกลางและตะวันออกของแปซิฟกเขตศูนยสูตรมีคาตํ่ากวาปกติ  เนื่องจากลมคา
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ตะวันออกเฉียงใตมีกําลังแรงมากกวาปกติ จึงพัดพาผิวนํ้าทะเลที่อุนจากตะวันออกไปสะสมอยูทาง 

ตะวันตกมากยิ่งขึ้น ทําใหบริเวณดังกลาวซึ่งเดิมมีอุณหภูมิผิวนํ้าทะเล และระดับน้ําทะเลสูงกวาทาง

ตะวันออกอยูแลว ยิ่งมีอุณหภูมิและระดับนํ้าทะเลสูงขึ้นไปอีกปรากฏการณ  ลานีญาเกิดขึ้นไดทุก  2 

– 3 ป และปกติจะเกิดขึ้นนานประ มาณ 9 – 12 เดือน แตบางคร้ังอาจปรากฏอยูไดนานถึง 2 ป 

- การเกิดลานีญา  

ปกติลมคาตะวันออกเฉียงใตในมหาสมุทรแปซิฟกเขตรอนหรือแปซิฟก  เขตศูนย

สูตรจะพัดพาน้ําอุนจากทางตะวัน ออกของมหาสมุทรไปสะสมอยูทางตะวันตก  ซึ่งทําใหมีการกอ

ตัวของเมฆและฝนบริเวณดานตะวันตกของแปซฟิก  เขตรอนสวนแปซฟิกตะวันออกหรือบริเวณ

ชายฝงประเทศเอกวาดอรและเปรูมีการไหลขึ้นของน้ําเย็นระดับลาง  ขึ้นไป ยังผิวนํ้าซึ่งทําให

บริเวณดังกลาวแหงแลง สถานการณเชนน้ีเปนลักษณะปกติเราจึงเรียกวาสภาวะปกติหรือสภาวะ ที่

ไมใชเอลนีโญ  แตมีบอยคร้ังที่สถานการณเชนน้ีถูกมองวาเปนไดทั้งสภาวะปกติและลานีญา  

อยางไรก็ตามเมื่อ  พิจารณารูปแบบของสภาวะลานีญาจะเห็นไดวาปรากฏการณลานีญามีความ

แตกตางจากสภาวะปกติ  น่ันคือลมคา ตะวันออกเฉียงใตที่พัดปกคลุมเหนือมหาสมุทรแปซิฟกเขต

รอนมีกําลังแรง  มากกวาปกติและพัดพาผิวนํ้าทะเลที่อุน จากตะวันออกไปสะสมอยูทางตะวันตก

มากยิ่งขึ้น  ทําใหบริเวณแปซิฟกตะวันตก รวมทั้งบริเวณตะวันออก และตะวัน ออกเฉียงใตของ

เอเชยี  ซึ่งเดิมมีอุณหภูมิผิวนํ้าทะเลสูงกวาทางตะวันออกอยูแลวยิ่งมีอุณหภูมินํ้าทะเลสูงขึ้นไปอีก  

อุณหภูมิผิวนํ้าทะเลที่สูงขึ้นสงผลใหอากาศเหนือบริเวณดังกลาวมีการลอยตัวขึ้นและกลั่นตัวเปน

เมฆและฝน  สวน แปซฟิกตะวันออกนอกฝงประเทศเปรูและเอกวาดอรนัน้ขบวนการไหลขึน้ของ

นํ้าเย็นระดับลาง  ไปสูผิวนํ้าจะเปนไป อยางตอเน่ืองและรุนแรง  อุณหภูมิที่ผิวนํ้าทะเลจึงลดลงตํ่า

กวาปกติ เชน ลานีญาที่เกิดขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2531 – 2532 อุณหภูมิผิวนํ้าทะเลบริเวณดังกลาวตํ่ากวา

ปกติประมาณ 4 องซาเซลเซียส 
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ภาพ 14 ลานีญาสภาพปกติ 

ท่ีมา: http://www.pandadumnam.com/scoop_lanina.htm 

- ผลกระทบของลานีญา 

จากการที่ปรากฏการณลานีญาเปนสภาวะตรงขามของเอลนีโญ  ดังน้ัน

ผลกระทบของลานีญาจึงตรงขามกับเอลนีโญ ซึ่งก็คือ ปรากฏการณลานีญา  ทาํใหออสเตรเลยี 

อินโดนีเซีย และฟลิปปนสมีแนวโนมที่จะมีฝนมากและมีนํ้าทวม  ขณะที่บริเวณแปซิฟกเขตรอน

ตะวันออกมฝีนนอยและแหงแลง  นอกจากพื้นที่ในบริเวณเขตรอนจะไดรับผลกระทบ แลวปรากฏ

วาลานีญายังมีอิทธิพลไปยัง พื้นที่ซึ่งอยูหางไกลออกไปดวย โดยพบวาแอฟริกาใตมีแนวโนมที่จะมี

ฝนมาก กวาปกติและมีความเสี่ยงตออุทกภัยมากขึ้น ขณะที่บริเวณตะวันออกของแอฟริกาและตอน

ใตของอเมริกาใตมีฝนนอย  และเสี่ยงตอการเกิดความแหงแลง และในสหรัฐอเมริกาชวงที่เกิด

ปรากฏการณลานีญา  จะแหงแลงกวาปกติทาง ตะวันตกเฉียงใตในชวงปลายฤดูรอนตอเน่ืองถึงฤดู

หนาว บริเวณที่ราบตอนกลางของประเทศในชวงฤดูใบไมรวง  และทางตะวันออกเฉียงใตในชวง

ฤดูหนาว  แตบางพืน้ทีท่างตอนเหนือและตะวันออกมฝีนมากกวาปกติในชวง ฤดูหนาว  สวน

ผลกระทบของลานีญาที่มีตอรูปแบบ  ของอุณหภูมิปรากฏวาในชวงลานีญาอุณหภูมิผิวพื้น บริเวณ

เขต  รอนโดยเฉลีย่จะลดลงและมแีนวโนมตํ่ากวาปกติ  ในชวงฤดูหนาวของซกีโลกเหนือทาง

ตะวันตกเฉียงเหนือของมหา สมุทรแปซิฟก  บริเวณประเทศญ่ีปุนและเกาหลีมีอุณหภูมิตํ่ากวาปกติ  

ขณะที่ทางตะวันตกเฉียงใตของมหาสมุทร รวมถึงพื้นที่ทางตะวันออกเฉียงเหนือของออสเตรเลียมี

อุณหภูมิสูงกวาปกติ สวนทางตอนเหนือของสหรัฐอเมริกา ตอเนื่องถึงตอนใตของแคนาดามีอากาศ

หนาวเยน็กวาปกติ จะเห็นวาไดรับผลกระทบกันแทบทั้งโลกเลย 
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- ผลกระทบของลานีญาตอปริมาณฝนและอุณหภูมิในประเทศไทย 

 จากการศึกษาสภาวะฝนและอุณหภูมิของประเทศไทยในปเอลนีโญ  ในปลานีญา

ปริมาณฝนของประเทศไทยสวน ใหญสูงกวาปกติ โดยเฉพาะชวงฤดูรอน และตนฤดูฝนเปนระยะ

ที่ ลานีญามีผลกระทบตอสภาวะฝนของประเทศไทยชัดเจนกวาชวงอ่ืน และพบวาในชวงกลาง  

และปลายฤดูฝนลานีญามีผลกระทบตอสภาวะฝนของประเทศไทยไมชัดเจน  สําหรับอุณหภูมิ

ปรากฏวาลานีญามีผลกระทบตออุณหภูมิในประเทศไทยชัดเจนกวาฝน  โดยทุกภาคของ ประเทศ

ไทยมีอุณหภูมิตํ่ากวาปกติทุกฤดู และพบวาลานีญาที่มีขนาดปานกลางถึงรุนแรง  สงผลให ปริมาณ

ฝนของประเทศไทยสูงกวาปกติ มากขึ้น ขณะที่อุณหภูมิตํ่ากวาปกติมากขึ้น 

 ในป 2553 น้ี ประเท ศไทยตอ งเตรียมตัวรับมือกับปริมาณนํ้าฝนที่มากเปนพิเศษ  

รวมถึงนํ้าทวม.และรถติดปรากฏการณทั้ง 2 อยางน้ีเปน  การเปลี่ยนแปลงของโลกที่เราไมอาจสรุป

ไดวามีผลมาจากการดํารงชีวิต  ของเราตอโลกน้ีหรือ ไม หรือเปนสิ่งที่ธรรมชาติพยายามบอกเราวา

มนุษยน้ันใชทรัพยากรธรรมชาติอยางสิ้นเปลืองเกินไปกอนที่จะพิสูจนเร่ืองน้ีไดเราตองปรับตัว

และรับมือกับธรรมชาติอยางรูคุณคา  

        2.5.7 ระบบนิเวศและความหลากหลายทางชีวภาพ 

  อุณหภูมิเฉลี่ยของโลกที่เพิ่มสูงขึ้นจะทําใหการระเหยของนํ้าทะเลในมหาสมุทร  

แมนํ้า ลําธาร ทะเลสาบเพิ่มมากขึ้นและทําใหฝนตกมากขึ้น  แตปริมาณฝนจะกระจุกตัวอยูในบาง

บริเวณทําใหเกิดอุทกภัย  สวนบริเวณอ่ืนๆ  กจ็ะเกดิปญหาแหงแลง  เน่ืองจากฝนตกนอยลงกลาวคือ  

พื้นที่ภาคใตจะมีฝนตกชุก  และเกิดอุทกภัยบอยคร้ังขึ้น  ในขณะที่ภาคเหนือและ

ตะวันออกเฉียงเหนือตองเผชิญกับภัยแลวมากขึ้นลักษณะของฝนและอุณหภูมิที่เปลี่ยนแปลงทํา  

ใหกับจักรของนํ้าเปลี่ยนแปลง  ลักษณะการไหลของระบบนํ้าผิวดินและระดับนํ้าใตดินก็จะไดรับ

ผลกระทบดวยเชนกันอาจจะมีผลกระทบตอเนื่องถึงการเปลี่ยนแปลงชนิด  และการแพร  กระจาย  

รวมถึงความสมบูรณของปาไมไทยในอนาคตดวย  ยกตัวอยางเชน  ปาแลงเขตรอน  มแีนวโนมวาจะ

ลุกเขาไปในปาขึ้นใกลเขตรอน  น่ันคือ พื้นที่ปาชื้นมีแนวโนมลดลง  และพืน้ทีป่าแลงมแีนวโน ม

เพิ่มขึ้นระบบนิเวศทางทะเลก็นับเปนอีกระบบนิเวศหนึ่งที่จะไดรับผลกระทบจากภาวะโลกรอน

เน่ืองจากระดับ นํ้าทะเลที่สูงขึ้น  และอุณหภูมิผิวนํ้าที่เพิ่มขึ้นสงผลใหพืชและสัตวทะเลบางชนิด

สูญพันธ รวมถึงการเกิดปรากฏการณปะการังฟอกสีทั้งในอาวไทยและฝงทะเลอันดามัน 

  - ดานการเกษตรและแหลงนํ้าในประเทศไทย มีแนวโนมวาการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศจะทําใหปริมาณน้ําลดลง  (ประมาณ  5 -10 เปอรเซน็ต ) ซึ่งจะมีผลผลิตดานการเกษตร  

โดยเฉพาะขาว  ซึ่งเปนพืชเศรษฐกิจที่สําคัญ  และตองอาศยัปริมาณนํ้าฝนและแสงแดดทีแ่นนอน

รวมถึงความชื้นของดินและอุณหภูมิเฉลี่ยที่พอเหมาะดวยสําหรับประเทศไทย  ผลกระทบที่มีตอ
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ภาคการเกษตร  จะไมรุนแรงมากเพราะพื้นที่ชลประทานจะไดรับการปองกันแตผลกระทบทาง

เศรษฐกิจและสังคมอาจจะรุนแรงในการเจริญเติบโตของสัตวนํ้า  จะทาํใหจํานวนและความ

หลากหลายของชนิดของสัตวนํ้าลดจํานวนอยางมาก 

  - ดานสภาพอากาศรุนแรง สภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงจะทําใหภัยธรรมชาติ

ตางๆ เกิดบอยคร้ังและรุนแรงมากขึ้นจะทําใหเกิดพายุฝนฟาคะนองบอยคร้ังขึ้นและไมเปนไปตาม

ฤดูกาล  ภาคใตของประเทศซึ่งเคยมีพายุไตฝุนพัดผานจะเกิดพายุมากขึ้น  และกอใหเกดิความ

เสียหายกับระบบนิเวศ ตัวอยางที่เห็นชัด ไดแก เหตุการณพายุถลมทางภาคใตของประเทศเมื่อเดือน  

พ.ศ. 2531 ซึ่งคราชีวิตผูคนจํานวนมาก และกอใหเกดิความเสยีหายเปนบริเวณกวาง  นอกจากภาวะ

นํ้าทวมแลว ยังมีพายุฝนตอเน่ืองรวมทั้งแผนดินถลม  เปนเหตุใหโคลน  หิน ดิน และทราบจากภูเขา

ถลมลงสูพื้นที่เพาะปลูกของเกษตรกร  เหตุการณในคร้ังน้ันนับวาเปนเหตุการณภัยธรรมชาติที่

รุนแรงมากที่สุดคร้ังหนึ่งในประวัติศาสตรของประเทศไทย  ภัยธรรมชาติอีกอยางหน่ึงที่คาดการณ

วาจะรุนแรงขึน้ไดแก ภาวะภัยแลงการลดลงของปริมาณน้ําฝน  และการระเหยของน้ําที่เพิ่มมากขึ้น

การขยายตัวของภาวะแหงแลง  ทําใหพื้นที่ตลอดจนผูไดรับความเสียหากเพิ่มมากขึ้น  ตัวอยางเชน  

ในชวงกลางป  พ.ศ. 2533 ประเทศไทยตองประสบกับความแหงแลงรุนแรงซึ่งเปนผลมาจาก

ปรากฏการณ  เอลนีโญที่เชื่อกันวาอาจจะเกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศโลกกอใหเกิดความ

เสียหายอยางรุนแรงตอผลผลิตทางการเกษตร ของประเทศ  นอกจากน้ีไฟปาอาจจะเกิดบอยคร้ังขึ้น

สืบเน่ืองมาจากภาวะภัยแลง 

2.5.8 ผลสรุปการเกิดภาวะโลกรอน   

ผูศึกษาไดศึกษาถึงปญหาและสาเหตุจากสถานการณภาวะโลกรอน ที่มีการ

เปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศมีสาเหตุจากการกระทําของมนุษย สงผลใหอุณหภูมิเฉลี่ยของโลก

สูงขึ้น โดยมีสาเหตุจากกิจกรรมที่ทําใหปริมาณกาซเรือนกระจกในบรรยากาศเพิ่มมากขึ้น 

ผลกระทบบางอยางของภาวะโลกรอน เชน  ปรากฏการณเอลนิโญและลานีญา การละลายของ

นํ้าแข็งในขั้วโลก ระดับนํ้าทะเลที่สูงขึ้น ความแหงแลงอยางรุนแรง  การแพรระบาดของโรคราย

ตางๆ อุทกภัย ปะการังเปลี่ยนสีและการเกิดพายุรุนแรงฉับพลัน  โดยผูที่ไดรับผลกระทบมากที่สุด 

ไดแก ประเทศตามแนวชายฝง ประเทศที่เปนเกาะ และภูมิภาคที่กําลังพัฒนาอยางเอเชียอาคเนย  ซึ่ง

ในปจจุบันผลกระทบจากภาวะโลกรอนน้ันไดเกิดขึ้นแลว เชน การละลายของธารนํ้าแข็ง ใน 

Alaska, น้ําทะเลสูงขึ้นทําใหเกาะเวลสเคท ในบริเวณหมูเกาะฮาวายจมหายไป , การเกิดคลื่นความ

รอนในยุโรป ที่อุณหภูมิสูงถึง 40 องศาเซลเซยีส , ปะการังในมหาสมุทรอินเดียบริเวณหมูเกาะเซ

เชลล หมูเกาะมัลดีฟ อินโดนีเซีย ศรีลังกา ไทยและอ่ืนๆ เกิดการฟอกขาวและตายลง , การเกิดพายุ

เฮอรริเคนในอเมริกากลาง และอ่ืนๆ โดยนักวิทยาศาสตรไดคาดการณไววา หากอุณหภูมิโลกยังคง
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สูงขึ้น สิ่งมีชีวิตหลายชนิดจะตองอพยพยายถิ่น หรืออาจสูญพันธุไปจากโลก โรคเขตรอนที่มียุง

เปนพาหะนําโรคจะแพรกระจายไปยังเขตอบอุน พื้นที่เกษตรกรรมจะไดรับผลกระทบ สงผลตอ

การผลิตอาหารของโลก ผูคนนับลานจะไดรับผลกระทบจากระดับนํ้าทะเลที่สูงขึ้น   

  ในสวนของผลกระทบที่เกิดขึ้นกับประเทศไทย สถาบันสิ่งแวดลอมไทย ได

ประเมนิไววา  มีสิ่งชี้ชัดในเร่ืองความเปนไปไดของภาวการณขาดแคลนนํ้าในพื้นที่ลุมนํ้าที่ใหญ

ที่สุดของประเทศ และอุทกภัยที่ถี่ขึ้นและรุนแรงยิ่งขึ้นในพื้นที่ราบลุม  โดยเฉพาะในบริเวณชายฝง

ของกรุงเทพฯที่มีความหนาแนนของประชากรสูง  และอยูเหนือระดับนํ้าทะเลเพียง 1 เมตร โดย  

ระดับการรุกของน้ําเค็มจะเขามาในพื้นที่แมนํ้าเจาพระยาถึง 40 กโิลเมตร  สงผลกระทบรุนแรงตอ

พื้นที่เกษตรกรรมที่มีความออนไหวตอความสมดุลของนํ้าจืดและนํ้าเค็มในพื้นที่  นอกจากน้ี 

กรุงเทพฯยังมีความเสี่ยงตอความเสียหายจากเหตุการณนํ้าลนตลิ่งและอุทกภัย ที่จะกอความเสียหาย

กับระบบสาธารณูปโภค ที่อยูอาศัยของคนจํานวนมาก  รวมถึงผลกระทบทางดานเศรษฐกิจที่จะ

ตามมา สวนพื้นที่ชายฝงจะไดรับผลกระทบดวยเชนกัน  โดยผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศที่มีตอพื้นที่ชายฝงแตกตางกันไปเปนกรณี เนื่องจากประเทศไทยมีพื้นที่ชายฝงหลายแบบ 

เชน พื้นที่ชายฝงที่เปนหนาผา อาจจะมีการยุบตัวเกิดขึ้นกับหินที่ไมแข็งตัวพอ แตกระบวนการน้ีจะ

เกิดขึ้นอยางชาๆ  สวนชายหาดจากเพชรบุรีถึงสงขลาซึ่งมีลักษณะชายฝงที่แคบจะหายไป  และ

ชายหาดจะถูกรนเขามาถึงพื้นที่ราบริมทะเล  สวนพื้นที่ปาชายเลนจะมีความหนาของพรรณไม

ลดลง เน่ืองจากระดับนํ้าทะเลที่สูงขึ้นจะทําใหพืชตาย  แองนํ้าเคม็ลดลงและถกูแทนทีด่วยหาดเลน  

ในขณะที่ปากแมนํ้าจะจมลงใตนํ้าทําใหเกิดการชะลาง พังทลายของพื้นที่ลุมนํ้า โดย  ทะเลสาบ

สงขลาซึ่งเปนแหลงนํ้าชายฝงจะมีพื้นที่เพิ่มขึ้นและอาจมีนํ้าเค็มรุกเขามามากขึ้น  

  การแกปญหาภาวะโลกรอนและก ารเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  เปนหนาที่ของ

ทุกคน ตองชวยกันแกไข เพราะทุกคนบนโลกเปนผูกอปญหาขึ้นมาทั้งน้ัน และสาเหตุที่แทจริงน้ัน

อยูที่การบริโภคที่เกินความจําเปนของมนุษย  ดังน้ันเราจึงตองมีการปรับตัวและเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมเพื่อการรักษาสมดุลของธรรมชาติใหเกิดความยั่งยืน และมีความรวมมือขององคกรทั้ง

ในและตางประเทศในการลดสาเหตุทั้งหลายที่เปนตัวการกอปญหาภาวะโลกรอน รวมทั้งการคิด

หาทางแกไขตนเหตุของปญหาตอไป 
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2.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

  การศึกษา งานวิจัยที่เกี่ยวกับการรับรูและพฤติกรรมการปรับตัวตอการเกิดภาวะ

โลกรอนของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา ภาคพายัพ เชียงใหม ผูวิจัยไดศึกษา

งานวิจัย รายงานเกี่ยวกับสภาวะโลกรอนและผลกระท บ สาเหตุและผลกระทบจากการเกิดอุทกภัย

และภัยพิบัติตางๆ เพื่อประกอบเปนแนวทางในการวิเคราะหขอมูลตอไปดังน้ี 

  ปนิษฐา ปฏิเมธา (2551) ไดศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางพื้นที่สีเขียวใน

เขตชุมชนเมืองและปจจัยที่มีตอภาวะโลกรอน กรณีศึกษาพื้นที่เขตปทุมวันมีวัตถุประสงคเพื่อ

ศึกษาความเปนมาของภาวะโลกรอนและศึกษาความสัมพันธของลักษณะพื้นที่สีเขียวที่มีตอปจจัย

ที่มีผลตอภาวะโลกรอน เพื่อสรุปความสัมพันธและเสนอแนะลักษณะพื้นที่สีเขียวที่เหมาะสมและ

มีประสิทธิภาพในการชวยลดภาวะโลกรอนในเขตชุมชนเมือง ใชวิธีการวิเคราะหความสัมพันธ

ของตัวแปรโดยใชภาพถายดาวเทียม LANDSAT-5ของพื้นที่ปทุมวัน ในป พ.ศ.2544 พ.ศ.2547 

และ พ.ศ.2550 มาวิเคราะหดวยวิธี Simple Linear Regression พบวาลักษณะพื้นที่สีเขียวที่สงผลตอ

การลดอุณหภูมิและกาซมลพิษไดดีที่สุดคือการเพิ่มปริมาณและคุณภาพของพื้นที่สีเขียว ซึ่งเปน

ปจจัยที่สงผลตอการลดปริมาณความเขมขนของกาซมลพิษและอุณหภูมิของอากาศ โดยมี

ขอเสนอแนะการสนับสนุนดานอ่ืนๆ ไดแก การกาํหนดนโยบายและแผนงานทีช่ดัเจนในการ

กระจายอํานาจ การอนุรักษพื้นที่สีเขียวในเมือง และสรางการมีสวนรวมของชุมชน 

  อาคม เครือใหม ( 2542) ไดศึกษาเกี่ยวกับการรับรูและพฤติกรรมการปองกัน

อันตรายจากสิ่งแวดลอมในการทํางาน ระหวางผูปฏิบัติงานเปนกะ ที่มีสถานที่ทํางาน ปจจัยสวน

บุคคล และแหลงขอมูลขาวสารที่แตกตางกันและเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูกับ

พฤติกรรมปองกันอันตรายตอสุขภาพจากสิ่งแวดลอมในการทํางาน ประชากรที่ศึกษาคือ 

ผูปฏิบัติงานเปนกะในฝายผลิต โรงไฟฟาแมเมาะหนวยที่ 1-13 ที่ทําหนาที่ควบคุมเคร่ือง ใน

กระบวนการผลิตกระแสไฟฟา ทั้ง 4 กะ จํานวน 608 คน ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบ Multi-Stage 

Cluster Random Sampling โดยเลอืกขนาดกลุมตัวอยางจํานวน 370 คน มีผลการศึกษาสรุปดังน้ี 1) 

ผูปฏิบัติงานเปนกะ ฝายผลิตโรงไฟฟาแมเมาะหนวยที่ 1-13 มีการรับรูและพฤติกรรมการปองกัน

อันตรายจากสิ่งแวดลอม ในระดับปานกลาง 2) ความสัมพันธระหวาง การรับรูกับพฤติกรรมการ

ปองกันอันตรายตอสุขภาพจากสิ่งแวดลอมในการทํางาน พบวามีความสัมพันธกันในทางบวก 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และมีความเขมขนของความสัมพันธ ในระดับปานกลาง 3) 

ผูปฏิบัติงานเปนกะที่มี ลักษณะงาน และแหลงขอมูลตางกัน สงผลใหมีการรับรูอันตรายจาก

สิ่งแวดลอมในการทํางานแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 4) ผูปฏิบัติ งานเปนกะ

ที่มี สถานที่ทํางาน ลักษณะงาน และแหลงขอมูลตางกัน สงผลใหมีพฤติกรรมการปองกันอันตราย
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จากสิ่งแวดลอมในการทํางานตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 5) ผู ปฏิบัติงานเปนกะที่มี สถานที่

ทํางานแตกตางกัน มีการรับรูอันตรายจากสิ่งแวดลอมในการทํางานไมแตกตางกัน 6) ผูปฏิบัติงาน

เปนกะที่มี อายุงานที่แตกตางกัน มีการรับรู และพฤติกรมการปองกันอันตรายจากสิ่งแวดลอมใน

การทํางานไมแตกตางกัน 

  ชลดา สุภากาวี ( 2540) ไดทําการศึกษาการรับรูและการตอบสนองของประชาชน

ตอปญหาเพื่อศึกษาการรับรูและการตอบสนองของประชาชนตอปญหาสิ่งแวดลอมในชุมชน และ

ความแตกตางระหวางปจจัยที่ตางกันกับการรับรูและการตอบสนองของประชาชนตอปญหา

สิ่งแวดลอม มีผลการศึกษาสรุปดังน้ี 1) ประชาชนมีการรับรูวาเกิดปญหาสิ่งแวดลอมในตําบลใน

ระดับมาก โดยเรียงลําดับปญหาสิ่งแวดลอมที่ประชาชนรับรู คือ ขยะ ปาเสื่อมโทรม และแหลงนํ้า

ต้ืนเขิน สวนพฤติกรรมการตอบสนองตอปญหาสิ่งแวดลอม ประชาชนมีพฤติกรรมการตอบสนอง

ในระดับพอใช โดยมีพฤติกรรมการตอบสนองตอปญหาขยะ แหลงนํ้าต้ืนเขิน และปาเสื่อมโทรม

ตามลําดับ 2) การศึกษาตามวัตถุประสงคขอที่ 2 พบวา มีตัวแปรที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่

ระดับ 0.05 ในประเด็นการรับรู คือ อายุ รายได และระดับความสนใจขาวสาร สําหรับประเด็นการ

ตอบสนอง คือ อายุ สถานภาพทางสังคม และระดับความสนใจขาวสาร 

           นภาพรรณ ฝนต๊ิบ (2544) ไดศึกษาเกี่ยวกับการรับรูปญหานํ้าเสียและความ

ตองการความชวยเหลือของประชาชน กรณีของประชาชนริมฝงแมนํ้ากวง ในเขตเทศบาลเมือง

ลําพูน เพื่อศึกษาการรับรูปญหาน้ําเสียของประชาชน และความตองการความชวยเหลือเพื่อ

เปรียบเทียบลักษณะสวนบุคคลกับระดับความรูเกี่ยวกับปญหาน้ําเสีย และความตองการความ

ชวยเหลือของประชาชน ผลการศึกษาพบวา ประชาชนที่อยูอาศัยริมฝงแมนํ้ากวงสวนใหญมีการ

รับรูขาวสารเกี่ยวกับปญหานํ้าเสียที่ไดรับจากสื่อโทรทัศนมากที่สุด ประเภทกิจกรรมที่มีการใช

ประโยชนจากแมนํ้ากวงมากกวากิจกรรมอ่ืนๆ ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับปญหานํ้าเสียพบวา กลุม

ตัวอยางสวนใหญมีความรูอยูแลวในระดับมากที่สุด เมื่อทําการเปรียบเทียบลักษณะสวนบุคคลกับ

ความรูเกี่ยวกับปญหาน้ําเสีย พบวา ประชาชนที่มีระยะเวลาการอยูอาศัยในชุมชนแตกตางกัน มี

ความรูเกี่ยวกับปญหานํ้าเสียตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

  ศิรินทิพย พรหมคําทิพย (2549) ไดศึกษาเกี่ยวกับการปรับตัวดานความรูในการ

จัดการทรัพยากรปาไม: กรณีศึกษาบานธารทอง ตําบลหวยแกว กิ่งอําเภอแมออน จังหวัดเชียงใหม 

ไดทําการศึกษาวิจัยโดยวิธีวิจัยเชิงคุณภาพและการศึกษาเชิงสํารวจ รวบรวมขอมูลโดยการ

สัมภาษณแบบเจาะลึก การสํารวจทรัพยากรปาไม การสังเกต และการเสวนากลุมยอย มีผลการ

ศึกษาวิจัยสรุปไดดังนี้ การเปลี่ยนแปลงรูปแบบการผลิต และการใชประโยชนทรัพยากรปาไมของ

ชุมชนมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบและความสัมพันธแบบเรียบงาย สังคมภายนอกเขามามีสวน
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สัมพันธกับทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน สงผลใหคุณคาและความหมายในเชิงเปนแหลงเกื้อหนุน 

แหลงความอุดมสมบูรณที่เอ้ือตอการมีกินมีใชของคนภายในชุมชนเปลี่ยนเปนมูลคาทางเศรษฐกิจ 

มีการเปลี่ยนสิทธิการถือครองที่ดิน และชุมชนมีโอกาสการเขาถึงทรัพยากรธรรมชาติเพื่อ

ประโยชนของชุมชนนอยลง การปฏิสัมพันธกับสังคมภายนอกในระดับบุคคล องคกร หนวยงาน

รัฐ แหลงขอมูลขาวสารตางๆ เปนปจจัยที่สงผลตอความคิด ทักษะ คานิยม และการปฏิบัติตอการ

ผลิตและการใชประโยชนทรัพยากรปาไมของชุมชน เกิดวิกฤตการณและการแยงชิงทรัพยากรปา

ไมจึงเปนแรงกดดันใหชุมชนเกิดการปรับตัวและเรียนรูในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอม การเรียนรู จากหนวยงานที่มีกระบวนทัศนใหม สงผลตอการกําหนดทางเลือกและ

ทิศทางการแกไขปญหาทรัพยากรของชุมชม และเกิดการปรับตัวดานความรูในการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติและปาไมของชุมชนไดอยางสอดคลองและเหมาะสมตอไปในอนาคต  

 

  ผลสรุปงานวิจัยท่ีเกี่ยวของมีดังน้ี  

  การศึกษาความสัมพันธระหวางพื้นที่สีเขียวในเขตชุมชนเมืองและปจจัยที่มีตอ

ภาวะโลกรอน กรณีศึกษาพื้นที่เขตปทุมวัน  พบวา ลักษณะพื้นที่สีเขียวที่สงผลตอการลดอุณหภูมิ

และกาซมลพิษไดดีที่สุดคือการเพิ่มปริมาณและคุณภาพของพื้นที่สีเขียว ซึ่งเปนปจจัยที่สงผลตอ

การลดปริมาณความเขมขนของกาซมลพิษและอุณหภูมิของอากาศ 

  และการศึกษาเกี่ยวกับการรับรูและพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากสิ่งแวดลอม

ในการทํางาน ระหวางผูปฏิบัติงานเปนกะ ที่มีสถานที่ทํางาน ปจจัยสวนบุคคล และแหลงขอมูล

ขาวสารที่แตกตางกันและเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูกับพฤติกรรมปองกันอันตราย

ตอสุขภาพจากสิ่งแวดลอมในการทํางาน พบวา การรับรูและพฤติกรรมการปองกันอันตรายจาก

สิ่งแวดลอม ในระดับปานกลางและความสัมพันธระหวาง การรับรูกับพฤติกรรมการปองกัน

อันตรายตอสุขภาพจากสิ่งแวดลอมในการทํางาน พบวามีความสัมพันธกันในทางบวก อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

  การรับรูและการตอบสนองของประชาชนตอปญหาเพื่อศึกษาการรับรูและการ

ตอบสนองของประชาชนตอปญหาสิ่งแวดลอมในชุมชน และความแตกตางระหวางปจจัยที่ตางกัน

กับการรับรูและการตอบสนองของประชาชนตอปญหาสิ่งแวดลอม พบวา มีตัวแปรที่แตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ในประเด็นการรับรู คือ อายุ รายได และระดับความสนใจขาวสาร 

สําหรับประเด็นการตอบสนอง คือ อายุ สถานภาพทางสังคม และระดับความสนใจขาวสาร 

  ในขณะเดียวกันการรับรูปญหาน้ําเสียและความตองการความชวยเหลือของ

ประชาชน กรณีของประชาชนริมฝงแมนํ้ากวง ในเขตเทศบาลเมืองลําพูน พบวา กลุมตัวอยางสวน
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ใหญมีความรูอยูแลวในระดับมากที่สุด เมื่อทําการเปรียบเทียบลักษณะสวนบุคคลกับความรู

เกี่ยวกับปญหาน้ําเสีย พบวา ประชาชนที่มีระยะเวลาการอยูอาศัยในชุมชนแตกตางกัน มีความรู

เกี่ยวกับปญหานํ้าเสียตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

  และสุดทายการศึกษาเกี่ยวกับการปรับตัวดานความรูในการจัดการทรัพยากรปา

ไม: กรณีศึกษาบานธารทอง ตําบลหวยแกว กิ่งอําเภอแมออน จังหวัดเชียงใหม  พบวาปจจัย

ภายนอกทั้งหลายมีผลตอการปรับตัวดานความรูในการจัดการทรัพยากรปาไมเพื่อการอยูรอดและ

ความยั่งยืนของชุมชนตอไป 

 

2.7 กรอบแนวคิด 

  การรับรูและพฤติกรรมการปรับตัวตอการเกิดภาวะโลกรอนของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา ภาคพายัพ เชียงใหม ผูวิจัยไดมีการวางกรอบแนวคิดเพื่อ

เปนแนวทางในการศึกษาดังนี ้

  การเกิดภาวะโลกรอนเปนปรากฏการณที่เกิดขึ้นทั่วทุกสวนของโลก ดังไดกลาว

มาขางตน ซึ่งผลกระทบของภาวะโลกรอนน้ันมีสาเหตุสวนใหญเกิดจากฝมือของมนุษยไดปรากฏ

ชัดในหลากหลายรูปแบบ มีผลที่ตามมากอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพมากมาย ในสวน

ของการทําวิจัยในคร้ังน้ีผูวิจัยเนนการศึกษาเร่ืองการรับรู และพฤติกรรมการปรับตัว ของนักศึกษา

ตอการเกิดภาวะโลกรอนของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา ภาคพายั พ 

เชียงใหม  โดยมีแนวความคิดเกี่ยวกับการศึกษาลักษณะพฤติกรรมของนักศึกษาในการปรับตัวตอ

สถานการณการเกิดภาวะโลกรอน เพื่อศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการรับรูและการปรับตัว

ของนักศึกษา 

  ในการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้มีความมุงหวังดานการศึกษาพฤติกรรมของนักศึกษาใน

การปรับตัวตอสถานการณและผลกระทบการเกิดภาวะโลกรอน ซึ่งเปนนักศึกษาที่กําลังศึกษาอยู 

จากกลุมตัวอยางที่ศึกษาน้ันเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรีต้ังแตชั้นปที่ 2 ขึ้นไป โดยนักศึกษามี

สังกัดคณะและสาขาวิชาที่แตกตางกัน แตละคณะที่ทําการศึกษามีความหลากหลายดาน

แนวความคิดและการปฏิบัติที่แตกตางกัน อาจจะขึ้นอยูกับความรูเดิม ประสบการณ วิธีการเรียนรู

ของแตละคณะที่สังกัด ปจจัยเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมที่คุนเคย การรับรูและติดตามขาวสาร จิตสํานึก 

และสิ่งเราเปนตน  

  จากผลกระทบดานภาวะโลกรอนที่สงผลในปจจุบัน ทั้งทางตรงและทางออม เปน

สิ่งที่นักศึกษาไดรับผลดังกลาว ทั้งในและนอกมหาวิทยาลัย ในเร่ืองของการไดรับผลกระทบดาน

ภาวะโลกรอนของนักศึกษาแตละคณะและสาขาวิชาที่แตกตางกัน จึงมีความเปนไปไดในเร่ืองที่
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ตองมีพฤติกรรมการปรับตัวและการแสดงออกที่แตกตางกัน ไมวาจะเปนดานบวกหรือดานลบ

ตอไป 

  ในสวนของนักศึกษาน้ันมีโอกาสดานการแสดงออกเกี่ยวกับการรับรู ความรูสึก

โดยสื่อออกมาเปนพฤติกรรมที่เปนรูปธรรมที่ชัดเจน ซึ่งการศึกษาที่เกี่ยวของกับภาวะโลกรอนใน

บางสาขาวิชาก็จะตองศึกษาเร่ืองดังกลาวโดยตรง ซึ่งจะสงผลไปถึงการพัฒนาพฤติกรรมการ

ปรับตัวใหเขากับสภาวะโลกรอนไดอีกหลากหลายรูปแบบ และพลังของนักศึกษาในวัยเรียน จะ

เปนพลังที่มีศักยภาพดานการรับรู การเรียนรู และการปรับตัวไดชัดเจนกวาวัยอ่ืน ดังน้ันผูวิจัยจึงได

วางกรอบแนวคิดดานการศึกษาเพื่อจะเปนแนวทางในการวิจัยดังรายละเอียดจากผังกรอบแนวคิด

โดยไดนาํเสนอไวดังน้ี 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิ 11 ผงักรอบแนวคดิ 

 

ปญหาและสาเหตุการเกิดภาวะ

โลกรอนในประเทศไทย 

 

 
ศกึษาการรับรูและพฤตกิรรม

ของนกัศกึษา 

วิเคราะหการเปล่ียนแปลง

พฤตกิรรมของนกัศกึษา 

 

สถานการณและผลกระทบการเกิด

ภาวะโลกรอน 

เงือ่นไขการรับรูและพฤตกิรรม

การปรับตัวทั้งภายในและ

ภายนอก 
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