
 

บทท่ี 3 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 

 การคนควาแบบอิสระคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อทําการศึกษา การรับรูและพฤติกรรม

การปรับตัวตอการเกิดภาวะโลกรอนของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา ภา ค

พายัพ เชียงใหม  ผูศึกษาไดออกแบบวิธีการศึกษาโดยเนนเปนการวิจัยเชิงปริมาณ  (Quantitative 

Research) รวมกับวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative Research) มีจุดมุงหมายเพื่อรวบรวมขอมูลและ

รายละเอียด ที่เกี่ยวของกับสภาพการณปญหาและสาเหตุ การเกิ ดภาวะโล กรอน ที่เกิดขึ้นใน

ปจจุบัน  แลวนําขอมูลที่ไดมาประมวล ตีความ วิเคราะหและประเมินผลหาขอสรุปในภาพรวม

ทั้งหมดที่เกิดขึ้น เปนแนวทางในการดําเนินการจัดการปญหาตอไป  ทั้งน้ีผูวิจัยไดจัดการ

วิธีดําเนินการวิจัยเพื่อใหไดตามวัตถุประสงคที่กําหนดไวดังตอไปน้ี   

  3.1 ขอมูลและแหลงขอมูล      

  3.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง      

  3.3 เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา      

  3.4 การวิเคราะหขอมูล 

 

3.1 ขอมูลและแหลงขอมูล 

  ในการคนควาแบบอิสระน้ี ผูศึกษาไดลงพื้นที่ใน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช

มงคลลานนา ภาคพายัพเชียงใหม  ซึ่งเปนแหลงขอมูล โดยผูศึกษาอาศัยและคุนเคยกับสถานที่มา

เปนระยะเวลานานพอสมควร ทําใหผูศึกษาไดทราบถึง การรับรูปญหา ผลกระทบ และสาเหตุการ

เกิดภาวะโลกรอน จึงมีความสนใจในประเด็นดังกลาวซึ่งเปนกรณีศึกษาเฉพาะนักศึกษาที่กําลัง

ศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา  ภาคพายัพเชียงใหม  ซึ่งในระบบฐานขอมูล

เบือ้งตนของนักศกึษาทัง้หมดจะรวบรวมไวในแหลงเดียวกนั จึงสะดวกในการสาํรวจเบือ้งตน

สวนประชากรนักศึกษาจะสังกัดคณะและสาขาวิชาตางๆ ดังนั้นขั้นตอนและวิธีการเก็บรวบรวม

ขอมูลจึงงายและสะดวกในการรวบรวม และติดตามขอมูล ผูศึกษาไดใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล

ดวยวิธีการดังตอไปน้ี 

  3.1.1 ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ไดแก ขอมูลที่ไดจากการศึกษาภาคสนาม 

(Field Study) ดวยตนเอง การใชแบบสอบถาม (Questionnaire) และการสังเกตแบบไมเขารวม 

(Non-participant Observation) การเก็บรายละเอียดขอมูลมีวิธีการและขั้นตอนดังน้ี 
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   1) การสํารวจพื้นท่ี (Site Survey) เพื่อเก็บขอมูลดานกายภาพเบื้องตน 

ไดแกสภาพแวดลอมของบริเวณพื้นที่ศึกษา ปญหาและสถานการณที่เกิดขึ้น การเขาหากลุม

ประชากรและกลุมตัวอยางที่จะเปนตัวแทนของนักศึกษาในพื้นที่ซึ่งเปนผูใหขอมูลหลัก เพื่อจะ

ไดสรางความคุนเคยในระหวางการเก็บขอมูลรวมทั้งการวางแผนเร่ืองการเก็บขอมูลและ

รายละเอียดของขอมูลที่ตองการ ซึ่งมีผลเกี่ยวกับการไดรับขอมูลที่ถูกตองและตรงประเด็นมาก

ที่สุด ผูศึกษาใชเวลาในการเขาพื้นที่แตละสวนของคณะและสาขาวิชาตางๆ แลวนําขอมูลเบื้องตน

มาสรุปเพื่อการลําดับความสําคัญและการประเมินสถานการณ 

   2) การสังเกตแบบไมเขารวม (Non-participant Observation) ผูศึกษาใช

วิธีการสังเกตอยูวงนอกเพื่อทําการบันทึกเกี่ยวกับเหตุการณ สภาพแวดลอมทางกายภาพ 

สถานการณตางๆ กิจกรรมที่เกิดขึ้น พฤติกรรมของนักศึกษา และการดําเนินชีวิตประจําวันของ

ประชากรนักศึกษาในพื้นที่ ผูศึกษาเฝาสังเกตในชวงเวลาปกติและในชวงเวลาวิกฤติไดแก วันที่

อากาศรอนและหนาวมาก ชวงการเกิดภาวะหมอกควัน และชวงอากาศแปรปรวน เพื่อจะได

ขอมูลที่มีความถูกตองและแมนยําประกอบการวิเคราะหขอมูล 

   3) การใชแบบสอบถาม (Questionnaires) เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลจาก

กลุมตัวอยางนักศึกษาที่ไดจากการสุมจํานวน 393 คน ซึ่งผูศึกษาไดใชวิธีการสุมอยางแบบงาย 

(Simple random sampling) ของนักศึกษาจาก 3 คณะและสาขาในสังกัดดวยการจับสลากเลือก

ตามสัดสวนของนักศึกษา กอนที่จะแจกแบบสอบถาม ผูศึกษาไดอธิบายชี้แจงวัตถุประสงคและ

ความจําเปนในการขอขอมูลใหแกกลุมตัวอยางนักศึกษาแตละหองเพื่อความเขาใจที่ตรงกับ

วัตถุประสงค เพื่อสอบถามถึงการรับรูขาวสาร ปญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้น พฤติกรรมในการ

ปรับตัวใหเขากับสถานการณ แนวทางและคําแนะนําในการแกปญหาภาวะโลกรอน ประเด็นของ

คําถามจะอยูในขอมูลเคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา การคิดรูปแบบของแบบสอบถาม ผูศึกษาได

จัดพิมพเปนรูปเลมเอกสารขนาดเล็กเปนกระดาษขนาด A4 สเีหลอืงนวล (Green Read) พับคร่ึง

เย็บเลม งายในการอานและกรอกคําตอบ  ในระหวางกลุมตัวอยางกรอกขอมูลผูศึกษาใชเวลาใน

การสังเกตสภาพการณและพฤติกรรมของนักศึกษากลุมอ่ืนไปดวย แลวรอเก็บแบบสอบถาม จึงมี

โอกาสไดแบบสอบถามที่ครบตามจํานวนที่ตองการ 

  3.1.2 ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ผูศึกษาไดศึกษาและรวบรวมขอมูลจาก

การเขารวมกิจกรรมสัมมนาเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม ตําราเอกสารทางวิชาการที่มีการรวบรวมไวแลว 

วิทยานิพนธ ผลงานการวิจัย รายงานการคนควาวิจัยที่เกี่ยวของ จากหอสมุดมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

หอสมุดมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนาภาคพายัพ เชียงใหม และสื่อทางอิเล็กทรอนิคส

ระบบออนไลน  ขอมูลที่ไดจากเอกสารตํารา สวนใหญเปนทฤษฎี หลักการเกี่ยวกับภาวะโลกรอน 
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สวนปญหาและผลกระทบเกี่ยวกับภาวะโลกรอนจะไดจากสื่อทางอิเล็กทรอนิคสระบบออนไลนที่

มปีระเด็นใหมทนัสถานการณตลอดเวลา และเขาถงึไดสะดวกตลอดเวลา 

 

3.2   ประชากรและกลุมตัวอยาง 

                            ประชากรและกลุมตัวอยาง  (population & Sample) ที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ีไดแก

นักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา ภา คพายัพ เชียงใหม  ระดับปริญญาตรี ภาค

ปกติ โดยวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple random sampling) จากประชากรนักศึกษาที่มี

จํานวนแนนอน (Finite population) ทัง้หมดจํานวน 9998 คน จาก 3 คณะ และสาขาวิชาที่สังกัด

ไดแกคณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร คณะวิศวกรรมศาสตร และคณะศิลปกรรมและ

สถาปตยกรรมศาสตร (สรุปจํานวนนักศึกษา ประจําภาคการศึกษาที่ 1 ปการศึกษา 255 2) ไดกลุม

ตัวอยาง (Sample) จากการคํานวณจากสูตรของ Taro Yamane (1973) ที่ระดับคาความเชื่อถือได

เทากับ .01 (วิเชียร เกตุสิงห,2534) ไดจํานวน 378 คน ทั้งนี้จากการศึกษาการจัดระบบการเรียน

การสอนของมหาวิทยาลัยฯ มีการแบงกลุมนักศึกษาออกเปนหองเรียนตามสาขาวิชาในสังกัด

คณะน้ันๆ ดังน้ันเมื่อสุมตัวเลขออกมาจึงไดเพิ่มจํานวนกลุมตัวอยาง (Sample) เพือ่ความ

เหมาะสมกับการเก็บขอมูลและปองกันความผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้น เปน 393 คน แบงเปนเพศชาย 

176 คน เพศหญิง 217 คน คดิเปนสดัสวนรอยละ 44.8 และรอยละ 55.2  กลุมตัวอยางดังกลาวเปน

นักศึกษาที่กําลังศึกษาอยูในระดับปริญญาตรีชั้นปที่ 2 – 5 ซึ่งจะเปนผูใหขอมูลหลักในขั้นตอน

การเก็บขอมูลโดยมีรายละเอียดประชากรดังนี้ 

 

 
แผนภูมิ 12 จํานวนประชากรนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา ภาคพายัพ 

จํานวนประชากรนักศึกษาทั้งหมด 

 

 

ประชากรนักศึกษาทั้งหมด

จํานวน 9998 คน       

ระดับปริญญาตรี 7178 คน 

คณะบริหารธุรกิจและ 

ศิลปศาสตร             

จาํนวน     2493    คน 

 

คณะวิศวกรรมศาสตร

จํานวน  3035   คน 

คณะศิลปกรรมและ

สถาปตยกรรมศาสตร

จํานวน  1650   คน 
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3.2.1 การสุมกลุมตัวอยาง  (Sampling) ผูวิจัยไดทําการ สาํรวจจํานวนนักศกึษา

ระดับปริญญาตรีชั้นปที่ 2-5 ในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา ภาคพายัพ เชียงใหม ทั้ง 

3 คณะจํานวน 7178 คน (งานทะเบียน ธันวาคม 255 2) มาคิดเปนประชากร  (Population) ทั้งหมด

เพื่อเตรียมการสุมตัวอยาง (Sampling) เหตุผลที่เลือกใชนักศึกษาชั้นปที่ 2 – 5 เน่ืองจากมีเงื่อนไข

ของระยะเวลาที่นักศึกษาเขามาศึกษาในมหาวิทยาลัยดานการเพิ่มพูนความรูทางวิชาการและ

วิชาชีพ ความเหมาะสมดานวุฒิภาวะ การมีประสบการณและความคุนเคยในสภาพแวดลอม การ

ไดรับผลกระทบทั้งทางตรงและทางออมจาก การเกิดภาวะโลกรอนในดานตางๆ การไดรับขอมูล

ขาวสารจากสื่อตางๆ และการเขารวมกิจกรรมที่เกี่ยวของกับ เกิดภาวะโลกรอนของมหาวิทยาลัย 

จากน้ันไดทําการคํานวณขนาดกลุมตัวอยาง โดยใชจํานวนนักศึกษาขางตน ทําการคัดเลือกขนาด

กลุมตัวอยางโดย  การสุมตัวอยางแบบงาย (Simple random sampling) โดยใชสูตรขอ ง Taro 

Yamane (1973) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% และความคลาดเคลื่อนไมเกิน 0.05 สูตรที่ใชคือ 

 n   =                                 N                                                                                                                

                                                                                      1 + Ne

  ดังน้ัน    n   =                           7178                    =  378  คน 

                                                                          1+7178 (0.05)²      

การคํานวณขนาดของกลุมตัวอยางตามสูตรดังกลาว ไดกลุมตัวอยางจํานวน 

378 คนแตเนื่องจากอาจมีผูตอบแบบสอบถามไมครบถวนสมบูรณจึงไดกําหนดขนาดตัวอยาง

เพิ่มขึ้น เพื่อใหกลุมตัวอยางที่สุมมาเปนตัวแทนที่ดีของกลุมประชากร จากการคํานวณไดกลุม

ตัวอยาง จํานวน 378 คน 

3.2.2 การแบงกลุมตัวอยาง จากจํานวนประชากรนักศึกษาระดับปริญญาตรี

จํานวน 7178 คน จาก 3 คณะวิชา ผูวิจัยตองการเก็บขอมูลของนักศึกษาแตละคณะตามสัดสวน

ประชากรจริงซึ่งนักศึกษามีจํานวนไมเทากัน ดังน้ันผูวิจัยจึงไดเทียบสัดสวนของนักศึกษาทั้งหมด

แลวใชตัวเลขกลุมตัวอยางจากการคํานวณ คือ 378 คนออกมาเปนคารอยละ และไดคํานวณออกมา

เปนจํานวนของกลุมตัวอยางโดยมีขั้นตอนดังน้ี 

2 

                                 เมื่อ        n   = ขนาดตัวอยางที่คํานวณได   

                                            e   = คาความคลาดเคลื่อนของกลุมตัวอยางที่จะยอมรับได (0.05)² 

                                             N = ขนาดของประชากรจํานวน   =   7178    คน 
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ข้ันตอนท่ี 1  ติดตองานทะเบียน เพื่อทราบจํานวนนักศึกษาทั้ง 3 คณะแยกตาม

หลักสูตร ของแตละคณะวิชาแยกเปนชั้นป จํานวนหอง และจํานวนนักศึกษาทั้งหมด  

      ข้ันตอนท่ี 2 ทําการเลือกกลุมตัวอยางตามขนาดตัวอยางที่คํานวณได ดังน้ี 

               - จํานวนนักศึกษาแยกตามคณะ หลักสูตรวิชา จํานวนหอง  

               - เทียบสัดสวนจํานวนนักศึกษา ทั้ง 3 คณะ กับจํานวนนักศึกษาทั้งหมด 

- กําหนดกลุมจํานวนประชากรแยกตามคณะ หลักสูตร ชั้นป  และ                  

หองเรียน โดยการเปรียบเทียบกับจํานวนประชากรแตละคณะวิชา    

- เน่ืองจํานวนนักศึกษาแตละชั้นปและหองเรียน มีจํานวนนักศึกษา 

ประมาณ 22–35 คน ดังน้ันในแตละชั้นปจึงใชจํานวนหองในการเก็บขอมูลชั้นปละ 3 –4 หองเรียน

แยกตามหลักสูตรโดยวิธีการสุมตามสัดสวนของนักศึกษา  เพือ่จะไดขนาดตัวอยางตามกาํหนดโดย

จับสลากชั้นป ตามสาขาวิชา เมื่อไดชั้นปตาม ตาราง 6 แลวจึงเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางดังกลาว 

วิธีการการสุมกลุมตัวอยาง         

    1. หาสัดสวนนักศึกษาทั้ง 3 คณะวิชา เพื่อการกระจายขอมูล 

    2. จับสลากเลือกสาขาวิชา ตามคณะวิชาที่สังกัด  

    3. จับสลากเลือกระดับชั้นป  โดยกําหนดเปนนักศึกษาชั้นปที่ 2 

– ชั้นปที่ 5 เมื่อไดจับสลากกลุมตัวอยางไดครบแลว ทําการรวบรวมจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด  

ปรากฏวาไดจํานวนกลุมตัวอยางจํานวน 393 คน เกินจากคาที่ไดคํานวณไวคือ 378 คน คิดเปนรอย

ละ 3.9 คอื 15 คน ผูวิจัยไมสามารถตัดเอาจํานวนนักศึกษาออกได เพราะตัวเลขที่ไดมา แยกเปน

คณะวิชา สาชาวิชา ชั้นป และหองเรียนไวแลว หากแยกจํานวนนักศึกษาออกไป อาจมีปญหาเร่ือง

การเก็บขอมูล เน่ืองจากผูวิจัยใชวิธีเก็บขอมูลเปนกลุมหองเรียน โดยมีรายละเอียดการจัดแบงกลุม

ตัวอยางดัง ตาราง 6 และ ตาราง 7 

ตาราง 6 จํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง 

 

ประชากรนักศึกษา ระดับปริญญาตรี 

คณะวิชา จํานวน           

ประชากรนักศึกษา 

จํานวน                

กลุมตัวอยาง 

วิศวกรรมศาสตร 3035 คน 148 คน 

บริหารธุรกิจและศิลปศาสตร 2493 คน 134  คน 

ศิลปกรรมและสถาปตยกรรมศาสตร 1650 คน 111 คน 

รวมท้ังสิ้น    7178 คน 393  คน 
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แผนภูมิ 13 จํานวนกลุมตัวอยาง 

ตาราง 7 รายละเอียดการจัดแบงกลุมตัวอยาง 

 

คณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร ชั้นปท่ี จํานวนประชากร จํานวนกลุมตัวอยาง 

สาขา บธ.บ.การตลาด (4 ป) 2  26 

สาขา บธ.บ.การตลาด (4 ป) 3  28 

สาขา บธ.บ.การตลาด (4 ป) 4  23 

สาขา ศศ.บ.การทองเที่ยว (4ป) 2  57 

รวม    2493  คน 134  คน 

คณะวศิวกรรมศาสตร ชั้นป จํานวนประชากร จํานวนกลุมตัวอยาง 

 วศ.บ เคร่ืองกล (4ป) 2  22 

วศ.บ เคร่ืองกล (4ป) 3  26 

วศ.บ เคร่ืองกล (4ป) 4  23 

คณะวศิวกรรมศาสตร ชั้นป จํานวนประชากร จํานวนกลุมตัวอยาง 

คอบ.อุตสาหการ (2) ป 2  27 

อส.บ.เหมอืงแร (4ป) 3  29 

อส.บ.เหมอืงแร (4ป) 4  21 

รวม  3035 คน 148 คน                           

จํานวนกลุมตัวอยาง 

393 คน 

 

คณะบริหารธุรกิจและ 

ศิลปะศาสตร จํานวน 134     

คน 

 

คณะวิศวกรรมศาสตร

จํานวน 148 คน 

 

และคณะศิลปกรรมและ

สถาปตยกรรมศาสตร

จํานวน 111 คน 

 



  
70 

คณะศิลปกรรมและสถาปตยกรรม

ศาสตร  

ชั้นป จํานวนประชากร จํานวนกลุมตัวอยาง 

สาขา สถ.บ.สถาปตยกรรม (5ป) 2  32 

สาขา สถ.บ.สถาปตยกรรม (5ป) 3  25 

สาขา สถ.บ.สถาปตยกรรม (5ป) 4  25 

สาขา สถ.บ.สถาปตยกรรม (5ป) 5  29 

รวม  1650 คน 111 คน 

รวมท้ังสิ้น  7178 คน 393 คน 

 

3.3 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา  

 3.3.1 การใชแบบสอบถาม (Questionnaire) รูปแบบของคําถามเปนชุดๆ  ที่ไดถูก

รวบรวมไวอยางมีหลักเกณฑและเปนระบบ  เพื่อใชวัดสิ่งที่ตองการจะวัดจากกลุมตัวอยางหรือ

ประชากรเปาหมายใหไดมาซึ่งขอเท็จจริงทั้งในอดีต ปจจุบันและการคาดคะเนเหตุการณในอนาคต  

แบบสอบถาม ประกอบดวยรายการคําถามที่สรา งอยางประณีต เพื่อรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับความ

คิดเห็นหรือขอเท็จจริง โดยสงใหกลุมตัวอยางตามความสมัครใจ  การใชแบบสอบถามเปน

เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูลนั้น การสรางคําถามเปนงานที่สําคัญ เพราะวาผู ศึกษาอาจไมมี

โอกาสไดพบปะกับผูตอบแบบสอบถามเพื่ออธิบายความหมายตางๆ ของขอคําถามที่ตองการเก็บ

รวบรวม   

ผูวิจัยเลือกใชแบบสอบถามเปนหลักเพราะ เปนเคร่ืองมือวิจัยชนิดหน่ึงที่นิยมใช

กันมาก เพราะการเก็บรวบรวมขอมูลสะดวกและสามารถใชวัดไดอยางกวางขวาง  การเก็บขอมูล

ดวยแบบสอบถามสามารถทําไดดวยการสัมภาษณหรือใหผูตอบดวยตนเอง  

ข้ันตอนการสรางแบบสอบถาม      

 การสรางแบบสอบถามประกอบไปดวยขั้นตอนสําคัญ ดังน้ี   

 ข้ันท่ี 1 ศึกษาคุณลักษณะขอมูลที่จะวัด 

การศึกษาคุณลักษณะ อาจดูไดจาก วัตถุประสงคของการวิจัย  กรอบแนวความคิด

หรือสมมติฐานการวิจัย  จากน้ันจึงศึกษาคุณลักษณะ  หรือตัวแปรที่จะวัดใหเขาใจอยางละเอียดทั้ง

เชิงทฤษฎีและนิยามเชิงปฏิบัติการ  

ข้ันท่ี 2 กําหนดประเภทของขอคําถาม     

 ขอคําถามในแบบสอบถามแบงเปน 2 ประเภท คือ 
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1) คําถามปลายเปด (Open Ended Question) เปนคําถามที่เปดโอกาสให

ผูตอบสามารถตอบไดอยางเต็มที่  ซึ่งคาดวานาจะไดคําตอบที่แนนอน สมบูรณ ตรงกับสภาพความ

เปนจริงไดมากกวาคําตอบที่จํากัดวงใหตอบ คําถามปลายเปดจะนิยมใชกันมากในกรณีที่ไม

สามารถคาดเดาไดลวงหนาวาคําตอบจะเปนอยางไร  หรือใชคําถามปลายเปดในกรณีที่ตองการได

คําตอบเพื่อนํามาเปนแนวทางในการสรางคําถามปลายปด  แบบสอบถามแบบนี้มีขอเสียคือ มักจะ

ถามไดไมมากนัก การรวบรวมความคิดเห็นและการแปลผลมักจะมีความยุงยาก  สวนใหญจะเปน

สวนแสดงความคดิเห็น ขอเสนอแนะและตอบคาํถามนอกเหนือจากคําถามปลายปด 

2) คําถามปลายปด  (Close Ended Question) เปนคําถามที่มีแนวคําตอบ

ไวใหผูตอบเลือกตอบจากคําตอบที่กําหนดไวเทาน้ัน  คําตอบที่ผูศึกษากาํหนดไวลวงหนามกัไดมา

จากการทดลองใชคําถามในลักษณะที่เปนคําถามปลายเปด  หรือการศึกษา กรอบแนวความคิด  

สมมติฐานการวิจัย  และนิยามเชิงปฏิบัติการ  คําถามปลายเปด มีวิธีการเขียนไดหลายๆ แบบ เชน 

แบบใหเลือกตอบอยางใดอยางหน่ึง แบบใหเลือกคําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว แบบผูตอบ

จัดลําดับความสําคัญหรือแบบใหเลือกคําตอบหายคําตอบ 

ข้ันท่ี 3 การรางแบบสอบถาม      

  เมื่อทราบถึงคุณลักษณะหรือประเด็นที่จะวัด และกําหนดประเภทของขอคําถามที่

จะมีอยูในแบบสอบถามเรียบรอยแลว  จึงลงมือเขียนขอคําถามใหครอบคลุมทุกคุณลักษณะหรือ

ประเด็นที่จะวัด  โดยเขียนตามโครงสรางของแบบสอบถามที่ไดกลาวไวแลว ในการสราง

แบบสอบถามแบงออกเปน 4 สวน คือ       

  สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง และการไดรับขอมูลขาวสาร

เกี่ยวกับโลกรอน  ซึ่งมีลักษณะคําถามเปนคําถามปลายปดและปลาย เปดแบงออกเปน  2 ระดับ คือ 

รับรู และ ไมรู โดยมคีะแนน 1 และ 0 คะแนน      

  สวนท่ี 2 แบบสอบถามการรับรูการเกิดภาวะโลกรอน แบงออกเปน  5 ระดับของ

การแสดงความคิดเห็นคือ เห็นดวยมากทีส่ดุ เห็นดวยมาก เห็นดวยปานกลาง เห็นดวยนอย และไม

เห็นดวย โดยมคีะแนน 5, 4, 3, 2 และ 1 คะแนนตามลาํดับ โดยมรีายละเอียดดังน้ี                          

 เห็นดวยมากท่ีสุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึกหรือความคิดเห็นของ  ทานมาก

ที่สุด           

 เห็นดวย มาก  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความรูสึกหรือความคิดเห็นของทานมาก

 เห็นดวยปานกลาง  หมายถึง  ทานไมแนใจในขอความหรือความรูสึกหรือความ   คดิเห็น

ของทาน         

 เห็นดวยนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึกหรือความคิดเห็นของทานนอย    
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 ไมเห็นดวย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึกหรือความคิดเห็นของทานนอย 

มากหรือไมเห็นดวย         

         สวนท่ี 3 แบบสอบถามดานพฤติกรรมการปรับตัวตอ การเกิดภาวะโลกรอน แบง

ออกเปน 3 ระดับ ไดแก ทําเปนประจํา ทําเปนบางคร้ัง และไมเคยทําเลย  โดยมคีะแนน 3, 2 และ 1 

คะแนน  ตามลําดับ                 

             สวนท่ี 4 แบบสอบถามพฤติกรรมการปรับตัวใหเขากับการเกิดภาวะโลกรอน  เปน

แบบสอบถามขอมูลการรับรู แสดงความคิดเห็น และขอเสนอแนะ ตอบไดมากกวา 1 ขอ ขอละ 1 

คะแนน  

  3.3.2 การสังเกต (Observation) คือ การเฝาดูสิ่งที่เกิดขึ้นอยางใสใจ และมี

ระเบียบวิธี เพื่อวิเคราะหหรือหาความสัมพันธ ของสิ่งที่เกิดขึ้นกับสิ่งอ่ืน (สุภางค จันทวานิช, 

2549) โดยการเลือกใช การสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-Participant Observation) โดยผูวิจัยเฝา

สังเกตอยูวงนอก ไมเขาไปรวมในกิจกรรมที่ทําอยู  เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลที่ตรงกับสภาพความเปน

จริงที่สุด  

  ขอดี  ของการสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-Participant Observation) 

   - มักใชในการเร่ิมตนเก็บขอมูล ทําไดงาย    

   - ไมตองเสียเวลา ในการใหไดการยอมรับจากกลุมนักศึกษา เพราะมี

บทบาทเปนคนนอก ทําใหมีโอกาสเกิดอารมณรวมนอย     

   - เก็บขอมูลไดในระยะเวลาสั้น และสิ้นเปลืองคาใชจายนอยกวาการ

สังเกตแบบมีสวนรวม (Participant Observation)       

  ขอจํากัด ของการสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-Participant Observation) 

   - ถาผูสังเกตรูวาถูกสังเกต อาจทําใหไมแสดงพฤติกรรมที่เปนธรรมชาติ

ออกมา   

   - ขอมูลที่ได ไมละเอียดหรือสมบูรณเทาการสังเกตแบบมีสวนรวม 

(Participant Observation) 

การหาความเท่ียงตรงตามเน้ือหา (Content Validity)  

ในการสรางแบบสอบถาม ผูวิจัยไดมีการดําเนินการเตรียมการเพื่อให

แบบสอบถามมีคุณภาพและประสิทธิภาพมากที่สุด มีรายละเอียดดังนี้ 

1)  การศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวกับการการประเมินผล

และกา รแกไขปญหาของ นักศึกษา  ใชขอมูลที่ไดศึกษามาเปนกรอบแนวคิด เพื่อนํามาสราง

แบบสอบถาม  
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2) สรางแบบสอบถามที่จะนําไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยให

สอดคลองกับวัตถุประสงคและกรอบแนวคิด      

          3) สรางแบบสอบถามตามที่จัดสรางขึ้น เสนอใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ซึ่งแต

ละทานเปนผูเชี่ยวชาญดานสิ่งแวดลอมและการสรางแบบสอบถามตรวจสอบ ใหขอเสนอแนะ 

จากนั้นทดสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity)  

การหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม      

       1) นําแบบสอบถามที่ไดปรับปรุงแกไขขั้นตนแลว ทดลองใชกับกลุมตัวอยาง

ที่มีลักษณะเชนเดียวกับกลุมตัวอยางจริงที่จะศึกษา จํานวน 30 คน เพื่อนําผลมาวิเคราะหหาคุณภาพ

ของเคร่ืองมือ และปรับปรุงใหมีคุณภาพดียิ่งขึ้น จากน้ันปรับปรุงโดยดูผลที่วิเคราะหจากการ

ทดลอง           

       2) ทําการทดสอบความเชื่อมั่น (Reliability) โดยคํานวณคา Cronbach’s Alpha 

Coefficient ถามีคาเทากับหรือมากกวา 0.70 ถือวาแบบสอบถามนั้นมีความเชื่อมั่นที่จะนําไปใชงาน

จริง           

       3) สรางแบบสอบถามฉบับสมบูรณ ตามจํานวน  แลวนําไปเก็บขอมูล จากกลุม

ตัวอยาง 

การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง      

  - ผูวิจัยทําหนังสือผานความเห็นชอบจากกองการศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช

มงคลลานนา ภาคพายัพ เชียงใหม         

  - ทําการชี้แจงวัตถุประสงคและขั้นตอนของการศึกษาใหทราบ  

  - การศึกษาคร้ังนี้ข้ึนอยูกับความสมัครใจจะยินยอมเขารวมในการศึกษา หรือไมก็

ไดและขอมูลที่ไดจากการศึกษาจะถูกเก็บเปนความลับแตจะนํามาใชประโยชนทางการศึกษา

เทาน้ัน  

การรวบรวมขอมูล 

การเก็บขอมูลผูวิจัยทําการเก็บขอมูลดวยตนเอง โดยใชแบบสอบถาม  และแบบ

สัมภาษณ โดยมีขั้นตอนดังน้ี        

  1) ทําหนังสือขออนุญาตทําการเก็บขอมูล  ถึงกองการศึกษา มหาวิทยาลัย ราช

มงคลลานนา ภาคพายัพ เชียงใหม เพื่อแจงวัตถุประสงคของการศึกษา และขออนุญาตเขาไปเกบ็

รวบรวม ขอมูลจากกลุมตัวอยางในแตละคณะและสาขาวิชา               

  2) ประสานการเก็บขอมูลกับคณะและสาขาวิชาตางๆ ทั้ง 3 คณะ  

  3) ลงพื้นที่เพื่อเก็บขอมูลจากแบบสอบถาม  และสังเกตการณในระหวางรอเก็บ
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  4. ตรวจสอบความถูกตองของขอมูลกอนเก็บจากกลุมตัวอยาง จากนั้นรวบรวม

และสรุปเพื่อเตรียมวิเคราะหขอมูล 

 

3.4 การวิเคราะหขอมูล         

  การวิเคราะหขอมู ลการศึกษาเร่ือง การรับรูและพฤติกรรมการปรับตัวตอการเกดิ

ภาวะโลกรอนของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา ภาคพายัพ เชียงใหม ผูวิจัย

เลอืกใชสถิติเชิง ปริมาณกับแบบสอบถาม โดยใชโปรแกรมคอมพวิเตอร สวนเชิงคุณภาพไดจาก

ขอมูลการสังเกตประกอบในการสรุปและวิเคราะหขอมูลโดยมีรายละเอียดดังน้ี 

สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง และการไดรับขอมูลขาวสาร

เกี่ยวกับการเกิดภาวะโลกรอน ซึ่งลักษณะคําถามเปนคําถามปลายปดและปลายเปด  แบงออกเปน 2 

ระดับ คือ รับรู และ ไมรู วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ (Frequency distribution table) คารอยละ 

และหาคาเฉลี่ย           

  สวนท่ี 2 แบบสอบถามการรับรูการเกิดภาวะโลกรอน เปนคําถามแบบมาตราสวน

ประมาณคา (Rating Scale) แบงออกเปน  5 ระดับ คือเห็นดวยมากทีส่ดุ เห็นดวยมาก เห็นดวยปาน

กลาง เห็นดวยนอย และไมเห็นดวย วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน  โดยมเีกณฑการใหคะแนนดังน้ี  

คะแนน                                                 ความหมาย  

5           มีความเห็นดวยมากที่สุด  

4 เห็นดวยมาก 

3    เห็นดวยปานกลาง  

2                 เห็นดวยนอย  

1     ไมเห็นดวย 

นําคะแนนที่ไดมาหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแปลผลโดยใชเกณฑ

ดังน้ี 

 คาเฉลี่ย                                                  ความหมาย 

คาเฉลี่ย 4.21 - 5.00                                แสดงวามีความเห็นดวยมากที่สุด 

คาเฉลี่ย 3.41 -4.20                                 แสดงวาเห็นดวยมาก 

คาเฉลี่ย 2.61 – 3.40                                แสดงวาเห็นดวยปานกลาง 

คาเฉลี่ย 1.81 – 2.60                                แสดงวาเห็นดวยนอย 

คาเฉลี่ย 1.00 - 1.80                                 แสดงวาไมดวย 
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สวนท่ี 3 แบบสอบถามดานพฤติกรรมการปรับตัวตอการเกิดภาวะโลกรอน เปน

คําถามแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) แบงออกเปน 3 ระดับ ไดแก ทําเปนประจํา ทํา

เปนบางคร้ัง และไมเคยทําเลย  วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ (Frequency distribution table) 

และคารอยละ (Percentage) โดยมเีกณฑการใหคะแนนดังน้ี 

คะแนน                                                     ความหมาย 

3       มีความต้ังใจทํา 

         2                เฉยๆ ทําเปนบางคร้ัง 

1                    ไมสนใจไมเคยทําเลย 

นําคะแนนที่ไดมาหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแปลผลโดยใชเกณฑดังน้ี 

  คาเฉลี่ย                                                      ความหมาย 

คาเฉลี่ย 3.50 - 5.00                                    แสดงวามีความต้ังใจทํา 

คาเฉลี่ย 2.00 -3 .49                                    แสดงวาเฉยๆ ทําเปนบางคร้ัง 

คาเฉลี่ย 1.00 - 1.99                                    ไมสนใจไมเคยทําเลย 

สวนท่ี 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการปรับตัวใหเขากับการเกิดภาวะโลก

รอน เปนแบบสอบถามขอมูลการรับรู แสดงความคิดเห็น และขอเสนอแนะ  วิเคราะหโดยการแจก

แจงความถี่ (Frequency distribution table) และคารอยละ (Percentage)  
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