
 

บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

  การศึกษาวิจัยเร่ือง การรับรูและพฤติกรรมการปรับตัวตอการเกดิภาวะโลกรอนของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา  ภาคพายัพ เชียงใหม มีวัตถุประสงคคือ 1) เพื่อศึกษาระดับ การรับรู

และความเขาใจตอ การเกิดภาวะโลกรอน ของนักศึกษา มหาวิทยาลั ยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา 

ภาคพายัพ เชียงใหม  2) เพื่อศึกษาลักษณะพฤติกรรม การปรับตัวตอการเกิดภาวะโลกรอน ของ

นักศึกษาม หาวิทย าลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา ภาคพายัพ เชียง ใหม  ใชการศึกษาจากกลุม

ตัวอยางจากนักศึกษา จํานวน 393 คน โดยใชแบบสอบถาม การสังเกต และวิเคราะหขอมูลโดยใช

เทคนิค การแจงความถี่ การกระจายรอยละ คาเฉลี่ยและ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  โดยมีรายละเอียด

การนําเสนอมขีัน้ตอนดังน้ี 

 

5.1 สรุปผลการศึกษา 

  ผูศึกษาไดทําการศึกษาวิจัยการรับรูและพฤติกรรมการปรับตัวตอการเกดิภาวะโลกรอนของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา ภาคพายัพ เชียงใหม มีประชากรนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

จํานวน 7178 คน ผูศึกษาไดทําการสุมจากประชากรดวยการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple random 

sampling)โดยใชสตูรของ Taro Yamane (1973) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% และความคลาดเคลื่อน

ไมเกิน 0.05 ไดกลุมตัวอยางนักศึกษา จํานวน  378 คน แตเนื่องจากระบบการเรียนการสอนของ

มหาวิทยาลัยฯจัดระบบการเรียนการสอนเปนระบบกลุมหอง ดังนั้นเพื่อใหการเก็บขอมูลของ

นักศึกษามีประสิทธิภาพและคุณภาพ อีกทั้งปองกันการสูญหายของแบบสอบถาม ผูศึกษาจึงไดเพิ่ม

จํานวนนักศึกษาโดยเพิ่มจากการคํานวณ เปนกลุมตัวอยางนักศึกษา จํานวน 393 คน ประกอบดวย

นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร คณะวิศวกรรมศาสตร และคณะศิลปกรรมและ

สถาปตยกรรมศาสตร เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปที่ 2 – 5 การเลือกคณะวิชาและสาขาวิชา

ใชวิธีการจับสลาก ตามสัดสวนของนักศึกษาดังรายละเอียดในการสุมกลุมตัวอยางในบทที่ 3 การ

เก็บขอมูล ผูศึกษาใชวิธีการเก็บขอมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เคร่ืองมือที่ใชไดแก การใช

แบบสอบถาม และการสังเกต จากการเก็บขอมูลผูวิจัยสามารถเก็บแบบสอบถามไดครบตามจํานวน 

รอยละ 100 และขอมูลที่ไดผูศึกษา ไดทําการสรุปรวบรวม วิเคราะหโดยใชหลักการทางสถิติ และ

ประมวลผลโดยใชโปรแกรมทางคอมพิวเตอร ผลของการวิเคราะหขอมูลไดเสนอและสรุปผลดัง
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บทที่ 4 ทั้งน้ีผูศึกษา ไดดําเนินการศึกษา คนควาจนบรรลุตามวัตถุประสงคตามวิธีการและขั้นตอน

การศึกษาควาคนควาแบบอิสระ  ขอสรุปผลการศึกษาตามรายการวัตถุประสงคดังนี้ 

5.1.1 การรับรูและความเขาใจตอ การเกิดภาวะโลกรอนและทราบขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ

ภาวะโลกรอนของนักศึกษา  

พบวารอยละ 80 มีความรูความเขาใจในสาเหตุของการเกิดภาวะโลกรอน มีการติดตาม

ขอมูลขาวสารทางสื่อตางๆโดยเฉพาะทางโทรทัศน ทางหนังสือพิมพและวิทยุ จึงทราบสาเหตุของ

การเกิดภาวะโลกรอนที่เกิดขึ้นใกลตัวไดเปนอยางดี รอยละ 94 ทราบวาเปนผลกระทบที่เกี่ยวของ

โดยตรงกับตนเอง และรอยละ 60 ทราบวาธรรมชาติถูกทําลายและการใชทรัพยากรธรรมชาติอยาง

ไมมีการควบคุม รวมถึงการเกิดภาวะเรือนกระจก และมีขอเสนอแนะเร่ืองการเพิ่มความรู เกี่ยวกับ

การเกิดภาวะโลกรอนและแนวทางแกปญหา เพิ่มการประชาสัมพันธ และการรณรงคการลดภาวะ

โลกรอน แสดงใหเห็นถึงการมีความต่ืนตัว รับรู และทราบสาเหตุ ของการเกิดภาวะโลกรอนไดใน

ระดับที่ดี 

5.1.2 พฤติกรรมการปรับตัวตอภาวะโลกรอน พบวานักศึกษามีความรวมมือในการเขารวม

กิจกรรม การรณรงคเกี่ยวกับการลดภาวะโลกรอน 

พบวามีการปรับตัวที่รอยละ 47 ถือวานอย แตในดานการใสใจในสิ่งแวดลอมเชน การปด

ไฟทุกดวงเมื่อเลิกใชงานมากถึงรอยละ 79 และ เร่ืองเห็นผูอ่ืนเปดนํ้าหรือเปดไฟทิ้งไว มีนักศึกษา

ตอบวาเขาไปดูวามีการใชงานหรือไม ถาไมมีรีบปดทันทีตอบมากที่สุดรอยละ 89 สวนเร่ืองของ

ความตองการใหมกีารจัดกจิกรรมการลดภาวะโลกรอนในมหาวิทยาลยัในดานใด รอยละ  53 ตอบวา

การรณรงคสงเสริมใหนักศึกษาทุกคนใหความรวมมือ  และรอยละ  54 ตอบวาจะเปนสมาชิกในการ

จัดทําโครงการเกี่ยวกับการลดภาวะโลกรอน แตเร่ืองความคาดหวังเร่ืองการลดภาวะโลกรอน  รอย

ละ 70 ตอบวาทุกคนใหความรวมมือเปนอยางดี สวนขอเสนอแนะเร่ืองสภาพแวดลอมเชนการเพิ่ม

พื้นที่พักผอนที่เปนธรรมชาติ การมีทางเดินที่มีความสะดวกสบายกันแดดกันฝน จัดใหมีทาง

จักรยาน ในเร่ืองของการใชถุงผาแทนถุงพลาสติกเสนอแนะวาการออกแบบใหถุงผาควรจะกันนํ้า

และทําใหสวยงามนาใช  ผลสรุปวาอยูในระดับพอใช 

จากคําถามการวิจัยเร่ือง การรับรูและพฤติกรรมการปรับตัวตอการเกดิภาวะโลกรอนของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา  ภาคพายัพ เชียงใหม ในคําถามที่ผูวิจัยไดต้ังคําถามไวเพื่อการศึกษา

ขอมูลที่เกี่ยวของกับงานวิจัยน้ีไดแก 1) นักศึกษามีการรับรูและความเขาใจตอการเกิดภาวะโลกรอน

เปนอยางไร  2) นักศึกษามี พฤติกรรมการปรับตัวตอการเกดิภาวะโลกรอน อยางไรบาง  ผูวิจัยได

ขอสรุปจากคําถามดังกลาวดังนี้ 
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 ขอที่ 1) นักศึกษามีการรับรูและความเขาใจ ตอการเกิดภาวะโลกรอน อยูในระดับดี 

มีการติดตามขอมูลขาวสาร มีองคความรูเกี่ยวกับ การเกิดภาวะโลกรอน และทราบเกี่ยวกับปญหา

และสาเหตุไดเปนอยางดีตามผลสรุปขอมูลในบทที่ 4 ผลการศึกษาขอมูล ดังน้ันในเร่ืองของการรับรู

และความเขาใจตอการเกิดภาวะโลกรอนของนักศึกษาจึงอยูในระดับที่ดี 

 ขอที่ 2) นักศึกษามี พฤติกรรมการปรับตัวตอการเกดิภาวะโลกรอน อยูในระดับ

พอใช แตยังมีบางกลุมใหความรวมมือในการปฏิบัติตามมาตรการที่กําหนด เปนผลจากการ

วิเคราะหขอมูลในบทที่ 4 ผลการศึกษาขอมูล  แตมีขอนาสังเกต คือ นักศึกษามีการรับรูและความ

เขาใจตอการเกิดภาวะโลกรอนอยูในระดับดี แตในพฤติกรรมกลับแตกตางจากความคาดหมาย มีผล

การวิเคราะหอยูในระดับกลางๆ และจากการสังเกตพฤติกรรมของนักศึกษาสถาบันอ่ืนๆ ก็จะมีผล

เปนแบบน้ีเชนกัน ดังน้ันผลของพฤติกรรม การปรับตัวตอการเกิดภาวะโลกรอน ของนักศึกษาจึงอยู

ในระดับพอใช 

 

5.2 อภิปรายผลการศึกษา 

  การศึกษาวิจัยในคร้ังน้ีเปนการศึกษาที่เจาะจงเฉพาะนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้น

ป ที่ 2 – 5 ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา ภาคพายัพ เชียงใหม เพื่อศึกษาเปนแนวทาง

ในการขยายผลไปยังสถาบันการศึกษาระดับอ่ืน และภาคประชาชนตอไป โดยดําเนินการศึกษาตาม

กรอบแนวคดิทีว่างไวไดแก เงื่อนไขการรับรูและพฤติกรรมการปรับตัวทั้งภายในและภายนอก และ

วิเคราะหผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักศึกษา ซึ่งผลที่ไดจากการศึกษาวิเคราะหขอมูล พบวา

นักศึกษาสวนใหญมีอายุเฉลี่ย 21 ป เปนนักศึกษาหญิงมากกวานักศึกษาชาย มีการรับรูและทราบถึง

ปจจัยเร่ืองการเขาสูภาวะโลกรอนแลวเปนอยางดี มีการปรับตัวเขากับสถานการณไดในระดับพอใช

ถึงปานกลาง โดยเฉพาะนักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร รองลงมาไดแกคณะบริหารธุรกิจและศิลป

ศาสตร และคณะศิลปกรรมและสถาปตยกรรมศาสตรตามลําดับ ทั้งนี้อาจเปนเพราะมีจํานวน

นักศึกษาที่มีความรูดานวิทยาศาสตรมีมากกวา จึงมีความรอบรูในเร่ืองของการรับรูไดดี แตในการ

ปรับตัวของนักศึกษาคณะวิศวกรรมกลับใหความรวมมือนอย ในดานการเขารวมกิจกรรมกลับมี

สวนรวมมาก โดยสวนใหญเคยเขารวมกิจกรรมและชวยรณรงคลดโลกรอน 

  จากผลการวิเคราะห มีนักศึกษาบางกลุมยังไมคอยจะเขาใจเกี่ยวกับปญหาของ

ภาวะโลกรอน อาจจะสืบเน่ืองจากการขาดความใสใจ หรือมีความสนใจเร่ืองอ่ืน ดวยวัยและ

ประสบการณที่นักศึกษามีอยูถือวายังอยูในวัยรุนเพราะสวนใหญอายุยังไมถึง 25 ป ดังน้ันตองมี

วิธีการทางดานจิตวิทยามาใชเสริมรวมในการเผยแพรองคความรู ไดแกเร่ืองของ กระบวนการรับรู 

(process) ซึ่งการเกิดการรับรูไดตองประกอบดวย  1) มีสิ่งเราที่จะรับรู ( Stimulus) เชน รูป รส  กลิ่น 
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เสยีง  2) ประสาทสัมผัส ( Sense Organs) และความรูสึกสัมผัส เชน หู ตา จมูก ลิ้ น ผวิหนัง  3) 

ประสบการณเดิม หรือความรูเดิมเกี่ยวกับสิ่งเรา  ที่ไดสัมผัส 4) การแปลความหมายจากสิ่งสัมผัส  

โดยเฉพาะอยางยิ่ง การรับรูจะเกิดขึ้นได ตองเปนไปตามขั้นตอนของกระบวนการดังน้ี (กั นยา 

สวุรรณแสง, 2532 อางใน พัชรา นาถนอม, 2545) มีรายละเอียดดังน้ี ขั้นที่ 1 สิ่งเรามากระทบอวัยวะ

สัมผัสของอินทรีย  ขั้นที่ 2 กระแสประสาทวิ่งไปยังระบบประสาทสวนกลาง ซึ่งมีศูนยอยูที่ สมอง  

และ ขั้นที่  3 สมองแปรความหมายออกมาเปน ความรู ความเขาใจ โดยอาศัยความรูเดิ มและ

ประสบการณเดิ ม นอกจากน้ันยังตองมี การปลูกฝงเร่ืองจิตสํานึกใหนักศึกษามีความตระหนักใน

เร่ืองโลกรอน การสรางแรงจูงใจ การสรางทัศนคติที่ดี จากวิธีการที่กลาวมามีสวนชวยใหนักศึกษา

เกิดการรับรู ความเขาใจและมีเจตนคติที่ดีเกิดขึ้นในการแสดงออกดานพฤติกรรมการปรับตัวตอการ

เกิดภาวะโลกรอน  ในประเด็นน้ี ถาหากมีการเนนการประชาสัมพันธดวยวิธีการที่นาสนใจและ

นักศึกษาเขาถึงไดงายก็จะทําใหมีความสัมฤทธิ์ผล    

   ดานสาเหตุและปจจัยดานการรับรูปญหาการเกิดภาวะโลกรอน จากการสังเกต

และการวิเคราะหระดับความคิดเห็น พบวามีนักศึกษามีความคิดเห็นอยูในเกณฑดี แสดงวายังมีผูที่

ยังไมคอยเขาใจและขาดความรูที่ละเอียดเร่ืองภาวะโลกรอนอยูบางสวน ซึ่งอาจะเกี่ยวของกับ การ

ประเมินผล (Evaluation) เปนความสามารถในการตัดสินเกี่ยวกับความคิด คานิยม ผลงาน คําตอบ 

วิธีการและเน้ือหาสาระเพื่อวัตถุประสงคบางอยาง โดยมีการกําหนดเกณฑ ( Criteria) เปนฐานใน

การพิจารณาตัดสิน การประเมินผล จัดไดวาเปนขั้นตอนที่สูงสุดของพุทธิลักษณะ ( Characteristics 

of cognitive domain) ที่ตองใชความรูความเขาใจ การนําไปปรับใช การวิเคราะหและการสังเคราะห

เขามาพิจารณาประกอบกันเพื่อทําการประเมินผลสิ่งหนึ่งสิ่งใด  (เบนจามิน บลูม Benjamin S. 

Bloom อางถึงในอักษร สวัสดี 2542) และอาจจะมีสาเหตุจากความรูและประสบการณหรือวุฒิภาวะ

ที่แตกตางกัน จึงเปนเหตุทําใหระดับความคิดเห็นยังไมเปนที่นาพอใจ   

  ดานขอมูลการรับรู พบวา มีนักศึกษารอยละ 80 มีความรูความเขาใจในสาเหตุของ

การเกิดภาวะโลกรอน มีการติดตามขอมูลขาวสารทางสื่อตางๆ โดยเฉพาะทางโทรทัศน ทาง

หนังสือพิมพและวิทยุ นอกจากน้ันจะเปนสื่อทางอิเล็กทรอนิคสนักศึกษาสวนใหญสามารถเขาถึง

ไดงายกวาและยังมีการปรับใหขอมูลขาวสารใหมรวดเร็วและทันตอเหตุการณไดดี บางสวนที่มี

ความต้ังใจรวมมือและปฏิบัติตนใหเปนแบบอยางที่ดีสวนใหญเปนนักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร 

คาดวานาจะมาจากพื้นฐานการเรียนรูที่แตกตางกันในแตละคณะ ความรูในเชิงลึกของสาขาวิชามี

สวนทําใหนักศึกษาเกิดการบูรนาการใหเขากับภาวะโลกรอนได ดังนั้นความแตกตางของระบบการ

เรียนการสอนนาจะเปนตัวแปรสําคัญในเร่ืองพฤติกรรมการปรับตัวของนักศึกษา  ในกระบวนการ

รับรูของนักศึกษาแตละคนน้ันจะมีความแตกตางกัน เมื่อเปนเชนน้ีผลของการรับรูของนักศึกษาแต
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ละคณะในกลุมตัวอยางที่ไดมาจะมีความแตกตางกันดวย และตามที่ ธีรนันท พุมหมอก (2543) ได

กลาววา การรับรูของแตละบุคคล ใด ยอมมีควา มแตกตางกนั  ขึ้นอยูกับกา รประเมิน ตอเหตุการณ 

หรือสถานการณน้ันๆ การรับรูของบุคคลเปนสิ่งที่ทําใหบุคคลมีความแตกตางกัน ถึงแมจะรับรูใน

เร่ืองเดียวกันก็ไมมีบุคคลใดที่จะมีการรับรูที่เหมือนกับบุคคลอ่ืนทีเดียวเพราะบุคคลจะประมวลการ

รับรูน้ันเป นประสบการณที่มีความหมายเฉพาะตนเอง ซึ่งมีผลตอการแสดงออกของพฤติกรรม

ตางๆ ของบุคคลน้ันๆ ดวย โดยมีปจจัยที่เกี่ยวของกับการรับรู เชน เพศ อายุ ระดับการศึกษา การ

ฝกอบรม หรือการเรียนรูประสบการณในอดีตและบทบาทหนา ที่ ดังน้ันการรับรูของนักศึกษายอม

สงผลลัพธในการแสดงออกดานพฤติกรรมจะมีความแตกตางกัน  

ดานพฤติกรรมการปรับตัวใหเขากับการเกิดสภาวะโลกรอนพบวามีระดับ

ความสําคัญอยูในระดับพอใช แตยังมีประชากรบางสวนที่ไมใสใจในการปรับตัวยังคงดําเนิน

กิจกรรมชีวิตประจําวันตามปกติ ซึ่งเปนประชากรสวนนอยที่สามารถจะปรับตัวไดในอนาคต มี

นักจิตวิทยาสังคมชื่อ ฟชไบน และไอเซน มีสมมุติฐานวาพฤติกรรมตางๆ  ของบุคคลลวนกระทําไป

อยางมีเหตุผล และเปนไปอยางสมัครใจ  โดยพิจารณาขอมูลที่มีอยูประกอบดวย ซึ่งพฤติกรรมทกุ

อยาง ที่ เกิดขึ้นมีสาเหตุจาก สิ่งเรา (Stimulus) ที่เปนตัวกระตุนทําใหอินทรียแสดงปฏิกิริยา

ตอบสนอง มี 2 ประเภท คือ สิ่งเราภายนอก และสิ่งเราภายใน ดังนั้นพฤติกรรมบางอยางของมนุษย

จึงเปนสิ่งที่คนหาสาเหตุไดยาก เปนที่ทราบแลววาพฤติกรรมเปนผลมาจากการที่มนุษยเลือก

ปฏิกิริยาตอบสนอง ที่เหมาะสมที่สุด มาสนองตอสิ่งเรา แตสิ่งเราจะมีประสิทธิภาพก็ตอเมื่อกระตุน

ใหมนุษยแสดงพฤติกรรมเพื่อตอบสนองความตองการ และบรรลุเปาหมายที่วางไว ซึง่ในประเด็นน้ี

มหาวิทยาลัยตองมีเร่ืองของการกําหนดมาตรการรองรับ และเพิ่มวินัย การบูรนาการเขาไปกับระบบ

การเรียนการสอน นาจะเปนทางออกสําหรับการแกไขปญหานี้ 

  ดานขอเสนอแนะของนักศึกษาไดมีกลุมตัวอยางบางสวนเฉลี่ยรอยละ 10 ไดตอบ

คาํถามเกีย่วกบัแนวความคดิและขอเสนอแนะเร่ืองภาวะโลกรอนไวดังน้ี ไดแกมหาวิทยาลยัควรให

การสนับสนุนการทํากิจกรรมที่เกี่ยวกับการลดภาวะโลกรอน ใหสม่ําเสมอ และมีนโยบายที่ชัดเจน

พรอมกับงบประมาณในการทํางานใหมาก มีประชากรบางสวนเสนอใหมีการเขารวมและบังคับทํา

กิจกรรมดานสิ่งแวดลอม  รวมทั้งเนนการประชาสัมพันธใหมาก ในเร่ืองความตองการดานกายภาพ

มีขอเสนอแนะเร่ืองสภาพแวดลอมเชนการเพิ่มพื้นที่พักผอนที่เปนธรรมชาติ การมีทางเดินที่มีความ

สะดวกสบายกันแดดกันฝน จัดใหมีทางจักรยาน ในเร่ืองของการใชถุงผาแทนถุงพลาสติกมี

ขอเสนอแนะวา การรออกแบบใหถุงผากันน้ําไดและทําใหสวยงามนาใช 

ดานองคความรูเกี่ยวกับการเกิดภาวะโลกรอนมีขอเสนอใหเพิ่มเขาไปในสวนของ

การเรียนการสอน การประชาสัมพันธและการอบรมความรูเพิ่มเติม เนนการสรางจิตสํานึก
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สาธารณะในการใสใจในสิ่งแวดลอม แตมีบางกลุมที่มีการใสใจในสิ่งแวดลอมเชน การปดไฟทุก

ดวงเมื่อเลิกใชงานมากถึงรอยละ 79 และเมื่อเห็นผูอ่ืนเปดนํ้าหรือเปดไฟทิ้งไว และเขาไปดูวามี

การใชงานหรือไม ถาไมมีรีบปดทันที มีกลุมตัวอยางตอบมากที่สุดรอยละ 89 แสดงใหเห็นถงึ

ประชากรนักศึกษาเร่ิมมีทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม และมีความพรอมที่จะปรับตัวตอการเกิด

ภาวะโลกรอน สรุปวาอยูในระดับดี 

 

5.3 ขอเสนอแนะและแนวทางการแกปญหา 

  จากการศึกษาถึงการรับรูและพฤติกรรมการปรับตัวตอการเกิดภาวะโลกรอนของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา ภาคพายัพเชียงใหม ผูศึกษาไดดําเนินการตาม

กระบวนการวิจัย อันไดแกการศึกษาคนควาเกี่ยวกับปญหาและสาเหตุ การเก็บและรวบรวมขอมูล

ดวยเคร่ืองมือชนิดตางๆ การวิเคราะหและประเมินผล จนไดขอสรุปผลการวิจัยดังที่ไดนําเสนอ

ขางตน ดังน้ันจึงมีขอเสนอแนะสําหรับเปนแนวทางดําเนินการสําหรับหนวยงาน องคกรที่เกี่ยวของ

ดังน้ี 

- ดานการศึกษาวิจัยถึงระดับการรับรูและพฤติกรรมการปรับตัวของนักศึกษาตอ

การเกิดภาวะโลกรอนในการศึกษาคร้ังนี้เนนศึกษาเฉพาะนักศึกษาปจจุบันของมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลลานนา ภาคพายัพเชียงใหม ยังไมครอบคลุมถึงประชากรนักศึกษาสถาบันอ่ืน 

จึงเปนขอมูลเฉพาะพื้นที่และหนวยงาน หากในการศึกษาวิจัยคร้ังตอไปตองการขอมูลที่มีความ

หลากหลายในระดับการศึกษา หรือสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม ตองใชระยะเวลาและ

วิธีการศึกษาวิจัยที่แตกตางออกไป  อยางไรก็ตามผลของการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี ไดมีขอบงชี้ถึง

ลักษณะเฉพาะบางอยางของกลุมตัวอยางออกมา เชน นักศึกษามีอายุเฉลี่ยอยูที่  21 ปเปนวัยที่มีความ

กระตือลือลนในการคนควาหาความรูรอบตัว และรับขอมูลสิ่งใหมๆไดดี ดังน้ันผลของความรู 

ความเขาใจในเร่ืองการเกิดภาวะโลกรอนจึงมีคาคะแนนเฉลี่ยที่สูงอยูในระดับดี แตดวยชวงอายุอยู

ในวัยรุนตอนปลายดังน้ันจึงมีปญหาเร่ืองการปรับตัว 

ดังที่ลออ หุตางกรู (2534) ไดกลาววา การปรับตัวของบุคคลโดยทั่วไปนั้นแบง

ออกได 2 ประเภทคือ การปรับตัวดานรางกาย และการปรับตัวดานจิตใจ ซึ่งการปรับตัวดานรางกาย

นั้น เปนการปรับตัวตอสิ่งเราโดยการเปลี่ยนแปลงการทํางานสวนประกอบโครงสรางเพื่อรักษา

ความสมดุลของชีวิต สวนการปรับตัวดานจิตใจเปนปฏิสัมพันธของบุคคลกับสิ่งเรา โดยมีการ

เปลี่ยนแปลง พฤติกรรม บุคลิกภาพ ความเชื่อ ความคิด เพื่อขจัดความตรึงเครียด และเพื่อใหมีดุลย

ภาพหรือความสงบสุขของจิตใจ  จากเหตุผลดังกลาวการชี้แนะแนวทางการปรับตัวของประชากร

นักศึกษาใหเปนไปในแนวทางที่ดี ตองใชหลักการทางจิตวิทยามาประกอบการดําเนินการ
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ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ดังเชน มีสิ่งเรา แรงจูงใจ ดังที่ นักจิตวิทยาสังคมชื่อ ฟชไบน และไอเซน  มี

สมมุติฐานวาพฤติกรรมตางๆ  ของบุคคลลวนกระทําไปอยางมีเหตุผล และเปนไปอยางสมัครใจ  

โดยพิจารณาขอมูลที่มีอยูประกอบดวย เน่ืองจากจุดมุงหมายของทฤษฎีน้ีตอง การที่จะทํานาย และ

เขาใจในตัวบุคคล การที่จะเปนไปในจุดมุงหมายดังกลาวจะตองทําเปนขั้นตอนโดยระบุ  และวัด

พฤติกรรมที่นาสนใจ เมื่อทราบแลวจึงทําตาม จากทฤษฎีและหลักการที่กลาวมาสามารถที่จะนํามา

ประยุกตใชกับกลุมประชากรนักศึกษาเพื่อใหไดมาซึ่งคุณภาพและประสิทธิภาพ ในดานพฤติกรรม

การปรับตัวใหเขากับการเกิดภาวะโลกรอนไดเปนอยางดี 

  - ดานการศึกษาถึงความสัมพันธของประชากรนักศึกษาแตละคณะวิชาตอการรับรู

และพฤติกรรมการปรับตัวตอการเกิดภาวะโลกรอน จากผลการศึกษา ขอสรุปและผลการวิเคราะห

พบวา ไมมีความแตกตางกันของผลจากการศึกษาถึงความสัมพันธของประชากรนักศึกษาแตละ

คณะวิชาตอการรับรูและพฤติกรรมการปรับตัวตอการเกิดภาวะโลกรอน ตามลักษณะ

ประชากรศาสตรของนักศึกษากลุมตัวอยาง  แตถาหากมีการวิจัยประชากรนักศึกษาทุก

สถาบันการศึกษา คาดวาจะพบความแตกตางกันตามลักษณะประชากรศาสตรของนักศึกษาได 

ทั้งน้ีเปนเพราะเร่ืองของพื้นความรูเดิมของนักศึกษาสวนใหญ ที่มีพื้นความรูเดิม

อยูในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพซึ่งเปนคารอยละ 56 และ และการมีอายุเฉลี่ยที่ใกลเคียงกัน 

รวมถึงองคความรูของประชากรนักศึกษาผนวกกับประสบการณที่ทุกคนไดรับมีความใกลเคียงกัน

มาก ดังน้ันในเร่ืองการรับรูและพฤติกรรมการปรับตัวตอการเกิดภาวะโลกรอนของนักศึกษาจึงมีผล

ที่ใกลเคียงกันมาก 

  - ดานการศึกษาวิจัยลักษณะพฤติกรรมการปรับตัวตอการเกิดภาวะโลกรอน  พบวา

กลุมตัวอยางมีความรู ความเขาใจ ความต่ืนตัวในเร่ืองภาวะโลกรอนเปนอยางดี แตในผลการ

วิเคราะหดานพฤติกรรมพบวามีการปรับตัวอยูในระดับที่ยังไมดีนัก นาจะมีสาเหตุมาจากประเด็น

ตางๆไดแก เร่ืองของสภาพการณทางสังคมที่มีการแขงขัน สภาพแวดลอมทางกายภาพ ระยะเวลาที่

นักศึกษาอยูในมหาวิทยาลัย ความเคยชินเกี่ยวกับพฤติกรรมเดิมที่ไดเคยปฏิบัติ ความตองการความ

สะดวกสบายในดานสาธารณูปโภคที่ทันสมัย อีกทั้งกิจกรรมเกี่ยวการลดโลกรอนอาจมีนอยหรือ

ขาดความตอเนื่องในการดําเนินกิจกรรมเปนตน  

อยางไรก็ตามหากมีการเพิ่มการรณรงคประชาสัมพันธเกี่ยวกับการเกิดภาวะโลก

รอนและผลกระทบที่เกิดขึ้นอยางจริงจังและตอเน่ือง การสรางแรงจูงใจในรูปแบบตางๆไดแกการ

ยกยองเชิดชูผูนําหรือผูเขารวมในกิจกรรมเกี่ยวกับโลกรอน การใหรางวัลผลตอบแทน การใหการ

ยอมรับ และประชาสัมพันธกิจกรรมทั้งหลาย ผานทางสื่อตางๆ ที่นักศึกษาเขาถึงไดโดยสะดวก  จาก

ประเด็นดังที่กลาวมาหากองคกรหรือหนวยงานที่รับผิดชอบดานการบริหารจัดการกิจกรรมไดนํามา
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ประยุกตใชและยึดถือปฏิบัติเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมหลักของมหาวิทยาลัย เพื่อใหประชากร

นักศึกษาไดเขารวมและมีสวนรวม ก็จะเปนการสนองตอบดานนโยบายการรณรงคลดสาเหตุการ

เกิดภาวะโลกรอนของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยไดชัดเจนยิ่งขึ้น 

  - ดานการใหการสนับสนุนกิจกรรมนักศึกษาที่เกี่ยวกับการลดภาวะโลกรอน การ

ใหการสนับสนุนกิจกรรมไมวาจะเปนเร่ืองของงบประมาณ การสนับสนุนดานบุคลากรและ

เคร่ืองมือ การกําหนดแผนการดําเนินกิจกรรมใหสอดคลองกับ แผนยุทธศาสตร ของมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลลานนา ภาคพายัพ เชียงใหม ในการมุงเนนที่จะผลิตบัณฑิตและกําลังคน ที่ทรง

ความรูคูคุณธรรม มีความเชี่ยวชาญเชิงปฏิบัติบนพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และพึ่งพา

ตนเองได (SMART and FAST) สรางองคความรู นวัตกรรม สิ่งประดิษฐ และถายทอดสูสังคม ชวย

ขับเคลื่อนยุทธศาสตรของชาติและพื้นที่ เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชน และสามารถ

แขงขันได  โดยใชหลักการบริหารจัดการแบบธรรมาภิบาลรวมทั้งทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมและ

อนุรักษสิ่งแวดลอม เปนสิ่งที่มหาวิทยาลัยตองมีความชัดเจนทั้งทางนโยบายและการถือปฏิบัติอยาง

เครงครัด เพื่อใหนักศึกษาไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมและมีสวนรวมไดมากเชน การจัดกจิกรรมเวที

แลกเปลีย่นความคดิเห็นเพือ่เกดิกระบวนการการเรียนรูรวมกนัในการจัดการ ลดภาวะโลกรอน ของ

นักศึกษาในมหาวิทยาลยัเพื่อสรางแรงจูงใจ  และความรูสึกที่ดีในการมีสวนรวม ไดเปนอยางดียิ่งขึ้น

  - ดานการบริหารจัดการทรัพยากรของมหาวิทยาลัยเพื่อสนองตอบการลดภาวะ

โลกรอน มหาวิทยาลัย ตองมีมาตรการดานการประหยัดพลังงาน การใชทรัพยากรของบุคลากรและ

นักศึกษา ตองคํานึงถึงการใชประโยชนไดอยางสูงสุดและใชเทาที่จําเปน สนองนโยบายการ

ประหยดัพลงังานและอนุรักษสิง่แวดลอมการ สรางนโยบาย 3Rs- Reduce, Reuse, Recycle ทั้งใน

มหาวิทยาลัย ในบานและอาคารสํานักงาน เพื่อใหเกิดการใชประโยชนทรัพยากรอยางเต็มที่  เปน

การลดพลังงานในการกําจัดขยะ  ลดมลพิษและลดปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกใน

กระบวนการกําจัดไดอีกทางหน่ึง 

            - ดานการปลูกฝงเร่ืองจิตสํานึกสาธารณะใหแกนักศึกษาในการชวยลดภาวะโลก

รอน นอกจากการใหการสนับสนุนกิจกรรมและมีมาตรการดานการประหยัดพลังงานแลว นาจะ

สอดแทรกองคความรู ปญหา สาเหตุและผลกระทบภาวะโลกรอนเขาไปในระบบการเรียนการสอน

ดวย เพื่อใหไดผลสัมฤทธิ์ทั้งดานการศึกษาและการชวยลดภาวะโลกรอนไดอีทางหน่ึง   

- ดานการใหความรู จัดการอบรม และเผยแพรขอมูลเกี่ยวกับแนวทางการลดภาวะ

โลกรอน แกนักศึกษาและบุคคลทั่วไป   ดวยการจัดกิจกรรมวิชาการโดยสอดแทรกขอมูลเกี่ยวกับ

แนวทางการลดภาวะโลกรอน ก็จะเปนอีกแนวทางหนึ่งที่จะชวยขยายเครือขายสมาชิกและองคกรที่

เกี่ยวกับแนวทางการลดภาวะโลกรอนไดอยางยั่งยืน หรือ ชกัชวนคนอ่ืนๆ  รอบขางใหชวยกนัดูแล
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สิง่แวดลอมและลดปญหาภาวะโลกรอน  ใหความรูความเขาใจและชักชวนคนใกลตัว รวมทั้งเพื่อน

บาน เพื่อขยายเครือขายผูรวมหยุดภาวะโลกรอนใหกวางขวางขึ้น  

- ดานการสงเสริมใหนักศึกษาเขารวมกิจกรรมรณรงคสิ่งแวดลอมในชุมชน  แลวลอง

เสนอกิจกรรมรณรงคใหความรูและกระตุนใหเกิดการรวมมือ  เพื่อลงมือทํากิจกรรมสิ่งแวดลอมที่

ตอเน่ือง และสงผลใหคนในชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น เปนการขยายเครือขายดานความรวมมือกับ

องคกรสวนทองถิ่น และสงผลใหคนในชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น    

 

ขอสรุปปญหาการเกิดภาวะโลกรอน 

เปนปญหาที่ใกลตัวเรามากที่สุด ซึ่งปญหาและสาเหตุเกิดจากฝมือของมนุษยที่ได

กอขึ้นมาไมวาจะเปนการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางไมมีการควบคุม การ การเพิ่มขึ้นของปริมาณ

กาซเรือนกระจกในชั้นบรรยากาศ เนื่องจากกิจกรรมของมนุษย  ผลกระทบจากภาวะโลกรอนน้ันได

เกิดขึ้นแลว เชน การละลายของธารนํ้าแข็ง ใน Alaska นํ้าทะเลสูงขึ้นทําใหเกาะเวลสเคท ในบริเวณ

หมูเกาะฮาวายจมหายไป  การเกิดคลื่นความรอนในยุโรป ที่อุณหภูมิสูงถึง 40 องศาเซลเซียส 

ปะการังในมหาสมุทรอินเดียบริเวณหมูเกาะเซเชลล หมูเกาะมัลดีฟ อินโดนีเซีย ศรีลังกา ไทยและ

อ่ืนๆ เกิดการฟอกขาวและตายลง การเกิดพายุเฮอรริเคนในอเมริกากลาง และที่อ่ืนๆ โดย

นักวิทยาศาสตรไดคาดการณไววา หากอุณหภูมิโลกยังคงสูงขึ้น สิ่งมีชีวิตหลายชนิดจะตองอพยพ

ยายถิ่น หรืออาจสูญพันธุไปจากโลก  การเกิดโรคในเขตรอนที่มียุงเปนพาหะนําโรคจะแพรกระจาย

ไปยังเขตอบอุน พื้นที่เกษตรกรรมจะไดรับผลกระทบ สงผลตอการผลิตอาหารของโลก ผูคนหลาย

ลานคนจะไดรับผลกระทบจากระดับนํ้าทะเลที่สูงขึ้น  

 

ผลกระทบจากวิกฤตการณดังกลาวที่ประเทศไทยจะไดรับในอนาคตคือ 

- ระดับน้ําทะเลสูงขึ้นเนื่องจากการละลายของน้ําแข็งบริเวณขั้วโลก  โดยนักวิทยาศาสตร

คาดการณวาระดับนํ้าทะเลอาจสูงขึ้นอีก 1 เมตรในอีก 100 ปขางหนา  ซึ่งสงผลโดยตรงตอชายฝง

ทะเลของไทยทางดานเศรษฐกิจ เชน การประมง  การเพาะเลี้ยงสัตวนํ้า  รวมถึงอุตสาหกรรมการ

ทองเที่ยวเนื่องจากระดับน้ําที่สูงขึ้นทําใหพื้นที่ชายหาดแคบลงและอาจสูญหายไปเลย  หรือ

แมกระทั่งพื้นที่ปาชายเลนที่อาจถูกแทนที่ดวยหาดเลน  และถามีการรุกล้ําของนํ้าทะเลเขาสูพื้นที่

แมนํ้าเจาพระยามากขึ้นก็จะสงผลกระทบที่รุนแรงตอการเกษตรกรรมของไทย  

- อุณหภูมิของโลกที่เพิ่มสูงทําใหมีการระเหยของน้ําบริเวณมหาสมุทร ทะเลสาบ  แมนํ้า 

และลําธารมากยิ่งขึ้น  สงผลใหความชื้นเพิ่มขึ้นดวยจนกอใหเกิดพายุฝนฟาคะนองที่รุนแรงขึ้น  

บอยคร้ังขึ้น และไมเปนไปตามฤดูกาล โดยเฉพาะประเทศไทยที่อยูในแนวพัดผานของพายุไตฝุนดัง
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เหตุการณที่เกิดขึ้นเมื่อป พ.ศ. 2532 จากพายุเกย และเหตุการณลาสุดเมื่อตนเดือนเมษายน 2554 จาก

ภัยธรรมชาติ เกิดนํ้าปาไหลหลากและดินถลม ทําใหทางภาคใตของไทยไดรับความเสียหายทั้งดาน

ที่อยูอาศัยและการประกอบอาชีพเกษตรกรรม  นอกจากนี้ยังมีผลทําใหความหลากหลายในระบบ

นิเวศนลดลงดวยเชนกนั และปญหาการระเหยของนํ้าที่มากขึ้นถาเกิดในพื้นที่ที่มีปริมาณนํ้านอยอยู

แลว เชน ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ ก็จะทําใหพื้นที่ดังกลาวแหงแลงจนไมสามารถทําการเพาะปลูก

ไดเลย  

- เมื่อภัยธรรมชาติมีความรุนแรงขึ้นยอมสงผลตอปญหาสุขภาพอนามัยของประชากรมาก

ขึน้ไปดวย  ถามองยอนไปในอดีตปญหาโรคระบาดเกิดขึ้นจากการขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับ

สุขภาพอนามัย  ซึ่งตรงขามกับปจจุบันที่มีความเจริญทางดานการแพทยมากขึ้นแตกลับตอง

เผชิญหนากับปญหาโรคระบาดอีกคร้ังอยางหลีกเลี่ยงไมไดเพราะภัยธรรมชาติน่ันเอง  เชน เมือ่เกดิ

น้ําทวมก็ทําใหมีการปนเปอนของเชื้อโรคในแหลงน้ําจนทําใหโรคอหิวาหกลับมาระบาดอีกคร้ัง  

หรือโรคติดตอในเขตรอนที่สําคัญไดแก มาลาเรีย ที่อาจเพิ่มการระบาดมากขึ้นไปอีก  โดยมสีาเหตุ

จากการเพิ่มการขยายพันธุของยุงที่เปนพาหะของโรค 

ที่กลาวมาขางตนแสดงใหเห็นถึงความรุนแรงของผลกระทบจากภาวะโลกรอน ซึ่ง

ตองมี วิธีปองกันหรือลดความรุนแรงของภัยธรรมชาติอาจเปนเพียงการชะลอเวลาหรือลดความ

รุนแรงลงเทาน้ันดังน้ันตอนน้ีที่ทําไดก็คือชวยกันคงสภาพแวดลอมที่ดีเอาไวใหนานที่สุดเทาที่จะทํา

ได เชน การเลือกใชพลังงานที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมและเปนพลังงานหมุนเวียน ไดแกพลังงาน

แสงอาทิตย พลังงานลม และพลังงานทางเลือกอ่ืนที่ไมทําลายสิ่งแวดลอม   
ปญหาทุกอยางในโลกสามารถแกไขไดเสมอ  เพียงแตทุกคนที่อาศัยอยูบนโลกน้ี

ตองรวมมือรวมใจกันปญหาตางๆ  จึงจะผานพนไปได  ดังตัวอยางที่เห็นไดจากภัยธรรมชาติที่เกิด

นับคร้ังไมถวนกับประเทศไทยที่สามารถผานไปไดจากความชวยเหลือของคนไทยดวยกันเอง  และ

ถาไมอยากให ในอนาคตประสบกับชะตากรรม  ดังเชนภาวะโลกรอนในปจจุบันน้ี  ตองรวมมือรวม

ใจกันรักษาและดูแลสภาพแวดลอมใหคงอยูในสภาพที่ดีตลอดไป  
ดังนั้นปญหาภาวะโลกรอนจึงเปนปญหาในระดับโลก มีความตองการความ

รวมมือจากหลายฝาย ไมวาจะเปนหนวยงาน องคกรของรัฐและเอกชน ทั้งในประเทศและ

ตางประเทศ ที่ตองการความรวมมือกันอยางจริงจัง ดังนั้นเราควรมีการสรางเครือขายรวมกับ

หนวยงานและองคกรอ่ืนๆ ประชาชน นักเรียน นักศึกษาเพื่อสรางความต่ืนตัวในการลดภาวะโลก

รอนใหขยายวงกวางตอไป 


