
 
บทท่ี  2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
  การศึกษาเร่ือง การมีสวนรวมของประชาชนในการดําเนินโครงการลดโลกรอนดวยมือเรา 
เขตเทศบาลเมืองแมโจ  อําเภอสันทราย  จังหวัดเชียงใหม  ผูวิจัยไดใชแนวคิดดังตอไปนี้เปน
แนวทางของการศึกษา คือ 
  2.1 แนวคิดภาวะโลกรอน 
  2.2 แนวคิดความตระหนัก 
  2.3 แนวคิดการมีสวนรวม 
  2.4 งานวิจัยและวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
  2.5  กรอบแนวคิดการวิจัย 

2.1 แนวคิดภาวะโลกรอน 
    ภาวะโลกรอน  หมายถึง  ภาวะท่ีอุณหภูมิโดยเฉล่ียของโลกสูงข้ึน ซ่ึงเปนสาเหตุใหสภาพ
อากาศเปล่ียนแปลงอาจจะนําไปสูการเปล่ียนแปลงของปริมาณน้ําฝน ระดับน้ําทะเลและมี
ผลกระทบอยางกวางขวางตอพืช สัตว ธรรมชาติส่ิงแวดลอมและวิถีการดําเนินชีวิตประจําวันของ
มนุษย ท้ังทางตรงและทางออม   

สาเหตุของภาวะโลกรอน: ปรากฏการณเรือนกระจก 
ภาวะโลกรอน (Global Warming) หรือ ภาวะภูมิอากาศเปล่ียนแปลง (Climate Change) คือ 

การท่ีอุณหภูมิเฉล่ียของโลกเพิ่มข้ึนจากผลของภาวะเรือนกระจก โดยภาวะโลกรอนมีสาเหตุจาก
การท่ีมนุษยไดเพ่ิมปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดจากการเผาไหมเช้ือเพลิงตางๆ จากการขนสง  
จากการผลิตในโรงงานอุตสาหกรรมและจากการเพิ่มกาซกลุมไนตรัสออกไซด และคลอโรฟลูโร
คารบอน ไปพรอมๆ กันกับการตัดและทําลายปาไมจํานวนมหาศาลเพ่ือสรางส่ิงอํานวยความ
สะดวก ทําใหกลไกในการดึงเอากาซคารบอนไดออกไซดออกไปจากระบบบรรยากาศถูกลดทอน
ประสิทธิภาพลง สงผลใหเกิด ภาวะโลกรอน 
    ช้ันบรรยากาศของโลกประกอบไปดวยกาซตางๆ จํานวนมาก โดยเฉพาะกาซเรือน
กระจก เชน คารบอนไดออกไซด ซ่ึงทําหนาท่ีเหมือนหลังคากระจกของโลก ปองกันมิใหความรอน
จากดวงอาทิตยท่ีสองลงมายังพ้ืนโลกสะทอนกลับไปไดหมด และทําใหอุณหภูมิเฉล่ียของโลก
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คอนขางคงท่ี หากปราศจากหลังคากระจกธรรมชาตินี้แลวพื้นผิวโลกจะเย็นกวาปกติถึง 30 องศา
เซลเซียส ซ่ึงไมอบอุนพอที่จะทําใหส่ิงมีชีวิตอาศัยอยูและเจริญเติบโตได 
     สภาวะโลกรอนเปนปรากฏการณสืบเนื่องจากการท่ีโลกไมสามารถระบายความรอนท่ี
ไดรับจากดวงอาทิตยออกไปไดอยางท่ีเคยเปน ทําใหอุณหภูมิเฉล่ียของโลกเพ่ิมสูงข้ึน แมวาในชวง
ศตวรรษท่ีผานมาอุณหภูมิดังกลาวสูงข้ึนเพียงไมกี่องศา  แตก็ทําใหสภาพอากาศของโลก
เปล่ียนแปลงไปอยางมาก และสงผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตบนโลกอยางรุนแรง สภาวะดังกลาวเรียกวา 
“ การเปล่ียนแปลงสภาพอากาศ ” 
     ตลอดระยะเวลาที่ผานมาไดมีการถกเถียงกันในหมูนักวิทยาศาสตรวา ปรากฏการณ  
“การเปล่ียนแปลงสภาพอากาศ” เปนปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีเกิดจากการกระทําของมนุษย 
เนื่องจากสภาพอากาศของโลกมีการเปล่ียนแปลงมาแลวนับไมถวน ตลอดระยะเวลาท่ีผานมาหลาย
แสนป แตในปจจุบันนักวิทยาศาสตรเกือบท้ังหมดเช่ือวา มนุษยมีสวนทําใหเกิดปรากฏการณ
ดังกลาวข้ึนและเปนท่ีแนชัดวากิจกรรมของมนุษยมีสวนเรงใหเกิดปรากฏการณดังกลาวใหมีความ
รุนแรงกวาท่ีควรจะเปนตามธรรมชาติ (องคการตลาดเพื่อเกษตรกร, 5 สิงหาคม 2550) 

    จิรพล  สินธุนาวา, (2550) กลาวสรุปวา สาเหตุของการเกิดภาวะโลกรอนมี 2 ประการ 
คือ จากการใชน้ํามันเช้ือเพลิงภาคขนสงและอุตสาหกรรม และการเกิดไฟปา ซ่ึงในระยะหลังไมได
เกิดจากธรรมชาติ แตเปนฝมือมนุษยท่ีเผาปาตัดตนไมและหาของปา เชน หาผักหวาน น้ําผ้ึงปา  

ปจจัยสําคัญท่ีทําใหเกิดภาวะโลกรอน 
    พลังงานจากดวงอาทิตย เปนคล่ืนแมเหล็กไฟฟา  มีท้ังรังสีคล่ืนส้ันและคลื่นยาว 

บรรยากาศของโลกทําหนาท่ีปกปองรังสีคล่ืนส้ันไมใหลงมาทําอันตรายตอส่ิงมีชีวิตบนพ้ืนโลกได 
โมเลกุลของกาซไนโตรเจนและออกซิเจนในบรรยากาศชั้นบนสุดจะดูดกลืนรังสีแกมมา และรังสี
เอ็กซ จนทําใหอะตอมของกาซในบรรยากาศช้ันบนมีอุณหภูมิสูงและแตกตัวเปนประจุ บางคร้ัง
เรียกช้ันบรรยากาศท่ีเต็มไปดวยประจุนี้วา “ไอโอโนสเฟยร” ซ่ึงมีประโยชนในการสะทอน
คล่ืนวิทยุสําหรับการส่ือสาร สวนรังสีอุลตราไวโอเล็ตสามารถสองผานบรรยากาศช้ันบนลงมา แต
ถูกดูดกลืนโดยกาซโอโซนในช้ันสตราโตสเฟยร ท่ีระยะสูงประมาณ 19 – 48 กิโลเมตร แสงแดด
หรือแสงท่ีตามองเห็นสามารถสองลงมาถึงพื้นโลก รังสีอินฟราเรดถูกดูดกลืนโดยกาซเรือนกระจก  

    บรรยากาศของโลกประกอบดวยก าซไนโตรเจน  78% ก าซออกซิ เจน  21%                    
กาซอารกอน 0.9% นอกน้ันเปนไอน้ํา และกาซคารบอนไดออกไซดจํานวนเล็กนอย แมวา
ไนโตรเจน ออกซิเจน และอารกอนจะเปนองคประกอบหลักของบรรยากาศ แตก็มิไดมีอิทธิพลตอ
อุณหภูมิของโลก ตรงกันขามกาซโมเลกุลใหญ เชน ไอน้ํา คารบอนไดออกไซด และมีเทน แมจะมี
อยูในบรรยากาศเพียงเล็กนอยกลับมีความสามารถในการดูดกลืนรังสีอินฟราเรด และมีอิทธิพลทํา
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ใหอุณหภูมิของโลกอบอุน เรียกกาซพวกนี้วา “กาซเรือนกระจก” (Greenhouse gas) ซ่ึงมีคุณสมบัติ
ในการเก็บกักความรอน หากปราศจากกาซเรือนกระจกแลว พื้นผิวโลกจะมีอุณหภูมิเพียง -18 องศา
เซลเซียส ซ่ึงหมายความวาน้ําท้ังหมดบนโลกนี้จะกลายเปนน้ําแข็ง 

   ในการประชุมวิชาการกระทรวงสาธารณสุข ประจําป 2550 มีการอภิปรายเรื่อง “ภาวะ
โลกรอนกับประเทศไทย: An Inconvenient Truth จริงหรือ?” จิรพล สินธุนาวา, (2550) กลาววา วิธี
รับมือกับภาวะโลกรอน มี 3 ทาง คือ การปองกัน การเตรียมรับและการปรับตัว แตขณะน้ีการ
ปองกันอาจสายเกินไปแลว เพราะปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดท่ีปลอยในชวง 200 ปที่ผานมามี
เพียง 240 สวน จากลานสวน แตปนี้กาซคารบอนไดออกไซดท่ีปลอยมีปริมาณ 383 สวนตอลาน
สวน สงผลใหอุณหภูมิในโลกเพิ่มขึ้น 6 องศาเซลเซียส  

     ปจจุบัน นักวิทยาศาสตรตางวิตกวากาซคารบอนไดออกไซดจะเพิ่มข้ึนเปน 400 สวน 
ซ่ึงจะทําใหอุณหภูมิเพิ่มข้ึน 2-3 องศา สงผลใหน้ําแข็งข้ัวโลกละลาย จนระดับน้ําทะเลสูงข้ึนอยาง
นอย 5-15 เมตรซ่ึงคาดการณวาน้ําแข็งข้ัวโลกจะละลายหมดภายในป ค.ศ.2030 หรืออีก 23 ป
ขางหนา   

     เครือวัลย จันทรแกว ,(2550) กลาววา จากการศึกษาการเกิดสึนามิในประเทศไทย  พบมี
หลักฐานชัดเจนวามีเกิดข้ึนในไทยคร้ังแรกเม่ือ 600 ปกอน หรือในสมัยตนกรุงศรีอยุธยา  ซ่ึงจาก
การศึกษายังไมสามารถระบุไดชัดถึงระยะเวลาการเกิดสึนามิในอนาคต ฉะนั้น ภาครัฐจะตองเรง
วางแผนปองกันและควบคุมการจัดสรรใชท่ีดินหนาชายหาด เพื่อปองกันการสูญเสียท่ีอาจเกิดขึ้นใน
สวนของการซักซอมเตือนภัยของศูนยเตือนภัยพิบัติแหงชาติและควรใหความรูแกประชาชนควบคู
ไปดวย (ผูจัดการออนไลน , 5 สิงหาคม 2550) 

ภาวะโลกรอน: ผลกระทบตอประเทศไทย 

 ระดับน้ําทะเลขึ้นสูง 
 นักวิทยาศาสตรคาดการณวาระดับน้ําทะเลอาจสูงข้ึนอีกถึง 90 เซนติเมตรในอีก 100 ป
ขางหนา ซ่ึงจะทําใหประเทศไทยไดรับผลกระทบท้ังทางดานกายภาพและชีวภาพตางๆ หลาย
ประการ 
  สถาบันส่ิงแวดลอมไทยประเมินไวในรายงานการศึกษาเพ่ือจัดทําแผนปฏิบัติการแหงชาติ
วาดวยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของประเทศไทย ระบุวามีส่ิงท่ีช้ีชัดในเร่ืองความเปนไปได
ของภาวการณขาดแคลนนํ้าในพื้นท่ีลุมน้ําท่ีใหญท่ีสุดของประเทศและเกิดอุทกภัยท่ีถ่ีข้ึนและรุนแรง
ยิ่งข้ึนในพ้ืนท่ีราบลุมเม่ือพิจารณาถึงความเปนไปไดของระดับน้ําในมหาสมุทรท่ีสูงข้ึน โดยเฉพาะ
ในบริเวณชายฝงของกรุงเทพฯ ซ่ึงเปนเมืองหลวงและศูนยกลางทางเศรษฐกิจ  ท้ังยังมีความ
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หนาแนนของประชากรสูงและอยูเหนือระดับน้ําทะเลเพียง 1 เมตรเทานั้น ระดับการรุกของน้ําเค็ม
จะเขามาในพ้ืนท่ีแมน้ําเจาพระยาถึง 40 กิโลเมตร ซ่ึงจะสงผลกระทบรุนแรงตอพื้นท่ีเกษตรกรรมที่
มีความออนไหวตอความสมดุลของนํ้าจืดและน้ําเค็มในพ้ืนท่ี นอกจากนี้กรุงเทพฯ ยังมีความเส่ียง
ตอความเสียหายจากเหตุการณลํ้าลนตล่ิงและอุทกภัยท่ีจะกอความเสียหายกับระบบสาธารณูปโภค 
ท่ีอยูอาศัยของคนจํานวนมาก รวมถึงผลกระทบทางดานเศรษฐกิจที่จะตามมา (เนช่ันกรุป,                      
5 สิงหาคม 2550 ) 
   สวนพื้นท่ีชายฝงจะไดรับผลกระทบดวยเชนกัน อันประกอบไปดวยพ้ืนท่ีเกษตรกรรม
แหลงเพาะเล้ียงสัตวน้ํา พื้นท่ีท่ีเปนแหลงทองเท่ียวและท่ีอยูอาศัย ผลกระทบของการเปล่ียนแปลง
สภาพภูมิอากาศที่มีตอพื้นท่ีชายฝงแตกตางกันไปเปนกรณี เนื่องจากประเทศไทยมีพื้นท่ีชายฝง
หลายแบบ เชน พื้นท่ีชายฝงเปนหนาผา อาจจะมีการยุบตัวเกิดข้ึนกับหินท่ีไมแข็งตัวพอ  แต
กระบวนการนี้จะเกิดข้ึนอยางชาๆ สวนพื้นท่ีปาชายเลนจะมีความหนาลดลงและอาจถูกแทนท่ีดวย
หาดเลนเนื่องจากพืชตายจากระดับน้ําทะเลที่สูงข้ึน 
 
              ผลกระทบตอระบบนิเวศนและความหลากหลายทางชีวภาพ 

อุณหภูมิเฉล่ียของโลกท่ีเพิ่มสูงข้ึนจะทําใหการระเหยของน้ําทะเลในมหาสมุทร แมน้ํา            
ลําธาร ทะเลสาบเพิ่มมากข้ึนและทําใหฝนตกมากข้ึน แตปริมาณฝนจะกระจุกตัวอยูในบางบริเวณ  
ทําใหเกิดอุทกภัย สวนบริเวณอ่ืนๆ ก็จะเกิดปญหาแหงแลง เนื่องจากฝนตกนอยลง กลาวคือ พื้นท่ี
ภาคใตจะมีฝนตกชุก และเกิดอุทกภัยบอยคร้ังข้ึน ในขณะท่ีภาคเหนือและตะวันออกเฉียงเหนือตอง
เผชิญกับภัยแลงมากข้ึน 
  ลักษณะของฝนและอุณหภูมิท่ีเปล่ียนแปลงทําให วัฏจักรของน้ําเปล่ียนแปลง ลักษณะการ
ไหลของระบบน้ําผิวดินและระดับน้ําใตดินก็จะไดรับผลกระทบดวยเชนกัน อาจจะมีผลกระทบ
ตอเนื่องถึงการเปล่ียนแปลงชนิดและการแพรกระจาย รวมถึงความสมบูรณของปาไมไทยใน
อนาคตดวย ยกตัวอยาง เชน ปาแลงเขตรอน มีแนวโนมวาจะลุกเขาไปในปาช้ืนใกล เขตรอน 
กลาวคือ พื้นท่ีปาช้ืนมีแนวโนมลดลงและพ้ืนท่ีปาแลงมีแนวโนมเพิ่มข้ึน          
   ระบบนิเวศนทางทะเลก็นับเปนอีกระบบนิเวศนหนึ่งท่ีจะไดรับผลกระทบจากภาวะโลก
รอนเนื่องจากระดับน้ําทะเลที่สูงข้ึนและอุณหภูมิผิวน้ําท่ีเพิ่มข้ึนสงผลใหพืชและสัตวทะเลบางชนิด
สูญพันธุ รวมถึงการเกิดปรากฎการณปะการังฟอกสีท้ังในอาวไทยและฝงทะเลอันดามัน 
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                ผลกระทบตอการเกษตรและแหลงน้ํา 
 ในประเทศไทยมีแนวโนมวาการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศจะทําใหปริมาณน้ําลดลง 
ประมาณ 5 – 10 เปอรเซ็นต ซ่ึงจะมีผลผลิตดานการเกษตร โดยเฉพาะขาวซ่ึงเปนพืชเศรษฐกิจท่ี
สําคัญและตองอาศัยปริมาณนํ้าฝนและแสงแดด รวมถึงความชื้นของดินและอุณหภูมิเฉล่ียที่
พอเหมาะดวย 
  สําหรับประเทศไทย ผลกระทบที่มีตอภาคการเกษตรจะไมรุนแรงมากเพราะพื้นท่ี
ชลประทานจะไดรับการปองกันแตผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคมอาจจะรุนแรงในบริเวณทีข่าด
น้ํา 
  นอกจากนี้อาจเกิดผลกระทบข้ึนกับการทําประมง เนื่องจากแหลงน้ําท่ีเคยอุดมสมบูรณ
ตลอดท้ังป อาจแหงขอดลงในบางฤดูกาล ซ่ึงจะสงผลกระทบตอการขยายพันธุและการเจริญเติบโต
ของสัตวน้ํา จะทําใหจํานวนและความหลากหลายของชนิดของสัตวน้ําลดลงจํานวนมาก 

         เหตุการณสภาพอากาศรุนแรง 
 จากสภาพภูมิอากาศท่ีเปล่ียนแปลงจะทําใหภัยธรรมชาติตาง ๆ เกิดบอยคร้ังและรุนแรงมาก
ข้ึน อากาศท่ีรอนข้ึนและความช้ืนท่ีเพิ่มมากข้ึนจะทําใหเกิดพายุฝนฟาคะนองบอยคร้ังข้ึนและไม
เปนไปตามฤดูกาล ภาคใตของประเทศซ่ึงมีพายุไตฝุนพัดผานจะเกิดพายุมากข้ึนและกอใหเกิดความ
เสียหายกับระบบนิเวศน 
 ภัยธรรมชาติอีกอยางหน่ึงท่ีคาดการณวาจะรุนแรงข้ึน ไดแก ภาวะภัยแลง การลดลงของ
ปริมาณนํ้าฝน และการระเหยของน้ําท่ีเพิ่มมากข้ึน การขยายตัวของภาวะแหงแลงทําใหพื้นท่ี
ตลอดจนผูท่ีไดรับความเสียหายมีเพ่ิมมากขึ้นตอผลผลิตทางการเกษตรของประเทศ นอกจากน้ีไฟ
ปาอาจะเกิดบอยคร้ังข้ึนสืบเนื่องมาจากภาวะภัยแลง 

               ผลกระทบดานสุขภาพ 
 อุณหภูมิเฉล่ียของโลกท่ีเพิ่มสูงข้ึนและเหตุการณตามธรรมชาติ  โรคระบาดท่ีสัมพันธกับ
การบริโภคโดยตรงตอสุขภาพและอนามัยของคนไทย เชน อาหารและน้ําดื่ม มีแนวโนมวาจะเพ่ิม
สูงมากข้ึน 
 โรคติดตอในเขตรอนมีแนวโนมเพิ่มข้ึน และคราชีวิตผูคนเปนจํานวนมากเชนเดียวกัน  
โดยเฉพาะไขมาลาเรียซ่ึงมียุงลายเปนพาหะเนื่องจากการขยายพันธุของยุงมีจํานวนมากข้ึนสภาวะ
แวดลอมท่ีมีอุณหภูมิสูงขึ้น อีกโรคหน่ึงท่ีมีจํานวนผูปวยสูงข้ึน คือ ไขสา ปจจุบันการระบาดของไข
สาในประเทศไทยมีความรุนแรง และมีจํานวนผูปายเพิ่มมากข้ึนกวา 8 – 10 เทา ซ่ึงอาจเปนผลมา
จากสภาพอากาศท่ีรอนข้ึนและฤดูกาลที่ไมแนนอน 
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ผลกระทบทางสังคมและเศรษฐกิจ 
 ภาวะโลกรอนท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ ไมเพียงแตสงผลกระทบท่ีรุนแรง
ตอประเทศไทยในทางกายภาพเทานั้น แตไดสงผลกระทบท่ีรุนแรงตอประเทศไทยหลายๆ ดาน เชน 
สงผลกระทบทางออมตอความม่ันคงทางสังคมและเศรษฐกิจของประเทศ กลาวคือ การยุบตัวของ
พื้นท่ีชายฝงภูมิอากาศแปรปรวน โรคระบาดรุนแรงและผลกระทบอ่ืนๆ สงผลใหมีประชาชน
บาดเจ็บลมตาย ท้ังท่ีทํากิน และไรท่ีอยูอาศัยเปนจํานวนมาก นอกจากนี้ประชาชนยังจะไดรับความ
เดือดรอนจากการขาดแคลนอาหารและน้ําดื่มท่ีถูกสุขลักษณะระหวางภาวะนํ้าทวมซ่ึงโดยมาก ผูท่ี
จะไดรับผลกระทบรุนแรงท่ีสุดจะเปนประชาชนที่มีฐานะยากจน ไมมีทุนทรัพยเพียงพอท่ีจะ
ปองกันผลกระทบ เชน การปองกันการรุกลํ้าของน้ําเค็มในพื้นท่ีทํากินอาจทําไดโดยการสรางเข่ือน
และประตูน้ําปองกันน้ําเค็ม แตวิธีการนี้ตองลงทุนสูง ดังนั้นเม่ือตนทุนของการปองกันสูงเกินกวาท่ี
ชาวนาจะสามารถรับได การท้ิงพ้ืนท่ีทํากินในบริเวณท่ีใหผลผลิตต่ําจึงเปนทางออกท่ีคาดวาจะ
เกิดข้ึน 

              ทางออกของปญหาสภาวะโลกรอน 
 ทางออกของปญหาสภาวะโลกรอนนั้น มีดวยกันมากมายหลายวิธีเพียงแตตองการความ
รวมมือจากคนในสังคมชวยกัน วิธีท่ีสามารถชวยแกปญหานี้ได คือ การประหยัดพลังงาน ซ่ึง
สามารถแบงแยกยอยไดเปนอีกหลายวิธี ในท่ีนี้จะยกตัวอยางมา 10 วิธีท่ีงายๆ สะดวกและสามารถ
ทําได 

1.ตองยอมรับกอนวา สาเหตุของการเกิดภาวะโลกรอนมิไดมาจากประเทศอุตสาหกรรม
หรือประเทศพัฒนาแลวเปนหลัก แตเราทุกคนบนพ้ืนผิวโลก รวมทั้งคนไทยดวย ตางก็เปน           
สวนหน่ึงของตนเหตุใหเกิดภาวะโลกรอน เพราะการใชชีวิตประจําวันของเรา ไมวาจะเปนการใช
ไฟฟา การเดินทาง การขนสง การบริโภค การสรางท่ีพักอาศัย การซ้ือของ ลวนมีสวนสําคัญ  ใน
การปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซดข้ึนสูช้ันบรรยากาศ 

2. ประหยัดการใชพลังงานทุกชนิด โดยเฉพาะไฟฟา เพราะเช้ือเพลิงสําคัญในการผลิต
ไฟฟาคา คือ น้ํามัน ถานหินและกาซธรรมชาติ ลวนแตปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซดท่ีกอ
ภาวะเรือนกระจกท้ังส้ิน เลือกอุปกรณประหยัดไฟฟา เชน เปล่ียนมาใชหลอดประหยัดพลังงาน 
เพราะหลอดไฟท่ีใชกันอยูท่ัวไปเปล่ียนพลังงานเพียงรอยละ 10 เทานั้นใหเปนแสงสวาง สวน
พลังงานอีกรอยละ 90 สูญเสียไปในรูปของความรอน และถอดปล๊ักเคร่ืองใชไฟฟาทุกชนิดเม่ือเลิก
ใชงาน 

3.หลีกเล่ียงการใชรถยนตสวนตัวเพื่อเปนการประหยัดการใชน้ํามัน ถาไมจําเปนควร
หลีกเล่ียงการโดยสารเคร่ืองบิน จากรายงานของสถาบันส่ิงแวดลอมระหวางประเทศแนะนําวาควร
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ใชบริการรถไฟสําหรับการเดินทางในระยะทางไมเกิน 640 กิโลเมตร ซ่ึงจะชวยลดจํานวนเท่ียวบิน
ลงไดถึงรอยละ 45 และบรรดานักธุรกิจควรใชระบบการประชุมผานวีดีโอแทนการใหพนักงานข้ึน
เคร่ืองบินไปรวมการประชุม 

4.คิดกอนจะซ้ือส่ิงของ เพราะการผลิตและการขนสงสินคาเกือบทุกชนิดลวนแตใช
พลังงานท้ังส้ิน กอนจะซ้ืออะไร ใหถามตัวเองกอนวา ส่ิงนั้นจําเปนเพียงใดหรือลองเปล่ียนจากการ
ซ้ือของใหมเปนการซอมหรือใชของมือสองแทน 

5.ลดการกินท้ิงกินขวางเพราะเศษอาหารและของท่ีบูดเนาเม่ือไปทับถมอยูท่ีกองขยะจะ
กลายเปนแหลงผลิตกาซมีเทนซ่ึงเปนกาซเรือนกระจกท่ีสําคัญอีกตัวหนึ่ง 

6.บริโภคของท่ีผลิตในประเทศ เพราะการซ้ือสินคาจากตางประเทศยอมตองส้ินเปลือง
พลังงานในการขนสง การทานอาหารทองถ่ินเปนทางเลือกหนึ่งท่ีนาสนใจ เชน การรับประทานปลา
ทูแทนปลาแซลมอน เพราะนอกจากราคาถูกและทําใหเงินทองไมร่ัวไหลออกนอกประเทศแลวยัง
ชวยลดภาวะโลกรอนไดอีกดวย 

7.พกขวดน้ําติดตัวไปดวยระหวางการเดินทาง ขวดน้ําพลาสติกแบบใชคร้ังเดียวส้ินเปลือง
พลังงานในการผลิตมหาศาล แถมยังทําใหเกิดขยะลนโลกและการกําจัดขยะก็ตองใชพลังงานอีก
ดวย 

8.หลีกเล่ียงการใชถุงพลาสติก เพราะการผลิตถุงพลาสติกใชพลังงานอยางมหาศาล           
จะใหดีควรนําถุงผาจากบานติดตัวไปดวยเวลาซ้ือของตามรานคา หากไมจําเปนควรบอกพนักงาน
ขายวาไมเอาถุงพลาสติก เพราะเม่ือนํากลับบานแลวคนสวนใหญจะท้ิงลงถังขยะในประเทศ
สหรัฐอเมริกาใชถุงพลาสติกท่ีใชคร้ังเดียวแลวท้ิง ถึงปละ 1 แสนลานใบ 

9.ประหยัดการใชกระดาษ อุตสาหกรรมการผลิตกระดาษใชพลังงานมากเปนอันดับ 4 ท้ัง
ยังกอมลพิษท่ีเปนตนเหตุของการทําลายปาไมซ่ึงเปนตัวดูดซับกาซคารบอนไดออกไซดท่ีสําคัญ
ดวย 

10.สนับสนุนการซ้ือสินคาจากบริษัทผูผลิตท่ีสนใจปญหาส่ิงแวดลอม หรือลงทุนซ้ือหุนใน
บริษัทท่ีมีสวนในการรักษาส่ิงแวดลอม เพื่อเปนกําลังใจใหแกผูผลิตท่ีอยากมีสวนในการปกปอง
โลกและเลิกสนับสนุนสินคาของบริษัทท่ีกอมลพิษตอส่ิงแวดลอม 

ถึงแมวาวิธีท่ีใชเพื่อบรรเทาสภาวะโลกรอนนั้นมีดวยกันมากมายหลายวิธี แตการท่ีมนุษย
ชวยกันลดปริมาณการใชพลังงานเชื้อเพลิงนั้นเปนวิธีท่ีไดรับความนิยมกันมากซ่ึงกิจกรรมใน
ชีวิตประจําวันของมนุษยนั้นเกี่ยวโยงกับการใชพลังงานท้ังส้ิน 

 หากมองยอนกลับไปท่ีตนเหตุของปญหา เราจะพบวาสาเหตุของภาวะโลกรอนนั้น คือการ
ท่ีมนุษยเผาผลาญเช้ือเพลิงฟอสซิล เชน ถานหิน น้ํามัน และกาซธรรมชาติ เพื่อผลิตพลังงานและ
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ปลอยกาซคารบอนไดออกไซด  ซ่ึงเปนกาซเรือนกระจกตัวสําคัญท่ีสุดอกสูช้ันบรรยากาศเปน
จํานวนมหาศาล ทําใหเกิดปรากฎการณเรือนกระจก ซ่ึงเปนเหตุใหเกิดภาวะโลกรอน ดังนั้นการ
แกปญหาก็คือ การลดการปลอยกาซคารบอนไดออกไซด ดังจะเห็นไดจากความพยายามในการ
รับมือกับการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศโลกในระดับนานาชาติท่ีระบุในพิธีสารเกียวโต ซ่ึงเปน
ขอตกลงรวมกันระหวางประเทศ กําหนดใหมีการลดปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจก โดย
เรียกรองใหประเทศท่ีพัฒนาแลวลดปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจก ใหได 502 เปอรเซ็นต ต่ํา
กวาระดับการปลอยกาซดังกลาวของป พ.ศ. 2533 ภายใน พ.ศ. 2555 
  การแกปญหาส่ิงแวดลอมท่ีเกี่ยวของกับประชาชน มีแนวคิดเกี่ยวกับนิเวศนวิทยา  แนวลึก
ท่ีวา คนจะใหความสําคัญของตัวตนในระดับปจเจก มากกวาตัวตนท่ีเปนองครวม ซ่ึงหมายความวา
คนจะใหความสําคัญของตนเองมากกวาสวนรวม การกระทําใดๆ ระดับปจเจกจะมุงประโยชนสวน
ตนกอน โดยไมคํานึกวาการกระทํานั้น ๆ จะไปมีผลกระทบตอสวนรวมหรือระบบนิเวศนอยางไร 
เชน การท่ีคนหน่ึงคนใดเผาขยะ หรือเผาปา ผลท่ีเกิดข้ึน คนเผาอาจไดประโยชนท่ีชวยใหเศษขยะ
หายไป บานเรือนของตนสะอาด ผลกระทบตอองครวม ฝุน ควันกาซท่ีเกิดจากการเผา เขาสู
บรรยากาศไปรวมเปนกาซเรือนกระจก สงผลตอภูมิอากาศของโลกโดยรวม แมผลจะไมเกิดข้ึน
ทันทีทันใด แตเม่ือปริมาณการเผาไหมมากข้ึน ทําใหสภาพแวดลอมเปล่ียนแปลงไปได (ประหยัด 
ปานดี, เรียบเรียง) 

 จากแนวความคิดภาวะโลกรอนทําใหทราบสาเหตุท่ีมาและปญหาของการเกิดภาวะโลก
รอนวาเกิดจากน้ํามือมนุษยท่ีนําทรัพยากรมาใชโดยไมรูคุณคา  นํามาใชแตไมมีการทดแทน การเพิ่ม
ปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดจากการเผาไหมเช้ือเพลิงตางๆ การขนสง และการผลิตในโรงงาน
อุตสาหกรรม ซ่ึงสงผลผลกระทบตอมนุษยและสภาพแวดลอมหลายๆ ดาน ดั่งคําโบราณทานวาไว  
“ขวางงูไมพนคอ” หากมนุษยมีจิตสํานึกท่ีดีในการใชทรัพยากรธรรมชาติปญหาภาวะโลกรอนจะไม
เกิดข้ึน หรือเม่ือเกิดปญหาทุกคนตองรวมมือกันแกปญหาเพื่อปองกันไมใหปญหาเหลานั้นรุนแรง
มากข้ึน     

 จากการศึกษาแนวคิดภาวะโลกรอน ผูวิจัยนํามาใชในการศึกษาเกี่ยวกับระดับความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับภาวะโลกรอนของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองแมโจ วาประชาชนมีความรูเกี่ยวกับ
สาเหตุ ปญหา การเกิดภาวะโลกรอนอยางไร มากนอยระดับใด และมีความคิดเห็นหรือเสนอแนว
ทางการแกปญหาภาวะโลกรอนอยางไร   

2.2 แนวคิดความตระหนัก   
มนัส  สุวรรณ, (2532) ไดกลาววา ความตระหนัก เปนความรูท่ีประจักษชัดหรือความรู

ชัดเจน มี 4 ประการคือ 
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1. รูจริง ซาบซ้ึง เนนเขาใจอยางทองแทในเร่ืองท่ีสนใจ รูซ้ึงวาอะไรถูกและอะไรจะเปน
ผลเสีย 

2. มีความรัก หวงแหน เนนในส่ิงท่ีเขาใจอยางซาบซ้ึงวาเปนส่ิงท่ีถูก เปนส่ิงท่ีดี เปนส่ิงท่ีมี
ประโยชนตอคนและสวนรวม 

3. มีความวิตกหวงใยวาจะมีผลกระทบตอชีวิตความเปนอยูของตนเองและสังคม 
4. ทําจริง ปฏิบัติจริง ไมไดเนนวาตองทํา แตเปนในกรณีท่ีทําไดหรือเปนไปไดทุกคน         

มีความสามารถท่ีจะทํากิจกรรมตาง ๆ อยูในระดับหนึ่งเทานั้นปรากฏการณท่ีไมสามารถทําจริงหรือ
ปฏิบัติจริงไดโดยตรง ก็สามารถทําจริงหรือปฏิบัติจริงโดยทางออมปรากฏในรูปแบบตางๆ ได 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, (2521) ไดใหความหมายของ ความตระหนักวา 
หมายถึงความรูตัวอยูแลว คือ การท่ีรูอยูวาส่ิงนี้มีอยูหรือเปนอยู แตไมรูอยางละเอียดถองแท 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (2525) ไดใหความหมายของคําตระหนัก (กิริยา) วา รู
ประจักษชัด รูแจง 

นิพนธ  สิงหสมาน, (2534) กลาวถึงความตระหนักวา หมายถึง การท่ีบุคคลแสดงถึงการมี
ความรู ความสํานึก และยอมรับตอสภาวการณใดๆ 

สดุดี  งามภูพันธ, (2542) กลาวถึงความตระหนักวา หมายถึง การแสดงออกซ่ึงความรูสึก 
ความคิดเห็น ความสํานึก เปนภาวะที่บุคคลเขาใจ และประเมินสถานการณท่ีเกิดข้ึนเกี่ยวกับตนเอง
โดยอาศัยระยะเวลา เหตุการณ ประสบการณ หรือสภาพแวดลอม เปนปจจัยท่ีทําใหบุคคลเกิดความ
ตระหนัก 

กุญชลี  บุญทา, (2540) ไดใหความหมายของความตระหนักวา เปนภาวะ ท่ีบุคคลเขาใจ
หรือสํานึกบางอยางของเหตุการณ ประสบการณหรือวัตถุส่ิงของได 

ประกวด พายัพสถาน, (2542) กลาววาความตระหนักเปนผลมาจากการเห็นความสําคัญ 
เปนส่ิงท่ีไดมาจากทัศนคติ ความเช่ือ คานิยม ความคิดเห็นและความสนใจ 

ความตระหนัก เปนความสํานึกของบุคคลหลังจากท่ีรับสัมผัสกับส่ิงเรา เกิดการรับรู           
มีความสนใจ ความเช่ือ การเรียนรู และนําไปสูการกระทําหรือพฤติกรรม  ประภาเพ็ญ สุวรรณ,
(2526) กลาววา การท่ีบุคคลไดฉุกคิดหรือการเกิดข้ึนในความรูสึกวา มีส่ิงหนึ่ง มีเหตุการณหนึ่ง 
หรือมีสถานการณหนึ่ง สงผลตอความรูสึกวามีหรือการไดฉุกคิดถึงส่ิงใดส่ิงหนึ่งเปนความรูสึก ท่ี
เกิดข้ึนในสภาวะของจิตใจแตไมไดแสดงวาบุคคลนั้นสามารถจําไดหรือระลึกไดถึงลักษณะเฉพาะ
ของส่ิงนั้น   

ดรุพัน  แสนศิริพันธุ, (2537) กลาววา ความตระหนักเปนความสํานึก เปนความรูตัว เปน
ความเขาใจของบุคคลที่มีตอส่ิงตางๆที่ประสบในส่ิงแวดลอมท่ีอยู ดังนั้นความตระหนักจะเกิดข้ึน
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ไดก็ตอเม่ือบุคคลไดรับการสัมผัสจากส่ิงเราในสภาพแวดลอมเกิดการรับรูข้ึนและนําไปสูการเกิด
ความคิดรวบยอด การเรียนรูและความตระหนัก ตามลําดับ การเรียนรูและความตระหนักนําไปสู
ความพรอมท่ีจะแสดงการกระทําหรือพฤติกรรมตอไป   

Miller G. Tylerไดเสนอในโลกทรรศนแนว “Sustainable-Earth Worldview” วา มนุษยอาจ
พบหลักการในคําสอนของศาสนาท่ีสําคัญ ๆ ของโลก มิใชของใหม แตเปนสัจธรรมนิรันดรมีมา
นานแลว บางคนอาจบอกวาเปนอุดมคติมากเกินไป เปนเร่ืองท่ีปฏิบัติไดยากในความเปนจริงถึง
วิถีทางท่ีกําลังดําเนินอยูนั้นเปนส่ิงท่ีผิด เปนหนทางท่ีนําไปสูการลมสลายของส่ิงแวดลอม และเปน
อันตรายตอชีวิตของส่ิงมีชีวิตท้ังปวงในโลกธรรมชาติ โดยกลาววา การท่ีจะมองโลกทรรศนแนว 
“Sustainable-Earth worldview” ไดนั้น ตองผานการยกระดับ "ความต่ืนตัวทางส่ิงแวดลอม" 4 ระดับ 
คือ 

1. การเร่ิมมองเห็นปรากฏการณและรับรูปญหาวากําลังมีบางส่ิงบางอยางเกิดข้ึน เชน 
ปญหามลภาวะ มนุษยยังมองไมเปนระบบ มนุษยคิดแตเพียงเม่ือมีปญหามลภาวะก็ตอง เขาไปแกไข
โดยการควบคุมหรือชําระลาง 

2. การเร่ิมมองเห็นความสัมพันธของปจจัยตางๆ ท่ีเช่ือมโยงเกี่ยวพันธกันอยางเปนระบบ 
เชน การรูวาปญหามลภาวะ ความเส่ือมโทรมทางส่ิงแวดลอม และการหมดส้ินของ
ทรัพยากรธรรมชาติเปนเร่ืองท่ีเกี่ยวพันกับปญหาประชากร การพัฒนาอุตสาหกรรม ลัทธิบริโภค
นิยม และความยากจนในสังคม การตื่นตัวมากข้ึนในระดับนี้เรียกรองให มนุษยแกไขปญหาอยาง
เปนระบบเชนกัน แตมนุษยยังมอง ไมเห็นวา ปญหาส่ิงแวดลอมเขาไปเกี่ยวของกับระบบเศรษฐกิจ
การเมืองอยางไร 

3. การตื่นตัวใน ระดับท่ี 3 จะทําใหมองความเช่ือมโยงทางส่ิงแวดลอมอยางเปนระบบมาก
ข้ึน และมีการแสวงหาทางเลือกใหมๆ ในการจัดการทางเศรษฐกิจและสังคม เชน มองหาแนว
ทางการพัฒนาเศรษฐกิจแบบใหม ท่ีเรียกกันวา “การพัฒนาแบบยั่งยืน” ในขณะเดียวกันก็พัฒนา
วิธีการจัดการทางส่ิงแวดลอมท่ีมีลักษณะสลับซับซอนและมีประสิทธิภาพมากข้ึน การต่ืนตัวท้ัง 3 
ระดับ ยังคง มีลักษณะท่ีใหความสําคัญสูงสุดแกมนุษย (human- centered) การแกไขปญหา
ส่ิงแวดลอม โดยมีเปาหมายเพ่ือความสุขสมบูรณของมนุษย โลกทรรศนกระแสหลักยังคงเปน
โลกทรรศนท่ีเนนการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ มนุษยยังคงมีฐานะท่ีสําคัญกวาธรรมชาติและอยู
เหนือธรรมชาติ 

4. การต่ืนตัวในระดับท่ี 4 คือ การกาวขามพนท้ัง 3 ระดับเขาไปสูโลกทรรศนแนว 
“Sustainable-Earth worldview” การต่ืนตัวระดับสูงสุดไมใชอยูท่ีวา “ความอยูรอดของมนุษย” 
หากแตเปนความอยูรอดของธรรมชาติ โลกทรรศน “โลกธรรมชาติยั่งยืน” ไมอาจไดมาโดยการ 
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อานหนังสือหรือนั่งคิดนั่งฝนจริยธรรมทางส่ิงแวดลอมจะ เกิดข้ึนได ก็ตอเม่ือเรามีความสัมพันธ  
กับธรรมชาติ โดยการเห็น โดยการรูสึก โดยการสัมผัส โดยการเขาใจ โดยความรัก และความ
หวงใย ท่ีสําคัญคือเกิดความเช่ือศรัทธาข้ึนมา โลกทรรศนใหมคือ วิถีการคิดแบบใหมและวิถีแหง
ความรูสึกแบบใหมอันเกิดจากการฟงเสียงของธรรมชาติ ปรัชญา เชน ท่ีบงบอกวา “เรามองภูเขา 
ภูเขามองเรา ภูเขาและเราเปนหนึ่งเดียว” สะทอนใหเห็นถึงภาพแบบใหมของประชาคมแหงโลก
ธรรมชาติท่ีตั้งอยูบนหลักการของความรัก ความศรัทธา ความจริงใจและความรวมมือกัน 

การวัดความตระหนัก 
ในการวัดความตระหนัก Krathwohl and other, (1973)  ดใหแนวคิดเกี่ยวกับการวัดความ

ตระหนักวา “พฤติกรรมท่ีจะใชวัดความตระหนักจะตองเปนพฤติกรรมเกี่ยวกับความสํานึกในบาง
ส่ิงบางอยางท่ีแสดงวานักเรียนตระหนักในความเปนอยูของปรากฏการณ เหตุการณ หรือกิจการ
บางอยาง ความตระหนักเปนเร่ืองท่ีตองอาศัยสติปญญาเขามาเกี่ยวของอยางมาก การตระหนักตอคน
บางคนหรือของบางอยางก็คือการรูจักส่ิงนั้นหรือคนนั้น ถึงแมวาการรูนั้นจะเปนการรับรูแคผิวเผิน
ก็ตาม”  นอกจากนี้ Krathwohl ยังไดกลาวถึงขอบเขตของความตระหนักวา “เปนเร่ืองสําคัญท่ีตอง
สังเกตวาชวงของความตระหนักจะปรากฏบนความตอเนื่องจากปลายสุดท่ีเปนความตระหนักอยาง
ผิวเผินหรือหยาบ ๆ จนถึงความตระหนักอยางลึกซ้ึงและละเอียด” 

ส่ิงท่ีสําคัญอีกส่ิงหนึ่งในการวัดความตระหนักท่ี Krathwohl ไดเสนอไว คือ การสราง
ขอสอบสถานการณท่ีแสดงความตระหนักตองปราศจากการช้ีแนะหรือชักนําโดยตรงจากผูใหการ
วัดวามีส่ิงของหรือปรากฏการณนั้นอยู 
            จากแนวคิดเกี่ยวกับการสรางแบบวัดความตระหนักของ Krathwohl สรุปไดดังนี้ 

1.การวัดความตระหนักจะตองวัดพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับการสํานึกโดยการรับรู หรือ การ
ยอมรับวามีส่ิงนั้น หรือเหตุการณนั้นเกิดข้ึน 

2.การที่จะมีความตระหนักในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งนั้น จะตองมีความรูหรือเคยรูจักส่ิงนั้นมา
กอนแมจะเปนการรูจักอยางผิวเผินก็ตาม 

3.ขอบเขตของความตระหนักมีตั้งแตความตระหนักอยางผิวเผินจนถึงความตระหนักอยาง
ลึกซ้ึง 

4.ความตระหนักท่ีเกิดข้ึนจะเร่ิมจากความตระหนักอยางผิวเผินกอน แลวจึงจะเกิดความ
ตระหนักท่ีลึกซ้ึงยิ่งข้ึน 

5.การสรางแบบวัดความตระหนัก สถานการณท่ีสรางเพื่อใหมีความตระหนักเกิดขึ้นจะตอง
ไมมีการชี้แนะหรือชักนําโดยตรงจากผูใหการวัดวามีส่ิงของหรือมีปรากฏการณนั้นอยู 



 
 

21

  กิตติภูมิ  มีประดิษฐ, (2537) สรุปวา ปญหาส่ิงแวดลอมโดยท่ัวไปสามารถพิจารณาไดจาก
สุขภาพอนามัยของมนุษยท่ีถูกบ่ันทอนและทําลายโดยมลพิษตางๆ ความสุขในชีวิต สวัสดิภาพและ
ความปลอดภัยก็ดูเหมือนจะลดระดับลงไปดวยแมวาในแตละปญหาส่ิงแวดลอมจะสามารถแกไขได
ก็ตอเมื่อใหเกิดการแพรกระจาย และเพิ่มระดับความรุนแรงจนตองใชกฎหมายการใชเทคโนโลยี
บําบัด และสภาพความคุมทุนทางเศรษฐศาสตรมาประกอบการพิจารณาแกปญหา แตปญหา
บางอยางก็ถูกหยุดยั้งไดเพียงช่ัวคราว ถาไมปองกันการเกิดปญหาตอไป ปญหาสวนใหญในระดับนี้
สามารถสันนิษฐานไดวา เกิดจากการไมระมัดระวังในการสรางความเจริญทางเทคโนโลยีและทาง
สังคมซ่ึงดําเนินไปอยางตอเนื่อง มีปญหาใหญๆ อยู 4 ประการท่ีเกิดจากการขาดความตระหนักใน
ระดับนี้คือ  

1.มุมมองที่ยึดมนุษยเปนศูนยกลาง โดยไมไดคํานึกถึงวามนุษยไมไดเปนส่ิงมีชีวิตชนิด
เดียวบนโลกใบนี้ ซ่ึงแทท่ีจริงจะตองยึดหลักการใหส่ิงมีชีวิตท้ังหมดเปนศูนยกลางรวมกัน 

2.มนุษยจะมองวามลพิษตางๆ ท่ีมีแหลงกําเนิดมาจากการกระทําของตนเองเปนเร่ือง
เล็กนอยโดยไมไดสํานึกเลยวา ถาเกิดจากคนสรางมลพิษคนละเล็กละนอยจะเพิ่มจํานวนมากข้ึนเปน
จํานวนมหาศาล 

3.มุมมองท่ีวาปญหามลพิษและปญหาการขาดแคลนทรัพยากรจะสามารถขจัดไดอยาง
รวดเร็วโดยใชเทคโนโลยี ทําใหเกิดความเห็นแกตัวถึงขนาดยอมซ้ือเทคโนโลยีตางๆ มาบําบัดของ
เสียแตไมยอมเสียความสุข ความสนุก และความสบายในชีวิตประจําวัน 

4.มุมมองของการพยายามหาวิธีตางๆ มาแกไขปญหามลพิษ ซ้ึงมีแนวโนมเพ่ิมข้ึน
ตลอดเวลาแทนท่ีจะพยายามจํากัดขอบเขตและหาตนตอของปญหาเพ่ือทําการแกไขปญหาใหหมด
ไป ซ่ึงถาปฏิบัติอยูแบบนี้ตลอดไป ก็เปรียบเสมือนการนําพลาสเตอรปดแผล มาใชรักษามะเร็งท่ี
กําลังรุกลามผิวหนัง 

ความสําคัญของการมีความตระหนักตอการสงเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอม 
การสงเสริมและรักษาส่ิงแวดลอมใหมีคุณภาพดํารงอยูนั้น นอกจากกระบวนการใหความรู

ความเขาใจแลวนั้น การปลูกฝงหรือพัฒนาความรูสึกซาบซ้ึงตอส่ิงแวดลอมในทางท่ีถูกตอง นับวา
เปนส่ิงจําเปนอีกประการหนึ่งเชนกัน เม่ือบุคคลมีพฤติกรรมสงเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอม
แลว การทําลายทรัพยากรก็จะลดนอยลง ในทางตรงกันขามจะเกิดการอนุรักษทรัพยากรที่มีอยูให
คงท่ี และเปนประโยชนตอคนรุนหลังตอไป เชน การปลูกและดูแลรักษาตนไมตามสถานท่ีตางๆ 
หรือสวนสาธารณะ นอกจากจะกอใหเกิดความรมร่ืนแลวยังชวยสรางสถานท่ีพักผอนสําหรับบุคคล
โดยท่ัวไปดวย 
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 การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางดานความรูสึก อารมณ เปนเร่ืองท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจของ
แตละบุคคล ดังนั้น การปลูกฝงในเร่ืองความรูสึก อารมณ จึงตองเปนเร่ืองท่ีตองพยายามสอดแทรก
ในทุกเวลาในทุกโอกาสเทาท่ีจะกระทําได แมวาพฤติกรรมนี้จะไมเห็นผลในทันทีทันใดก็ตาม ใน
กาลขางหนา ถาการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเปนไปตามท่ีคาดหวังก็จะเปนการสงเสริมและรักษา
คุณภาพส่ิงแวดลอมท่ีมีคุณภาพทางหนึ่ง ซ่ึงจะบังเกิดผลดีตอสภาพแวดลอมโดยสวนรวมตอไป 
 สรุป ความตระหนัก หมายถึง  การที่บุคคลไดรับรูขอมูลขาวสารหรือรับรูสถานการณใด
สถานการณหนึ่ง แลวนําไปสูการเรียนรูและสามารถเช่ือมโยงขอมูลขาวสารหรือสถานการณนั้นๆ  
เขากับสภาพปญหาของตนเอง และสงผลใหเกิดพฤติกรรมอยางใดอยางหน่ึงตอขอมูลขาวสารหรือ
สถานการณนั้นๆ ดังเชน การที่ประชาชนทราบวาหากทุกฝายไมรวมมือกันแกไขปญหาภาวะโลก
รอน จะเกิดผลกระทบตอพืช สัตว ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมท้ังทางตรงและทางออม รวมท้ังวิถีการ
ดําเนินชีวิตประจําวันของมนุษย เชน เกิดโทษตอท้ังสุขภาพรางกาย การประกอบอาชีพ             

   จากการศึกษาแนวคิดความตระหนัก ผูวิจัยนํามาใชในการศึกษาความตระหนักของ
ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองแมโจ อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม  เกี่ยวกับสาเหตุปญหา 
ผลกระทบของภาวะโลกรอน และวิธีการแกไขวา หากทุกคนเพิกเฉยไมใสใจไมมีความตระหนัก
อาจเกิดผลกระทบตอพืช สัตว ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมท้ังทางตรงและทางออม รวมท้ังวิถีการ
ดําเนินชีวิตประจําวันของมนุษย เชน เกิดโทษตอท้ังสุขภาพรางกาย การประกอบอาชีพเมื่อ
ประชาชนมีความตระหนักถึงปญหาภาวะโลกรอนจึงนํามาสูความรวมมือในการดําเนินโครงการ
ลดภาวะโลกรอนของเทศบาลเมืองแมโจ          

2.3 แนวคิดการมีสวนรวม 
การมีสวนรวมของประชาชน  หมายถึง การที่ประชาชนไดเขามามีบทบาทสําคัญในการ

พัฒนาชนบท ตั้งแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติท่ีมุงเนนคนเปนสําคัญมากกวาการ
เติบโตทางเศรษฐกิจ โดยไดพยายามเปล่ียนแปลงแนวทางการพัฒนาจากระดับบนลงลางมาเปนจาก
ระดับลางข้ึนบน แนวทางดังกลาวสอดรับกับแนวคิดของ Oakley, (1984) ซ่ึงไดกลาวไววา   
แนวทางจากระดับลางข้ึนบนนี้ เกี่ยวของอยางยิ่งกับแนวคิดการมีสวนรวมของประชาชนซ่ึงเปนส่ิง
ท่ีขาดหาย (Missing ingredient) ในกระบวนการพัฒนา การมีสวนรวมของประชาชนนั้น มี
นักวิชาการหลายทานไดอธิบายและใหความหมาย ปจจัย ข้ันตอนการมีสวนรวมและรูปแบบของ
ประชาชนตอการมีสวนรวม ซึ่งผูวิจัยจะนํามากลาวเฉพาะสวนที่สอดคลองกับแนวทางการศึกษา 
ดังนี้ 
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1. ความหมายของการมีสวนรวมของประชาชน 
Cohen and Uphoff , (1981) ไดใหความหมาย  การมีสวนรวมของประชาชน วาประชาชนตอง

เขามามีสวนเกี่ยวของใน 4 มิติ ไดแก   
1. การมีสวนรวมในการตัดสินใจวาควรทําอะไรและทําอยางไร 
2. การมีสวนรวมเสียสละในการพัฒนา รวมท้ังลงมือปฏิบัติตามท่ีไดตัดสินใจ 
3. การมีสวนรวมในการแบงปนผลประโยชนท่ีเกิดขึ้นจากการดําเนินงาน 
4. การมีสวนรวมในการประเมินผลโครงการ 
องคการสหประชาชาติ (United Nation, 1981) และ Reeder, (1974) ไดใหความหมาย 

เจาะจงถึงการมีสวนรวมวา การมีสวนรวมเปนการพบปะสังสรรคทางสังคม ท้ังในลักษณะการมี
สวนรวมของปจเจกบุคคลและการมีสวนรวมของกลุม 

นเรศ  สงเคราะหสุข, (2541) ไดให ความหมายของการมีสวนรวมของประชาชนใน
ลักษณะท่ีเปนกระบวนการของการพัฒนา ตั้งแตตนจนส้ินสุดกระบวนการไดแก การวิจัยท่ีศึกษา
เกี่ยวกับชุมชนท่ีประกอบดวย การวางแผน การตัดสินใจ การดําเนินงานการบริหารการจัดการ การ
ติดตามและประเมินผล ตลอดจนการจัดสรรผลประโยชนท่ีเกิดขึ้น 

พัฒน  บุญยรัตพันธุ, (2517) กลาววา การมีสวนรวมของชุมชนจะตองมีข้ึนโดยตลอดต้ังแต
ข้ึนการวางแผนโครงการ การเสียสละกําลัง แรงงาน วัสดุ กําลังเงินหรือทรัพยากรใดๆ ท่ีมีอยูใน
ชุมชน 

อาภรณพันธ  จันทรสวาง, (2522) ไดอธิบายเร่ือง การมีสวนรวมของประชาชนไววาการมี
สวนรวม เปนผลมาจากการเห็นพองตองกันในเร่ืองของการความตองการและทิศทางของการ
เปล่ียนแปลง และความเห็นพองตองกันนั้นจะตองมีมากพอจนเกิดความริเร่ิม เหตุผล เบ้ืองแรก
รวมกันได ควรจะตองมีความตระหนักวาปฏิบัติการทั้งหมด หรือการกระทําท้ังหมดที่ทําโดยหรือ
ทําในนามกลุมนั้นกระทําผานองคกร ดังนั้น องคกรจะตองเปนเสมือนตัวนําใหบรรลุถึงความ
เปล่ียนแปลงท่ีตองการได 

ยุวัฒน  วุฒิเมธี, (2526) ไดใหความหมายของการมีสวนรวมของประชาชนวา หมายถึงการ
เปดโอกาสใหประชาชนไดมีสวนรวมในการคิดริเร่ิม การพิจารณาตัดสินใจ การรวมปฏิบัติและ
รับผิดชอบในเร่ืองตางๆ อันมีผลกระทบถึงตัวประชาชนเอง การท่ีสามารถทําใหประชาชนเขามามี
สวนรวมในการพัฒนาชนบท เพื่อแกไขปญหา และนํามาซ่ึงสภาพความเปนอยูของประชาชนท่ีดี
ข้ึนไดนั้น ผูนําการเปล่ียนแปลงตองยอมรับปรัชญาการพัฒนาชุมชนท่ีวา มนุษยทุกคนตางมีความ
ปรารถนาท่ีจะอยูรวมกันกับผูอ่ืนอยางเปนสุข ไดรับการปฏิบัติอยางเปนธรรมและเปนท่ียอมรับของ
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ผูอ่ืนและพรอมท่ีจะอุทิศตนเพื่อกิจกรรมของชุมชน ขณะเดียวกันตองยอมรับความจริงท่ีวามนุษย
นั้นสามารถพัฒนาได ถามีโอกาสและไดรับการช้ีแนะอยางถูกตอง 

สุชาดา  จักรพิสุทธิ์ (ออนไลน, 2547) ศึกษาเรื่องชุมชนกับการมีสวนรวมจัดการศึกษา  
สรุปไดวา การมีสวนรวมของชุมชน แบงไดออกเปน 2 ลักษณะไดแก 

1.ลักษณะการมีสวนรวมจากความเกี ่ยวของทางดานเหตุผล โดยการเปดโอกาสให
สังคม องคกรตางๆ ในชุมชน ประชาชนมีบทบาทหลักตามสิทธิ หนาท่ีในการเขามามีสวนรวมใน
การดําเนินงาน ตั้งแตการคิดริเร่ิม การพิจารณาตัดสินใจ การวางแผน การรวมปฏิบัติและการ
รับผิดชอบในผลกระทบที่เกิดขึ้น รวมทั้งสงเสริม ชักนํา สนับสนุนใหการดําเนินงานเกิดผล
ประโยชนตอชุมชนตามจุดมุงหมายท่ีกําหนดดวยความสมัครใจ  

2.ลักษณะการมีสวนรวมจากความเกี่ยวของทางดานจิตใจ เปนการมีสวนรวมของประชาชน 
ท่ีการเกี่ยวของทางดานจิตใจ อารมณ รวมท้ัง คานิยมของประชาชนเปนเคร่ืองช้ีนําตนเองใหเขามามี
สวนรวม แสดงความคิดริเร่ิมสรางสรรค การกระทําใหบรรลุวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว ทําใหผูที่เขา
มามีสวนรวม เกิดความผูกพัน มีความรูสึกรับผิดชอบตอกิจกรรม ท่ีดําเนินงานดวยความสมัครใจ 

นอกจากนั้นแลว ฉลาดชาย  รมิตานนท, (2536) ไดกลาววาแรงจูงใจจากการไดเห็น
ความสําเร็จในการทํากิจกรรมของกลุม เปนเง่ือนไขท่ีทําใหเกิดการมีสวนรวมของประชาชนในการ
พัฒนา 

กลาวโดยสรุป การมีสวนรวมของชุมชนน้ัน เกิดจากจิตใจท่ีตองการเขารวมในกิจกรรมใด
กิจกรรมหนึ่ง เพื่อใหบรรลุถึงวัตถุประสงคของกลุมคนท่ีสอดคลองกับวิถีชีวิตทางสังคม ซ่ึงการเรา
ใหประชาชนในชุมชนเขามามีสวนรวมนั้น ผูดําเนินงานจะตองมีความเขาใจในวิถีการดําเนินชีวิต 
คานิยม ประเพณี ทัศนคติของบุคคล เพื่อใหเกิดความสมัครใจเขารวมกิจกรรม 

2.ปจจัยท่ีทําใหเกิดการมีสวนรวม 
การท่ีประชาชนจะเขามามีสวนรวมนั้น มีนักวิชาการเสนอแนวคิดไวดังนี้ 
Koufman, (1949) ศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาประชาชนในชนบท พบวา อายุ 

เพศ การศึกษา ขนาดของครอบครัว อาชีพ รายไดและระยะเวลาการอยูอาศัยในทองถ่ิน มี
ความสัมพันธกับระดับการมีสวนรวมของประชาชน 

ประยูร  ศรีประสาธน, (2542) ไดนําเสนอปจจัยของการมีสวนรวม วาปจจัยท่ีสงผลตอการมี
สวนรวม มี 3 ประการ คือ 

1. ปจจัยสวนบุคคล ไดแก อายุ เพศ  
 2. ปจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจ ไดแก การศึกษา อาชีพ รายได และการเปนสมาชิกกลุม 

3. ปจจัยดานการส่ือสาร ไดแก การรับขาวสารจากส่ือมวลชนและส่ือบุคคล  
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จากแนวคิดท่ีกลาวมาขางตน สามารถสรุปปจจัยตอการมีสวนรวมทํากิจกรรมได ดังนี้คือ 
เพศ อายุ ระดับการศึกษา ประสบการณตางๆ อาชีพ รายได ระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในทองถ่ิน ความถ่ี ใน
การรับรูขาวสารและแหลงท่ีมาของขาวสาร 

3. ขั้นตอนการมีสวนรวมของประชาชน 
การเขามามีสวนรวมของประชาชนในชุมชน เพ่ือการกระทํากิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึงใหเกิด

ประโยชนตอชุมชนนั้น มีนักวิชาการไดเสนอแนวคิดถึงข้ันตอนการมีสวนรวมของประชาชน ดังนี้ 
Fonaroff, (1981) เสนอวากระบวนการมีสวนรวมของประชาชนในชุมชน มีข้ันตอนการมี

สวนรวม ดังนี้ 
1. การวางแผนรวมถึงการตัดสินใจในการกําหนดเปาหมาย กลวิธี ทรัพยากรที่ตองใช                  

การติดตามประเมินผล 
2. การดําเนินงาน 
3. การใชบริการจากโครงการ 
4. การมีสวนรวมในการรับผลประโยชน 
อภิญญา  กังสนารักษ, (2544) ไดนําเสนอข้ันตอนการมีสวนรวมของประชาชนวา ประชาชน

ตองมีสวนรวมใน 4 ข้ันตอน คือ  
1. การมีสวนรวมในการริเร่ิมโครงการ รวมคนหาปญหาและสาเหตุของปญหาภายในชุมชน

รวมตัดสินใจกําหนดความตองการและรวมลําดับความสําคัญของความตองการ 
2. การมีสวนรวมในข้ันการวางแผน กําหนดวัตถุประสงค วิธีการ แนวทางการดําเนินงาน  

รวมถึงทรัพยากรและแหลงวิทยากรท่ีจะใชในโครงการ  
3. การมีสวนรวมในข้ันตอนการดําเนินโครงการ ทําประโยชนใหแกโครงการโดยรวม

ชวยเหลือดานทุนทรัพย วัสดุอุปกรณ และแรงงาน 
4. การมีสวนรวมในการประเมินผลโครงการ เพื่อใหรูวาผลจากการดําเนินงานบรรลุ

วัตถุประสงคที ่กําหนดไวหรือไม โดยสามารถกําหนดการประเมินผลเปนระยะตอเนื่องหรือ
ประเมินผลรวมท้ังโครงการในคราวเดียวได  
  4.  รูปแบบการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการศึกษา 

จากข้ันตอนของการมีสวนรวมของประชาชน เพื่อการรวมทํากิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึงใหเกิด
ประโยชนตอชุมชนบนพื้นฐานของการเขามามีสวนรวม ไพบูลย วัฒนศิริธรรม, (2547) ได
นําเสนอความคิดเห็นผานบทความ “แลหนาเศรษฐกิจสังคมไทย” สรุปการมีสวนรวมของ
ประชาชนไว 2 ลักษณะคือ 
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1. การมีสวนรวมของประชาชนท่ีรัฐเปนผูนํา  การมีสวนรวมในลักษณะน้ีเปนการมอง มา
จากเบ้ืองบนหรือมาจากรัฐ ประชาชนเปนเพียงผูรอรับนโยบายและปฏิบัติตาม  

2. การมีสวนรวมท่ีเกิดจากความตองการของประชาชนดวยความสมัครใจโดยที่รัฐเปน 
ผูชวยเหลือใหคําแนะนําหรืออํานวยความสะดวก 

รูปแบบการมีสวนรวม โกวิท  ไชยเมือง, (2543) แบงรูปแบบการมีสวนรวมออกไดเปน 5 
รูปแบบ คือ 

1. การรับรูขาวสาร การมีสวนรวมรูปแบบนี้ประชาชนในพ้ืนท่ีท่ีไดรับผลกระทบและ
บุคคลหรือหนวยงานท่ีเกี่ยวของ จะตองไดรับการแจงใหทราบถึงรายละเอียดโครงการท่ีจะ
ดําเนินการ และผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึน ท้ังนี้การไดรับแจงขาวสารดังกลาวจะตองเปนการแจงกอนท่ี
จะมีการตัดสินใจดําเนินโครงการ 
 2. การปรึกษาหารือ เปนรูปแบบการมีสวนรวมท่ีมีการจัดการหารือระหวางผูดําเนินการ
โครงการกับประชาชนที่เกี่ยวของ และไดรับผลกระทบเพื่อท่ีจะรับฟงความคิดเห็น และตรวจสอบ
ขอมูลเพิ่มเติม เพื่อประกอบการทํารายงานการศึกษาผลกระทบส่ิงแวดลอมโดยหลักการแลวการจัด
ใหมีการหารือจะตองมีการดําเนินการกอนท่ีจะมีการเสนอผลการศึกษาผลกระทบทางส่ิงแวดลอม 
ท้ังนี้เพื่อใหมีการประเมินผลกระทบในบางประเด็นท่ีอาจมีการมองขามไป 
 3. การประชุมรับฟงความคิดเห็น มีวัตถุประสงคเพื่อใหฝายที่เกี่ยวของคือ ผูท่ีไดรับ
ผลกระทบ ผูท่ีอาจไดรับผลกระทบ หากมีการดําเนินโครงการ หนวยงานเจาของโครงการและ         
ผูท่ีมีอํานาจในการตัดสินใจไดใชเวทีสาธารณะในการทําความเขาใจ คนหาเหตุ และผลที่จะเนิน
โครงการหรือไมดําเนินโครงการในพ้ืนท่ีนั้น ๆ 
 4. การประชุมในระดับชุมชน การจัดประชุมในลักษณะน้ันจะตองจัดข้ึนในชุมชนท่ีไดรับ
ผลกระทบจากโครงการ โดยเจาของโครงการจะสงตัวแทนเขารวม เพื่ออธิบายใหท่ีประชุมทราบถึง
ลักษณะโครงการและผลกระทบท่ีคาดวาจะเกิดข้ึน ซ่ึงหลังจากนั้นก็จะเปนเร่ืองการซักถามของผู
รวมประชุม 
 5. การรวมในการตัดสินใจ ถือไดวาเปนเปาหมายสูงสุดของการมีสวนรวมของประชาชน
ในทางปฏิบัติท่ีจะใหประชาชนเปนผูตัดสินใจตอประเด็นปญหานั้น อาจดําเนินการใหประชาชนท่ี
ไดรับผลกระทบเลือกตัวแทนของตนเขาไปรวมเปนคณะกรรมการใดคณะกรรมการหน่ึงซ่ึงจะมี
อํานาจในการตัดสินใจตอประเด็นปญหานั้นๆ 

จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ท่ีเกี่ยวของดังกลาว สรุปไดวา การมีสวนรวมของประชาชน   
เกิดจากจิตใจท่ีตองการเขารวมในกิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึงเพื่อใหเกิดผลตอความตองการของกลุม
คนที่สอดคลองกับวิถีชีวิตทางสังคม และการที่จะใหประชาชนเขามามีสวนรวมกิจกรรมอยาง
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แทจริงนั้น ตองคํานึงถึง วิถีการดําเนินชีวิต คานิยม ทัศนคติของบุคคล เพื่อใหเกิดความสมัครใจเขา
รวมกิจกรรม เพราะประชาชนในชุมชนมีความแตกตางกันในลักษณะสวนบุคคล ลักษณะทาง
เศรษฐกิจและการไดรับขอมูลขาวสาร โดยมีขั้นตอนดําเนินการ 5 ขั้นตอนคือ การวิเคราะห 
สังเคราะหปญหาของชุมชน การวางแผนที ่เหมาะสมและสอดคลองกับวิถีชีวิต การกําหนด
กิจกรรม การดําเนินกิจกรรม และการประเมินผล ซ่ึงเปนข้ันตอนของการเขามามีสวนรวมที่ให
ประชาชนเปนศูนยกลาง ลักษณะการมีสวนรวมของประชาชนมี 2 แบบ คือ การมีสวนรวมของ
ประชาชนท่ีรัฐเปนผูนํา ซ่ึงประชาชนเปนเพียงผูรอรับนโยบายและปฏิบัติตาม และการมีสวนรวมท่ี
เกิดจากความตองการของประชาชนดวยความสมัครใจ โดยหนวยงานภาครัฐเปนผูใหคําแนะนํา
ชวยเหลือหรืออํานวยความสะดวกเทานั้น 

2.4 งานวิจัยและวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ 
 ดรุพัน  แสนศิริพันธุ, (2537) ไดศึกษาเร่ือง ความตระหนักเกี่ยวกับพิษภัยของสารปองกัน
กําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรสมาชิกผูปลูกหอมหัวใหญสันปาตอง กิ่งอําเภอแมวาง จังหวัดเชียงใหม 
ผลการศึกษา พบวา เกษตรกรสวนใหญมีความตระหนักเกี่ยวกับพิษภัยของสารปองกันกําจัดศัตรูพืช
ในระดับปานกลาง โดยมีความตระหนักเกี่ยวกับพิษภัยของสารปองกันกําจัดศัตรูพืช ท้ังตอตัว
เกษตรกรเองและตอส่ิงแวดลอมในระดับ ปานกลาง การเปดรับส่ือบุคคล การเปดรับส่ือมวลชน 
ความรูเกี่ยวกับสารปองกันกําจัดศัตรูพืช และความสัมพันธกับสังคมภายนอกมีความสัมพันธกับ
ความตระหนักเกี่ยวกับพิษภัยของสารปองกันกําจัดศัตรูพืชในทางบอก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 
0.001 สวนความตระหนักเกี่ยวกับพิษภัยของสารปองกันกําจัดศัตรูพืช ตอตัวเกษตรกรเอง มี
ความสัมพันธในทางบอกกับความตระหนักเกี่ยวกับพิษภัยของสารปองกันกําจัดศัตรูพืชตอ
ส่ิงแวดลอมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 เชนเดียวกัน 

ศลิษา  พึ่งแสงแกว, (2537) ไดศึกษาเร่ือง การมีสวนรวมของประชาชน ในการอนุรักษปา
ไม  ปาชุมชนบานหวยแกว อําเภอสันกําแพง พบวากระบวนการ การมีสวนรวมของชาวบานในส่ี
ข้ันตอน คือ ข้ันตอนการคนหาปญหาและสาเหตุ ข้ันตอนการวางแผนกําเนินงาน ข้ันตอนการลงทุน
และปฏิบัติ และข้ันตอนการติดตามประเมินผล ผลการศึกษาเชิงปริมาณพบวาชาวบานจะมีสวนรวม
นอย แตการศึกษาเชิงคุณภาพยืนยันไดวาท้ังส่ีข้ันตอนชาวบานมีสวนรวมอยางมาก แตเพราะ
ชาวบานจะมีสวนรวมแบบไมเปนทางการเปนสวนมาก จึงทําใหไมสามารถวัดดวยขอมูลเชิง
ปริมาณได 
 สถาบันวิจัยสังคม  มหาวิทยาลัยเชียงใหม, (2539) ไดศึกษาเร่ือง โครงการจัดทําแผนการ
จัดการส่ิงแวดลอมชุมชนและพื้นท่ีสีเขียวในเมืองหลัก: เชียงใหม โดยวัตถุประสงคศึกษาสภาพการ
ใชท่ีดินเพื่อการนันทนาการ รูปแบบการกระจายตัวของสวนสาธารณะ ขอจํากัดในการใชท่ีดินเพื่อ
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นันทนาการ และเพื่อเสนอแผนการใชท่ีดินและรักษาพื้นท่ีสีเขียว เพื่อนันทนาการ ใหสมดุลกับเมือง
และประชากร แนวทางการศึกษาโดยทางกายภาพ กิจกรรมอาศัยเทคนิคดานการเพ่ิมพื้นท่ี
นันทนาการ พบวาผูมาใชสวนสาธารณะเปนเพศชายมากกวาเพศหญิงและมีอาชีพรับจาง มีอายุชวง 
15-25 ป  รายได เฉล่ีย  2,000 – 4,000 บาท  การศึกษาในระดับประถม   ประชาชนที่มาใช
สวนสาธารณะมีลักษณะเปนการพักผอนแบบสบายๆ รมร่ืนโดยมีการพักผอน นั่งเลน และกิจกรรม
ดานออกกําลังกายตามสวนสุขภาพและสวนพักผอนท่ีเทศบาลจัดไว บางแหงลักษณะการใชเพื่อการ
พบปะสังสรรคเพ่ือนฝูงและคนรัก เวลาท่ีใชสวนสาธารณะนิยมมาใชชวงเวลาเชาและเย็นเพื่อออก
กําลังกาย สําหรับเวลามาใชสวนพักผอนประชาชนจะมาใชตลอดเวลา แตเวลา ที่ใชสวนมากที่สุด
คือ เวลา 17.00 – 18.00 น. 
 บัลลังก  วิเศษศรี, (2543) ไดศึกษาเร่ือง ศักยภาพการเพิ่มพื้นท่ีสีเขียวโดยประชาชน            
มีสวนรวมในเขตเทศบาลนครเชียงใหม  พบวาพ้ืนท่ีในเขตเทศบาลนครเชียงใหมมีพื้นท่ี
สวนสาธารณะในความดูแล 140 ไร มีประชากรจํานวน 170,960 คน อัตราสวน 1.3 ตารางเมตรตอ
คน เม่ือเทียบกับมาตรฐานการมีสวนสาธารณะ 15 ตารางเมตรตอคน ทําใหทราบวาเขตเทศบาล มี
สวนสาธารณะนอยกวามาตรฐานกําหนด และพ้ืนท่ีศึกษาแขวงกาวิละมีพื้นท่ีสวนสาธารณะนอย
ท่ีสุด จากการศึกษาความเหมาะสมในการสรางสวนสาธารณะไดกําหนดพื้นท่ีบริเวณขางท่ีทําการ
ไฟฟาบานเดน ซ่ึงเปนพื้นท่ีในความดูของเทศบาลมีจํานวนพื้นท่ี 12 ไร  การศึกษาดานการมีสวน
รวมพบวาประชาชนมีสวนรวมในระดับปานกลาง ประชาชนตองการสวนสาธารณะท่ีรมร่ืนมี
ตนไมยืนตน มีลานกีฬา ตองการกิจกรรมลักษณะออกกําลังกาย ตองการหองน้ําสาธารณะ ท่ีจอด
รถยนตและจักรยานยนต 

นิภา  จักรสมศักดิ์, (2545) ไดศึกษาเร่ือง ความคิดเห็นและความตองการมีสวนรวมของ
ประชาชนตอโครงการเมืองนาอยู ในเขตเทศบาลตําบลเวียง อําเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย พบวา
สภาพหรือลักษณะเมืองมีปญหาหลากหลายท้ังทางดานส่ิงแวดลอมทางกายภายและทางสังคม เชน
ปญหาขยะ น้ําเสีย ควัน ยาเสพติด รายไดต่ํา ผูนําชุมชนไมมีความพรอมท่ีจะดําเนินงานเมืองนาอยู 
คือ ไมมีการกําหนดวิสัยทัศน วิเคราะหสถานการณเมือง ระดมวิสัยทัศนประชาชน หรือจัดทํา
แผนพัฒนาเมืองนาอยู สวนความตองการมีสวนรวมเกี่ยวกับเมืองนาอยูประชาชนมีความตองการท่ี
จะเขารวมในกระบวนการทุกข้ันตอนของเมืองนาอยู คือ กระบวนการในการคนหาปญหา แสดง
ความคิดเห็นการคิดและสรางรูปแบบวิธีการพัฒนา รวมกําหนดนโยบายและการวางแผน การ
ตัดสินใจใชทรัพยากรรวมถึงการติดตามประเมินผล แตการรับรูขาวสารเกี่ยวกับเมืองนาอยูและการ
เรียนรูเกี่ยวกับเมืองนาอยูมีนอย   
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วิราณี  สุขกาย, (2547) ไดศึกษาเร่ือง การจัดการพื้นท่ีสีเขียวเพ่ือความย่ังยืนในเขตชุมชน
เทศบาลนครเชียงราย พบวามีพื้นท่ีสีเขียวเพียง 1.56 % ของพ้ืนท่ีท้ังหมด ประชากรในเขตเทศบาล 
นครเชียงรายตามทะเบียนราษฎรมีจํานวน 70,290 คน (เทศบาลนครเชียงราย, 2547) เม่ือ
เปรียบเทียบอัตราสวนแลว เทากับ 1 ไร ตอ 118.73 คน หรือเปรียบเทียบกับมาตรฐาน 1 คน  ตอ 40 
ตารางเมตร จะเทากับ 1 คน ตอ 13.56 ตารางเมตร ซ่ึงเปนสัดสวนท่ีไมเหมาะสม ช้ีใหเห็นวาในเขต
เทศบาลนครเชียงรายกําลังประสบปญหาพ้ืนท่ีสีเขียวไมเพียงพอตอจํานวนประชากร ซ่ึงประชาชน
ตองการพื้นที่สวนสาธารณะเพ่ิมและปรับปรุงสวนสาธารณะเดิม ใหมีบรรยากาศเปนแบบธรรมชาติ  
มีลานออกกําลังกายท่ีไดมาตรฐาน เพิ่มความสะอาดของหองน้ํา และการรักษาความปลอดภัยให
มากยิ่งข้ึน ประชาชนตองการมีสวนรวมในการคิด ตัดสินใจในการปรับปรุงหรือออกแบบพื้นท่ี
สวนสาธารณะเพ่ือประโยชนในการทํากิจกรรมตางๆ ใหเต็มศักยภาพมากท่ีสุด โดยท่ีผานมา
ประชาชนไมมีสวนรวมในการทํางานกับภาครัฐเกี่ยวกับพื้นท่ีสวนสาธารณะ 
 ยุวศรี ตายคํา, (2548) ไดศึกษาเรื่อง การเรียนรูเร่ืองภาวะโลกรอนผานเว็บไซด พบวา
อุณหภูมิท่ีสูงสงผลกระทบตอความหลากหลายทางชีวภาพ ดานผลกระทบตอมนุษย พบวาผลผลิต
ทางการเกษตรท่ีลดลงจะทําใหบางภูมิภาคของโลกประสบภาวะขาดแคลนอาหารจนกอใหเกิดโรค
ขาดสารอาหาร นอกจากนั้นการเปล่ียนแปลงของสภาพอากาศยังมีผลตอความคงทนของเกสรสปอร
และสารมลพิษบางชนิดซ่ึงอาจทําใหเกิดโรคหืดหอบหรืออาการภูมิแพได สถาบันส่ิงแวดลอมไทย
ไดประเมินถึงผลกระทบจากภาวะโลกรอนท่ีมีตอประเทศไทยวามีความ เปนไปไดท่ีจะเกิดภาวะ
ขาดแคลนนํ้าในพื้นท่ีลุมน้ําท่ีใหญท่ีสุดของประเทศ เกิดอุทกภัยรุนแรงข้ึน แตผลกระทบท่ีสราง
ความหวั่นวิตกใหกับประเทศไทยเปนอยางมากคือ ผลกระทบดานการเกษตรโดยเฉพาะการปลูก
ขาวซ่ึงเปนพืชเศรษฐกิจท่ีจําเปนตองอาศัย ปริมาณนํ้าฝนและแสงแดด จึงควรหาวิธีปองกัน
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงมีทางเลือกมากมายในการแกไขปญหาแกสเรือนกระจกและมีมาตรการใน
การชวยลดอันตรายท่ีเกิดจากภาวะโลกรอนได 
        จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ การมีสวนรวมของประชาชนเปนส่ิง
สําคัญตอโครงการลดโลกรอนดวยมือเราในเทศบาลเมืองแมโจ อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 
ใหประสบความสําเร็จ โดยเฉพาะบุคคลในพ้ืนท่ี ท่ีเกี่ยวของในการดําเนินโครงการลดโลกรอน
ดวยมือเรา ไดแก เจาหนาท่ีเทศบาลเมืองแมโจ ผูนําชุมชน และประชาชนในพ้ืนท่ี ซ่ึงสรุปเปน
กรอบแนวคิดไดดังตอไปนี้ 
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2.5 กรอบแนวคิดท่ีใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยไดกําหนดกรอบแนวคิดเพ่ือนําไปสูการดําเนินโครงการลดโลกรอนดวยมือเรา ใน
เขตเทศบาลเมืองแมโจ อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม ดังนี้ 
 
 ตัวแปรอิสระ     ตัวแปรตาม 
 
 
 

 

ระดับการมีสวนรวมของประชาชนใน
การดําเนินโครงการลดโลกรอนดวย
มือเรา ในพื้นท่ีเขตเทศบาลเมืองแมโจ 
อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 

การรับรูขาวสาร 
- เอกสาร แผนปลิวของราชการ 
- โทรทัศน 
- หนังสือพิมพ 
- วิทยุ/หอกระจายขาว 
- อ่ืนๆ อินเตอรเน็ต 

ความรู ความเขาใจของประชาชนเก่ียวกับ
ภาวะโลกรอนและโครงการลดโลกรอนดวย
มือเรา 

ปจจัยสวนบุคคล  
- เพศ 
- อายุ 
- ระดับการศึกษา 
- ตําแหนงหนาท่ีในชุมชน 
- อาชีพ 


