
 
บทที่ 1 

 
บทนํา 

 
1.1 ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 

ปญหาคุณภาพอากาศในจังหวัดเชียงราย ในอดีตมิไดถูกจัดใหเปนปญหาสําคัญและเปนท่ี
สนใจมากนักเนื่องจากจังหวัดเชียงรายมีช่ือเสียงดานการทองเท่ียวมีทัศนียภาพสวยงาม อีกท้ังมีภูมิ
ประเทศซ่ึงมีลักษณะเปนภูเขาและมีปาไมอุดมสมบูรณและอยูทางตอนเหนือสุดของประเทศมี
อากาศเย็นสบายเปนปจจัยท่ีเอ้ืออํานวยใหจังหวัดเชียงรายมีความเหมาะสมตอการอยูอาศัยและการ
ทองเท่ียวมาชานาน แตในปจจุบันนับต้ังแตตนป พ.ศ.2550 ไดเกิดเหตุการณมลภาวะทางอากาศ
อยางรุนแรงเรียกวา “ภาวะหมอกควัน” สรางความต่ืนตระหนกแกประชาชนรวมท้ังสงผลกระทบ
ตอภาคธุรกิจการทองเท่ียวเปนอันมาก 

ภาวะหมอกควัน หรือ หมอกควัน (smog) คือ ภาวะหมอกแดดที่มีความหนาแนนสูงท่ีเกิด
จากอนุภาคขนาดเล็ก ซ่ึงมีองคประกอบเปนฝุนละอองท่ีมองไมเห็นดวยตาเปลาจํานวนมากลองลอย
อยูท่ัวไป ทําใหมองเห็นอากาศเปนฝาขาว พบบริเวณท่ีมีความชื้นตํ่า อากาศแหง สาเหตุหลักของ
การเกิดภาวะหมอกควัน คือการเกิดไฟปา ท้ังท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ และการเผาพื้นท่ีเพื่อ
การเกษตร การเผาเพ่ือกําจัดขยะ การใชไฟฟาในกิจการอุตสาหกรรมและการทองเท่ียว และจากการ
ตรวจสอบขอมูลจุดความรอนท่ีเส่ียงตอการเกิดไฟ (hotspots map) ของดาวเทียม Terra และ Aqua 
ระหวางวันท่ี 1 ต.ค. 2552-22 ก.พ. 2553 พบจุดความรอนท่ัวประเทศ 8,315 จุด โดยมากท่ีสุดอยูใน
พื้นท่ีเกษตร 4,947 จุด เขตปาสงวนแหงชาติ 2,398 จุด และปาอนุรักษ 970 จุด พบมากท่ีสุดท่ี
ภาคเหนือ รวม 3,420 จุด (ขาวส่ิงแวดลอม, 2553) หมอกควันเหลานี้มีฝุนละอองเปนสวนประกอบ
และมีอนุภาคเล็กกวา 10 ไมครอน เม่ือมนุษยเราหายใจนําฝุนขนาดเล็กเขาไป ฝุนเหลานี้จะไปฝงอยู
ในข้ัวปอด หัวใจ โดยท่ีรางกายไมสามารถขับออกมาได ทําใหเกิดโรคแทรกซอนทางระบบหายใจ 
ซ่ึงตรงจุดนี้เปนส่ิงอันตรายท่ีสุดและนําไปสูการเปนมะเร็งท่ีปอดได เนื่องจากผลกระทบตอสุขภาพ
ในระยะยาวจากการสูดดมหมอกควันเพียงคร้ังเดียวนั้น ยากท่ีจะสรุปหรือพิสูจนได แตถาตองสูดดม
ซํ้าแลวซํ้าอีก เชน หลายครั้งในแตละปหรือหลายป ก็อาจเกิดผลระยะยาวได หมอกควันสงผล
กระทบตอสุขภาพทั้งในบุคคลสุขภาพดี บุคคลท่ีมีโรคประจําตัว เด็ก และคนชรา โดยอาการท่ีพบ
บอย คือ คันตา แสบตา แสบจมูก หรือคันตามผิวหนัง เพราะสารเคมีและกาซพิษท่ีอยูในอากาศและ 
PM 10 จะเปนตัวกระตุนใหเกิดการระคายเคืองและเกิดการอักเสบท่ีเยื่อบุตางๆ โดยเฉพาะระบบ
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ทางเดินหายใจ ทําใหผูปวยโรคระบบทางเดินหายใจที่ไวตอส่ิงกระตุน เชน โรคภูมิแพ โรคหอบหืด โรคปอด
อุดกั้นเร้ือรัง เกิดการกําเริบบอยและเปนหนักมากข้ึน นอกจากนี้ยังพบวาเม่ือหายใจเอาอนุภาค
แขวนลอยขนาดเล็กเขาสูระบบทางเดินหายใจ จะกอใหเกิดการอักเสบ และความเสียหายของ
เนื้อเยื่อ และผนังหลอดเลือดตางๆ ซ่ึงเช่ือกันวาทําใหผูปวยเปนโรคระบบหลอดเลือด และหัวใจ มี
อาการกําเริบข้ึนมาในชวงท่ีมีหมอกควันปกคลุมหนาแนน 

แทจริงแลวสถานการณคุณภาพอากาศในจังหวัดเชียงรายยอนหลังไปเปนระยะเวลา 4 ป 
ประสบกับปญหามลพิษทางอากาศอยางตอเนื่องมาโดยตลอด และมีแนวโนมสูงข้ึนทุกป  
โดยเฉพาะอยางยิ่งสารมลพิษทางอากาศท่ีมีคาเกินมาตรฐาน คือ ฝุนท่ีมีขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน 
ซ่ึงมีช่ือเรียกโดยยอวา PM10 (particulate matter) มีคาเฉล่ียเกินคามาตรฐานในปริมาณท่ีสูงข้ึนทุกป
โดยเฉพาะในวันท่ี 26 มีนาคม พ.ศ.2553 ท่ีผานมา คาเฉล่ียของ PM10 สูงท่ีสุดในรอบ 4 ปกลาวคือมี
คาเฉล่ียสูงถึง 291.9 ไมโครกรัมตอ 1 ลูกบาศกเมตร ในขณะท่ีมาตรฐานของประเทศไทยกําหนด
คาเฉลี่ย 24 ช่ัวโมงไวไมเกิน 120 ไมโครกรัมตออากาศ 1 ลูกบาศกเมตร (ประกาศคณะกรรมการ
ส่ิงแวดลอมแหงชาติ ฉบับท่ี 10 พ.ศ. 2538 เร่ือง กําหนดมาตรฐานคุณภาพอากาศในบรรยากาศ
โดยท่ัวไป)  
     ในอําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย เปนอําเภอหน่ึงท่ีอยูระหวาง จังหวัดเชียงราย และ 
จังหวัดเชียงใหมปญหาภาวะสุขภาพของประชาชนใน อําเภอเวียงปาเปา มีสาเหตุการเจ็บปวยดวย
โรคระบบทางเดินหายใจเปนอันดับแรก อันดับรองลงมา คือ โรคระบบกลามเนื้อ การสาธารณสุขมี
สถานพยาบาลดังนี้ 

1. โรงพยาบาลเวียงปาเปา ขนาด 60 เตียง จํานวน 1 แหง  
2. สถานีอนามัย มีจํานวน 8 แหง  
3. สาธารณสุขชุมชน มีจํานวน 2 แหง 
4. คลินิกแพทยแผนปจจุบัน มีจํานวน 3 แหง 
ทุกปในชวงเดือน กุมภาพันธ-เมษายน ตั้งแตปพ.ศ. 2550-2553 เกิดสถานการณหมอกควัน 

หรือ ภาวะหมอกควันข้ึนในอําเภอเวียงปาเปา สาเหตุและท่ีมาของมลภาวะหลักเกิดจากการเผาซ่ึงทํา
ใหฝุนละอองขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน (PM 10) มีปริมาณมากกวามาตรฐาน สงผลกระทบตอ
ปญหาสุขภาพของชาวบานในพ้ืนท่ีเปนอยางมาก ปริมาณฝุนละอองขนาดเล็ก (PM10) ใน
บรรยากาศในเขตพื้นท่ี อําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย ณ เวลา 09.00 น. จากการวัดโดยสถานี
ตรวจวัดคุณภาพอากาศแบบเคล่ือนท่ีของกรมควบคุมมลพิษ ในชวงเดือนมกราคม- เมษายน ป 
2550-2553 บอกคาไดวา ในป2550 มีฝุนละอองขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน (PM 10) เกินกวาคา
มาตรฐาน 16 วัน มีคาปริมาณ PM 10 สูงท่ีสุดอยูท่ี 201.4 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตรในวันท่ี 16 
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มีนาคม สวนป 2551 มีฝุนละอองขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน (PM 10) เกินกวาคามาตรฐาน 4 วัน มี
คาปริมาณฝุนละอองขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน (PM 10) สูงท่ีสุดอยูท่ี 174.3 ไมโครกรัมตอ
ลูกบาศกเมตรในวันท่ี 23 มีนาคม สวนป 2552  มีฝุนละอองขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน (PM 10) เกิน
กวาคามาตรฐาน 27 วัน มีคาปริมาณฝุนละอองขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน (PM 10) สูงท่ีสุดอยูท่ี 
288.0 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตรในวันท่ี 13 มีนาคม และการวัดลาสุดในป 2553 มีฝุนละออง
ขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน (PM 10) เกินกวาคามาตรฐาน 43 วัน มีคาปริมาณฝุนละอองขนาดเล็ก
กวา 10 ไมครอน (PM 10)สูงท่ีสุดอยูท่ี 291.9 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตรในวันท่ี 26 มีนาคม จะ
เห็นไดวาจํานวนวันท่ีมีฝุนละอองขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน (PM 10) เกินกวาคามาตรฐาน เพิ่มมาก
ข้ึน และปริมาณฝุนละอองขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน (PM 10) ก็มีคาสูงข้ึนเร่ือยๆ ในแตละป 
โดยเฉพาะในป 2553 ลาสุด วัดไดสูงถึง291.9 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร ซ่ึงเปนตัวเลขท่ีนาวิกฤต 
และท่ีสําคัญไดคนพบขอมูลวา จํานวนผูปวยโรคหอบหืดท่ีเขารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลเวียงปาเปา
ในชวงเดือนกุมภาพันธ-เมษายนต้ังแตป 2550-2553 มีจํานวนเพิ่มมากข้ึนเหมือนกันในแตละป 
ดังนั้นปริมาณฝุนละอองขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน (PM 10) ท่ีมีคาสูงข้ึนเร่ือยๆ ในแตละปมี
ความสัมพันธในเชิงบวกกับจํานวนผูปวยโรคหอบหืดท่ีเขารับการรักษาท่ีโรงพยาบาล 

ในอําเภอเวียงปาเปา มีปญหามลพิษทางอากาศท่ีเกิดจากการเผาไหมเช้ือเพลิงชนิดตางๆ 
จากการที่เกษตรกรไดนําเช้ือเพลิงมาใช ไดแก น้ํามันหลอล่ืนท่ีใชงานแลว ยางรถยนตท่ีใชงานแลว 
ไมฟน และซังขาวโพด มาใชเปนเช้ือเพลิงในการประกอบอาชีพเพาะเห็ดแบบโรงเรือน ซ่ึงเปน
อาชีพเสริมของเกษตรกร ซ่ึงเม่ือมีการเผาไหม แลวทําใหเกิด ฝุนละออง (SPM) ตะกั่ว (Pb) กาซ
คารบอนมอนอกไซด กาซซัลเฟอรไดออกไซด (SO2) กาซออกไซดของไนโตรเจน (NOx) และกาซ
โอโซน (O3) ซ่ึงมีอันตรายตอระบบทางเดินหายใจ คือ เกิดอาการระคายเคืองจมูก หลอดลม ตา ทํา
ใหหายใจไมสะดวก และมีเสมหะเพ่ิมข้ึน และมีผลตอการเจริญเติบโตของพืช ทําใหสีเขียวของพืช
ถูกทําลายลง ใบพืชจะแหงเหี่ยว เนา หรือเปนรอยเหมือนถูกไฟไหม กาซไนโตรเจนไดออกไซด 
กาซคารบอนมอนนอกไซด ทําใหเกิดอาการปวดศีรษะ ถาไดรับปริมาณมากๆ อาจทําใหหมดสติได 
เขมา ฝุนละออง ของโลหะหนัก ฯลฯ ซ่ึงทําใหเกิดปญหาเหตุรําคาญ จากกล่ินเหม็นรบกวน และ
ปญหาสุขภาพอนามัยของประชาชน บริเวณใกลเคียง ท่ีตองสูดหายใจมลพิษตางๆ เขาไปอาจเปน
สาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเกิดโรคระบบทางเดินหายใจและโรคภูมิแพท่ีผิวหนัง ดังนั้นภาวะสุขภาพของ
ประชาชนในเขตอําเภอเวียงปาเปาจึงตองเส่ียงตอโรคดังกลาวอยูในระดับความเส่ียงสูงพอสมควร 
นอกจากนี้ยังอาจกอใหเกิดความสูญเสียตอวัสดุ ส่ิงของ พืช เพราะกาซบางตัวเม่ือรวมตัวกับไอน้ํา
ในบรรยากาศแลว จะมีสภาพเปนกรด ซ่ึงมีฤทธ์ิกัดกรอน โลหะตางๆ ตามอาคารบานเรือนส่ิงของ
เคร่ืองใชตางๆ เขมาและฝุนละอองอาจกอใหเกิดปญหา คือ น้ําฝนที่ตกลงมาจะชะลางฝุนละออง



 4

และเขมาตางๆ ท่ีจับอยูตามหลังคาทําใหคุณภาพของน้ําฝนเปล่ียนไป จนไมสามารถนํามาบริโภคได 
จะพบวาผลจากการเพาะเห็ด สามารถสงผลกระทบตอประชาชนทั้งทางตรงและทางออม จึงมีการ
นําเร่ืองรองเรียนตอเจาหนาท่ีปกครอง และเจาหนาท่ีสาธารณสุขในพื้นท่ี ใหดําเนินการแกไข 
เจาหนาท่ีทางราชการไดพยายามหามาตรการแกไขดวยวิธีตางๆ แตไมสามารถจะดําเนินการไดมาก
นัก ซ่ึงขัดกับนโยบายเกี่ยวกับการสงเสริมอาชีพและรายไดใหกับประชาชนทําใหเกิดผลกระทบตอ
ภาวะสุขภาพของประชาชนในอําเภอเวียงปาเปา โดยสอดคลองกับขอมูลของโรงพยาบาลเชียงราย
ประชานุเคราะห พบคนปวยโรคทางเดินหายใจในจังหวัดเชียงราย เขารับการรักษาอาการเกี่ยวกับ
โรคทางเดินหายใจ หลังจากภาวะหมอกควันปกคลุมหนาแนนติดตอกันหลายสัปดาห บางชวงเวลา
ยอดผูปวยสูงถึง 15,400 คน/สัปดาห และตองนอนโรงพยาบาลวันละ 700-800 คน ในชวงเดือน
มีนาคม 2553 นี้ ทีมแพทยโรคระบบทางเดินหายใจ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห นําโดย 
นพ.พิษณุ ขันติพงษ รองผูอํานวยการโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห, พญ.วรรัตน  อ่ิมสงวน 
อายุรแพทย โรคระบบทางเดินหายใจ และนพ.นัฐวุฒิ  วิวรรธนวรางค อาชีวเวชศาสตร โรงพยาบาล
เชียงรายประชานุเคราะห ไดรวมกันออกตรวจรักษาผูปวย ดวยโรคทางเดินหายใจ ซ่ึงประกอบไป
ดวยโรคหอบหืด ท่ีเกิดอาการแพอยางรุนแรง จนถึงข้ันตองใชเคร่ืองชวยหายใจ ในการรักษาอาการ
หลังจากท่ีไดรับผลกระทบจากหมอกควันและฝุนละออง ซ่ึงอากาศในชวงเดือนมีนาคมนี้ใน
เชียงรายมีคาเกินคามาตรฐานติดตอกันมานานหลายสัปดาห โดยเฉพาะในชวง วันท่ี 10 มีนาคม 
2553 นี้ กรมควบคุมมลพิษ ไดตรวจวัดคุณภาพอากาศในเขต อําเภอแมสาย จังหวัดเชียงราย เขต
ติดตอชายแดนไทย-พมา พบวา มีคาของฝุนละอองท่ีมีขนาดตํ่ากวา 10 ไมครอน จํานวน 281.1 
ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร และในเขต อําเภอเมืองเชียงราย พบวา มีจํานวน 213.0 ไมโครกรัมตอ
ลูกบาศกเมตร หลังจากภาวะหมอกควัน และฝุนละอองท่ีเกิดจากการเผาทุกชนิด ไดเขาปกคลุม
เชียงราย มาไดเพียงแคหนึ่งสัปดาหพบวา มีผูปวยนอกเขารักษาตัว ดวยโรคระบบทางเดินหายใจไม
วา โรคหอบหืด ตาแดงจํานวน 15,400 คน เฉล่ียมีผูปวยเขารักษาตัววันละ 2,200 คน สวนผูปวยในท่ี
ตองนอนรักษาตัว และใชเคร่ืองชวยหายใจ ในการรักษาอาการหอบหืด โรคปอดอักเสบ และการแพ
อยางรุนแรงนั้นมีจํานวนสูงถึง 800 ราย (โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห, 2553) และ
สถานการณหมอกควันไฟปาในเขตพ้ืนท่ีภาคเหนือ โดยเฉพาะท่ีอําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ยังคง
วิกฤติ โดยเฉพาะฝุนละอองขนาดเล็กท่ีมีขนาดตํ่ากวา 10 ไมครอน (ฝุนPM 10) ยังเกินมาตรฐาน 
สงผลกระทบตอปญหาสุขภาพของชาวบานในพ้ืนท่ีเปนอยางมาก ฝุนPM 10 ท่ีเกิดจากการเผาไหม 
มีคาเฉล่ียเกินคามาตรฐานในปริมาณที่สูงข้ึนทุกปในชวงเดือน กุมภาพันธ-เมษายน ตั้งแตปพ.ศ. 
2550-2553 ซ่ึงสอดคลองกับจํานวนผูปวยโรคทางเดินหายใจจะเพ่ิมข้ึนในชวงเดือน มกราคม- 
พฤษภาคม ของทุกป 
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จากเหตุการณมลพิษทางอากาศและผลกระทบตอภาวะดานสุขภาพท่ีเกิดข้ึนดังกลาว ผูวิจัย 
จึงตองการจะทราบถึงการรับรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศของบุคลากรครูวามีความรูความเขาใจมาก
นอยเพียงใด บุคคลากรครูมีแนวทางการปองกันตนเองจากมลพิษและแนวทางการลดมลพิษทาง
อากาศและศึกษาถ ึงแนวทางการถายทอดความรูสูชุมชน ของบุคลากรครูใน อําเภอเวียงปาเปา 
จังหวัดเชียงราย 
 
1.2 วัตถุประสงคของการศึกษา 

4.1 เพื่อศึกษาการรับรูถึงท่ีมาและผลกระทบของมลพิษทางอากาศของบุคลากรครูในอําเภอ
เวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย 

4.2 เพ่ือศึกษาถึงแนวทางการปองกันตนเองจากมลพิษ แนวทางการลดมลพิษทางอากาศ
และแนวทางการถายทอดความรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศของบุคลากรครูสูนักเรียนและชุมชน ใน
อําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย 

4.3 เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศกับแนวทางการ
ปองกันตนเองจากมลพิษ แนวทางการลดมลพิษทางอากาศและแนวทางการเผยแพรความรูเกี่ยวกับ
มลพิษทางอากาศสูนักเรียนและชุมชนของบุคลากรครูในอําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย 

    
  คําถามการวิจัย 

1. บุคลากรครูมีการรับรูถึงท่ีมาและผลกระทบของมลพิษทางอากาศมากนอยเพียงใด 
2. บุคลากรครูมีแนวทางการปองกันตนเองจากมลพิษ แนวทางการลดมลพิษทางอากาศ

และแนวทางการเผยแพรความรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศสูนักเรียนและชุมชนมาก
นอยแคไหน 

3. การรับรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศของบุคลากรครูมีความสัมพันธกับแนวทางการ
ปองกันตนเองจากมลพิษ แนวทางการลดมลพิษและแนวทางการเผยแพรความรู 
เกี่ยวกับมลพิษทางอากาศสูนักเรียนและชุมชนหรือไม อยางไร  

  
1.4 นิยามศัพทเฉพาะ 

เพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกัน ผูวิจัยไดกําหนดความหมายของคําศัพท ดังนี้ 
มลพิษทางอากาศ หมายถึง ภาวะของอากาศในจังหวัดเชียงราย ท่ีมีการเจือปนของสารพิษ

โดยเฉพาะฝุนละอองท่ีมีเสนผาศูนยกลางเล็กกวา 10 ไมครอน (PM) ในปริมาณความเขมขนสูงกวา
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ปกติและสารมลพิษท่ีเจือปนเหลานี้ตองมีการแขวนลอยอยูในบรรยากาศไดนานพอท่ีจะกอใหเกิด
ผลเสียหายหรือเปนอันตรายตอสุขภาพอนามัยของประชาชน 

Particulate Matters หมายถึง ฝุนละอองขนาดเล็กท่ีมีขนาดแตกตางกัน เชน เขมา ควันดํา 
ฝุนจากดิน ละอองเกสรดอกไม สเปรย ละอองน้ํามัน ข้ีเถา ฝุนละอองจากกิจกรรมการดําเนินชีวิต
ของมนุษย ท่ีสามารถเขาสูระบบทางเดินหายใจของมนุษย สามารถกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพได 
ทําใหมองทัศนวิสัยไมชัด และเปนองคประกอบทําใหเกิดหมอกควัน 

การรับรู หมายถึง การจํา การไดยินและการแปลความหมาย ขอเท็จจริงเกี่ยวกับมลพิษทาง
อากาศของบุคลากรครูใน อําเภอเวียงปาเปา จงัหวัดเชียงราย     
 บุคลากรครู หมายถึง บุคคลที่ทําหนาท่ีสอนนักเรียนในโรงเรียนรัฐบาล รวมท้ังขาราชการ
ครู ครูอัตราจาง พนักงานราชการ ในอําเภอเวียงปาเปา 
  
1.5 ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 

1. ทราบถึงระดับการการรับรูถึงท่ีมาและผลกระทบของมลพิษทางอากาศ ของบุคลากรครู
ใน อําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย     

2. ทราบถึง แนวทางการปองกันตนเองจากมลพิษ แนวทางการลดมลพิษทางอากาศและ
แนวทางการเผยแพรความรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศสูนักเรียนและชุมชน ของบุคลากรครูในอําเภอ
เวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย 

3. ทราบถึงความสัมพันธระหวางการรับรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศกับแนวทางการปองกัน
ตนเองจากมลพิษ แนวทางการลดมลพิษทางอากาศและแนวทางการเผยแพรความรูเกี่ยวกับมลพิษ
ทางอากาศสูนักเรียนและชุมชนของบุคลากรครูในอําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย 
 
1.6 ขอบเขตการศึกษา 
 การศึกษาคร้ังนี้มีขอบเขตการศึกษาซ่ึงประกอบดวยขอบเขตดานพื้นท่ี ขอบเขตดาน
ประชากรและกลุมตัวอยาง ขอบเขตดานเนื้อหาและขอบเขตดานเวลา  
          1.6.1 ขอบเขตดานพื้นท่ี 

อําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย ประกอบดวย 7 ตําบล 92โรงเรียน 
1) ตําบลสันสลี  12 โรงเรียน 
2) ตําบลเวียง  12 โรงเรียน 
3) ตําบลบานโปง 7 โรงเรียน 
4) ตําบลปาง้ิว  16 โรงเรียน 
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5) ตําบลเวียงกาหลง 15 โรงเรียน 
6) ตําบลแมเจดีย  16 โรงเรียน 
7) ตําบลแมเจดียใหม 14 โรงเรียน    

1.6.2 ขอบเขตดานประชากร 
  ประชากรที่ใชศึกษาคร้ังนี้เปนบุคลากรครูใน อําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงรายซ่ึง
มีจํานวน โรงเรียน 92 โรง และจํานวนบุคลากรครู 1,804 คน  

1.6.3 ขอบเขตดานเนื้อหา 
    1.6.3.1 ศึกษาขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง   

1. เพศ 
2. ระดับการศึกษา 
3. รายได 
4. ระยะเวลาที่อาศัยอยูใน อําเภอเวียงปาเปา 
5. ประวัติการเจ็บปวยเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ 
6. การไดรับส่ือ แหลงขอมูล ขาวสาร                

1.6.3.2 การรับรูถึงท่ีมาและผลกระทบของมลพิษทางอากาศ  
  1. ความหมายของมลพิษทางอากาศ 
  2. สาเหตุและท่ีมาท่ีทําใหเกิดมลพิษทางอากาศ 
        3. สวนประกอบของมลพิษทางอากาศ 

         4. ผลกระทบของมลพิษทางอากาศ 
1.6.3.3 แนวทางการปองกันตนเองจากมลพิษทางอากาศและการลดมลพิษทาง

อากาศ 
      1. โรคท่ีเกิดจากมลพิษทางอากาศ 
      2. การปฏิบัติตัวในชวงภาวะหมอกควัน 
      3. การปฏิบัติตัวลดมลพิษทางอากาศ  

        4. ปญหาท่ีจะเกิดในระยะยาวจากมลพิษทางอากาศ 
 1.6.3.4 แนวทางการเผยแพรความรูของครูสูนักเรียนและชุมชน 
       1. การสอนนักเรียน 
       2. การประชาสัมพันธและเผยแพรความรูสูชุมชน 
       3. การรณรงค จัดกิจกรรมและนิทรรศการตางๆ  
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       4. การจัดหรือเขารวมการอบรม การจัดทําโครงการโดยมีสวนรวมกับ
ชุมชน 
1.6.4 ระยะเวลาในการศึกษา 
การศึกษาคร้ังนี้ใชระยะเวลาในการศึกษาต้ังแตเดือนมิถุนายน 2553 ถึง เดือนธันวาคม 2553 

รวมระยะเวลาในการศึกษาท้ังส้ิน 7 เดือน 


