
 
บทที่ 2 

 
แนวคิดและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
เนื่องจากผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาการรับรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศและผลกระทบท่ี

เกิดข้ึนกับบุคลากรครู ผูวิจัยไดคนควาแนวความคิดและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ สรุปไดดังนี้ 
2.1 แนวคิดเกีย่วกับการรับรู 
2.2 แนวคิดพฤติกรรม 
2.3 แนวคิดมลพิษทางอากาศ 
2.4 แนวคิดไฟปา 
2.5 แนวคิดเกีย่วกับความตระหนักและความตระหนกัในส่ิงแวดลอม 
2.6 แนวคิดการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
2.7 แนวคิดการดูแลตนเองเม่ือเจ็บปวย 
2.8 งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 
2.9 กรอบแนวคิดในการศึกษา 

 
2.1 แนวคิดเก่ียวกับการรับรู 
2.1.1 ความหมายของการรับรู 
การรับรู มีผูใหความหมายไวหลายประการ ซ่ึงพอจะนํามาสรุปไดดังนี้การรับรู 

(perception) มีรากศัพทมาจากภาษาลาติน (Latin) หรือ “Percipere” ซ่ึง Per หมายถึง “ผาน” และ 
Capere หมายถึง “การนํา” (Bunting, 1988 อางใน บัณฑิต  เผาวัฒนา, 2546) ตามความหมายใน
พจนานุกรมของเวบเตอร (The New American Webster Handy College Ditionary, 1981 อางใน 
บัณฑิต เผาวัฒนา, 2546) คือ การแสดงออกซ่ึงความรู ความเขาใจ ตามความรูสึกท่ีเกิดขึ้นในบุคคล 

การรับรู คือการสัมผัสท่ีมีความหมาย และเปนการแปลความหมายแหงการสัมผัสท่ีไดรับ
ใหเปนท่ีเขาใจท้ังแกตนเองและผูอ่ืน โดยใชประสบการณเดิม หรือความรูเดิม รวมกับความรูสึก
จากการรับสัมผัสของอวัยวะใดอวัยวะหนึ่ง (กรรณิการ  ภูประเสริฐ และคณะ, 2527) 

กันยา  สุวรรณแดง (2542) ใหความหมายวา การรับรู หมายถึง การใชประสบการณเดิม
แปลความหมายส่ิงเราท่ีผานประสาทสัมผัส แลวเกิดความรูสึกระลึกรูความหมายวาเปนอะไร 
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ธีรนันท  พุมหมอก (2543) กลาววา การรับรูของแตละบุคคลยอมมีความแตกตางกัน ข้ึนอยู
กับการประเมินตอเหตุการณ หรือเหตุการณนั้นๆ การรับรูของบุคคลเปนส่ิงท่ีทําใหบุคคลมีความ
แตกตางกัน ถึงแมจะรับรูในเร่ืองเดียวกันก็ไมมีบุคคลใดที่จะมีการรับรูท่ีเหมือนกับบุคลอ่ืนทีเดียว
เพราะบุคคลจะประมวลการรับรูนั้นเปนประสบการณท่ีมีความหมายเฉพาะตนเอง ซ่ึงมีผลตอการ
แสดงออกของพฤติกรรมตางๆ ของบุคคลนั้นๆ ดวย โดยมีปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการรับรู เชน เพศ 
อายุ ระดับการศึกษา การฝกอบรม หรือการเรียนรูประสบการณในอดีตและบทบาทหนาท่ี 

คิง (King, 1981 อางใน บัณฑิต  เผาวัฒนา, 2546) กลาววา การรับรูเปนกระบวนการทาง
ความคิด และจิตใจของมนุษยท่ีแสดงออกถึง ความรู ความเขาใจ ความตระหนักในเร่ืองตางๆ ท่ีผาน
เขามาทางประสาทสัมผัสอยางมีจุดมุงหมาย การรับรูเปนลักษณะเฉพาะของแตบุคคลและเกิดข้ึน
ภายในตัวของบุคคลซ่ึงการรับรูจะมีความหมายตอประสบการณ การเปนตัวแทนของความจริงและ
มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคลนั้น การรับรูไมสามารถวัดไดโดยตรง แตสามารถหาขอมูลไดโดย
การสังเกตพฤติกรรมและการถามบุคคลนั้นวาคิดและรูสึกอยางไร โดยไดรวบรวมแนวคิดเกี่ยวกับ
การรับรู ไวดังนี้           

1) การรับรูเปนเอกภาพ (universal) บุคคลทุกคน สามารถรับรูตอบุคคลอื่นและ
ส่ิงแวดลอมมนุษยทุกคนจะมีการรับรูตอส่ิงแวดลอมตางๆ ตั้งแตเกิดจนตายโดยการจัดเรียงลําดับ
จากรูปธรรมและใหความหมายตอส่ิงนั้น เชน ตนไม ประกอบดวยกิ่งกาน รากและลําตน เปนตน 

2) การรับรูเปนส่ิงท่ีบุคคลเลือกเฉพาะสําหรับตนเอง (selective and subjective) 
ถึงแมจะเปนการรับรูในเหตุการณเดียวกัน แตไมสามารถจะสรุปไดวาแตละบุคคลรับรูในเหตุการณ
นั้นเหมือนกัน เนื่องจากบุคคลมีภูมิหลังและประสบการณท่ีแตกตางกัน 

3) การรับรูเปนส่ิงท่ีแสดงออกในภาวะปจจุบัน (action oriented in the present) 
เนื่องจากขอมูลท่ีมีอยูในส่ิงแวดลอมตลอดเวลา ทําใหบุคคลตองมีการรับรูในส่ิงตางๆ ท่ีเกิดข้ึนและ
ทําใหเกิดการเรียนรูควบคูไปดวยเสมอ 

4) การรับรูเปนปฏิสัมพันธท่ีมีเปาหมายแนนอน (transaction) บุคคลจะสามารถ
สังเกตถึงการรับรู ซ่ึงเปนลักษณะเฉพาะของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ไดก็ตอเม่ือบุคคลมีการแสดงออก
ระหวางคนหรือภายในกลุม จึงจะทําใหมองเห็นไดชัดเจนวาบุคคลนั้นมีการรับรูในสถานการณนั้น
อยางไร 

การรับรู เปนกระบวนการทางจิตวิทยาพ้ืนฐานของบุคคล ข้ันตอนในการรับรู เหตุการณ
ของบุคคลไดแก บุคคลรับพลังงานจากส่ิงเรา เขาสูประสาทสัมผัส ประสาทสัมผัสจะเขารหัส 
พลังงานนั้นผานมาทางเสนประสาท และเสนประสาทจะสงขอมูลตอไปยังสมอง ข้ันสุดทายคือการ
รับรู ส่ิงเรานั้นๆ ในรูปของรูปราง เสียง ความรูสึก รส และกล่ิน ในดานสุขศึกษาถือวาการรับรูเปน
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กระบวนการที่บุคคลเลือกจัดการและใหความหมายตอส่ิงเราภายในและภายนอก ข้ึนอยูกับการ
เลือกรับของบุคคลวาขาวสารใด บุคคลจะยอมรับหรือไมรับ บุคคลจะรับรูเฉพาะขาวสารท่ีตรงกับ
ความตองการ ความสนใจ หรือความคาดหวังของเขา (ประภาเพ็ญ  สุวรรณ และคณะ, 2534)  

 
 2.1.2 กระบวนการรับรู               
 กระบวนการรับรู (process) ของการรับรูเปนกระบวนการที่คาบเกี่ยวระหวางความเขาใจ 
ความคิด การรูสึก (sensing) ความจํา(memory) การเรียนรู (learning) การตัดสินใจ (decision 
marketing) การแสดงพฤติกรรม เขียนเปนแผนภูมิไดดังนี้  

 
การ
รูสึก 

ตีความ คิดตัดสินใจ 
การคิด ความเขาใจ ความจํา 
การเรียนรู มโนภาพ 

กระบวนการภายนอก         กระบวนการภายใน                        กระบวนการแสดงออก 
แผนภูมิ 1 การแสดงพฤติกรรม (กันยา สุวรรณแสง, 2532) 

 
 ในกระบวนการแหงการรับรู ถาพิจารณาในแงของพฤตกิรรม “การรับรู” แทรกอยูระหวาง
ส่ิงเรา กับการตอบสนองตอส่ิงเรา 
 
 

 
 

แผนภูมิ 2 กระบวนการแหงการรับรู (กันยา สุวรรณแสง, 2532 ) 
             

2.1.3 องคประกอบของการเกิดการรับรู 
จะเกิดการรับรูไดตองประกอบดวย 
มีส่ิงเราท่ีจะรับรู (stimulus) เชน รูป รส กล่ิน เสียง 

  1) ประสาทสัมผัส (sense organs) และความรูสึกสัมผัส เชน หู ตา จมูก ล้ิน 
ผิวหนัง  

2) ประสบการณเดิม หรือความรูเดิมเกี่ยวกับส่ิงเราท่ีไดสัมผัส  
3) การแปลความหมายจากส่ิงสัมผัส 

พฤติกรรม 

Stimulus 
(ส่ิงเรา) 

Perception 
(การรับรู) 

Response 
(การตอบสนอง) 

ส่ิงเรา 
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 การรับรูจะเกิดข้ึนได ตองเปนไปตามข้ันตอนของกระบวนการดังนี้ (กัลยา สุวรรณแสง, 
2532) 
 ข้ันท่ี 1 ส่ิงเรามากระทบอวัยวะสัมผัสของอินทรีย 

ข้ันท่ี 2 กระแสประสาทวิ่งไปยังระบบประสาทสวนกลาง ซ่ึงมีศูนยอยูท่ี สมอง 
ข้ันท่ี3 สมองแปรความหมายออกมาเปน ความรู ความเขาใจ โดยอาศัยความรูเดิม และ

ประสบการณเดิม 
 เม่ืออวัยวะรับสัมผัสจากส่ิงเราแลวสงไปยังสมอง ทําใหเกิดการคิด การเขาใจ การรับรู 
จากน้ันสมองจึงส่ังการไปยังอวัยวะสัมผัสใหแสดงปฏิกิริยาตอบสนอง (response) พฤติกรรมท่ี
เกิดข้ึนเนื่องมาจากรางกายไดรับส่ิงเรานั้นๆ โดยอาศัยความคิด ความเขาใจ ประสบการณใน
กระบวนการรับรู ถาพิจารณาในแงพฤติกรรมการรับรู เปนกระบวนการอยางหน่ึงท่ีเกิดข้ึนระหวาง
ส่ิงเราเขาไปเรารางกาย และทําใหเกิดการตอบสนองตอส่ิงเรา 
 

2.1.4 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการรับรู 
 คนเราจะรับรูส่ิงตางๆ ไดมากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับปจจัย 2 ประการ ไดแก ลักษณะของ
ผูรับและลักษณะของส่ิงเรา โดยมีบุคคลมีการรับรูตางกันออกไป สามารถสรุปปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ
การรับรูไดดังนี้ (กันยา  สุวรรณแสง, 2532) 
  1) ลักษณะของผูรับ การท่ีบุคคลจะเลือกรับรูส่ิงใดเปนอันดับแรกหรือหลังและ
รับรูมากนอยเพียงใดนั้น ข้ึนอยูกับลักษณะของผูรับ ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับผูรับแบงออกไดเปน 2 ดาน 
คือ ดานกายภาพ และดานจิตวิทยา 
     ก. ดานกายภาพ หมายถึง อวัยวะรับสัมผัส เชน หู ตา จมูก และอวัยวะสัมผัสอ่ืนๆ 
ปกติหรือไมมีความรูสึกรับสัมผัสสมบูรณเพียงใด เชน หูตึง เปนหวัด ตาเอียง ตาบอดสี สายตาส้ัน 
สายตายาว ผิวหนังชา ความชรา ถาผิดปกติหรือหยอนสมรรถภาพ ก็ยอมทําใหการรับสัมผัสนั้นผิด
ไป ดอยสมรรถภาพในการรับรูลงไป ความสมบูรณของอวัยวะรับสัมผัส จะทําใหการรับรูไดดี การ
รับรูจะมีคุณภาพดีข้ึนถาเราไดสัมผัสหลายทาง เชน เห็นภาพและไดยินเสียงในเวลาเดียวกัน ใหเรา
แปลความหมายของส่ิงเราไดถูกตอง 

ข. ดานจิตวิทยา ปจจัยดานจิตวิทยาของคน ท่ีมีอิทธิพลตอการรับรูมีหลายประการ
ดังนี้ 

               - ความรูเดิม หรือประสบการณเดิม เร่ืองราวหรือความรูเกี่ยวกับส่ิงตางๆ ท่ี
บุคคลมีอยูจะมากนอยหรือเปนเร่ืองเกี่ยวกับส่ิงใด ก็ข้ึนอยูกับประสบการณของแตละบุคคล 
ประสบการณเดิมเปนเหมือนเคร่ืองมืออีกอยางหนึ่ง ท่ีจะทําใหการตีความหมายจากการรูสึกแจมชัด
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ข้ึน การรับรูของบุคคลก็สอดคลองกับส่ิงเรานั้นมากข้ึนดวย การรับรูของบุคคลไมไดเกิดข้ึนดวย
ความวางเปลา แตจะมีองคประกอบหลายประการท่ีทําใหเกิดการรับรู โดยเฉพาะประสบการณเดิม
เปนส่ิงท่ีบุคคลสะสมกันมาใชคาดคะเนหรือเตรียมการเพ่ือการรับรูยอมทําใหการรับรูท่ีได มี
ความหมายตอการดํารงชีวิตของบุคคลมากย่ิงข้ึน 

           - ความตองการ เปนองคประกอบหน่ึงของการเลือกรับรู เม่ือบุคคลเกิดภาวะ
ขาดส่ิงตางๆ ท่ีจะทําใหรางกายทํางาน ไมเปนปกติ เชนการขาดสภาพทางดานรางกาย ไดแก อาหาร 
อากาศ น้ํา ความตองการทางเพศ การขับถายของเสีย หรือการขาดทางจิตใจและสังคม ไดแก ความ
รัก ความสําเร็จ ความมีอํานาจ ซ่ึงความตองการเหลานี้ จะมีมากบางหรือนอยบาง ในแตละคน บาง
ส่ิงมีความจําเปนตอบุคคลหน่ึง แตไมจําเปนกับอีกคนหนึ่ง ความตองการของบุคคลจึงตางกัน 

           - ความต้ังใจ ส่ิงตางๆ ท่ีอยูรอบตัวเรามีมากมาย ลวนแตมีโอกาสกอใหเกิดการ
รับรูในตัวเองได แตเราไมไดรับรูทุกส่ิงทุกอยางในส่ิงแวดลอมรอบๆ ตัวเราพรอมๆ กันบุคคลจะ
เลือกรับรูส่ิงเราเฉพาะท่ีตั้งใจจะรับรู 

           - แรงจูงใจ มีผลตอการรับรู เพราะเปนตัวกระตุนใหเกิดความตองการ ซ่ึงทําให
บุคคลเกิดการรับรูในส่ิงนั้นเปนอยางดี แรงจูงใจเปนเหมือนตัวกระตุนใหบุคคลกระทําหรือมี
พฤติกรรมตางๆ อยางมีเปาหมาย 

         - ทัศนคติ ท่ีมีอยูจะเปนเคร่ืองมือท่ีเลือกรับส่ิงเรา และเลือกแนวทางตามส่ิงเรา 
           - ภาวะทางอารมณ บุคคลท่ีมีอารมณดี มีความสบายใจ มักจะไมพิจารณา

รายละเอียดของส่ิงเรามากนัก จะมองไมเห็นขอบกพรอง มองเห็นส่ิงตางๆ เหลานี้ดีไปหมด แตหาก
อยูในสภาพอารมณท่ีไมดี ก็มักจะมองเห็นส่ิงตางๆ ไมนาชอบใจไปหมด ถาบุคคลมีอารมณเครียด
มากกลามเนื้อและประสาทจะมีความตานทานตอกระแสประสาทสูง ทําใหการรับรูไมดี 

           - เชาวปญญา คนท่ีเฉลียวฉลาดจะรับรูดีเร็วและถูกตองกวาผูท่ีมีสติปญญาตํ่า
กวารวมท้ังแปลความหมายไดดีมีเหตุผล 

          - อิทธิพลของสังคม สภาพความเปนอยูของสังคมและลักษณะของวัฒนธรรม 
จารีต ประเพณี คานิยม เปนเคร่ืองกําหนดการรับรูของคน ทําใหคนแตละกลุมรับรูส่ิงตางๆ แตกตาง
กันออกไป 
  2) ลักษณะของส่ิงเรา การท่ีบุคคลจะเลือกรับส่ิงใดกอนหลัง มากนอยเพียงใดน้ัน
ข้ึนกับวาส่ิงเราดึงดูดความสนใจ ความต้ังใจมากนอยเพียงใด ลักษณะของส่ิงเราท่ีดึงดูดความสนใจ
ไดแก ขนาดความเขม ความดัง ความสวาง การกระทําซํ้า ๆ และการเคล่ือนไหวของส่ิงเรา (กันยา 
สุวรรณแสง, 2532) 
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2.2 แนวคิดพฤติกรรม 
 2.2.1 ความหมายของพฤติกรรม 
 ประเทือง ภูมิภัทราคม (2540) ใหความหมายของพฤติกรรม หมายถึง ส่ิงท่ีบุคคลกระทํา
แสดงออกตอบสนองตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งในสภาพท่ีสังเกตได  ซ่ึงสามารถแบงออกเปน 2 ประเภท คือ 
พฤติกรรมภายนอก (overt behavior) หมายถึง การกระทําแสดงออก หรือตอบสนองท่ีสามารถ
สังเกตไดและวัดได แยกเปน พฤติกรรมท่ีเปนการกระทํา และพฤติกรรมท่ีเปนคําพูด สวนอีก
ประเภท คือ พฤติกรรมภายใน (convert behavior) หมายถึง พฤติกรรมท่ีไมสามารถสังเกตเห็นหรือ
วัดไดโดยตรง เชน ความเขาใจ การตัดสินใจและความรูสึก พฤติกรรมภายในเปนส่ิงท่ีไมสามารถ
สังเกตไดดวยประสาทสัมผัส ตองสันนิษฐานจากพฤติกรรมภายนอก กนกวรรณ  ประวาลพิทย 
(2540) กลาววา พฤติกรรม หมายถึง กิจกรรมท่ีมนุษยท้ังท่ีสังเกตได หรือสังเกตไมไดก็ตาม  แตการ
กระทํายอมมีสาเหตุ มีจุดมุงหมายเพื่อตอบสนองความตองการของมนุษย  
 พฤติกรรม หมายถึง กิริยาอาการท่ีแสดงออกหรือปฏิกิริยาโตตอบท่ีเกิดข้ึนเม่ือเผชิญกับส่ิง
เรา ซ่ึงจะออกมาภายนอก หรือภายในรางกายก็ได ทุกส่ิงทุกอยางท่ีมนุษยกระทํา หรือรูสึกผูอ่ืนจะ
เห็นหรือไมก็ตาม ถือไดวาเปนพฤติกรรมท้ังส้ิน พฤติกรรมของมนุษยจะเกิดข้ึนก็ตอเม่ือมีส่ิงเรา 
หรือเกิดจากแรงจูงใจท่ีตอบสนองความตองการในส่ิงใดส่ิงหนึ่งหรือเปาหมายอยางใดอยางหน่ึง ซ่ึง
มีความเกี่ยวของกับทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล (Theory of reasoned action) ทฤษฎีนี้สรางข้ึนใหม
โดยจะอธิบายคาดคะเน พฤติกรรมของบุคคล) แบบนี้สรางข้ึนโดยนักจิตวิทยาสังคมช่ือฟชไบน 
และไอเซน (รวมศักดิ์ ยะใหมวงศ, 2543 อางใน ประพาส, 2543) มีสมมุติฐานวาพฤติกรรมตางๆ 
ของบุคคลลวนกระทําไปอยางมีเหตุผลและเปนไปอยางสมัครใจ โดยพิจารณาขอมูลท่ีมีอยู
ประกอบดวย เนื่องจากจุดมุงหมายของทฤษฎีนี้ตองหารที่จะทํานายและเขาใจในตัวบุคคล การที่จะ
เปนไปในจุดมุงหมายดังกลาวจะตองทําเปนข้ึนตอนโดยระบุและวัดพฤติกรรมท่ีนาสนใจ เม่ือทราบ
แลวจึงทําตาม  

พฤติกรรม (behavior) เปนการกระทําท่ีแสดงออกเพื่อตอบสนองตอส่ิงเราตางๆ หรือ
ปฏิกิริยาตอบสนองท่ีไดเลือกสรรแลววาเหมาะสมท่ีสําหรับสถานการณนั้นๆ (รวมศักดิ์ ยะใหมวงศ
, 2543 ) เช่ือวาพฤติกรรมไดมาจากการฝกฝนและการเรียนรู พฤติกรรมของสัตวช้ันสูงจะมีลักษณะ
ของสัญชาติญาณนอยลง แตจะเกิดจากวุฒิภาวะ การฝกฝน และการเรียนรูมากข้ึน         

สรุป พฤติกรรม หมายถึง ส่ิงท่ีมนุษยกระทํา และแสดงออกมาเพื่อตอบสนองตอส่ิงเรา โดย
ผานกระบวนการรับรู ความรูสึก และการตัดสินใจ จากนั้นมีการแสดงออกมาเปนการปฏิบัติใน
สถานการณใดสถานการณหนึ่ง 
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2.2.2 องคประกอบของพฤติกรรม  
พฤติกรรมเปนผลมาจาการเลือกสรรปฏิบัติท่ีเหมาะสมท่ีสุด ในการตอบสนองตอส่ิงเรา ซ่ึง

ยอมมีจุดหมายปลายทางที่แนนอน พฤติกรรมของมนุษยมีองคประกอบ 7 ประการ คือ 
  1) เปาหมาย (goal) เปนวัตถุประสงค หรือความตองการที่กอใหเกิดพฤติกรรม 
  2) ความพรอม (readiness) เปนระดับของวุฒิภาวะและความสามารถที่จําเปน การ
กระทํากิจกรรมตางๆ เพื่อตอบสนองความตองการ 
  3) สถานการณ (situation) เปนเหตุการณท่ีเปดโอกาสท่ีใหเลือกทํากิจกรรมเพ่ือ
ตอบสนองความตองการ 
  4)  การแปลความหมาย (interpretation) เปนการพิจารณาสถานการณ เพื่อ
เลือกสรรวิธีการท่ีคิดวาจะตอบสนองความตองการมากท่ีสุด หรือเหมาะสมท่ีสุด  
  5) การตอบสนอง (response) เปนการดําเนินการทํากิจกรรมท่ีไดเลือกสรรแลว 
  6) ผลรับ (consequence) เปนผลของการกระทํากิจกรรมซ่ึงอาจตรงตามเปาหมาย
หรือไมก็ได 
  7) ปฏิกิริยาตอการผิดหวัง (reaction to thwart ship) เปนปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึนเม่ือไม
สามารถบรรลุเปาหมายท่ีตองการได ก็จะกลับไปแปลความหมายใหม เพื่อเลือกสรรวิธีการที่
ตอบสนองความตองการได แตถากระทําแลว หรือพิจารณาแลวเห็นวาเกินความสามารถก็จะเลิก
ความตองการนั้น 
 2.2.3 องคประกอบของพฤติกรรม  

พฤติกรรมทุกอยางเกิดข้ึนมีสาเหตุจาก ส่ิงเรา (stimulus) ท่ีเปนตัวกระตุนทําใหอินทรีย
แสดงปฏิกิริยาตอบสนอง มี 2 ประเภท คือ ส่ิงเราภายนอกและส่ิงเราภายใน ดังนั้นพฤติกรรม
บางอยางของมนุษยจึงเปนส่ิงท่ีคนหาสาเหตุไดยาก เปนท่ีทราบแลววา พฤติกรรมเปนผลมาจากการ
ท่ีมนุษยเลือกปฏิกิริยาตอบสนองท่ีเหมาะสมที่สุด มาสนองตอส่ิงเรา แตส่ิงเราจะมีประสิทธิภาพก็
ตอเม่ือกระตุนใหมนุษยแสดงพฤติกรรมเพ่ือตอบสนองความตองการ และบรรลุเปาหมายท่ีวางไว 
 นักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยมเช่ือวาพฤติกรรมสวนใหญของมนุษยเกิดจากการเรียนรู ซ่ึง
การเรียนรูของมนุษยมี 3 ลักษณะ คือ  
           1) การเรียนรูจากการเช่ือมโยงดวยส่ิงเรา และการตอบสนองท่ีบุคคลไมสามารถจะ
ควบคุมได เชน ความวิตกกังวล ความอยาก ความกลัว เปนตน เปนพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนโดยอัตโนมัติ 
แตถาบุคคลรูตัวกอนวาเปนเพราะเหตุใด หรือเปนเพราะส่ิงเราใด ก็จะสามารถแกปญหาของส่ิงเรา
นั้นไดโดยตัดความสัมพันธระหวางส่ิงเรากับพฤติกรรมการตอบสนอง 
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        ส่ิงเรา                                          การประสานสัมพันธ                              ส่ิงเราตอบสนอง             
    (Stimulus)                                       (Integration)                                           (Response) 
 
                                       
 
                                                                                                                         
                                                                                                                                 พฤติกรรม 
                                                                                                                                 (Behavior) 
 
 

แผนภูมิ 3 การเกิดพฤติกรรมจากการเรียนรูจากส่ิงเรา (กันยา  สุวรรณแสง, 2532) 
 
  2) การเรียนรูผลการกระทํา เกิดจากการเรียนรูของพฤติกรรมท่ีบุคคลกระทําใน
สังคม ผลของการกระทําจะเปนตัวกําหนดลักษณะการเกิดพฤติกรรม โดยการเสริมแรงและการ
ลงโทษผลของการเสริมแรง จะทําใหพฤติกรรมนั้นเกิดข้ึนซํ้าอีก 
  3) การเรียนรูจากการเลียนแบบ หรือการสังเกตพฤติกรรมผูอ่ืน 
 

2.3 แนวคิดมลพิษทางอากาศ  
2.3.1 ความหมายของมลพิษทางอากาศ 
ความหมายของมลพิษทางอากาศน้ันมีผูใหความหมายอยางกวางขวางซ่ึงหากสรุปแลว            

มีความหมายสอดคลองกันดังนี้ กลาวคือ ภาวะของอากาศท่ีมีการเจือปนของสารพิษในปริมาณ
ความเขมขนสูงกวาปกติและสารมลพิษท่ีเจือปนเหลานี้ตองมีการแขวนลอยอยูในบรรยากาศไดนาน
พอท่ีจะกอใหเกิดผลเสียหายหรือเปนอันตรายตอสุขภาพอนามัยของมนุษย สัตว และพืชรวมทั้ง
ส่ิงกอสรางตางๆ โดยมลพิษทางอากาศมีสวนประกอบ 3 สวนท่ีมีความสัมพันธกัน คือ แหลงกําเนิด
สารมลพิษทางอากาศ (emission sources) อากาศหรือบรรยากาศ (atmosphere) และผูรับผลเสียหรือ
ผลกระทบ (receptor) แสดงเปนแผนภูมิความสัมพันธดังรูป 
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แผนภูมิ 4 ความสัมพันธของมลพิษทางอากาศท้ัง 3 สวน (นพภาพร พานิชและคณะ, 2547) 
 
2.3.2 สารมลพิษทางอากาศ 
 ปราณี พันธุมสินชัย (2538) ไดจําแนกสารมลพิษหลักและผลกระทบจากสาร

มลพิษทางอากาศ ออกเปน 9 ประเภท ดังนี้ 
1) กาซซัลเฟอรไดออกไซด (SO2) เกิดจากการเผาไหมของถานหินและน้ํามัน

เช้ือเพลิงท่ีมีสารซัลเฟอรและจากการถลุงแร เชน ทองแดงและตะก่ัว นอกจากนี้เม่ือฝนตก กาซนี้จะ
ละลายน้ํา กลายเปนกรดซัลฟูริก H2SO4 หรือฝนกรดซ่ึงกัดกรอนส่ิงกอสรางและมีอันตรายตอพืช 
SO2 เปนองคประกอบของการเกิด Classical Smog ในดานผลตอสุขภาพนั้น SO2 มีผลกระทบตอ
ระบบประสาทและระบบหายใจทําใหเกิดอาการไอและหอบถึงแกชีวิตได  

2) กาซไนตริกออกไซด (NO) และกาซไนโตรเจนไดออกไซด (NO2) เปนมลพิษท่ี
เกิดจากการเผาไหมเช้ือเพลิงของเคร่ืองยนตหรือเคร่ืองจักรในโรงงานอุตสาหกรรม บางทีเรียกรวม
วา NOX กาซ NO ไมมีโทษตอสุขภาพของคนโดยตรงแตทําใหเกิด Smog เม่ือมีปริมาณมากจะ
รวมตัวกับออกซิเจนกลายเปน NO2 ซ่ึงทําใหเกิดการแสบคอ แสบจมูก ถาความเขมขนสูงถึง 100 
ppm อาจทําใหคนและสัตวตายได เม่ือฝนตกกาซ NO2 จะละลายนํ้ากลายเปนกรดไนตริก HNO3 
หรือฝนกรดได 
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3) กาซคารบอนมอนอกไซด (CO) และกาซคารบอนไดออกไซด (CO2) เกิดจาก
การเผาไหมของเช้ือเพลิงและสารอ่ืนๆ ท่ีมีคารบอนเปนองคประกอบการเผาไหมท่ีไมสมบูรณทํา
ใหเกิด CO ไฮโดรคารบอนและเขมา ถาการเผาไหมสมบูรณจะเกิด CO2 และน้ํา กาซท้ังสองชนิด
เปนกาซท่ีดูดความรอนไดดีทําใหเกิดภาวะโลกรอน กาซ CO เปนพิษตอมนุษยและสัตวเปนอยาง
มาก โดยสามารถเขาแทนท่ีออกซิเจนในเม็ดเลือดแดงไดทันที ทําใหรางกายขาดออกซิเจน เกิด
อาการวิงเวียน หนามืด เปนลม อาจถึงแกชีวิตได 

4) โอโซน (O3) เม่ืออยูในอากาศชั้นสูงทําหนาท่ีกรองแสงอัลตราไวโอเลตคล่ืนส้ัน
ท่ีเปนอันตรายตอส่ิงมีชีวิตไมใหตกสูพื้นโลกแตเม่ือโอโซนอยูในบรรยากาศช้ันใกลโลกจะกลับ
เปนพิษตอส่ิงมีชีวิตทําใหเจ็บไข ไมสบายเกิดอาการเจ็บคอหายใจไมสะดวก นอกจากนั้นยังเปนตัว 
Oxidant อยางแรงทําใหส่ิงกอสรางชํารุดและเปนตัวฟอกสีดวยกาซโอโซนในบรรยากาศช้ันตํ่าเกิด
จากปฏิกิริยา Photochemical Smog ซ่ึงเปนผลจากปฏิกิริยาของไฮโดรคารบอน ไนโตรเจนได
ออกไซด ฝุนละอองและออกซิเจน โดยมีแสงแดดเปนตัวเรง    

5) ไฮโดรคารบอน เปนสารประกอบอินทรียท่ีมีไฮโดรเจน และคารบอน เกิดได
จากการระเหยของน้ํามันเช้ือเพลิงและการเผาไหมที่ไมสมบูรณ เม่ือถูกแสงอาทิตยจะเกิดปฏิกิริยา
ทําใหเกิดโอโซนและSmog 

6) คลอโรฟูออโรไฮโดรคารบอน (CFC) หรือฟรีออน (Freon) มีสถานะเปนกาซ
ใชเปนตัวเรงทําเคร่ืองเย็นสําหรับตูเย็นและเคร่ืองปรับอากาศ การทําโฟมและในสเปรย โดยสารน้ี
เม่ือถูกปลอยสูช้ันบรรยากาศช้ันสูงเมื่อทําปฏิกิริยากับโอโซน ทําใหแสงอัลตราไวโอเลตคล่ืนส้ัน
สองผานมาสูพื้นโลกได กอใหเกิดโรคมะเร็งท่ีผิวหนังและเปนอันตรายตอสายตา 

7) กล่ิน (odor) เกิดจากการยอยสลายของอินทรียทําใหเกิดกาซ
ไฮโดรเจนซัลไฟด (H2S) หรือเกิดจากสารเคมีหรือสวนประกอบท่ีใชในกระบวนการผลิต เชน กล่ิน
คลอรีน กล่ินทินเนอร  

8) ไอสารเคมี ไอกรด ไอน้ํามัน ไอสารอินทรียท่ีระเหยได เกิดจากกระบวนการ
ผลิตในโรงงานอุตสาหกรรมบางประเภทที่ใช หรือผลิตสารเคมีท่ีอาจระเหยเปนไอ เชนโรงชุบ
โลหะ อาจมีกรด HCN ซ่ึงเปนพิษอาจทําใหถึงตายได รวมท้ังสารตะกั่วซ่ึงมาจากการบัดกรีตะกั่วไอ
สีและทินเนอรจากการพนสี ไอคลอรีนจากการฟอกยอม เปนตน 

9) ฝุนละออง (particulate) คือสารแขวนลอยในอากาศ อาจเปนของเหลวหรือ
ของแข็งก็ได มีขนาดแตกตางกัน เชน เขมา ควันดํา ฝุนจากดิน ละอองเกสรดอกไม สเปรย ละออง
น้ํามัน ข้ีเถา ฝุนละอองจากกิจกรรมการดําเนินชีวิตของมนุษย มีผลตอระบบทางเดินหายใจ ทําให
เกิดโรคหลอดลมอักเสบ ทําใหมองทัศนวิสัยไมชัด และเปนองคประกอบทําใหเกิดหมอกควัน อีก
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ดวย ฝุนละอองบางประเภท เชน เอสเบสโตส ท่ีใชในการกอสราง ทําทอ ทําผาใบเบรค เปนสาร
สะสมในปอดทําใหเกิดโรคมะเร็ง ฝุนละอองท่ีมีอยูในบรรยากาศรอบๆตัวเรา มีขนาดต้ังแต 0.002 
ไมครอน ซ่ึงเปนกลุมของโมเลกุล (มองดวยตาเปลาไมเห็น ตองใชกลองจุลทรรศนอิเลคตรอน) ไป
จนถึงขนาดใหญ 500 ไมครอน ซ่ึงเปนฝุนทรายขนาดใหญมองเห็นไดดวยตาเปลา (ฝุนที่มองเห็นได
ดวยตาเปลามีขนาดต้ังแต 50 ไมครอนข้ึนไป) ฝุนละอองเปนสารท่ีมีความหลากหลายทางดาน
กายภาพและองคประกอบ อาจมีสภาพเปนของแข็งหรือของเหลว ฝุนละอองท่ีแขวนลอยอยูใน
อากาศไดนาน มักเปนฝุนละอองขนาดเล็ก (ซ่ึงมีขนาดเสนผาศูนยกลางนอยกวา 10 ไมครอน) 
เนื่องจากมีความเร็วในการตกตัวต่ํา หากมีแรงกระทําจากภายนอกเขามีสวนเกี่ยวของเชน การ
ไหลเวียนของอากาศ กระแสลม จะทําใหแขวนลอยอยูในอากาศไดนานข้ึน ฝุนละอองท่ีมีขนาด
ใหญ (ขนาดเสนผาศูนยกลางใหญกวา 100 ไมครอน) อาจแขวนลอยอยูในบรรยากาศไดนานเปนป 

ผลกระทบของฝุนละอองท่ีมีตอสภาพบรรยากาศท่ัวไปจะลดความสามารถในการมองเห็น 
เนื่องจากฝุนละอองในบรรยากาศท้ังท่ีเปนของแข็ง และของเหลวสามารถดูดซับและหักเหแสงได 
ทําใหทัศนวิสัยในการมองเห็นเส่ือมลง ท้ังนี้ข้ึนอยูกับขนาด ความหนาแนน และองคประกอบทาง
เคมีของฝุนละอองนั้น นอกจากนั้นฝุนละอองในบรรยากาศยังสามารถทําอันตรายตอวัตถุและ
ส่ิงกอสรางได เชนการสึกกรอนของโลหะ การทําลายผิวหนาของส่ิงกอสราง การเส่ือมคุณภาพของ
ผลงานทางศิลปะ ความสกปรก ของวัตถุ 

 
 
  

 
ภาพ 1 แสดงขนาดของฝุนละอองเปรียบเทียบกับขนาดเสนผมมนุษย 

ท่ีมา: www.epa.gov 
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ในดานผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของมนุษยนั้น ฝุนละอองท่ีมีขนาดใหญกอใหเกิด
ปญหามลพิษหรือเหตุเดือดรอนรําคาญสวนฝุนท่ีสามารถเขาสูระบบทางเดินหายใจของมนุษยไดมี
ขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน ฝุนละอองขนาดเล็กเหลานี้เม่ือเขาสูระบบทางเดินหายใจ จะเกาะตัวหรือ
ตกตัวไดในสวนตางๆ ของระบบทางเดินหายใจ กอใหเกิดการระคายเคืองและทําลายเน้ือเยื่อของ
อวัยวะนั้นเชนเนื้อเยื่อปอดซ่ึงหากไดรับในปริมาณมากหรือในชวงเวลานาน จะสามารถสะสมใน
เนื้อเยื่อปอด เกิดเปนพังผืดหรือแผลข้ึนได และทําใหการทํางานของปอดเส่ือมประสิทธิภาพลงทํา
ใหหลอดลมอักเสบ เกิดหอบหืดถุงลมโปงพอง และโอกาสเกิดระบบทางเดินหายใจเน่ืองจากติด
เช้ือเพ่ิมข้ึนได 

จากโครงงานวิจัยเร่ือง การพัฒนากระบวนการรับรูผลกระทบทางสุขภาพจากมลพิษ
อนุภาคฝุนในอากาศ โดยการมีสวนรวมของชุมชน กรณีศึกษาในภาคเหนือตอนบนของประเทศ
ไทย ของ ดร.ทิพวรรณ  ประภามณฑล และคณะ (2552) กลาวถึงอนุภาคฝุน คือ อนุภาคของแข็ง
ขนาดเล็กท่ีแขวนลอยอยูในอากาศซ่ึงเกิดจากวัตถุท่ีถูกทุบ ตี บด กระแทก จนแตกออกเปนช้ินสวน
เล็กๆ หรือในสภาพของเหลว ท่ีเกิดจากการรวมตัวของสสารหรือสารประกอบตางจากการเผาไหม 
เชน การเผาปา เผาขยะ เผาเศษไม การเผาไหมน้ํามันเช้ือเพลิงในรถยนต และเคร่ืองจักรในโรงงาน
อุตสาหกรรม เม่ือถูกกระแสลมพัดอนุภาคฝุนจะปลิวกระจายตัวอยูในอากาศและตกลงสูพื้น ซ่ึงเวลา
ในการตกจะชาหรือเร็วข้ึนอยูกับน้ําหนักของอนุภาคฝุน 

อนุภาคฝุน เปนสารท่ีมีความหลากหลายทางกายภาพและองคประกอบท่ีมีอยูในบรรยากาศ
รอบๆ ตัวเรา มีขนาดต้ังแต 0.002 ไมครอนซ่ึงเปนกลุมของโมเลกุลท่ีมองดวยตาเปลาไมเห็นตองใช
กลองจุลทรรศนแบบอิเล็กตรอนไปจนถึง ฝุนท่ีมองเห็นดวยตาเปลามีขนาด 50 ไมครอนข้ึนไปการ
แขวนลอยของอนุภาคฝุนขนาดเล็กจะอยูในอากาศไดนาน เนื่องจากมีความเร็วในการตกตัวตํ่า 
นอกจากนี้อนุภาคฝุนท่ีมีขนาดเล็ก 0.5 ไมครอน อาจแขวนลอยอยูในอากาศไดนานเปนป 
 อนุภาคฝุนขนาดเล็ก ท่ีเรียกกันวา พีเอ็ม 10 (PM10) คือฝุนละอองท่ีมีเสนผาศูนยกลางเล็ก
กวา 10 ไมครอน ฝุนขนาด พีเอ็ม10 จนถึงขนาดเล็กประมาณ พีเอ็ม 2.5 (PM2.5) นี้เอง ท่ีกอใหเกิด
มลพิษทางอากาศและมีผลกระทบตอสุขภาพ เนื่องดวยสามารถหลุดรอดเขาไปสูระบบทางเดิน
หายใจของมนุษยไดจนถึงปอด หากจะจัดลําดับลําดับความสําคัญตามชนิดของสารมลพิษท่ีลองลอย
อยูในอากาศพบวาอนุภาคฝุน (particulate matters) หรือท่ีเรียกกันยอๆ วา PM จัดเปนสารมลพิษท่ี
สําคัญ จะสงผลกระทบโดยตรงตอกับสุขภาพโดยเฉพาะระบบทางเดินหายใจ เร่ิมตั้งแตตนทางคือ
จมูกผานลงไปตามหลอดลมจนถึงปอด แมวารางกายจะมีกระบวนการจัดการกับอนุภาคฝุนท่ีเขาสู
รางกาย แตก็คงข้ึนอยูกับปริมาณอนุภาคฝุนท่ีมีอยูอยูในสภาวะแวดลอมเวลาท่ีเราตองอาศัยอยูใน
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สภาวะแวดลอมเวลาท่ีเราตองอาศัยอยูในสภาวะแวดลอมนั้นและท่ีสําคัญความสามารถในการ
จัดการกับอนุภาคฝุนท่ีจะเขาสูรางกายของแตละคนก็ไมเทากัน 
 

2.3.5 อนุภาคฝุนขนาดเล็กเกิดขึ้นไดอยางไร 
อนุภาคฝุนขนาดเล็กในอากาศ เกิดข้ึนจากหลายสาเหตุมากมาย หากแบงตามสาเหตุท่ีทําให

เกิดอนุภาคฝุนจะแบงได 2 ลักษณะ คือ 
1) การเกิดอนุภาคฝุนขนาดเล็กโดยธรรมชาติไมมีการกระทําของมนุษยเขาไป

เกี่ยวของ เชน ภูเขาไฟระเบิด ไฟปา ทะเล และมหาสมุทรซ่ึงเปนแหลงกําเนิดของละอองเกลือ 
2) เกิดจากการกระทําและกิจกรรมในชีวิตประจําวันของมนุษยซ่ึงแบงเปน 2 

ลักษณะ คือ 
    ก. จากแหลงท่ีเคล่ือนท่ี ไดแกยานพาหนะตางๆ ท้ังรถยนต เรือ เคร่ืองบิน และ

อ่ืนๆ 
       ข. จากแหลงท่ีอยูกับท่ี เชน โรงงานอุตสาหกรรม การกอสราง พื้นท่ีเกษตรกรรม 

และบานเรือน 
สําหรับแหลงท่ีมาของอนุภาคฝุนขนาดเล็กในประเทศไทยเกิดจากแหลงท่ีมาท้ังสองแบบ

คือ ฝุนจากการจราจรบนถนน ไอเสียจากรถยนตท้ังน้ํามันเบนซินและน้ํามันดีเซล โรงงาน
อุตสาหกรรม การเผาไหมเช้ือเพลิงในระบบการผลิตอุตสาหกรรม อนุภาคฝุนจากการกอสราง การ
สูบบุหร่ี จากการเผาเศษใบไม กิ่งไม การเผาวัสดุทางการเกษตร และการเผาขยะมูลฝอยในท่ีโลง 
การประกอบอาหารปง ยาง รวมท้ังการเคาะพนสีรถยนตในท่ีโลง ลวนกอใหเกิดอนุภาคฝุนขนาด
เล็กในอากาศท้ังส้ินซ่ึงแตละประเภทจะปลอยสารมลพิษตางชนิดกัน 
 โดยสารมลพิษดังกลาวมาขางตนถูกแบงขีดจํากัดการทําอันตรายตอส่ิงมีชีวิต 2 ประเภท 
คือ  

1. สารมลพิษท่ีไมมีขีดจํากัดการทําอันตรายตอส่ิงมีชีวิต (non – threshold agent) 
สารมลพิษประเภทนี้สามารถกอใหเกิดอันตรายตอส่ิงมีชีวิตได โดยไมคํานึงถึงปริมาณวามากหรือ
นอยเชน กัมมันตภาพรังสี สารโลหะหนัก เชน ปรอท ตะกั่ว แคดเมียม 

2. สารมลพิษท่ีมีขีดจํากัดการทําอันตรายตอส่ิงมีชีวิต (threshold agent) สารมลพิษ
ประเภทนี้จะมีผลตอส่ิงมีชีวิตตอเม่ือมีในปริมาณมากกวาหรือนอยกวาท่ีจํากัดเทานั้น เชน คารบอน 
ฟอสฟอรัส 
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2.3.3 แหลงกําเนิดมลพิษทางอากาศ 
สารมลพิษทางอากาศนั้นมีแหลงกําเนิดอยู 2 แหลงคือ เกิดตามธรรมชาติ และการกระทํา

ของมนุษย 
สารมลพิษท่ีเกิดจากธรรมชาติ เปนแหลงท่ีเกิดตามกระบวนการทางธรรมชาติ เชน ภูเขาไฟ

ระเบิด ไฟปา ทะเล และมหาสมุทร ซ่ึงเปนแหลงกําเนิดละอองเกลือ เปนตน 
สารมลพิษท่ีเกิดจากการกระทําของมนุษย สามารถแบงแหลงกําเนิดได 2 แหลงคือ แหลงท่ี

เคล่ือนท่ีได (mobile source) เชน รถยนต เคร่ืองบิน เรือ และแหลงท่ีอยู (stationary source) เชน 
โรงงานอุตสาหกรรม กิจกรรมในพ้ืนท่ีเกษตรกรรม กิจการภาคธุรกิจ กิจกรรมภาครัฐ รวมทั้ง
กิจกรรมในบานเรือน 

สําหรับสารมลพิษท่ีเกิดข้ึนจากแหลงกําเนิดตางๆสามารถแบงรูปแบบของมลสารท่ีเกิดข้ึน
ได 2 รูปแบบ คือ 

1) สารพิษท่ีอยูในสภาพกาซและไอ (gases pollutants) ชนิดของสารจะข้ึนอยูกับ
ขบวนการผลิตในงานอุตสาหกรรมและชนิดของยานพาหนะ 

2) สารมลพิษท่ีมีลักษณะเปนอนุภาค (particulate matter) จะอยูในรูปของแข็งหรือ
ของเหลวท่ีอุณหภูมิและความดันปกติ อนุภาคจะมีขนาดแตกตางกันข้ึนอยูกับขนาดและแหลงท่ี
ปลอยออกมาโดยจะมีขนาดและแหลงท่ีปลอยออกโดยจะมีขนาดต้ังแต 0.01-1,000 ไมครอน 

 
2.4 แนวคิดไฟปา 
2.4.1 คําจํากัดความของไฟปา 
นิยามของไฟปา US Forest Service อางโดย Brown and Davis (1973) ใหคําจํากัดความของ

ไฟปา ท่ีใชกันอยางแพรหลายวา “ไฟท่ีปราศจากการควบคุม ลุกลามไปอยางอิสระ แลวเผาผลาญ
เช้ือเพลิงธรรมชาติในปา ไดแก ดินอินทรีย ใบไมแหง หญา กิ่งกานไมแหง ทอนไม ตอไม วัชพืช  
ไมพุม ใบไมสด และในระดับหนึ่งสามารถเผาผลาญตนไมท่ียังมีชีวิตอยู โดยลักษณะสําคัญท่ี
แยกแยะไฟปาออกจากไฟท่ีเผาตามกําหนด (Prescribe Burning) คือ ไฟปามีการลุกลามอยางอิสระ 
ปราศจากการควบคุม ในขณะท่ีไฟท่ีเกิดจากการเผาตามกําหนดจะมีการควบคุมการลุกลามใหอยูใน
ขอบเขตท่ีกําหนดเอาไวเทานั้น สําหรับประเทศไทย เพื่อใหเหมาะสมกับสภาพปญหาและขอบเขต
การจัดการไฟปา จึงกําหนดคํานิยามของไฟปาวา “ไฟท่ีเกิดจากสาเหตุใดก็ตาม แลวลุกลามไปได
โดยอิสระปราศจากการควบคุม ท้ังนี้ไมวาไฟนั้นจะเกิดข้ึนในปาธรรมชาติหรือสวนปา 
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2.4.2 สาเหตุของการเกิดไฟปา 
ไฟปาเกดิจาก 2 สาเหตุ คือ 

1) เกิดจากธรรมชาติ คือ ไฟปาท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติเกิดข้ึนจากหลายสาเหตุ 
เชนฟาผา กิ่งไมเสียดสีกัน ภูเขาไฟระเบิด กอนหินกระทบกัน แสงแดดตกกระทบผลึกหิน แสงแดด
สองผานหยดน้ํา ปฏิกิริยาเคมีในดินปาพรุ การลุกไหมในตัวเองของส่ิงมีชีวิต  

2) สาเหตุจากมนุษย ไฟปาท่ีเกิดในประเทศกําลังพัฒนาในเขตรอนสวนใหญจะมี
สาเหตุมาจากกิจกรรมของมนุษย สําหรับประเทศไทยจากการเก็บสถิติไฟปาต้ังแตป พ.ศ. 2528-
2542 ซ่ึงมีสถิติไฟปาท้ังส้ิน 73,630 คร้ัง พบวาเกิดจากสาเหตุตามธรรมชาติคือฟาผาเพียง 4 คร้ัง 
เทานั้น คือเกิดท่ีภูกระดึง จังหวัดเลย ท่ีหวยน้ําดัง จังหวัดเชียงใหม ท่ีทาแซะ จังหวัดชุมพร และท่ีเขา
ใหญ จังหวัดนครราชสีมา แหงละหนึ่งคร้ัง ดังนั้นจึงถือไดวาไฟปาในประเทศไทยท้ังหมดเกิดจาก
การกระทําของคน โดยมีสาเหตุตางๆ กันไป ไดแก 

ก. เก็บหาของปา เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดไฟปามากท่ีสุด การเก็บหาของปาสวน
ใหญไดแก ไขมดแดง เห็ด ใบตองตึง ไมไผ น้ําผ้ึง ผักหวาน และไมฟน การจุดไฟสวนใหญเพื่อให
พื้นปาโลง เดินสะดวก หรือใหแสงสวางในระหวางการเดินทางผานปาในเวลากลางคืน หรือจุดเพื่อ
กระตุนการงอกของเห็ด หรือกระตุนการแตกใบใหมของผักหวานและใบตองตึง หรือจุดเพ่ือไลตัว
มดแดงออกจากรัง รมควันไลผ้ึง หรือไลแมลงตางๆ ในขณะท่ีอยูในปา 

ข. เผาไร เปนสาเหตุท่ีสําคัญรองลงมา การเผาไรก็เพื่อกําจัดวัชพืชหรือเศษซากพืช
ท่ีเหลืออยูภายหลังการเก็บเกี่ยว ทั้งนี้เพื่อเตรียมพื้นท่ีเพาะปลูกในรอบตอไป ท้ังนี้โดยปราศจากการ
ทําแนวกันไฟและปราศจากการควบคุม ไฟจึงลามเขาปาท่ีอยูในบริเวณใกลเคียง 

ค. แกลงจุด ในกรณีท่ีประชาชนในพ้ืนท่ีมีปญหาความขัดแยงกับหนวยงานของรัฐ
ในพื้นท่ี โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาเร่ืองท่ีทํากินหรือถูกจับกุมจากการกระทําผิดในเร่ืองปาไม ก็มักจะ
หาทางแกแคนเจาหนาท่ีดวยการเผาปา 

ง. ความประมาท เกิดจากการเขาไปพักแรมในปา กอกองไฟแลวลืมดับ หรือท้ิงกน
บุหร่ีลงบนพื้นปา เปนตน 

จ. ลาสัตว โดยใชวิธีไลเหลา คือจุดไฟไลใหสัตวหนีออกจากท่ีซอน หรือจุดไฟ
เพื่อใหแมลงบินหนีไฟ นกชนิดตางๆ จะบินมากินแมลง แลวดักยิงนกอีกทอดหน่ึง หรือจุดไฟเผาทุง
หญา เพื่อใหหญาใหมแตกระบัด ลอใหสัตวชนิดตางๆ เชน กระทิง กวาง กระตาย มากินหญา แลว
ดักรอยิงสัตวนั้นๆ 

ฉ. เล้ียงปศุสัตว ประชาชนท่ีเล้ียงปศุสัตวแบบปลอยใหหากินเองตามธรรมชาติ มัก
ลักลอบจุดไฟเผาปาใหโลงมีสภาพเปนทุงหญาเพื่อเปนแหลงอาหารสัตว 
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ช. ความคึกคะนอง บางคร้ังการจุดไฟเผาปาเกิดจากความคึกคะนองของผูจุด โดย
ไมมีวัตถุประสงคใดๆ แตจุดเลนเพื่อความสนุกสนาน เทานั้น 
 
2.5 แนวคิดเก่ียวกับความตระหนักและความตระหนักในส่ิงแวดลอม 
 2.5.1 ความหมายของความตระหนัก 

คารเตอร วี กูด (Carter V. Good, 1973) ไดใหความหมายของความ “ตระหนัก” ไววาความ
ตระหนัก หมายถึง การกระทําท่ีแสดงวาจําได การรับรู หรือการมีความรู 

เกษม  จันทรแกว ไดกลาวถึงความตระหนักในส่ิงแวดลอมวา มีความหมายโดยนัย
เหมือนกับการมีจิตสํานึกในการรักษาส่ิงแวดลอม เพราะความตระหนักเปนการรูท่ีอยูภายใต
จิตสํานึกตลอดเวลา คร้ังใดท่ีเกิดปญหาหรือพบเห็นเร่ืองราวท่ีเรามีความรู ก็จะดึงจิตใตสํานึกทําให
เห็นภาพไดอยางชัดเจนไมวาในภาวะใดก็ตามความสํานึกท่ีฝงลึกและถูกตองนั้นจะไมเปล่ียนแปลง 
(กิตติภูมิ มีประดิษฐ, 2540) 
 การรูประจักษชัดหรือการรูชัดเจนในเร่ืองส่ิงแวดลอมนั้นตองอาศัยพื้นฐานความรูทาง
ส่ิงแวดลอมอยางถูกตองตามหลักการ คือรูกวางและรูจักการผสมผสานในศาสตรแขนงตางๆ ซ่ึง
เปนการรูในทุกๆ ดานท่ีเช่ือมโยงและเกี่ยวของจนสามารถสรางมโนภาพท่ีเปนธรรมชาติของส่ิงนั้น 
ปญหาและเหตุของปญหา แนวทางแกไข แผนการแกไขและอ่ืนๆ ได เม่ือเกิดความรูแลวจะตองมี
การสรางเจตคติทางส่ิงแวดลอมท่ีถูกตอง คือ มีการเห็นของจริงหรือสัมผัสจริง โดยใชประสาท
สัมผัสท้ังหา จนเกิดทัศนคติท่ีถูกตองและม่ันคงตลอดเวลา ภายหลังจากเกิดความรูและเจตคติท่ี
ถูกตองแลวข้ันตอไป ถาตองการใหเกิดความตระหนักหรือการรูแจงเห็นจริงก็จะสราง “ความลุมลึก
ชัดเจน” ในเร่ืองส่ิงแวดลอมโดยเฉพาะจะตองมีการปฏิบัติจนเกิดเปนกิจนิสัยและฝงแนนใน
ความรูสึกอยางคงทน 

          
2.6 แนวคิดการดูแลตนเองเม่ือเจ็บปวย 

 2.6.1 ความหมายของการดูแลตนเองเม่ือเจ็บปวย 
เบล พอล เอ. และคณะ (Bell Paul A. et al, 1978) ไดเสนอแนวคิดวา มนุษยเราเม่ือไดรับ

อันตรายจากส่ิงแวดลอมหรือการกระทําของตนเองโดยเจตนาหรือรูเทาไมถึงการณก็ตาม จะมี
อิทธิพลตอการปรับตัวของเขามิใหรับอันตรายนั้นๆ อีก เขาจะมีความระมัดระวังภัยท่ีเกิดข้ึนสูง
ยิ่งข้ึนไปอีกและความกลัวภัยท่ีจะเกิดข้ึนกับเขา จะมีผลตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 

ตามแนวคิดของนักสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา (พิมพวัลย ปรีดาสวัสดิ์และคณะ, 2530) 
กลาววาการดูแลสุขภาพของแตละบุคคลเมื่อเจ็บปวย หมายถึง พฤติกรรมของบุคลท่ีเกิดข้ึนตั้งแต



 25

บุคคลตระหนักและประเมินผลเกี่ยวกับอาการผิดปกติ ตลอดจนตัดสินใจท่ีจะกระทําส่ิงใดๆ ลงไป
เพ่ือตอบสนองตออาการผิดปกติ รวมท้ังการตัดสินใจที่จะไมกระทําส่ิงใดเกี่ยวกับอาการนั้น สวน
การกระทําใดๆนั้น มีตั้งแตการรักษาอาการผิดปกติดวยวิธีการของตนเอง หรือแสวงหาคําแนะนํา
หรือรักษาจากผูอ่ืนท้ังท่ีเปนสามัญชน จากครอบครัว และเครือขายสังคมของผูปวย ตลอดจน
บุคลากรสาธารณสุข 

เม่ือบุคคลตระหนักและรับรูความรุนแรงของอาการเจ็บปวยอยางพอเพียง บุคคลจะมี
พฤติกรรมการดูแลตนเองเม่ือเจ็บปวยอยู 4 แบบ คือ 

1) การตัดสินใจท่ีจะไมทําอะไรเลยเกี่ยวกับอาการผิดปกติ 
2) การใชยารักษาตนเอง ซ่ึงอาจซ้ือยากินเอง การใชยากลางบาน 
3) การรักษาตนเองโดยวิธีตางๆ ท่ีไมใชการใชยา เชน การนอนพักและดื่มน้ําอุน เม่ือเร่ิม

รูสึกวาเปนหวัด การลดสูบบุหร่ีเม่ือรูสึกเจ็บหนาอก 
4) การตัดสินใจท่ีจะไปหาบุคลากรสาธารณสุข 
 
จากแนวคิดดังกลาวจะเห็นไดวามลพิษทางอากาศหรือภาวะหมอกควันท่ีเกิดข้ึนใน

ภาคเหนือ สวนใหญเกิดจากการเผาไหมมากที่สุดในพ้ืนท่ีการเกษตรและเกิดจุดเผาไหมมากท่ีสุด 
ในชวงเดือน ตุลาคม- กุมภาพันธและเกษตรกรมักจะนํา ไมฟน ซังขาวโพด ฟางขาว ยางรถยนตเกา 
ฯลฯ มาเผาเพ่ือเปนเช้ือเพลิง การเผาไหมทําใหเกิดกาซพิษตางๆ โดยเฉพาะ ฝุนละอองท่ีมีอนุภาคเล็ก
กวา 10 ไมครอนหรือ PM10 ซ่ึงปริมาณ PM10 จะสูงมากและมีคาเฉล่ียเกินคามาตรฐานในปริมาณท่ี
สูงข้ึนทุกปโดยเฉพาะในเดือน กุมภาพันธ-เมษายน ทําใหเกิดภาวะหมอกควันปกคลุมหลายจังหวัด
ภาคเหนือ PM10 ยังไปกระตุนใหผูปวยโรคระบบทางเดินหายใจท่ีไวตอส่ิงกระตุน เชน โรคภูมิแพ โรคหอบ
หืด โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ฯลฯ เขารับการรักษาในโรงพยาบาลเพ่ิมมากข้ึนดวย 
 

2.7 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
งานศึกษาวิจัยดานมลพิษทางอากาศในประเทศไทยและภาคเหนือในจังหวัดเชียงใหมมี

นักศึกษาและนักวิชาการไดใหความสําคัญและทําการศึกษาวิจัยในหลายดานและแตกตางตามมิติท่ี
ผูวิจัยมีความเช่ียวชาญและมีความสนใจท่ีจะศึกษา อาทิ 

มงคล  รายะนาครและคณะ (2550) ทําการวิจัยในโครงการการวิเคราะหเพื่อหามลพิษทาง
อากาศในอนุภาคฝุนในจังหวัดเชียงใหมและจังหวัดลําพูนพบวาปจจัยท่ีมีผลตอมลภาวะทางอากาศ
อยางเดนชัด คือฤดูกาลโดยมีองคประกอบทางเคมีของอนุภาคฝุนขนาดเล็ก ไดแก สารมลพิษ 
ไอออน โลหะ และธาตุตางๆ และคารบอน มีรูปแบบการกระจายตัวของปริมาณเฉล่ียมากท่ีสุดใน
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ฤดูแลง และปริมาณลดลงในชวงเปล่ียนฤดูและฤดูฝน ตามลําดับ ซ่ึงสอดคลองปริมาณฝุนท่ีมีขนาด
เล็กกวา 10 ไมโครเมตร (PM10) ท่ีปนเปอนในบรรยากาศ แตมีสารบางกลุมท่ีมีการกระจายตัวเฉล่ีย
ในแตละฤดูไมตรงกับลําดับดังกลาวเชน สารมลพิษ และธาตุบางชนิด ซ่ึงมีปริมาณเฉล่ียจากมากไป
หานอย คือ ฤดูแลง ฤดูฝน และชวงเปล่ียนฤดูตามลําดับแตสรุปวาในฤดูแลงเปนชวงท่ีมีปริมาณฝุน
และการปนเปอนของสารมลพิษมากกวา ฤดูอ่ืน อยางมีนัยสําคัญ (p<0.001) 

กาญจนา  ภูกนก (2541) ศึกษาระดับกาซคารบอนมอนอกไซดในเขตเทศบาลนครเชียงใหม
พบวาระดับกาซคารบอนมอนอกไซด มีมีแนวโนมสูงในชวงเวลาท่ีเรงดวนความสัมพันธกับจํานวน
พาหนะท่ีสัญจรไปมาในเชิงบวกลักษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศมีความสัมพันธกับ 
ระดับกาซคารบอนมอนอกไซดในเชิงลบ 

ในดานผลกระทบจากมลพิษในอากาศตอสุขภาพนั้นในโครงการระดับรายวันของฝุนใน
อากาศและผลกระทบตอสุขภาพในผูปวยท่ีเปนโรคหอบหืดจังหวัดเชียงใหมและลําพูน โดยพงศ
เทพ วิวรรธนะเดชและคณะ (2550) พบวาระดับฝุนท้ังฝุนละเอียด (PM2.5) และฝุนขนาดเล็ก (PM10) 
มีความสัมพันธกับคาความจุปอดชนิด Peak expiratory flow rate และอาการหอบหืดในผูปวยหอบ
หืดอยางมีนัยสําคัญ ซ่ึงขอคนพบน้ียืนยันวามาตรการการรณรงคเร่ืองคุณภาพอากาศตองดําเนิน
ตอไปอยางเขมงวด เพราะมิฉะนั้นแลวกลุมท่ีมีความเสี่ยงสูง เชน กลุมผูปวยโรคหอบหืดจะไดรับ
ผลกระทบทางลบตอสุขภาพ ยอมสงผลตอคุณภาพชีวิตและในทางเศรษฐกิจโดยขอมูลท่ีไดจาก
การศึกษาแสดงใหเห็นวาคารักษาพยาบาลและรายจายสวนบุคคลของผูปวยหอบหืดแตละคนตอ
เดือน ในจังหวัดเชียงใหมสูงกวาคาเฉล่ียของคนภาคเหนือท่ัวๆ ไป 3 เทา 

อุษณีย  วินิจเขตคํานวณ (2543) ศึกษาพบวาผูปวยดวยโรคทางเดินหายใจในพ้ืนท่ีจังหวัด
เชียงใหม มีอัตราเพิ่มสูงข้ึนทุกป โดยเฉพาะอัตราผูปวยดวยโรคมะเร็งปอดตอประชากรแสนคนใน
จังหวัดเชียงใหมนั้นสูงกวาคาเฉล่ียของประเทศไทย สอดคลองกับผลการศึกษาจากท่ัวโลกพบวา
หากปริมาณฝุนละอองขนาดเล็ก (particulate matter) สูงกวาคามาตรฐานท่ี กําหนดในปริมาณมาก 
จะมีผลกระทบตอสุขภาพ กลาวคือ หาก PM10 สูงข้ึนจากระดับมาตรฐาน 30 ไมโครกรัม/ลูกบาศก
เมตร (ระดับคามาตรฐานมิใหเกิน 120 ไมโครกรัม/ลูกบาศก ใน 24 ช่ัวโมง) จะทําใหอัตราการตาย
ดวยระบบทางเดินหายใจเพ่ิม 7-20% การปวยดวยโรคระบบทางเดินหายใจเพ่ิม 5.5% การตายและ
ปวยดวยโรคหัวใจเพิ่ม 2-5% การตายและปวยดวยโรคหัวใจหลอดเลือดเพ่ิม 5.3% ทําใหผูสูงอายุ
ปวยดวยโรคระบบทางเดินหายใจเพ่ิม 17.6% ทําใหผูสูงอายุปวยดวยโรคหัวใจและหลอดเลือดเพ่ิม 
7.6% และ PM10 ทําใหสมรรถภาพปอดในเด็กนักเรียนลดลง ฝุนละอองขนาดเล็กนี้สามารถผานเขา
ไปในระบบทางเดินหายใจสวนลาง อันไดแกปอดและถุงลม เม่ือเขาไปแลวจะติดและสะสม ตาม
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อวัยวะดังกลาวทําใหทํางานไดไมเต็มท่ี หากฝุนละอองขนาดเล็กนี้เขาไปในรางกายปริมาณมาก จาก
ปอดแลวอาจหลุดเขาไปในกระแสเลือด ทําใหเกิดปญหาหลอดเลือดหัวใจตีบได 

วิภาภรณ  นาคทอง (2530) ทําการศึกษาเจตคติตอปญหามลพิษกับระดับความรูในเร่ือง
มลภาวะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา เพศและระดับความรูใน
เร่ืองมลพิษไมมีปฏิสัมพันธกัน แตเพศมีปฏิสัมพันธกับเจตคติตอปญหามลภาวะ และยังพบอีกวา
ความรูในเร่ืองมลภาวะมีความสัมพันธกับเจตคติตอปญหามลภาวะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ี
ระดับ .01 

Le’vy-Leboyer, Bonnes, Chase, Ferrerira และ Pawlik (1996) ทําการวิจัยเร่ืองปจจัย
กําหนดพฤติกรรมการรักษาส่ิงแวดลอม ซ่ึงเปนการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมของอาจารยและ
วิศวกรใน 5 ประเทศ ไดแก อิตาลี เยอรมัน ฝร่ังเศส โปรตุเกส และสหราชอาณาจักร จํานวน 742 คน พบวา การรับรู
ความเส่ียงและความรูในเรื่องส่ิงแวดลอม เปนตัวทํานายพฤติกรรมการรักษาส่ิงแวดลอมไดดีกวา
ทัศนคติและคานิยม 

Boersching, S. และ De Young, R. (1993) ไดทบทวนงานวิจัยในอดีตเพื่อการเรียนการ
สอนเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม พบวา ตัวแปร 8 ตัวท่ีเปนตัวทํานายการเปล่ียนพฤติกรรมการอนุรักษได 
คือ ความชํานาญในการกระทํา ความรูเร่ืองวิธีกระทํา ความรูในประเด็นนั้นๆ ทัศนคติ อํานาจใน
การควบคุม ความรับผิดชอบสวนบุคคล ความละเอียดออนในการรับรู และบรรทัดฐานทางสังคม
  

นอกจากนั้นดานพฤติกรรมการมีสวนรวมของประชาชนในการแกไขปญหามลภาวะทาง
อากาศ ไดมีผูทําการศึกษาวิจัยอยางแพรหลาย อาทิ 

ดวงจันทร  อาภาวัชรุตม เจริญเมืองและคณะ (2548) ทําการศึกษาพบวาประชาชนเห็นวา
ปญหาคุณภาพอากาศเปนเร่ืองไกลตัว แตหลังจากทราบวาอากาศเสียบ่ันทอนสุขภาพและชีวิต          
จึงปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการกอมลพิษทางอากาศมากข้ึน และการจะแกปญหามลภาวะทาง
อากาศอยางยั่งยืนตองบูรณาการการทํางานจากทุกสวน มีการผลิตส่ือประชาสัมพันธท่ีนาสนใจและ
ทํางานอยางตอเนื่อง ใหสามารถเขาถึงคนทองถ่ินทุกระดับ และตองมีเครือขายความรวมมือกับ
องคกรตางๆ ทุกระดับ เพ่ือจะไดเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการกอมลพิษทางอากาศ ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของ 
สาคร  ไชยอํามาตย (2547) ทําการศึกษาเร่ืองการจัดการปญหามลภาวะทางอากาศในเขตเทศบาล
นครเชียงใหม เกี่ยวกับการขาดความมีสวนรวมแกไขปญหาของผูมีสวนไดเสียและควรรณรงคให
ประชาชนทุกกลุมตื่นตัวในการรวมมือกันมากข้ึน ซ่ึงตรงกับผลการศึกษาของ พัชรินทร รัตรวิภา 
(2547) ท่ีพบวาการมีสวนรวมปองกันและแกปญหามลพิษทางอากาศอยูในระดับปานกลางควรเรง
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ใหมีการรณรงค ประชาสัมพันธ เพื่อสรางจิตสํานึกและความตระหนักรวมท้ังสงเสริมใหหนวยงาน
ทองถ่ินและประชาชนรวมกันสังเกตสภาพอากาศในชุมชน นอกจากการมีสวนรวมแกไขปญหา
ของชุมชนและหนวยงานราชการแลว 
ดานพฤติกรรมของประชาชนที่แสดงออกเมื่อเกิดสภาวการณมลพิษทางอากาศน้ัน มีผูศึกษาใน
หลายประเด็นท่ีหลากหลาย โดยเฉพาะโรงไฟฟาแมเมาะ จังหวัดลําปาง ท่ีเคยเกิดสภาวะมลพิษทาง
อากาศนั้น มีผูสนใจศึกษาดานพฤติกรรมของผูท่ีปฏิบัติงานและผูอยูอาศัยขางเคียง อาทิ พรเพิ่ม 
พรมมาส (2540) ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันอันตรายตอสุขภาพท่ีมีสาเหตุจากมลภาวะทาง
อากาศของโรงไฟฟาแมเมาะจากประชาชนท่ีไดรับผลกระทบพบวา กลุมตัวอยางสวนมากมี
พฤติกรรมในการปองกันอันตรายตอสุขภาพในเกณฑดี มีเจตคติท่ีดีในการปองกันอันตรายจาก
มลภาวะทางอากาศ ซ่ึงผูวิจัยมีความเห็นวาอาจเกิดจากลุมตัวอยางเคยเจ็บปวยจากสาเหตุมลภาวะ
ทางอากาศมาแลว ในสวนของพฤติกรรมผูปฏิบัติงานในโรงไฟฟาแมเมาะ บุญธันทว  เอมยานยาว 
(2541) และ สุเจริญ  บุญญาลงกรณ (2545) ไดศึกษาการปองกันมลภาวะทางอากาศของผูปฏิบัติงาน
ในกระบวนการขุดขนดิน ระบบสายพานลําเลียงเหมืองแมเมาะ อําเภอแมเมาะ จังหวัดลําปาง ผล
ปรากฏคลายคลึงกันวาผูปฏิบัติงานมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับมลภาวะคอนขางมาก มีคา
ความสัมพันธกันในทางบวก ผู ท่ีมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับมลภาวะทางอากาศตางกัน มี
พฤติกรรมปองกันมลภาวะทางดานอากาศที่ตนเหตุไมแตกตางกันแตมีพฤติกรรมปองกันมลภาวะ
ทางอากาศท่ีปลายเหตุแตกตางกันความแตกตางของผูปฏิบัติงานในระดับการศึกษา ตําแหนง 
ระยะเวลาในการทํางานประสบการณเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศท่ีแตกตางกัน จะทําใหมีพฤติกรรม
และวิธีการปองกันมลภาวะทางอากาศแตกตางกันดวย นอกจากนั้นในจังหวัดเชียงใหม สุธิดา พันธ
พัฒน (2540) ศึกษาพฤติกรรมการปองกันปญหามลภาวะทางอากาศในกลุมตํารวจจราจรในพื้นท่ี
เมืองลําปางและเมืองเชียงใหม พบวามีพฤติกรรมการปองกันเกี่ยวกับปญหามลภาวะทางอากาศ
แตกตางกัน แตมีความสัมพันธระหวางความรู พฤติกรรมการปองกันเกี่ยวกับปญหามลภาวะทาง
อากาศในเชิงบวก 

งานวิจัยนี้ผูวิจัยตองการจะศึกษาถึงความสัมพันธระหวางการรับรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ
และแนวทางการปองกันตนเองจากมลพิษและแนวทางการลดมลพิษทางอากาศ ของบุคลากรครูใน 
อําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย ท่ีเลือกศึกษากลุมตัวอยางเปนบุคลากรครูเพราะวา ครูมีบทบาท
และหนาท่ีทางสังคมในการสอน ถายทอดความรูแกนักเรียนและชุมชนในสังคม ขอมูลงานวิจัย
ดังกลาวนาจะเปนประโยชนและเพื่อการประยุกตใชในระดับมหภาคตอไป 
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2.9 กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 

ตัวแปรอิสระ                                                                                    ตัวแปรตาม 
            (X)                                                                                                           (Y) 
           
ปจจัยสวนบุคคล 
- เพศ    
- ระดับการศึกษา 
- รายได                                                                                                 
- ระยะเวลาที่อาศัยอยูใน อ. เวียงปาเปา                                          
- ประวัติการเจ็บปวยเกี่ยวกับระบบ                                                               
     ทางเดินหายใจ                                                                             - แนวทางการเผยแพรความรูของ             
-  การไดรับส่ือ แหลงขอมูล ขาวสาร                                               ครูสูนักเรียนและชุมชน 

- แนวทางการปองกันตนเอง                               
                                                         จากมลพิษ       

- แนวทางการลดมลพิษทาง                                
อากาศ  

                                                                                                   
 
การรับรูถึงท่ีมาและผลกระทบของ 
มลพิษทางอากาศ 
- ความหมายของมลพิษทางอากาศ 
- สาเหตุท่ีทําใหเกิดมลพิษทางอากาศ 
- สวนประกอบของมลพิษทางอากาศ 
- ผลกระทบของมลพิษทางอากาศ 
           
 
 


