
 
บทที่ 3 

 
ระเบียบวิธีการศึกษา 

 
ในการคนควาอิสระเร่ืองการรับรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศของบุคลากรครูในอําเภอเวียงปา

เปา จังหวัดเชียงราย ผูศึกษาไดออกแบบวิธีการศึกษาโดยเนนขอมูลเชิงคุณภาพ (Quality Study) ซ่ึง
เปนกระบวนการและวิธีท่ีเหมาะสมสําหรับการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Research) และการ
วิจัยแบบเชิงสหสัมพันธ (correlational reseach) โดยมีจุดมุงหมายเพื่อ รวบรวมขอมูลในรายละเอียด 
(Dept of Knowledge) มุงแสวงหาขอเท็จจริงตามสภาพการณท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน เนนท้ังการหา
สาเหตุ ทําความเขาใจกับสภาพปญหาท่ีกําลังศึกษา แลวจึงนําขอมูลเหลานั้นมาตีความ อธิบาย 
ประเมินผล เพื่อหาขอสรุปใหไดภาพรวมทั้งหมดของรูปแบบการจัดการท่ีเหมาะสมสําหรับการรับรู
เกี่ยวกับมลพิษทางอากาศของบุคลากรครูกับการเผยแพรความรูสูนักเรียนและชุมชน ท้ังนี้ผูศึกษา
ดําเนินการเปนข้ันตอน เพื่อใหไดขอมูลตามวัตถุประสงค โดยมีวิธีวิจัยดังตอไปนี้ 

3.1 ขอมูลและแหลงขอมูล 
3.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
3.3 เคร่ืองมือในการศึกษา 
3.4 การตรวจสอบและวิเคราะหขอมูล 

 
3.1 ขอมูลและแหลงขอมูล 

ในการคนควาอิสระคร้ังนี้ ผูศึกษาไดใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลดังตอไปนี้ 
3.1.1 ขอมูลปฐมภูมิ (primary data) ไดแก ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาภาคสนาม (field Study) 

ดวยตนเอง การสังเกต การสัมภาษณแบบจับเขาคุยกันในลักษณะสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง
แนนอน และการใชแบบสอบถาม (Questionnaire) โดยมีรายละเอียดของการเก็บขอมูล ดังนี้ 

1. การเก็บขอมูลภาคสนาม เพื่อใหไดขอมูลแบบเจาะลึก ประกอบกับความคิดเห็นสวนตัว
ในดานตางๆ ของผูใหขอมูลหลักคือกลุมบุคลากรครูในพื้นท่ี โดยผูศึกษาจะทําการเก็บขอมูลดวย
ตัวเองจากการศึกษาภาคสนาม ผูศึกษาจะเขาไปหาบุคลากรครูในโรงเรียน ในพื้นท่ีท่ีศึกษาใหมาก
ท่ีสุดเทาที่โอกาสจะอํานวย การเก็บขอมูลเปนการสวนตัวจะเปนผลใหไดรับขอมูลท่ีถูกตองและ
ตรงกับสภาพความเปนจริงมากท่ีสุด  
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2. การสังเกตแบบไมเขารวม (Non-Participant Observation) ผูศึกษาเปนผูสังเกตโดยตรง 
เปนการรวบรวมขอมูลดวยการบันทึกเหตุการณ สภาพการณท่ีสังเกตได และพบเห็นจากกิจกรรม
ตางๆท่ีบุคลากรครูดําเนินการอยู รวมท้ังการดําเนินชีวิตประจําวันของบุคลากรครูในพ้ืนท่ีท่ีศึกษา 

3. การสัมภาษณ ผูศึกษาไดเขาไปสัมภาษณระดับผูนํา เชน ผูอํานวยการโรงเรียน รอง
ผูอํานวยการโรงเรียน แกนนําหมูบาน โดยระหวางการสัมภาษณใชวิธีหยุดสอบถาม เช่ือมโยง
เร่ืองราวตางๆ เพื่อใหเกิดความเปนกันเอง การสรางบรรยากาศสบายๆ ในการพูดคุย เกี่ยวกับขอมูล
ของปญหามลพิษดานอากาศ และประเด็นสําคัญตางๆ รวมท้ังเพ่ือดูความคิดเห็นของแกนนําแตละ
คนวาใหความสําคัญกับปญหานี้หรือไม และดูแนวทางการแกปญหาและการจัดการปญหา ในการนี้
ผูศึกษามีผูชวยในการจดบันทึก การบันทึกเทปและการถายรูป 

4. การใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เพื่อการเก็บขอมูลจากบุคลากรครู จํานวน 297 คน 
ซ่ึงอาศัยอยูในพ้ืนท่ี ระหวางเดือนมิถุนายน 2553 ถึง เดือนธันวาคม 2553 โดยขอใหกรอก
แบบสอบถามท่ีไดจัดทําข้ึน เพื่อสอบถาม ขอมูลท่ัวไป การวัดความรูความเขาใจดานมลพิษทาง
อากาศ แนวทางการเผยแพรขอมูล ความคิดเห็น ตลอดจนคําแนะนําตอการจัดการปญหาหลายๆ
ดาน ซ่ึงประเด็นของคําถามท่ีตองการประเมินบุคลากรครูไดกลาวไวในสวนของเคร่ืองมือท่ีใชใน
การศึกษา 

  
3.1.2 ขอมูลทุติยภูมิ (secondary data) รวบรวมจากเอกสารทางวิชาการที่ไดมีการรวบรวม

ไวแลว ผลงานการวิจัย วารสารทางวิชาการ วิทยานิพนธ รายงานการคนควาวิจัยท่ีเกี่ยวของ โดยเก็บ
รวบรวมจาก สํานักหอสมุดมหาวิทยาลัยเชียงใหม หอสมุดบัณฑิตวิทยาลัย หอสมุดสถาบันราชภัฏ
เชียงใหม ขอมูลจากระบบออนไลน ตลอดจนเอกสารประกอบท่ีเกี่ยวของจากสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาเชียงราย เขต2 เอกสารจากโรงพยาบาลเวียงปาเปา  
 

3.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรท่ีใชศึกษาคร้ังนี้เปนบุคลากรครูใน อําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงรายซ่ึงมีจํานวน 

1,804 คน  
กลุมตัวอยาง ไดจากการสุมตัวอยางแบบงาย (simple random sampling) ไดจํานวน 

16 โรงเรียน ไดจํานวนบุคลากรครูเทากับ 297 คน 
ซ่ึงผูวิจัยไดเลือกประชากรดวยวิธีสุมตัวอยางแบบงาย (simple random sampling) 

ไดจํานวน 16 โรงเรียน จําแนกไดดังนี้ 
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ตําบล จํานวนโรงเรียน 
จํานวนโรงเรียนท่ี 
เลือกตามสัดสวน 

สันสลี 12 2 
เวียง   12 2 

บานโปง     7 1 

ปาง้ิว 
เวียงกาหลง    

16 
15 

3 
3 

แมเจดยี      
เจดียใหม     

16 
14 

3 
2 

รวม 92 16 
 ซ่ึงการเลือกโรงเรียนตามสัดสวนมีวิธีคิดดังนี้   
เชน ตําบลสันสลี มีจํานวนโรงเรียน 12 โรง จากจํานวนโรงเรียนท้ังหมด 92 โรงในอําเภอเวียงปา
เปา แลวจากจํานวน 12 โรงในตําบลสันสลี จะเลือกมากี่โรง             

ให  x  เปนจํานวนโรงเรียนท่ีจะสุมเลือกในตําบลนั้น    
 

                                   12   =   x  
   96        12 
 ได  x = 1.56 

ดังนั้นจํานวนโรงเรียนท่ีจะสุมเลือกในตําบลสันสลีคือ 2 โรง ใน12 โรง      
จากจํานวนโรงเรียนท่ีเลือกไดนํามาจับสลากไดรายช่ือโรงเรียนในแตละตําบล  ดังนี้ 
    - ตําบลสันสลี  ไดแก โรงเรียนบานแมตะละ, โรงเรียนบานโปงนก 
    - ตําบลเวียง      ไดแก โรงเรียนแมปูนหลวง, โรงเรียนบานกู 
    - ตําบลบานโปง  ไดแก โรงเรียนโปงเทวี 
    - ตําบลปาง้ิว   ไดแก โรงเรียนบานหมอ, โรงเรียนบานรองกู, โรงเรียนปาง้ิว  
    - ตําบลเวียงกาหลง    ไดแก โรงเรียนสันมะเค็ด, โรงเรียนทุงมาน, โรงเรียนปาสาน 
    - ตําบลแมเจดีย    ไดแก โรงเรียนปางมะกาด, โรงเรียนบานปาแงะ, โรงเรียนบานหนองบัว 
    - ตําบลแมเจดียใหม  ไดแก โรงเรียนปางอายหวยชมพู, โรงเรียนบานโฮง 
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ตําบล รายชื่อโรงเรียนจากการสุม 
จํานวนบุคลากรครู
ในโรงเรียน(คน) 

ตําบลสันสลี โรงเรียนบานแมตะละ 16 

  โรงเรียนบานโปงนก 17 

 รวม 33 

ตําบลเวียง โรงเรียนแมปูนหลวง 20 
 โรงเรียนบานกู 15 

 รวม 35 

ตําบลบานโปง     โรงเรียนโปงเทว ี 18 

                                                      รวม 18 

ตําบลปาง้ิว โรงเรียนบานหมอ 20 

 โรงเรียนบานรองกู 16 
 โรงเรียนปาง้ิว  20 

                                                      รวม 56 

ตําบลเวียงกาหลง    โรงเรียนสันมะเค็ด 21 

  
โรงเรียนทุงมาน 
โรงเรียนปาสาน 

18 
20 

                                                      รวม 59 

ตําบลแมเจดยี      โรงเรียนปางมะกาด 18 
 โรงเรียนบานปาแงะ 16 
 โรงเรียนบานหนองบัว 21 

                                                      รวม 55 

ตําบลแมเจดยีใหม     โรงเรียนปางอายหวยชมพ ู 20 

  โรงเรียนบานโฮง 21 

 รวม 41 

  รวมท้ังหมด 297 

ไดจํานวนกลุมตัวอยางท่ีจะศึกษาในการวจิัยคร้ังนี้ 297 คน 
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3.3 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
ผูศึกษาไดใชเคร่ืองมือทําการศึกษาเปนแบบสอบถามและแบบวัดความรูแบบมีโครงสราง

และแบบบันทึก การสังเกต การสัมภาษณ เพื่อใหไดมาซ่ึงขอมูลท่ีสมบูรณตามวัตถุประสงคท่ีวางไว
ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

(1) แบบสอบถามและแบบวัดความรู เปนคําถามปลายปดและปลายเปดตาม
ขอบเขตท่ีกําหนดไว 

(2) การสังเกต 
(3) การสัมภาษณ 
(4) วัสดุอุปกรณ ประกอบดวย สมุด ปากกา ดินสอ เคร่ืองบันทึกเสียง กลอง

ถายรูป เพื่อเปนการชวยในการเก็บขอมูลไดอยางครบถวนสมบูรณเพื่อปองกัน
ความผิดพลาดไมใหขอมูลมีการคลาดเคล่ือน 

3.3.1 การสรางแบบสอบถาม และแบบวัดความรู 
 โดยผูศึกษาไดแบงแบบสอบถามและแบบวัดความรูออกเปนสวนดังนี้ 

 สวนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับลักษณะท่ัวไปของบุคลากรครู 
 ไดแก เพศ อายุ การศึกษา รายได สุขภาพอนามัย ประวัติการเจ็บปวยเปนโรค

เกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ การไดรับส่ือ ขาวสาร และแหลงความรูท่ีไดรับเกี่ยวกับมลพิษทาง
อากาศ ลักษณะคําถามเปนแบบปลายปด (closed-ended question) 

 สวนท่ี 2 แบบวัดความรูถึงสาเหตุและท่ีมาในการเกิดมลพิษทางอากาศ  
 เปนแบบทดสอบวัดความรูถึงสาเหตุและท่ีมาในการเกิดมลพิษทางอากาศ

รวมท้ังความหมาย, สวนประกอบและอันตรายของมลพิษทางอากาศ ซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึนตามกรอบ
ความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ ลักษณะคําถามเปนแบบปลายปด ใหคะแนน
สําหรับขอท่ีตอบถูก 1 คะแนนและใหคะแนนสําหรับตอบผิดเทากับ 0 คะแนนเปนแบบวัดความรู
แบบ 2 ตัวเลือก คือ “ใช” และ “ไมใช” จํานวน 20 ขอ คะแนนเต็มเทากับ 20 คะแนน 

 สวนท่ี 3 แบบวัดแนวทางการปองกันตนเองจากมลพิษทางอากาศและแบบวัด
แนวทางการลดมลพิษทางอากาศและแบบวัดแนวทางการถายทอดความรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ
ของบุคลากรครูสูชุมชน แบบวัดแนวทางการปฏิบัติชุดนี้แบงเปน 3 ชวง ชวงแรกเปนการวัดการลด
มลพิษทางอากาศมี 5 ขอ ชวงท่ี 2 เปนการวัดการปองกันตนเองจากมลพิษทางอากาศมี 5 ขอ ชวงท่ี 
3 แบบวัดการถายทอดความรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศของบุคลากรครูสูชุมชนมี 5 ขอ รวมท้ังหมด
จํานวน 15 ขอ ซ่ึงลักษณะแบบวัดเปนรูปแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ คือ 
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ปฏิบัติทุกคร้ัง หมายถึง  บุคลากรครูมีพฤติกรรมการ    
                                                                    ปฏิบัติเปนประจําสมํ่าเสมอ 

หรือทุกคร้ัง 
ปฏิบัติเกือบทุกคร้ัง หมายถึง  บุคลากรครูมีพฤติกรรมการ    

                                         ปฏิบัติเกือบทุกคร้ังหรือเปน
สวนใหญ 

ปฏิบัติบอยๆ                หมายถึง            บุคลากรครูมีพฤติกรรมการ    
                                                                    ปฏิบัติบอยคร้ัง 
ปฏิบัติเปนบางคร้ัง หมายถึง  บุคลากรครูมีพฤติกรรมการ    

                                         ปฏิบัติเปนสวนนอยหรือเปน
บางคร้ัง 

ไมเคยปฏิบัต ิ   หมายถึง  บุคลากรครูไมมีพฤติกรรม      
   ในการปฏิบัต ิ

 เกณฑการใหคะแนนแบงเปน 5 ระดับ โดยใชเกณฑการแปลความหมายจากคาเฉล่ียแตละ
ขอ ตามเกณฑของชูศรี วงศรัตนะ (2537) 
   คาเฉล่ีย      การปฏิบตัิ   
   4.50-5.00    มากท่ีสุดหรือปฏิบัติทุกคร้ัง 
   3.50-4.49    มากหรือปฏิบัติเกือบทุกคร้ัง 
   2.51-3.50    ปานกลางหรือปฏิบัติบอย 
   1.50-2.49    นอยหรือปฏิบัติเปนบางคร้ัง 
   1.00-1.49    นอยท่ีสุดหรือไมปฏิบัติเลย 
 สําหรับการแปลความหมายของคะแนนคาสหสัมพันธนั้น  ใช เกณฑการแปลผล
ความสัมพันธระหวางการรับรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศและการปองกันตนเอง ความสัมพันธ
ระหวางการรับรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศและการลดมลพิษทางอากาศ และความสัมพันธระหวาง
การรับรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศและการถายทอดความรูสูชุมชนของอังคณา อางทอง (2537) 
   คาเฉล่ีย    ระดับความสัมพันธ 
   ตั้งแต 0.70 ข้ึนไป  มีความสัมพันธในระดับสูง 

0.41-0.69 มีความสัมพันธในระดับปานกลาง 
0.20-0.40 มีความสัมพันธในระดับตํ่า 
ต่ํากวา 0.20   ไมมีความสัมพันธ 
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 สวนท่ี 4 สอบถามขอมูลเกี่ยวกับปญหา อุปสรรคและความตองการ ตลอดจน
ขอเสนอแนะของบุคลากรครูรวมไปถึงระดับผูบริหารของโรงเรียน แกนนําชาวบานเกี่ยวกับการ
รับรูมลพิษทางอากาศ ลักษณะคําถามเปนแบบปลายปดและปลายเปด ซ่ึงผูวิจัยจัดทําข้ึนตาม
โครงสรางของกรอบแนวคิดงานวิจัย เพื่อนําขอมูลมาใชประกอบการรายงานผลการวิจัยและการ
อภิปรายผล 
 

3.3.2 การทดสอบแบบสอบถามและแบบวัดความรู 
  ผูวิจัยนําแบบสอบถามและแบบวัดท่ีจัดทําข้ึน ไปปรึกษากับผูเช่ียวชาญเกี่ยวกับ
มลพิษทางอากาศ เพื่อทดสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหาและนําไปทดสอบกับประชากรกลุม
ตัวอยางท่ีมีบริบททางสังคมและเปนบุคลากรครูเชนเดียวกับกลุมตัวอยางท่ีกําหนดในการศึกษาคร้ัง
นี้ซ่ึงเปนบุคลากรครูท่ีมีวิถีชีวิตในลักษณะเชนเดียวกับบุคลากรครูในอําเภอเวียงปาเปา จังหวัด
เชียงราย ผลของการทดลองปรากฏวากลุมทดลองมีปญหาเกี่ยวกับในเร่ืองการไมเขาใจใน
ความหมายของคําบางคําและวิธีการตอบ รวมท้ังใชเวลานานมากในการตอบ ซ่ึงทําใหผูศึกษาไดมี
การปรับเปล่ียนแกไขในเร่ืองของการใชคําถามและวิธีการตอบเพ่ือใหผูตอบเขาใจมากข้ึน และใช
เวลาในการทํานอยลง  

3.3.3 การจัดทําขอมูล 
 1. ตรวจสอบความถูกตองเรียบรอยของแบบสอบถามและแบบวัด 
 2. ตรวจสอบใหคะแนนพรอมลงรหัส 
 3. ตรวจสอบการรวบรวมขอมูลการสังเกต 
 4. บันทึกขอมูลเพื่อการวิเคราะหทางสถิติ 
 
3.4 การวิเคราะหขอมูล 
 นําขอมูลท่ีรวบรวมไดมาวิเคราะห โดยใชสถิติดังตอไปนี้ 
 1. ใชสถิติพรรณนาไดแกการแจกแจงความถ่ี (frequencies) คารอยละ (percentage) และ
การวิเคราะหโดยใชคาเฉล่ีย (mean) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) อธิบายถึงความรูถึง
สาเหตุและท่ีมาในการเกิดมลพิษทางอากาศ รวมถึงลักษณะท่ัวไปของประชากรกลุมตัวอยางท่ี
ศึกษาไดแก เพศ อายุ การศึกษา รายได สุขภาพอนามัย ประวัติการเจ็บปวยเปนโรคเกี่ยวกับระบบ
ทางเดินหายใจ การไดรับส่ือ ขาวสาร  

2. วิเคราะหหาความสัมพันธระหวางการรับรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศและการปองกัน
ตนเอง ความสัมพันธระหวางการรับรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศและการลดมลพิษทางอากาศ และ
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ความสัมพันธระหวางการรับรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศและการถายทอดความรูสูชุมชนโดยใชคา
สหประสิทธ์ิสัมพันธเพียรสัน (Pearson product correlation coefficient) 

3. วิเคราะหโดยใชคารอยละ (percentage distribution) เพ่ือนํามาใชอธิบายความคิดเห็น 
ปญหาอุปสรรคและความตองการเพิ่มเติม 


