
 
บทที่ 4 

 
ผลการศึกษา 

 
จากการศึกษาเร่ือง การรับรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ ของบุคลากรครูใน อําเภอเวียงปาเปา

จังหวัดเชียงราย ทําใหผูวิจัยทราบวาเวียงปาเปาเปนอําเภอหนึ่งท่ีอยูระหวาง จังหวัดเชียงราย และ 
จังหวัดเชียงใหม มีภูมิประเทศท่ีมีภูเขาลอมรอบพื้นท่ีราบลุม สภาพเปนท่ีราบหุบเขามีภูเขาลอมรอบ 
ทําใหการระบายอากาศภายในพ้ืนท่ีเปนไปไดชา  ทําใหสามารถเกิดความคงตัวของอากาศได
คอนขางสูง มักเกิดภาวะอุณหภูมิผกผัน (Temperature Inversion) ซ่ึงเปนสภาพของภาวะอากาศที่ไม
เคล่ือนตัวหรือเคล่ือนตัวเฉพาะจากดานบนสูดานลาง โดยสวนมากมักเกิดในฤดูหนาวหรือในระยะ
ท่ีมีการเปล่ียนแปลงของฤดูกาล สภาวะอากาศของพื้นที่มักเปนภาวะลมสงบคอนขางนานความเร็ว
ของกระแสลมท่ีพัดผานคอนขางตํ่า ทําใหการกระจายตัวของอากาศไมดีนัก อากาศจะคงตัวในพื้นท่ี
ราบหุบเขาน้ีคอนขางนานกอนจะมีการเคล่ือนไหวอยางชาๆ ทําใหงายตอการสะสมของกาซใน
บริเวณดังกลาวในปริมาณสูง 

สําหรับปญหามลพิษทางอากาศเฉพาะพื้นท่ีนั้นพบวา ในพื้นท่ีนั้นในอําเภอเวียงปาเปา 
จังหวัดเชียงราย มักพบปญหามลพิษทางอากาศมากในชวงเดือน กุมภาพันธ-เมษายน โดยมีปญหา          
ฝุนละอองขนาดเล็ก เปนภาวะหมอกควันปกคลุม ยังพบปญหาของการเผาปา เผาไร เผาขยะ การเผา
วัสดุเหลือใชทางการเกษตร  พลาสติกและสารอินทรียตางๆ ท่ีเปนสารกอมะเร็ง ทําใหเกิดปญหา
มลพิษทางอากาศ กาซพิษและฝุนละอองขนาดเล็กกวา 10 ไมครอนกระจายในอากาศไมนอยกวา
รอยละ 10 และยังพบปญหาฝนกรด เนื่องจากมีการเผาสารซัลเฟอร-ไดออกไซดเพื่อใชเปนเช้ือเพลิง
ในการประกอบอาชีพเพาะเห็ดแบบโรงเรือน ซ่ึงเปนอาชีพเสริมของเกษตรกรในอําเภอเวียงปาเปา 
เกิดการปนเปอนในน้ําฝนกอใหเกิดฝนกรดข้ึน  ซ่ึงการเผาเช้ือเพลิงทําใหเกิดปญหาเหตุรําคาญ จาก
กล่ินเหม็นรบกวน และปญหาสุขภาพอนามัยของประชาชน บริเวณใกลเคียง ท่ีตองสูดหายใจมลพิษ
ตางๆ เขาไปอาจเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเกิดโรคระบบทางเดินหายใจและโรคภูมิแพท่ีผิวหนัง ดังนั้น
ภาวะสุขภาพของประชาชนในเขตอําเภอเวียงปาเปาจึงตองเส่ียงตอโรคดังกลาวอยูในระดับความ
เส่ียงสูงพอสมควร  
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4.1 บริบทของพ้ืนท่ีศึกษา  

  4.1.1 ท่ีตั้งและอาณาเขต 

   อําเภอเวียงปาเปาต้ังอยูทางทิศตะวันตกเฉียงใตของจังหวัด มีอาณาเขตติดตอกับอําเภอ
ขางเคียง ดังนี้ 

 ทิศเหนือ ติดตอกับอําเภอแมสรวยและอําเภอพาน  
 ทิศตะวันออก ติดตอกับอําเภอวังเหนือ (จังหวัดลําปาง)  
 ทิศใต ติดตอกับอําเภอเมืองปาน (จังหวัดลําปาง) และอําเภอดอยสะเก็ด (จังหวัด

เชียงใหม)  
 ทิศตะวันตก ติดตอกับอําเภอพราว (จังหวัดเชียงใหม)  
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ภาพ 2 แผนท่ีจังหวดัเชียงราย 
ท่ีมา: สํานักงานการทองเท่ียวและกีฬา จ.เชียงราย กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา  

อําเภอเวียงปาเปามีพื้นท่ี 1,217 ตารางกิโลเมตร มีประชากร 67,126 คน อําเภอเวียงปาเปา
แบงเขตการปกครองยอยออกเปน 7 ตําบล 92 หมูบาน  
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ภาพ 3 แผนท่ีอําเภอเวยีงปาเปา 
ท่ีมา: สํานักงานการทองเท่ียวและกีฬา จ.เชียงราย กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา 
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จากประชากรท้ังหมดในอําเภอเวียงปาเปา ผูวิจัยไดเลือกศึกษาโดยใชประชากรกลุม
ตัวอยางเปนบุคลากรครู เพราะครูจะอยูอาศัยท่ัวอําเภอ ทุกตําบล ทําใหการสํารวจและวิจัยเปนไป
อยางท่ัวถึง และเหตุผลสําคัญคือบุคลากรครูเปนอาชีพท่ีถายทอดความรูแกนักเรียนในโรงเรียนและ
ถายทอดความรูออกสูชุมชนได ดังนั้นงานวิจัยชิ้นนี้ผูวิจัยจึงอยากทราบถึงการรับรูเกี่ยวกับมลพิษ
ทางอากาศและแนวทางการปองกันตนเองจากมลพิษ แนวทางการลดมลพิษทางอากาศและแนว
ทางการถายทอดความรูสูนักเรียนและชุมชน และความสัมพันธของการรับรูกับแนวทางปฏิบัติท้ัง 3 
ดาน 

 
4.2 บริบทโรงเรียนในพื้นท่ีอําเภอเวียงปาเปา 
 อําเภอเวียงปาเปามีสถานศึกษาของภาครัฐบาลอยู 92 แหง สวนใหญเปนโรงเรียนขนาดเล็ก
ถึงปานกลางจะมีจํานวนนักเรียนอยูในชวง 100-600 คนตอโรง จํานวนครูตอโรงเรียนประมาณ 6-
25 คนตอโรง โรงเรียนและชุมชนสวนใหญรอยละ70 เปนคนไทยพื้นเมือง จะมีพื้นท่ีบางสวนท่ีเปน
ท่ีราบสูงและเปนชุมชนของชนชาวไทนภูเขาเผาตางๆ เชน เผามง เผาลีซอ เผาลาหู เผาอีกอ เผาจีน
ฮอ เปนตน อาศัยอยูถึงรอยละ 30 ของพ้ืนท่ี นักเรียนท่ีอยูในโรงเรียนพื้นราบท่ีเปนคนไทยพื้นเมือง
ผูปกครองหรือชาวบานจะประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทํานา ทําสวนลําไย เพาะเห็ด เล้ียงสัตว เปน
ตน จะมีการเผาในท่ีโลงเพื่อกําจัดขยะและเศษวัชพืชทางการเกษตร และท่ีสําคัญนิยมเผายางรถยนต
และเศษตอซังขาวจํานวนมากเพ่ือเปนเช้ือเพลิงใชในการเพาะเห็ดท่ีเปนอาชีพเสริมท่ีสําคัญรองจาก
การทํานา สวนชาวเขาท่ีอาศัยบนที่ราบสูงจะประกอบอาชีพทําไรสวนใหญ เชน ขาวโพด 
กะหลํ่าปลี พริก หอมญ่ีปุน ขิง สม ลําไย เปนตน การกอมลพิษของชาวเขาจะเปนการเผาปาเพื่อบุรุก
แผวถางพื้นท่ีเพื่อการเกษตร การเผาปาเพื่อหาของปา ซ่ึงในแตละปการเผาปาไดเกิดจํานวนคร้ังมาก
ข้ึนแลวกินพื้นท่ีทําลายปามากข้ึนเร่ือยๆ จากภาพถายเปนรูปโรงเรียนบานแมตะละ ซ่ึงเปนชาวไทย
ภูเขาเผามง อาศัยบนท่ีราบสูงในอําเภอเวียงปาเปา มีนักเรียน 158 คน เปนโรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษามีตั้งแตช้ันอนุบาลจนถึงระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 และรูปแสดงถึงบริบทพื้นท่ีราบสูง
บริเวณดอยหมูบานแมตะละ จากพ้ืนท่ีท่ีมีปาไมเขียวขจีจะมีการเผาปาเกิดข้ึนในชวงเดือนธันวาคม
ถึงเมษายนของทุกป และมีการเผาเพ่ือบุกรุกพ้ืนท่ีปาเพื่อการเกษตรของชาวเขา  
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ภาพ 4 โรงเรียนบานแมตะละ ชาวเขาเผามง อาศัยบนท่ีราบสูงในอําเภอเวียงปาเปา 

 

 
ภาพ 5 การถางปาเพื่อการเกษตรของชาวบาน บานแมตะละ ชาวเขาเผามง 

 

   
 ภาพ 6 ทางข้ึนเขาเพื่อไปยังหมูบานแมตะละ        ภาพ 7 การเผาปาไมขางทางตลอดทางข้ึนหมูบาน 
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4.3 มลภาวะทางอากาศในเขตอําเภอเวียงปาเปา  
ทุกปในชวงเดือน กุมภาพันธ-เมษายน ตั้งแตปพ.ศ. 2550-2553 เกิดสถานการณหมอกควัน 

หรือ ภาวะหมอกควันข้ึนในอําเภอเวียงปาเปา สาเหตุและท่ีมาของมลภาวะหลักเกิดจากการเผาซ่ึงทํา
ใหฝุนละอองขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน (PM 10) มีปริมาณมากกวามาตรฐาน สงผลกระทบตอ
ปญหาสุขภาพของชาวบานในพ้ืนที่เปนอยางมาก จะเห็นไดจากกราฟ 1 ปริมาณ(PM 10) ในจังหวัด
เชียงรายโดยท่ัวไปชวงป 2551-2553 มีแนวโนมสูงข้ึนทุกปและในตาราง 3 สรุปปริมาณฝุนละออง
ขนาดเล็ก (PM10) ในบรรยากาศในเขตพ้ืนท่ี อําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย ณ เวลา 09.00 น. 
ในชวงเดือนมกราคม- เมษายน ป 2550-2553 ซ่ึงก็มีแนวโนมสูงข้ึนทุกปเชนกัน มีความสัมพันธกับ
กราฟ 2 จํานวนผูปวยโรคหอบหืดท่ีเขารับการรักษาที่โรงพยาบาลเวียงปาเปาซ่ึงก็มีจํานวนผูปวย
สูงข้ึนในทุกๆปเชนกัน 

 

 
กราฟ1 ปริมาณคาฝุนละอองขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน (PM 10) ในชวงเดือนกุมภาพันธ-เมษายน 

ตั้งแตป 2551-2553 ในจังหวดัเชียงราย 
ท่ีมา: กรมควบคุมมลพิษ, 2553 
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ตาราง 1 ปริมาณฝุนละอองขนาดเล็ก (PM10) ในบรรยากาศในเขตพ้ืนท่ี อําเภอเวยีงปาเปา      
  จังหวดัเชียงราย ณ เวลา 09.00 น. ในชวงเดือนมกราคม- เมษายน ป 2550-2553 

 
พื้นท่ี 

 
ป 

จํานวนวันท่ี PM10 เกิน
มาตรฐาน 

รวมจํานวนวัน ชวง
ขอมูล

(มคก. / 
ลบ.ม.) 

วันท่ี
PM10 
มีคาสูง 
สุด 

มค. กพ. มีค. เมษ. ตรวจ 
วัด 

เกิน
มาตรฐาน
/(รอยละ) 

 
อําเภอ 
เวียงปา
เปา 

จังหวดั
เชียงราย 

2550 0 0 9 7 37 16 วัน / 
(43) 

29.5-
201.4 

16 
มี.ค.50 

2551 0 0 2 2 110 4 วัน /  
(4) 

19.2-
174.3 

23 
มี.ค.51 

2552 0 7 20 0 120 27 วัน / 
(23) 

16.4-
288.0 

13 
มี.ค.52 

2553 0 6 24 13 119 43 วัน / 
(46) 

28.4-
291.9 

26 
มี.ค.53 

ท่ีมา: สถานีตรวจวดัคุณภาพอากาศแบบเคล่ือนท่ี กรมควบคุมมลพิษ, 2553 
 
  จากตารางท่ี 3 แสดงใหเห็นปริมาณฝุนละอองขนาดเล็ก (PM10) ในบรรยากาศในเขตพ้ืนท่ี 
อําเภอเวียงปาเปา จากการวัดโดยสถานีตรวจวัดคุณภาพอากาศแบบเคล่ือนท่ีของกรมควบคุมมลพิษ 
ณ เวลา 09.00 น. ในชวงเดือนมกราคม- เมษายน ป 2550-2553 บอกคาไดวา ในป2550 มีฝุนละออง
ขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน (PM 10) เกินกวาคามาตรฐาน 16 วัน มีคาปริมาณ PM 10 สูงท่ีสุดอยูท่ี 
201.4 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตรในวันท่ี 16 มีนาคม สวนป 2551 มีฝุนละอองขนาดเล็กกวา 10 
ไมครอน (PM 10) เกินกวาคามาตรฐาน 4 วัน มีคาปริมาณฝุนละอองขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน (PM 
10)สูงท่ีสุดอยูท่ี 174.3 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตรในวันท่ี 23 มีนาคม สวนป 2552  มีฝุนละออง
ขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน (PM 10) เกินกวาคามาตรฐาน 27 วัน มีคาปริมาณฝุนละอองขนาดเล็ก
กวา 10 ไมครอน (PM 10) สูงท่ีสุดอยูท่ี 288.0 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตรในวันท่ี 13 มีนาคม และ
การวัดลาสุดในป 2553 มีฝุนละอองขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน (PM 10) เกินกวาคามาตรฐาน 43 วัน 
มีคาปริมาณฝุนละอองขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน (PM 10)สูงท่ีสุดอยูท่ี 291.9 ไมโครกรัมตอ
ลูกบาศกเมตรในวันท่ี 26 มีนาคม จะเห็นไดวาจํานวนวันท่ีมีฝุนละอองขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน 
(PM 10) เกินกวาคามาตรฐาน เพิ่มมากข้ึน และปริมาณฝุนละอองขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน (PM 
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10) ก็มีคาสูงข้ึนเร่ือยๆในแตละป โดยเฉพาะในป 2553 ลาสุด วัดไดสูงถึง291.9 ไมโครกรัมตอ
ลูกบาศกเมตร ซ่ึงเปนตัวเลขท่ีนาวิกฤต 
 

 
กราฟ 2 จํานวนผูปวยโรคหอบหืดท่ีเขารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลเวยีงปาเปาในชวงเดือน

กุมภาพนัธ-เมษายน ตั้งแตป 2550-2553 
ท่ีมา: โรงพยาบาลเวียงปาเปา, 2553 
 
4.4 ขอมูลเบื้องตนของบุคลากรครูกลุมตัวอยาง 
ตาราง 2 จํานวนรอยละ เพศ ระดับการศึกษา รายได ระยะเวลาท่ีอาศัยในอําเภอเวียงปาเปา ประวตัิ
การเจ็บปวยและการไดรับส่ือหรือขาวสาร 
รายละเอียด ความถ่ี รอยละ 

เพศ   
- ชาย 113 38.04 
- หญิง 184 61.96 
รวม 297 100.00 
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อายุ   
- ต่ํากวา 30 ป 102 34.34 
- 31ป- 40 ป 97 32.65 
- 41ป- 50 ป 44 14.18 
- 51ป- 60 ป 34 11.43 
รวม 297 100.00 

การศึกษา   
- ปริญญาตรี 242 81.48 
- สูงกวาปริญญาตรี 55 18.52 
รวม 297 100.00 

รายได   
- 7,000-10,000 บาท 76 25.59 
- 10,000-20,000 บาท 112 37.71 
- 20,000-30,000 บาท 53 17.84 
- 30,000 บาทข้ึนไป 56 18.86 
รวม 297 100.00 

ระยะเวลาท่ีอาศัยในอําเภอเวียงปาเปา   
- 1-5 ป 49 16.49 
- 5-10 ป 67 22.57 
-10 ป ข้ึนไป 181 60.94 
รวม 297 100.00 

 
ประวัติการเจ็บปวยดวยโรคทางเดินหายใจ 
แบบรุนแรง 

  

- ไมเคยเปน 270 90.91 
- เปนโรคหอบหืด 14 4.72 
- เปนโรคภูมิแพ 8 2.69 
- เปนมะเร็งปอด 0 0.00 
- อ่ืนๆ 5 1.68 
รวม 297 100.00 

ตาราง 2 (ตอ) 
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แหลงท่ีไดรับส่ือหรือขาวสาร   
- วิทย ุ 18 6.06 
- โทรทัศน 154 51.85 
- หนังสือพิมพ 43 14.48 
- อินเตอรเนต 54 18.18 
- อ่ืนๆ 28 9.43 
รวม 297 100.00 
 
 จากการวิเคราะหขอมูลในตาราง 4 จะเห็นไดวาบุคลากรครูเพศหญิงมีจํานวนมากกวา
บุคลากรครูเพศชาย ในการใหขอมูลคร้ังนี้ ซ่ึงคิดเปนรอยละ 61.96 และ 38.34 ชวงอายุของบุคลากร
ครูสวนใหญอยูระหวางต่ํากวา 30 ป และ 31-40 ป คิดเปนรอยละ 34.34 และ 32.65 รองลงมา 41-50 
ป รอยละ14.18 ซ่ึงมีวัยทํางานมากกวาเนื่องจากวาชวง 5 ปยอนหลัง มีการเกษียณอายุราชการกอน
กําหนดของขาราชการครูเปนจํานวนมาก การศึกษาอยูในชวงปริญญาตรีรอยละ 81.48 ระดับ
การศึกษาสูงกวานั้นเทากับรอยละ18.52 รายไดมากท่ีสุดอยูในชวง 10,000-20,000 บาท รอยละ
37.74 รองลงมาคือรายไดอยูในชวง 7,000 – 10,000 บาท รอยละ 25.59 บุคลากรครูสวนใหญอาศัย
อยูในอําเภอเวียงปาเปานานต้ังแต 10 ปข้ึนไปมากท่ีสุดถึงรอยละ 60.94 สวนประวัติการเจ็บปวย
เกี่ยวกับโรคทางเดินหายใจแบบรุนแรงสวนใหญไมเคยปวยถึงรอยละ 90.91 รองมาคือโรคหอบหืด
รอยละ 4.72 แตพบวาสวนใหญหรือเกือบท้ังหมดเคยปวยดวยโรคทางเดินหายใจแบบไมรุนแรง 
เชน โรคหวัด และบางคน มีอาการแสบตา แสบจมูก และคันตามผิวหนังในชวงภาวะหมอกควัน 
สวนส่ือและขาวสารที่ไดรับเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศมากท่ีสุดคือ โทรทัศน รอยละ51.85 
 
4.5 การรับรูขอมูลขาวสารเก่ียวกับมลพิษทางอากาศของบุคลากรครู 

4.4.1 การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศของบุคลากรครู ไดรับจากส่ือดานตางๆ 
เชน อินเตอรเน็ต หนังสือพิมพ โทรทัศน วิทยุและการไดเขารับส่ือจากดานอ่ืน คือ การเขารับการ
อบรมดานส่ิงแวดลอมจากองคกรตางๆ การเขารวมกิจกรรมส่ิงแวดลอม ตลอดจนการไดรับส่ือจาก
เสียงตามสายในหมูบานท่ีอาศัยอยูของบุคลากรครูใน อําเภอเวียงปาเปา  

4.4.2 ผลการรับรูเกี่ยวกับสาเหตุและท่ีมาในการเกิดมลพิษทางอากาศของบุคลากรครูอําเภอเวียง
ปาเปาจังหวัดเชียงราย โดยภาพรวมท้ังหมดแสดงดังตารางน้ี 
 
 

ตาราง 2 (ตอ) 
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ตาราง 3 แสดงคาเฉล่ียความรูเกี่ยวกับสาเหตุและท่ีมาในการเกิดมลพิษทางอากาศ ของกลุมตัวอยาง 
 N X  S.D 
รวม 297 14.08 1.86 

 
จากตาราง 5 กลุมตัวอยางครูมีความรูเกี่ยวกับสาเหตุและท่ีมาในการเกิดมลพิษทางอากาศ 

ในระดับเฉล่ีย 14.08 (S.D เทากับ 1.86) เม่ือเทียบกับคะแนนเต็ม 20 คะแนน ดังนั้นสามารถอธิบาย
ไดวากลุมตัวอยางครูในอําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย มีระดับการรับรูเกี่ยวกับมลพิษอากาศอยู
ในระดับปานกลาง 

 
ผลการรับรูเกี่ยวกับสาเหตุและท่ีมาในการเกิดมลพิษทางอากาศของบุคลากรครูอําเภอเวียงปา

เปาจังหวัดเชียงราย เม่ือแยกตามปจจัยสวนบุคคล แสดงในรูปแบบกราฟดังนี้ 

12.56

14.92

11.00

11.50

12.00

12.50

13.00

13.50

14.00

14.50

15.00

ช ญ เพศ

คะแนนเฉล่ีย

 
กราฟ 3 แสดงคาเฉล่ียของคะแนนการรับรูเกี่ยวกับมลพษิทางอากาศกับเพศ 

จากกราฟ 3 แสดงใหเห็นวาเพศหญิงมีคะแนนเฉล่ียมากกวาเพศชายคือ 14.92 และ 12.56
บุคลากรครูเพศหญิงมีคะแนนเฉล่ียการรับรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศมากกวาเพศชาย สอดคลองกับ
ผลการศึกษาของ ทิวาวรรณ ชัยขาว (2550) พบวาผูหญิงจะมีการใสใจ และพยายามที่จะปรับเปล่ียน
พฤติกรรมทางส่ิงแวดลอมและมีทัศนคติท่ีดีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมมากกวาเพศชาย และ
สอดคลองกับโครงการเครือขายผูหญิงพิทักษทรัพยากรธรรมชาติของสํานักสงเสริมการมีสวนรวม
ของประชาชน กรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
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(2552) กลาววา ผลการดําเนินงานท่ีผานมานั้นไดสงเสริมการมีสวนรวมของเครือขายผูหญิงพิทักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในพื้นท่ีลุมน้ําทะเลสาบสงขลา ลุมน้ําทาจีน ลุมน้ําบางปะกง 
และจังหวัดหนองบัวลําภู สามารถทําใหเกิดความตื่นตัวในกลุมผูหญิง เพื่อขับเคล่ือนงานการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมรวมกับกลุมตางๆ ในพ้ืนท่ี และกอใหเกิดความรวมมือในทุก
ภาคสวนของสังคม และยังกลาววา ผูหญิงมีความเกี่ยวของกับทรัพยากรธรรมชาติในพื้นท่ีในการ
กําหนดวิถีชีวิตของตนเอง ครอบครัวและชุมชน ผูหญิงเปนหลักของครอบครัวในการเลือกซ้ือ
สินคา จะเลือกใชผลิตภัณฑท่ีเปนฉลากเขียว เปนมิตรกับส่ิงแวดลอม ผูหญิงเปนผูนําในการลด ละ 
เลิก การใชถุงพลาสติก หันมาใชปนโตกับถุงผาแทน ผูหญิงเปนผูควบคุม ดูแล และจัดการ
แหลงกําเนิดมลพิษในบาน เชน น้ําเสีย ขยะ โดยจะระวังไมใหมีขยะและถุงพลาสติกบริเวณหนา
บาน ตามถนนของชุมชนและเปนผูนําเร่ืองการไมเผาขยะ หันมาดําเนินการหมักขยะแทน 
 

14.44

13.80
13.55

12.48

11.50
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13.00

13.50

14.00

14.50

ตํ่ากวา 30 ป 31-40 ป 41-50 ป 51-60 ป อายุ

คะแนนเฉล่ีย

 
กราฟ 4 แสดงคาเฉล่ียของคะแนนการรับรูเกี่ยวกับมลพษิทางอากาศกับชวงอาย ุ

จากกราฟ 4 แสดงใหเห็นวาชวงอายุต่ํากวา 30 ปมีคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุดคือ 14.44 
รองลงมาคือชวงอายุ 31-40 ปคือ 13.80 และชวงอายุ 41-50ปคือ 13.55และชวงอายุ51-60ปได
คะแนนนอยท่ีสุด คือ 12.48 ท่ีเปนเชนนี้อาจเปนเพราะวาคนในชวงอายุ 20-29 ป เปนกลุมท่ีอยู
ระหวางความสนใจในการเปล่ียนแปลงและปรับตัว มีความกระตือรือรนท่ีจะเรียนรูไดดีกวากลุมท่ีมี
อายุ 60 ปข้ึนไป นอกจากนี้คนในชวงอายุดังกลาวยังอยูในวัยท่ียังไดรับอิทธิพลจากการเรียน
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การศึกษาทําใหรับรูถึงปญหาส่ิงแวดลอมอันนํามาซ่ึงพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีกวาคนชวงอายุ 60 ปข้ึน
ไปซ่ึงมักจะใชชวงเวลาท่ีเหลือของชีวิตเพื่อการพักผอนมากกวาความสนใจตอปญหาส่ิงแวดลอม
รอบตัว สอดคลองกับประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526) ท่ีกลาววา “อายุ” มีผลตอการมีทัศนคติท่ีแตกตาง
กันของบุคคลผูใหญมักจะปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมไดยากซ่ึงมีผลตอทัศนคติของเขาท่ีมีตอส่ิง
ตางๆในสังคมดังนั้นการท่ีจะกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงในสังคมยอมจะทําไดยากในกลุมคนมีอายุ 
ซ่ึงตรงกันขามกับวัยรุนหรือผูท่ีมีอายุนอยท่ีพรอมท่ีจะเปล่ียนแปลงสังคมการเปล่ียนแปลงเหลานี้ก็มี
ผลตอการเปล่ียนแปลงหรือสรางทัศนคติของบุคคลเหลานั้นดวย 
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คะแนนเฉล่ีย

 
กราฟ 5 แสดงคาเฉล่ียของคะแนนการรับรูเกี่ยวกับมลพษิทางอากาศกับการไดรับส่ือ 
จากกราฟ 5 แสดงใหเห็นวาการไดรับส่ือดานอ่ืนๆ (การเขารับการอบรม สัมมนาวิชาการ 

การไดฟงประชาสัมพันธหมูบาน เปนตน) ไดคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือ 14.89 คะแนนรองลงมาคือ 
การไดรับส่ือจาก อินเตอรเน็ต หนังสือพิมพ โทรทัศน และวิทยุ ไดคะแนนเทากับ 14.20, 13.50, 
13.34 และ 12.33 ตามลําดับ 
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กราฟ 6 แสดงคาเฉล่ียของคะแนนการรับรูเกี่ยวกับมลพษิทางอากาศกับรายได 

จากกราฟ 6 แสดงใหเห็นวารายไดชวง 20,000-30,000 บาท มีคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุดคือ 
14.33 รองลงมาคือชวง 7,000-10,000 บาท ปคือ 13.32 และชวง 10,000-20,000 บาท คือ 12.95และ
รายไดมากกวา 30,000 บาทไดคะแนนเฉล่ียนอยท่ีสุดคือ 12.48 

สอดคลองกับการศึกษาเร่ืองการรับรูและการตอบสนองของประชาชนตอปญหา
ส่ิงแวดลอม กรณีศึกษา ตําบลวังพราว อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง ของชลลดา สุภากาวี (2540) 
พบวาประชาชนมีการรับรูวาเกิดปญหาส่ิงแวดลอมในตําบลระดับมาก โดยเรียงลําดับปญหาท่ี
ประชาชนรับรู คือ ขยะ ปาเส่ือมโทรม และแหลงน้ําต้ืนเขิน สวนพฤติกรรมการตอบสนองในระดับ
พอใช และพบวา มีตัวแปรท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในประเด็นการรับรู คือ อายุ 
รายได และระดับความสนใจขาวสาร โดยท้ังสามตัวแปรนี้มีผลตอคะแนนการรับรู 
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กราฟ 7 แสดงคาเฉล่ียของคะแนนการรับรูเกี่ยวกับมลพษิทางอากาศกับระยะเวลาท่ีอาศัยใน            

อําเภอเวยีงปาเปา 
จากกราฟ 7 แสดงใหเห็นวาระยะเวลาที่อาศัยใน อ.เวียงปาเปา 10 ปข้ึนไปมีคะแนนเฉลี่ย

มากท่ีสุดคือ 14.02 รองลงมาคือระยะเวลา 1-5 ปคือ 13.77 และระยะเวลา 5-10 ปไดคะแนนเฉล่ีย
นอยท่ีสุดคือ 13.56 ซ่ึงการอาศัยอยูในพื้นท่ีเปนเวลายาวนานมักจะรับรูกับสภาพปญหามลพิษได
มากกวา สัมพันธกับการศึกษาของ นภาพรรณ ฝนติ๊บ (2544) ในเรื่องการรับรูปญหาน้ําเสียและ
ความตองการความชวยเหลือของประชาชน กรณีของประชาชนริมฝงแมน้ํากวงในเขตเทศบาลเมือง
ลําพูน เม่ือทําการเปรียบเทียบลักษณะสวนบุคคลกับความรูเกี่ยวกับปญหาน้ําเสีย พบวา ประชาชนท่ี
มีระยะเวลาการอยูอาศัยในชุมชนแตกตางกันจะมีความรูเกี่ยวกับปญหาน้ําเสียตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
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กราฟ 8 แสดงคาเฉล่ียของคะแนนการรับรูเกี่ยวกับมลพษิทางอากาศกับประวัติการเจบ็ปวย 

จากกราฟ 8 แสดงใหเห็นวากลุมผูปวยโรคภูมิแพไดคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือ 14.22 มีคะแนน
เฉล่ียมากท่ีสุดคือ 14.02 รองลงมาคือ กลุมโรคหอบหืด กลุมท่ีไมเคยปวย และอ่ืนๆ คือ 14.02, 13.88 
และ 13.76 ซ่ึงการวิจัยในคร้ังนี้ไดทําการสอบถามกลุมตัวอยางเกี่ยวกับการเจ็บปวยดวยโรคทางเดิน
หายใจแบบรุนแรงเทานั้น คือโรคท่ีตองไดรับการรักษาตัวในโรงพยาบาล สวนการเจ็บปวยดวยโรค
ทางเดินหายใจแบบไมรุนแรง เชน โรคหวัด อาการแสบตา แสบจมูก นั้นไดทําการการสอบถาม
พบวากลุมตัวอยางสวนมากมีอาการเจ็บปวยดวยโรคทางเดินหายใจแบบไมรุนแรงเกือบรอย
เปอรเซ็นตในชวงภาวะหมอกควัน ซ่ึงมีความสัมพันธกับจากการศึกษาของพรเพ่ิม พรมมาส (2540) 
ในเร่ืองการปองกันอันตรายตอสุขภาพท่ีเกิดจากสาเหตุมลภาวะทางอากาศของโรงไฟฟาแมเมาะ 
กรณีศึกษา ตําบลสบปาด อําเภอแมเมาะ จังหวัดลําปาง พบวากลุมตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับอันตราย
จากมลภาวะทางอากาศอยูในเกณฑดี และมีเจตคติในเร่ืองดังกลาวอยูในระดับพอใชคอนไปทางดี 
กลุมตัวอยางท่ีมีความรูอยูในระดับดีนั้นเพราะมีความสนใจตอสุขภาพท่ีตนเองไดรับและประสบมา
เนื่องจากทุกคนเคยเจ็บปวยจากสาเหตุทางมลภาวะทางอากาศมาแลว นอกจากนี้ขอมูลทางมลพิษ
ทางอากาศของโรงไฟฟาแมเมาะมีการเผยแพรทางส่ือตางๆ มากมายท้ัง โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ 
ดังนั้นจากผลของการไดรับผลกระทบทางสุขภาพโดยตรงของกลุมตัวอยางและการเขาถึงขอมูลขาง
สารท่ีแพรกระจายอยางมากมายจึงทําใหกลุมตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับมลพิษทางดานอากาศใน
ระดับดี 
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กราฟ 9 แสดงคาเฉล่ียของคะแนนการรับรูเกี่ยวกับมลพษิทางอากาศกับระดับการศึกษา 
จากกราฟ 9 แสดงใหเห็นวาระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรีมีคะแนนเฉล่ียมากกวาระดับ

ปริญญาตรี คือ 14.89 และ 12.80 
การศึกษาในระดับท่ีสูงจะมีความรูความเขาใจในดานมลพิษทางอากาศมากกวา สอดคลอง

กับการศึกษาของกรรณิการ ธรรมสอน(2543) ท่ีศึกษาในเร่ือง การมีสวนรวมของประชาชนตอการ
จัดการปญหามลภาวะจากการจราจรในเขตเทศบาลเชียงใหม พบวาปจจัยสวนบุคคลที่มีอิทธิพลตอ
ความตองการและรูปแบบในการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการปญหามลภาวะ ไดแก 
ระดับการศึกษาที่แตกตาง ซ่ึงระดับการศึกษาที่แตกตางมีผลตอความรู ความคิดความตระหนัก จาก
ผลกระทบท่ีเกิดจากตนเองและสวนรวมโดยท่ีทุกคนชวยกันกอข้ึนมา 
4.6 การปฏิบัติตนในการดูแลปองกันตนเองจากมลภาวะทางอากาศ การลดมลพิษทางอากาศและ
การถายทอดความรูเก่ียวกับมลพิษทางอากาศสูชุมชนของบุคลากรครูในอําเภอเวียงปาเปา จังหวัด
เชียงราย 
ตาราง 4 แสดงคะแนนเฉล่ียระดับการปฏิบัติตนในการปองกันตนเองจากมลพิษทางอากาศ การลด
มลพิษทางอากาศและการถายทอดความรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศสูชุมชนของบุคลากรครูใน
อําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย  
การปฏิบตัิของบุคลากรครู N จํานวนขอ X  S.D 
การปองกันตนเองจากมลพษิทางอากาศ 297 5 16.57 5.87 
การลดมลพิษทางอากาศ 297 5 15.03 5.13 
การถายทอดความรูเกีย่วกับมลพิษทางอากาศสูชุมชน 297 5 15.89 5.32 
คะแนนรวมการปฏิบัติท้ัง 3 ดาน 297 15 47.49 16.22 
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 จากขอมูลในตาราง 6 แสดงใหเห็นวา การปฏิบัติตนในการปองกันตนเองจากมลพิษทาง
อากาศ การลดมลพิษทางอากาศและการถายทอดความรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศสูชุมชนของ
บุคลากรครูในอําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงรายนั้น อยูในระดับปานกลาง ซ่ึงมีคาเฉล่ียการปฏิบัติ
ตนในการปองกันตนเองจากมลพิษทางอากาศเทากับ 16.57 (S.D เทากับ5.87) คาเฉล่ียการปฏิบัติตน
ในการลดมลพิษทางอากาศเทากับ 15.03 (S.D เทากับ5.13) และคาเฉล่ียการปฏิบัติตนในการ
ถายทอดความรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศสูชุมชนเทากับ 15.89 (S.D เทากับ5.32) ท้ังนี้ผลรวม
ท้ังหมดเฉล่ียอยูท่ี47.49 (S.D เทากับ5.22) ซ่ึงสามารถอธิบายไดวาบุคลากรครูมีการปฏิบัติตนในการ
ปองกันตนเองจากมลพิษทางอากาศ การลดมลพิษทางอากาศและการถายทอดความรูเกี่ยวกับมลพิษ
ทางอากาศสูชุมชน อยูในระดับปานกลาง นอกจากนั้นคะแนนรวมของการปฏิบัติท้ัง 3 ดานก็อยูใน
ระดับปานกลางเชนกัน    
 

ตาราง 5 แสดงคาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของขอมูลดานการปฏิบัติตนในการ
ปองกันตนเองจากมลพิษทางอากาศ การลดมลพิษทางอากาศและการถายทอดความรูเกี่ยวกับมลพิษ
ทางอากาศสูนักเรียนและชุมชนของบุคลากรครูในอําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย  
การวัดแนวทางการลดมลพษิทางอากาศ   X  S.D ระดับการปฏิบัต ิ
- ทานเลือกใชวิธีอ่ืนในการกาํจัดขยะแทนการเผาขยะ 3.44 1.04 ปานกลาง 
- ทานแยกประเภทขยะในการรีไซเคิลเพื่อลดปริมาณการเผา
ขยะ 

3.33 1.26 ปานกลาง 

- เวลาจดุเผาไฟเผาขยะหรือเผาไรทานจะเฝาดูระวังจนดับ 3.86 0.87 มาก 
- ทานบอกเพือ่นบานของขอเสียในการเผาขยะและแนะนําวิธี
อ่ืน 

3.14 1.55 ปานกลาง 

- ในภาวะหมอกควันทานฉีดน้ํารอบบานและท่ีพักอาศัย 3.72 0.85 มาก 
คาเฉล่ียรวม 3.49 1.11 ปานกลาง 

การวัดแนวทางการปองกันตนเองจากมลพิษทางอากาศ    
- ในภาวะหมอกควันทานปวยมีอาการไอจาม ระคายเคืองตา 
ตาแดง แสบจมูก และเปนโรคทางเดินหายใจ 

3.78 0.88 มาก 

- ในภาวะหมอกควันทานไมไปอยูนอกบานหรือในท่ีโลง จะ
พยายามอยูในอาคาร 

3.07 1.65 ปานกลาง 

- ในภาวะหมอกควันทานไดสวมหนากากอนามัยเพ่ือปองกัน
ฝุนควัน 

3.93 0.81 มาก 
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- ในภาวะหมอกควันทานบอกใหคนรอบขางหรือชาวบานลด
การเผาขยะ 

3.18 1.54 ปานกลาง 

- ทานไดรับความรูเกี่ยวกบัมลพิษทางอากาศหรือขอเสียของ
การเผาขยะจากส่ือตางๆเชน โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ 

3.27 1.35 ปานกลาง 
 

คาเฉล่ียรวม 3.44 1.12 ปานกลาง 

การวัดแนวทางการถายทอดความรูเก่ียวกับมลพิษทางอากาศ
สูนักเรียนและชุมชน 

   

- ทานเคยใหความรูแกคนใกลตัวและชาวบานท่ัวไปเกี่ยวกับ
สาเหตุการเกดิมลพิษทางอากาศ 

3.09 1.65 ปานกลาง 

- ทานเคยเขารับการอบรมหรือไดรณรงคเกี่ยวกับมลพษิทาง
อากาศ 

2.80 1.05 ปานกลาง 

- ทานไดพูดคยุกับเด็กนกัเรียนในเร่ืองการเผาขยะและการเผา
ในไร 

2.77 1.06 ปานกลาง 

- ทานเคยใหความรูแกนักเรียน คนใกลตวัและชาวบานท่ัวไป
เกี่ยวกับการปองกันตนเองจากมลพิษทางอากาศ 

3.53 0.90 มาก 

- ทานเคยใหความรูแกนักเรียน คนใกลตวัและชาวบานท่ัวไป
เกี่ยวกับวิธีการลดมลพิษทางอากาศ 

3.78 0.88 มาก 

คาเฉล่ียรวม 3.19 1.30 ปานกลาง 

 
จากขอมูลในตาราง 7 บุคลากรครูมีการปฏิบัติตนในการปองกันตนเองจากมลพิษทาง

อากาศอยูในระดับปานกลาง บุคลากรครูมีการปฏิบัติตนในการการลดมลพิษทางอากาศอยูในระดับ
ปานกลาง และบุคลากรครูมีการปฏิบัติตนในการถายทอดความรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศสูชุมชน
นั้นอยูในระดับปานกลางเชนกัน 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 5 (ตอ) 
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4.7 ความสัมพันธระหวางการรับรูเก่ียวกับมลพิษทางอากาศกับแนวทางการปฏิบตัิตนท้ัง 3 ดาน คอื 
การปองกันตนเองจากมลพิษทางอากาศ การลดมลพิษทางอากาศและการถายทอดความรูเก่ียวกับ
มลพิษทางอากาศสูชุมชนของบุคลากรครูในอําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย  
 
ตาราง 6 คาสหสัมพันธระหวางความสัมพนัธระหวางการรับรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศกับแนว
ทางการปฏิบัติตนท้ัง 3 ดาน  
การรับรูเก่ียวกับมลพิษทางอากาศและแนวทางปฏิบัตตินท้ัง 3 ดาน คาความสัมพนัธ 
การปองกันตนเองจากมลพษิทางอากาศ 0.280 
การลดมลพิษทางอากาศ 0.218 
การถายทอดความรูเกีย่วกับมลพิษทางอากาศสูชุมชน 0.225 

  
 จากผลการวิเคราะหจะเห็นไดวาความสัมพันธระหวางระดับการรับรูเกี่ยวกับมลพิษทาง
อากาศกับการปองกันตนเองจากมลพิษทางอากาศพบวามีความสัมพันธกันในระดับตํ่าอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยท่ีมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเทากับ 0.280 
 ความสัมพันธระหวางระดับการรับรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศกับการลดมลพิษทางอากาศ
พบวามีความสัมพันธกันในระดับตํ่ามาก เนื่องจากมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเทากับ 0.218  
 ความสัมพันธระหวางระดับการรับรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศกับการถายทอดความรู
เกี่ยวกับมลพิษทางอากาศสูชุมชนจัดไดวามีความสัมพันธกันในระดับตํ่า เนื่องจากมีคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธเทากับ 0.225 ซ่ึงนอยมากเชนกัน 
 ความสัมพันธระหวางระดับการรับรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศกับการปองกันตนเองจาก
มลพิษทางอากาศพบวามีความสัมพันธนอย ซ่ึงไมสอดคลองกับการศึกษาของพรเพิ่ม พรมมาส 
(2540) ในเร่ืองการปองกันอันตรายตอสุขภาพท่ีทีสาเหตุจากมลภาวะทางอากาศของโรงไฟฟาแม
เมาะ กรณีศึกษา ตําบลสบปาด อําเภอแมเมาะ จังหวัดลําปาง พบวา ประชาชนท่ีมีความรูเกี่ยวกับ
มลพิษทางอากาศอยูในเกณฑดี จะมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากมลภาวะในระดับดี และยังพบ
อีกวา ประชาชนท่ีมีอายุ อาชีพ รายไดตอเดือน แตกตางกัน จะมีพฤติกรรมในการปองกันอันตราย
ตอสุขภาพท่ีมีสาเหตุมาจากมลภาวะทางอากาศตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนเพศไมมีความ
แตกตางดานพฤติกรรม เปนไปไดวาการศึกษาในครูอําเภอเวียงปาเปานั้นซ่ึงมีการปองกันตัวเองจาก
มลพิษทางอากาศอยูในระดับตํ่าเม่ือเทียบกับระดับความรูอยูในระดับปานกลาง เพราะอําเภอเวียงปา
เปายังมีปญหามลพิษทางอากาศยังไมรุนแรงมากเหมือนอําเภอแมเมาะจังหวัดลําปาง ทําใหกลุม
ตัวอยางครูยังขาดความตระหนักในผลกระทบดานสุขภาพระยะยาว และขาดส่ือกระจายขาวสารที่ดี 
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4.8 บทบาทของครูในการลดมลพิษทางอากาศ และการถายทอดความรู 
 จากการศึกษา พบวาครูในอําเภอเวียงปาเปามีความรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศอยูในระดับ
ปานกลางแตกลับไมมีความสัมพันธหรือมีความสัมพันธนอยมากตอการปฏิบัติแนวทางดานตางๆ 
ไมวาจะเปนการปองกันตนเองจากมลพิษ การลดมลพิษ การถายทอดความรูสูนักเรียนและชุมชน 
วิเคราะหไดวา 

4.8.1 ปญหามลพิษทางอากาศในอําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย ยังเปนปญหาท่ีไม
รุนแรงมากพอ เม่ือเปรียบเทียบกับท่ีอ่ืน เชน อําเภอแมเมาะ จังหวัดลําปาง อําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม หรือแมกระทั่งกรุงเทพมหานคร จึงทําใหประชาชนรวมท้ังครูท่ีอาศัยในพื้นท่ีไมมีความ
ตื่นตัวและตระหนักในปญหานี้มากนัก และปญหาวิกฤตดานหมอกควันจะเกิดในชวงเดือนธันวาคม
ถึงเมษายนของทุกป แคระยะเวลา 4 เดือนตอป ไมไดเกิดปญหาตลอดท้ังป แตยังไงก็ตามระดับการ
รับรูของกลุมตัวอยางครูยังอยูในระดับปานกลาง ยังไมถึงกับอยูในเกณฑดี ทําใหความรูเกี่ยวกับ
ท่ีมา สาเหตุ ผลกระทบ ท่ีเกิดจากมลพิษทางอากาศยังไมมากพอ และส่ือ ขอมูลประชาสัมพันธ
ขาวสารดานมลพิษทางอากาศยังมีนอยมาก และมีการดําเนินงานในสวนนี้นอยมาก 

4.8.2 กลุมตัวอยางครูประสบปญหาดานสุขภาพท่ีเกิดจากมลพิษทางอากาศนอยมากจึงมี
การใสใจในดานนี้นอยเพราะไมคอยเจ็บไขไดปวย จากงานวิจัยของ เบล พอล เอ. และคณะ (Bell 
Paul A. et al, 1978) ไดเสนอแนวคิดวา มนุษยเราเม่ือไดรับอันตรายจากส่ิงแวดลอมหรือการกระทํา
ของตนเองโดยเจตนาหรือรูเทาไมถึงการณก็ตาม จะมีอิทธิพลตอการปรับตัวของเขามิใหรับอันตราย
นั้นๆ อีก เขาจะมีความระมัดระวังภัยท่ีเกิดข้ึนสูงยิ่งข้ึนไปอีกและความกลัวภัยท่ีจะเกิดข้ึนกับเขา จะ
มีผลตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และสอดคลองกับ พิมพวัลย ปรีดาสวัสดิ์และคณะ (2530) กลาว
วาการดูแลสุขภาพของแตละบุคคลเม่ือเจ็บปวย หมายถึง พฤติกรรมของบุคลท่ีเกิดข้ึนต้ังแตบุคคล
ตระหนักและประเมินผลเกี่ยวกับอาการผิดปกติ ตลอดจนตัดสินใจท่ีจะกระทําส่ิงใดๆ ลงไปเพ่ือ
ตอบสนองตออาการผิดปกติ รวมท้ังการตัดสินใจที่จะไมกระทําส่ิงใดเกี่ยวกับอาการนั้น สวนการ
กระทําใดๆ นั้น มีตั้งแตการรักษาอาการผิดปกติดวยวิธีการของตนเอง หรือแสวงหาคําแนะนําหรือ
รักษาจากผูอ่ืนท้ังท่ีเปนสามัญชน จากครอบครัว และเครือขายสังคมของผูปวย ตลอดจนบุคลากร
สาธารณสุข  

4.8.3 การถายทอดความรูดานมลพิษทางอากาศของครูสูนักเรียน ในอําเภอเวียงปาเปายังอยู
ในระดับตํ่า ครูมีความรูสูงหรือการรับรูสูงนั้นก็แทบจะไมมีความสัมพันธและมีสวนชวยในการ
ถายทอดความรูนอย ดังนั้นผูศึกษาจึงเห็นวา การจัดอบรม หรือใหความรูดานส่ิงแวดลอมเพิ่มเติมแก
ครูก็อาจไมมีผลเพราะครูรูมากแตก็ไมปฏิบัติมากเหมือนท่ีรู ตองเนนการปฏิบัติจริง และปฏิบัติอยาง
มีสวนรวมกับชาวบาน โดยเนนครูเปนแกนนํา รวมกับแกนนําชาวบานและจัดทําโครงการข้ึนมา 
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และในสวนของครูกับนักเรียน ควรเพิ่มหลักสูตรดานปญหาส่ิงแวดลอมเขาไปในบทเรียนโดยเนน
ปญหาส่ิงแวดลอมท่ีเปนปญหาตามบริบทของพ้ืนท่ีนั้นๆ ท้ังนี้ท้ังนั้นตองไดรับการสนับสนุนจาก
ภาคการศึกษาและทุกฝายรวมกัน ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ พรปวีณ ไชยณรงค (2547) เร่ือง
กระบวนการและผลการจัดการเรียนการสอนส่ิงแวดลอมศึกษาของครูประถมศึกษาในบริบทอําเภอ
แมเมาะ จังหวัดลําปาง พบวา การจัดการสอนส่ิงแวดลอมศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ของโรงเรียน
ประถมศึกษาอําเภอแมเมาะ ดานปจจัยนําขามีความเหมาะสมอยูในระดับปานกลาง ครูผูสอนท่ีเปน
ตัวอยางนํานโยบายมาตรการดานส่ิงแวดลอมของหนวยงานตนสังกัดมาจัดการเรียนการสอนโดยมี
ความพรอมทางดานหลักสูตร ครูผูสอนและผูเรียน นําขอมูลขาวสารและสภาพแวดลอมตามสภาพ
จริงของอําเภอแมเมาะมาบูรณาการสอนกับกลุมวิชาตางๆตามแนวทางปฏิรูปการศึกษาไดอยาง
เหมาะสม และพบวากระบวนการจัดการเรียนการสอนส่ิงแวดลอมศึกษาพบวาอยูในระดับดี 
ครูผูสอนสารมารถจัดกิจกรรมและถายทอดความรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมศึกษา และทําการวัด
ประเมินผลไดอยางเปนท่ีนาพึงพอใจ และท่ีสําคัญยังพบวา ผลการจัดการเรียนการสอนส่ิงแวดลอม
ศึกษา นักเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมศึกษาอยูในระดับปานกลาง และมีพฤติกรรม
อนุรักษส่ิงแวดลอมในโรงเรียน ชุมชนอยูในระดับดีทุกดาน จากการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง
ผลการนําสภาพแวดลอมจริงของอําเภอแมเมาะมาบูรณาการกับหลักสูตรพุทธศักราช 2521 (ฉบับ
ปรับปรุง 2553) ผูวิจัยพบวาอยูในระดับดีมีความเหมาะสม ปญหาและอุปสรรคพบวาขาด
งบประมาณสนับสนุนการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรมเสริมดานอ่ืน ไดแก การปรับหลักสูตร 
การบูรณาการ ทักษะเทคนิคการสอนและส่ืออุปกรณ 
 4.8.4 ผูนําชุมชน และผูอํานวยการโรงเรียนตางๆในพ้ืนท่ี ไดความคิดเห็นเพิ่มเติมวา  
มลพิษทางอากาศท่ีเกิดข้ึนในอําเภอเวียงปาเปานั้น มักจะเกิดในชวงฤดูแลงมาก สาเหตุมาจากการ
เผาขยะ เศษวัสดุทางการเกษตร การเผาปาเพ่ือเตรียมพื้นท่ีเพาะปลูก ท้ังนี้ชวงเวลาดังกลาวจะมี
อากาศรอน ลมจะสงบ การถายเทอากาศมีนอย ควันฝุนจากการเผาในท่ีโลงตางๆ สะสมอยูใน
บรรยากาศเพิ่มมากข้ึนทําใหการกระจายตัวของอากาศไมดีนัก อากาศจะคงตัวในพื้นท่ีราบหุบเขานี้
คอนขางนานกอนจะมีการเคลื่อนไหวอยางชาๆ ทําใหงายตอการสะสมของกาซในบริเวณดังกลาว
ในปริมาณสูง และในแตละปขาดการรณรงคท่ีจะทําใหประชาชน ลด ละ เลิก การเผาปา เผาเศษ
วัสดุตางๆ ในท่ีโลงแจง ท่ีสําคัญกลุมชาวไทยภูเขาเผาตางๆ ท่ีอาศัยบนท่ีราบสูง ในเขตอําเภอเวียง
ปาเปา ดังนั้นความจําเปนเรงดวนท่ีหนวยงานของรัฐท่ีเกี่ยวของควรทําคือ ดําเนินการใหความรู
ความเขาใจแกประชาชนท่ีจะชวยกันลด ละ เลิก การสรางมลพิษทางอากาศ และเพื่อใหไดผลดีกวา
นี้ ทางภาครัฐควรออกกฎหมายท่ีบังคับใชในแตละพื้นท่ีใหรัดกุมเพิ่มข้ึน และเพิ่มบทลงโทษแก
ผูกระทําผิด ในดานผลระยะยาวน้ันควรจัดต้ังชมรม หรือโครงการ แกไขปญหามลพิษทางอากาศ 
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ในแตละชุมชนข้ึนมาแกไขปญหาในรูปแบบท่ีเหมาะสมตามบริบทของชุมชนโดยอาศัยบุคลากรครู
และแกนนําชาวบานรวมกันกอต้ังและดําเนินงาน ในสวนของปญหาการเผาของชาวไทยภูเขานั้น 
จะมีปญหาเกี่ยวกับการส่ือสาร เพราะชาวไทยภูเขาในแตละเผาจะมีภาษาพูดเปนของตัวเอง พูดและ
ฟงภาษาไทยไดนอยมาก เพ่ือเขาถึงการแกไขปญหาในจุดนี้ ควรใหบุคลากรครูเปนตัวกลางในการ
ประสานงานประชาสัมพันธและเผยแพรขอมูลขาวสารมลพิษทางอากาศผานทางโรงเรียน เด็ก
นักเรียนถึงผูปกครอง ซ่ึงจะทําไดงาย และครูยังสามารถเปนแกนนํารวมกับอาสาสมัครของหมูบาน
ไดอีกดวย เพราะครูสามารถเขาถึงชุมชนไดอยางท่ัวถึง    

4.8.4  ครูมีความรูเกี่ยวกับฝุนละอองขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน (PM10) นอยมาก สวนมาก
จะทราบวามลพิษทางอากาศมีสวนประกอบของกาซพิษตางๆ แตไมทราบวาฝุนละอองขนาดเล็ก
กวา 10 ไมครอน (PM10) คืออะไร ทําใหเกิดผลตอสุขภาพอยางไร ไมทราบวาฝุนละอองขนาดเล็ก
กวา 10 ไมครอนทําใหเกิดโรคภัยไขเจ็บอยางไรบาง ซ่ึงความจริงแลวฝุนละอองขนาดเล็กกวา 10 
ไมครอน (PM10) ทําใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพมากมาย โดยเฉพาะผลกระทบกับระบบทางเดิน
หายใจ เร่ิมต้ังแตตนทางคือจมูกผานลงไปตามหลอดลมจนถึงปอด จากงานวิจัยของ นันทวรรณ 
วิจิตรวาทการ (2544) ไดรายงานวา จากการวิเคราะหขอมูลในเขตกรุงเทพมหานครพบวา ระดับPM 
10 ท่ีเพิ่มข้ึน 10 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตรมีผลทําใหมีจํานวนคนเสียชีวิตในแตละวันเพิ่มข้ึนรอยละ 0.5              
โดยพบวา ระดับ PM10 ใหมีผูเสียชีวิตกอนวัยอันควร ปละประมาณ 900 ราย นอกจากนี้ยังพบวา
อนุภาคมลสารขนาดเล็ก PM10 และPM 2.5 จากการตรวจวัดอากาศในชวงป 2545 ยังพบวามลพิษ
อากาศนั้นไมไดมีเฉพาะฝุนละอองเทานั้นยังมีมลสารท่ีเปนองคประกอบของคารบอนและกาซตางๆ  
ไดแก ไนโตรเจนไดออกไซด ซัลเฟอร-ไดออกไซดและคารบอนมอนอกไซด ซ่ึงลักษณะของปญหา
ระบบทางเดินหายใจนั้นข้ึนกับชนิดของมลสารในอากาศดวย โดยพบวา ระดับ PM2.5 มี
ความสัมพันธกับการเกิดอาการหายใจมีเสียงวี้ดในเด็ก ถาระดับ PM10 สูงกวา 100 ไมโครกรัมตอ
ลูกบาศกเมตร จะทําใหเด็กหอบหืดมีอาการฉับพลันมากข้ึน การเพ่ิมข้ึนของสารอินทรียคารบอนมี
ผลทําใหมีอาการไอเพิ่มข้ึน และกาซซัลเฟอรไดออกไซดมีความสัมพันธกับการระคายเคืองของ
ระบบทางเดินหายใจสวนบน อาการไอและหอบหืด สวนกาซไนโตรเจนไดออกไซดและกาซ
คารบอนมอนอกไซดไมมีความสัมพันธกับการเกิดอาการระบบทางเดินหายใจอยางชัดเจน และจาก
การใชมาตรการตางๆ ในการลดปญหามลพิษอากาศในกรุงเทพมหานครลดคาเฉล่ียของระดับPM10
และPM2.5 มีผลลดการเสียชีวิตเนื่องจากระบบทางเดินหายใจลง 156 ราย และลดอาการหายใจมี
เสียงวี้ดในเด็ก  
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4.9 ชุมชนกับการลดมลพิษทางอากาศ 
 ตามท่ีกลาวมาแลวในเร่ืองบทบาทของครูในทองถ่ินกับการลดมลพิษทางอากาศ ซ่ึงยังเปน
กิจกรรมที่มีการดําเนินการนอยมาก กิจกรรมที่ครูดําเนินการรวมกับชุมชนและสังคม ปจจุบันเปน
กิจกรรมดานการตอตานยาเสพติด เร่ืองสงเสริมการประกอบอาชีพตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เร่ือง
เยาวชน และอ่ืนๆ สวนเร่ืองส่ิงแวดลอม มลพิษทางอากาศ การเผาปา และอ่ืนๆ มีการทํากิจกรรม
รวมกับชุมชนนอย 
 ประเด็นปญหาส่ิงแวดลอม ไดมีครูภูมิปญญาทองถ่ิน ท่ีไดรับการยกยองจากสํานักงาน
วัฒนธรรมจังหวัดเชียงราย คือ นายบุนนาค จอมธรรม ชาวบานปาจั่น ตําบลเวียงกาหลง อําเภอเวียง
ปาเปา จังหลัดเชียงราย เปนแกนนํากลุมชาวบานรณรงค ลด ละ เลิก การเผาปา เผาเศษวัสดุตางๆ 
รวมกลุมชาวบาน ออกรณรงค ประชาสัมพันธ ช้ีใหเห็นโทษของการเผาปา ใหชาวบานหันมารวม
มือปองกันไฟปา ดําเนินการหลายๆหมูบานพบวาในป 2553 มีสองหมูบานประสบความสําเร็จ 
ในชวงฤดูแลงในปดังกลาวไมมีไฟปาเลย (ดูรายละเอียดในภาคผนวก) ไดรับการช่ืนชมจากจังหวัด
เชียงรายวาเปนกลุมชาวบานท่ีประสบความสําเร็จในการลดการเผาปา ลดการสรางมลพิษทาง
อากาศ ไดเปนตัวอยางท่ีดีของชุมชนบานปาจั่น 


