
 
บทท่ี 5  

 
สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
การศึกษาเร่ือง “การรับรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ ของบุคลากรครู ในอําเภอเวียงปาเปา

จังหวัดเชียงราย” มีวัตถุประสงคของการศึกษาดังน้ี  
1. เพ่ือศึกษาการรับรูถึงท่ีมาและผลกระทบของมลพิษทางอากาศของบุคลากรครูในอําเภอ

เวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย 
2. เพื่อศึกษาถึงแนวทางการปองกันตนเองจากมลพิษ แนวทางการลดมลพิษทางอากาศและ

แนวทางการถายทอดความรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศของบุคลากรครูสูนักเรียนและชุมชน ใน
อําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย 

3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศกับแนวทางการ
ปองกันตนเองจากมลพิษ แนวทางการลดมลพิษทางอากาศและแนวทางการเผยแพรความรูเกี่ยวกับ
มลพิษทางอากาศสูนักเรียนและชุมชนของบุคลากรครูในอําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย 

กลุมประชากรตัวอยางท่ีใชศึกษาคือบุคลากรครูในอําเภอเวียงปาเปาจังหวัดเชียงราย จํานวน  
297 คน ไดจากการสุมตัวอยางแบบงาย (simple random sampling) จากจํานวนโรงเรียนท้ังหมด 92 
โรง และจํานวนบุคลากรครูท้ังหมด 1,804 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ 
แบบสอบถาม แบบทดสอบ การสัมภาษณ และการสังเกตแบบไมมีสวนรวม แบบทดสอบวัดความรู
นั้น แบงเปน 2  สวน คือ แบบทดสอบวัดความรูเกี่ยวกับสาเหตุและท่ีมาในการเกิดมลพิษทางอากาศ
รวมท้ังความหมาย สวนประกอบและอันตรายของมลพิษทางอากาศ  และแบบทดสอบวัดแนว
ทางการปองกันตนเองจากมลพิษทางอากาศ แนวทางการลดมลพิษทางอากาศและแนวทางการ
ถายทอดความรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศของบุคลากรครูสูชุมชน ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใช
คาสถิติอัตราสวนรอยละ คาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และหาคาความสัมพันธระหวางการ
รับรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศและแนวทางการปฏิบัติท้ังสามทางโดยใชคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ
แบบเพียรสัน ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้ 

  
5.1 สรุปผลการศึกษา 

5.1.1 บุคลากรครูกลุมตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับสาเหตุและท่ีมาในการเกิดมลพิษทางอากาศ 
ในระดับปานกลาง เพศหญิงมีคะแนนเฉล่ียมากกวาเพศชาย ชวงอายุต่ํากวา 30 ปมีคะแนนเฉล่ียมาก
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ท่ีสุด ระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรีมีคะแนนเฉล่ียมากกวาระดับปริญญาตรี รายไดชวง 20,000-
30,000 บาทมีคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุด ระยะเวลาท่ีอาศัยใน อ.เวียงปาเปา 10 ปข้ึนไปมีคะแนนเฉล่ีย
มากท่ีสุด กลุมผูปวยโรคภูมิแพไดคะแนนเฉล่ียสูงสุด รองลงมาคือ กลุมโรคหอบหืด การไดรับส่ือ
ดานอ่ืนๆ (การเขารับการอบรม สัมมนาวิชาการ การไดฟงประชาสัมพันธหมูบาน เปนตน) ได
คะแนนเฉล่ียสูงสุด รองลงมาคือ อินเตอรเน็ตหนังสือพิมพ โทรทัศน และวิทยุ  

5.1.2 แนวทางการปองกันตนเองจากมลพิษทางอากาศ 
แนวทางการปองกันตนเองจากมลพิษ แนวทางการลดมลพิษทางอากาศและแนวทางการ

ถายทอดความรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศของบุคลากรครูสูนักเรียนและชุมชน ในอําเภอเวียงปาเปา 
จังหวัดเชียงรายอยูในระดับปานกลาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

5.1.3 ความสัมพันธระหวางการรับรูเก่ียวกับมลพิษทางอากาศกับแนวทางการปฏิบัติดาน
ตางๆ 

ความสัมพันธระหวางระดับการรับรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศกับการปองกันตนเองจาก
มลพิษทางอากาศพบวามีความสัมพันธกันในระดับตํ่า สวนความสัมพันธระหวางระดับการรับรู
เกี่ยวกับมลพิษทางอากาศกับการลดมลพิษทางอากาศพบวามีความสัมพันธกันในระดับตํ่าและ
ความสัมพันธระหวางระดับการรับรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศกับการถายทอดความรูเกี่ยวกับมลพิษ
ทางอากาศสูนักเรียนและชุมชนมีความสัมพันธกันในระดับตํ่าเชนกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 

 
5.2 อภิปรายผลการศึกษา 

5.2.1 การรับรูเก่ียวกับมลพิษทางอากาศของกลุมตัวอยางอยูในระดับปานกลาง 
ปจจัยภายนอกหรือขอมูลพื้นฐานท่ัวไปของกลุมตัวอยาง ดาน เพศ อายุ ระดับการศึกษา 

ระยะเวลาที่อาศัยในพ้ืนท่ี การเจ็บปวย และการไดรับส่ือขาวสาร มีผลตอการรับรูเกี่ยวกับมลพิษทาง
อากาศ โดยเพศหญิงมีคะแนนเฉล่ียการรับรูมากกวาเพศชาย สอดคลองกับผลการศึกษาของ ทิวา
วรรณ ชัยขาว (2550) พบวาผูหญิงจะมีการใสใจ และพยายามที่จะปรับเปล่ียนพฤติกรรมทาง
ส่ิงแวดลอมและมีทัศนคติท่ีดีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมมากกวาเพศชาย และสอดคลองกับ
โครงการเครือขายผูหญิงพิทักษทรัพยากรธรรมชาติของสํานักสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชน 
กรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม (2552) กลาววา ผล
การดําเนินงานท่ีผานมานั้นไดสงเสริมการมีสวนรวมของเครือขายผูหญิงพิทักษทรัพยากรธรรมชาติ
และ ส่ิงแวดลอมในพื้น ท่ี ลุ มน้ํ าทะ เลสาบสงขลา  กล าวว า  ผูหญิง มีความเ ก่ียวของกับ
ทรัพยากรธรรมชาติในพื้นท่ีในการกําหนดวิถีชีวิตของตนเอง ครอบครัวและชุมชน ผูหญิงเปนหลัก
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ของครอบครัวในการเลือกซ้ือสินคา จะเลือกใชผลิตภัณฑท่ีเปนฉลากเขียว เปนมิตรกับส่ิงแวดลอม 
ผูหญิงเปนผูนําในการลด ละ เลิก การใชถุงพลาสติก หันมาใชปนโตกับถุงผาแทน ผูหญิงเปน                
ผูควบคุม ดูแล และจัดการแหลงกําเนิดมลพิษในบาน เชน น้ําเสีย ขยะ โดยจะระวังไมใหมีขยะและ
ถุงพลาสติกบริเวณหนาบาน ตามถนนของชุมชนและเปนผูนําเร่ืองการไมเผาขยะ หันมาดําเนินการ
หมักขยะแทน สวนชวงอายุต่ํากวา 30 ปมีคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุด เพราะวาคนในชวงอายุ 20-29 ป 
เปนกลุมท่ีอยูระหวางความสนใจในการเปล่ียนแปลงและปรับตัว มีความกระตือรือรนท่ีจะเรียนรูได
ดีกวากลุมท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป นอกจากนี้คนในชวงอายุดังกลาวยังอยูในวัยท่ียังไดรับอิทธิพลจาก
การเรียนการศึกษาทําใหรับรูถึงปญหาส่ิงแวดลอมอันนํามาซ่ึงพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีกวาคนชวงอายุ 
60 ปข้ึนไปซ่ึงมักจะใชชวงเวลาท่ีเหลือของชีวิตเพ่ือการพักผอนมากกวาความสนใจตอปญหา
ส่ิงแวดลอมรอบตัว สอดคลองกับประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526) ท่ีกลาววา “อายุ” มีผลตอการมี
ทัศนคติท่ีแตกตางกันของบุคคลผูใหญมักจะปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมไดยากซ่ึงมีผลตอทัศนคติ
ของเขาท่ีมีตอส่ิงตางๆ ในสังคมดังนั้นการท่ีจะกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงในสังคมยอมจะทําไดยาก
ในกลุมคนมีอายุ ซ่ึงตรงกันขามกับวัยรุนหรือผูท่ีมีอายุนอยท่ีพรอมท่ีจะเปล่ียนแปลงสังคมการ
เปล่ียนแปลงเหลานี้ก็มีผลตอการเปล่ียนแปลงหรือสรางทัศนคติของบุคคลเหลานั้นดวย การไดรับ
ส่ือดานอ่ืนๆ (การเขารับการอบรม สัมมนาวิชาการ การไดฟงประชาสัมพันธหมูบาน เปนตน) ได
คะแนนสูงสุด รองลงมาคือ การไดรับส่ือจาก อินเตอรเน็ต หนังสือพิมพ โทรทัศน และวิทยุ รายได
ของกลุมตัวอยางในชวง 20,000-30,000 บาท มีคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุด ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษา
เร่ืองการรับรูและการตอบสนองของประชาชนตอปญหาส่ิงแวดลอม กรณีศึกษา ตําบลวังพราว 
อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง ของชลลดา สุภากาวี (2540) พบวาประชาชนมีการรับรูวาเกิดปญหา
ส่ิงแวดลอมในตําบลระดับมาก โดยเรียงลําดับปญหาท่ีประชาชนรับรู คือ ขยะ ปาเส่ือมโทรม และ
แหลงน้ําต้ืนเขิน สวนพฤติกรรมการตอบสนองในระดับพอใช และพบวา มีตัวแปรท่ีแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในประเด็นการรับรู คือ อายุ รายได และระดับความสนใจขาวสาร โดยท้ัง
สามตัวแปรนี้มีผลตอคะแนนการรับรู ระยะเวลาท่ีอาศัยในพื้นท่ี 10 ปข้ึนไปมีคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุด 
ซ่ึงการอาศัยอยูในพื้นท่ีเปนเวลายาวนานมักจะรับรูกับสภาพปญหามลพิษไดนานกวาทําใหเขาใจถึง
ปญหาไดมากกวาเพราะตองเจอในทุกๆป สัมพันธกับการศึกษาของ นภาพรรณ ฝนต๊ิบ (2544) ใน
เร่ืองการรับรูปญหาน้ําเสียและความตองการความชวยเหลือของประชาชน กรณีของประชาชนริม
ฝงแมน้ํากวงในเขตเทศบาลเมืองลําพูน เม่ือทําการเปรียบเทียบลักษณะสวนบุคคลกับความรูเกี่ยวกับ
ปญหาน้ําเสีย พบวา ประชาชนท่ีมีระยะเวลาการอยูอาศัยในชุมชนแตกตางกันจะมีความรูเกี่ยวกับ
ปญหาน้ําเสียตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนกลุมตัวอยางท่ีเจ็บปวยหรือเคยเจ็บปวยดวยโรค
ทางเดินหายใจแบบรุนแรงไดคะแนนสูงกวากลุมตัวอยางท่ีไมเคยเจ็บปวยเลยหรือ ปวยดวยโรค
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ทางเดินหายใจแบบไมรุนแรง เชน โรคหวัด อาการแสบตา แสบจมูก คันคอ สอดคลองกับจาก
การศึกษาของ พรเพิ่ม พรมมาส (2540) ในเรื่องการปองกันอันตรายตอสุขภาพท่ีเกิดจากสาเหตุ
มลภาวะทางอากาศของโรงไฟฟาแมเมาะ กรณีศึกษา ตําบลสบปาด อําเภอแมเมาะ จังหวัดลําปาง 
พบวากลุมตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับอันตรายจากมลภาวะทางอากาศอยูในเกณฑดี และมีเจตคติใน
เร่ืองดังกลาวอยูในระดับพอใชคอนไปทางดี กลุมตัวอยางท่ีมีความรูอยูในระดับดีนั้นเพราะมีความ
สนใจตอสุขภาพท่ีตนเองไดรับและประสบมาเนื่องจากทุกคนเคยเจ็บปวยจากสาเหตุทางมลภาวะ
ทางอากาศมาแลว นอกจากนี้ขอมูลทางมลพิษทางอากาศของโรงไฟฟาแมเมาะมีการเผยแพรทางส่ือ
ตางๆมากมายท้ัง โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ ดังนั้นจากผลของการไดรับผลกระทบทางสุขภาพ
โดยตรงของกลุมตัวอยางและการเขาถึงขอมูลขางสารที่แพรกระจายอยางมากมายจึงทําใหกลุม
ตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับมลพิษทางดานอากาศในระดับดี 

5.2.2 แนวทางการปฏิบตัิตนในดานตางๆจากมลพิษทางอากาศอยูในระดับปานกลาง 
การปองกันตนเองจากมลพิษ การลดมลพิษทางอากาศและการถายทอดความรูเกี่ยวกับ

มลพิษทางอากาศของกลุมตัวอยางอยูในระดับปานกลาง ครูมีความรูความเขาใจตอมลพิษทาง
อากาศแตก็แสดงออกในพฤติกรรมดานบวกนอย การท่ีครูมีการปฏิบัติตนในการปองกันมลพิษไม
มากเทาท่ีควรก็เพราะวาสวนมากไมเคยเจ็บปวยโรคท่ีเกี่ยวกับทางเดินหายใจท่ีรุนแรงแตจะเปนดวย
ปวยดวยโรคทางเดินหายใจแบบไมรุนแรงสวนมาก ไดแก เปนหวัด อาการระคายเคืองจมูก 
หลอดลม ตา ทําใหหายใจไมสะดวก มีเสมหะเปนตน จึงไมคอยใสใจในการปองปนตนเองดาน
สุขภาพ แตจะใสใจตอสุขภาพในชวงภาวะหมอกควันมากข้ึน (ชวงเดือนกุมภาพันธ-เมษายน) ตรง
กับงานวิจัยของ เบล พอล เอ. และคณะ (Bell Paul A. et al, 1978) ไดเสนอแนวคิดวา มนุษยเราเม่ือ
ไดรับอันตรายจากส่ิงแวดลอมหรือการกระทําของตนเองโดยเจตนาหรือรูเทาไมถึงการณก็ตาม จะมี
อิทธิพลตอการปรับตัวของเขามิใหรับอันตรายนั้นๆ อีก เขาจะมีความระมัดระวังภัยท่ีเกิดข้ึนสูง
ยิ่งข้ึนไปอีกและความกลัวภัยท่ีจะเกิดข้ึนกับเขา จะมีผลตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และ
สอดคลองกับ พิมพวัลย ปรีดาสวัสดิ์และคณะ (2530) กลาววาการดูแลสุขภาพของแตละบุคคลเม่ือ
เจ็บปวย หมายถึง พฤติกรรมของบุคลท่ีเกิดข้ึนต้ังแตบุคคลตระหนักและประเมินผลเกี่ยวกับอาการ
ผิดปกติ ตลอดจนตัดสินใจที่จะกระทําส่ิงใดๆ ลงไปเพ่ือตอบสนองตออาการผิดปกติ รวมทั้งการ
ตัดสินใจท่ีจะไมกระทําส่ิงใดเกี่ยวกับอาการนั้น  

สวนการปฏิบัติตนในการลดมลพิษและการถายทอดความรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศนั้น 
กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติแคระดับปานกลาง จากการศึกษาเปนพบวา กลุมตัวอยางครูไมไดใหความ
ใสใจในปญหามลพิษทางอากาศมากนัก อาจเปนเพราะวาปญหามลพิษทางอากาศในอําเภอเวียงปา
เปา จังหวัดเชียงราย ยังเปนปญหาท่ีไมรุนแรงมากพอ เม่ือเปรียบเทียบกับพื้นท่ีอ่ืน เชน อําเภอแม
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เมาะ จังหวัดลําปาง จึงทําใหกลุมตัวอยางครูท่ีอาศัยในพื้นท่ีไมมีความต่ืนตัวและตระหนักในปญหา
นี้มากนัก และปญหาวิกฤตดานหมอกควันจะเกิดในชวงเดือนธันวาคมถึงเมษายนของทุกป แค
ระยะเวลา 4 เดือนตอป ไมไดเกิดปญหาตลอดท้ังป และส่ือ ขอมูลประชาสัมพันธขาวสารดาน
มลพิษทางอากาศยังมีนอยมาก การเผยแพรความรูนักเรียนและสูชุมชนก็มีนอยมาก เพราะการลด
มลพิษและการเผยแพรความรูจะใชแคความรูความเขาใจเพียงอยางเดียวในการท่ีจะใหแสดง
พฤติกรรมออกมาไมได บุคคลากรครูควรจะมีความตระหนักและจิตสํานึกในส่ิงแวดลอมมากกวานี้  
ตรงกับการศึกษาของ ทิวาวรรณ ชัยขาว (2550) กลาววา การจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอมศึกษาท่ีทําการ
พัฒนาข้ึนรวมกัน เกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมทางส่ิงแวดลอม มีความตระหนักในการรักษา
ส่ิงแวดลอม และมีทัศนคติท่ีดีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมภายในโรงเรียนและชุมชนและสอดคลอง
กับ เกษม  จันทรแกว(2540) ไดกลาวถึงความตระหนักในส่ิงแวดลอมวา มีความหมายโดยนัย
เหมือนกับการมีจิตสํานึกในการรักษาส่ิงแวดลอม เพราะความตระหนักเปนการรูท่ีอยูภายใต
จิตสํานึกตลอดเวลา คร้ังใดท่ีเกิดปญหาหรือพบเห็นเร่ืองราวท่ีเรามีความรู ก็จะดึงจิตใตสํานึกทําให
เห็นภาพไดอยางชัดเจนไมวาในภาวะใดก็ตามความสํานึกท่ีฝงลึกและถูกตองนั้นจะไมเปล่ียนแปลง 
การรูประจักษชัดหรือการรูชัดเจนในเร่ืองส่ิงแวดลอมนั้นตองอาศัยพื้นฐานความรูทางส่ิงแวดลอม
อยางถูกตองตามหลักการ คือรูกวางและรูจักการผสมผสานในศาสตรแขนงตางๆ ซ่ึงเปนการรูใน
ทุกๆ ดานท่ีเช่ือมโยงและเกี่ยวของจนสามารถสรางมโนภาพท่ีเปนธรรมชาติของส่ิงนั้น ปญหาและ
เหตุของปญหา แนวทางแกไข แผนการแกไขและอ่ืนๆ ได เม่ือเกิดความรูแลวจะตองมีการสรางเจต
คติทางส่ิงแวดลอมท่ีถูกตอง คือ มีการเห็นของจริงหรือสัมผัสจริง โดยใชประสาทสัมผัสท้ังหา จน
เกิดทัศนคติท่ีถูกตองและม่ันคงตลอดเวลา ภายหลังจากเกิดความรูและเจตคติท่ีถูกตองแลวข้ันตอไป 
ถาตองการใหเกิดความตระหนักหรือการรูแจงเห็นจริงก็จะสราง “ความลุมลึกชัดเจน” ในเร่ือง
ส่ิงแวดลอมโดยเฉพาะจะตองมีการปฏิบัติจนเกิดเปนกิจนิสัยและฝงแนนในความรูสึกอยางคงทน  
  

5.2.3 ความสัมพันธระหวางการรับรูเก่ียวกับมลพิษทางอากาศกับแนวทางการปฏิบัติใน
ดานตางๆมีนอยมาก หรือแทบไมมีความสัมพันธกันเลย 

โดยเฉพาะความสัมพันธระหวางการรับรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศกับการถายทอดความรู
ดานมลพิษทางอากาศของครูสูนักเรียนและชุมชนมีนอยมาก ครูมีความรูสูงหรือการรับรูสูงนั้นก็
แทบจะไมมีความสัมพันธและมีสวนชวยในการถายทอดความรูเลย ดังนั้น การจัดอบรม หรือให
ความรูดานส่ิงแวดลอมเพิ่มเติมแกครูก็อาจไมมีผลเพราะครูรูมากแตก็ไมปฏิบัติมากเหมือนท่ีรู ตอง
เนนการปฏิบัติจริง และปฏิบัติอยางมีสวนรวมกับชาวบาน โดยเนนครูเปนแกนนํา รวมกับแกนนํา
ชาวบานและจัดทําโครงการข้ึนมา และในสวนของครูกับนักเรียน ควรเพิ่มหลักสูตรดานปญหา
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ส่ิงแวดลอมเขาไปในบทเรียนโดยเนนปญหาส่ิงแวดลอมท่ีเปนปญหาตามบริบทของพ้ืนท่ีนั้นๆ 
ท้ังนี้ ท้ังนั้นตองไดรับการสนับสนุนจากภาคการศึกษาและทุกฝายรวมกัน ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของ พรปวีณ ไชยณรงค (2547) เร่ืองกระบวนการและผลการจัดการเรียนการสอน
ส่ิงแวดลอมศึกษาของครูประถมศึกษาในบริบทอําเภอแมเมาะ จังหวัดลําปาง พบวา การจัดการสอน
ส่ิงแวดลอมศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ของโรงเรียนประถมศึกษาอําเภอแมเมาะ ประสบ
ความสําเร็จโดย ครูผูสอนและผูเรียน นําขอมูลขาวสารและสภาพแวดลอมตามสภาพจริงของอําเภอ
แมเมาะมาบูรณาการสอนกับกลุมวิชาตางๆไดอยางเหมาะสม และพบวากระบวนการจัดการเรียน
การสอนส่ิงแวดลอมศึกษาพบวาอยูในระดับดี ครูผูสอนสารมารถจัดกิจกรรมและถายทอดความรู
เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมศึกษา และทําการวัดประเมินผลไดอยางเปนท่ีนาพึงพอใจ และนักเรียนมีความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมศึกษาเพ่ิมมากข้ึน และมีพฤติกรรมอนุรักษส่ิงแวดลอมในโรงเรียน 
ชุมชนอยูในระดับดีทุกดาน  

 

5.3 การศึกษาคร้ังนี้ มีขอมูลและแนวคิดใหมดังตอไปนี ้
5.3.1 มีความแตกตางระหวางประชากรกลุมตัวอยางครูในเขตพื้นที่ตัวเมือง กับครูท่ีอยูนอก

เมืองหรือบนท่ีราบสูง ในอําเภอเวียงปาเปา โดยท่ีครูในตัวเมืองจะระบุสาเหตุการเกิดมลพิษทาง
อากาศวาเกิดจากการใชยวดยานพาหนะมากท่ีสุด เพราะประสบปญหาการจราจรที่ติดขัดใน
ชวงเวลาเชาและเย็นบริเวณตลาดและหนาโรงเรียนทุกวันและรองลงมาคือการเผาขยะ สวนครูใน
เขตพ้ืนท่ีนอกเมืองรวมถึงบนพ้ืนท่ีราบสูง (บนดอย) นั้นจะระบุสาเหตุการเกิดมลพิษทางอากาศสวน
ใหญคือการเผาปา เผาในไรนาเพ่ือการเกษตรและเผาวัสดุเหลือใชเพื่อเปนเช้ือเพลิงในการทําโรง
เพาะเห็ดซ่ึงเปนอาชีพเสริมของเกษตรกรในอําเภอเวียงปาเปา ซ่ึงตรงกับผลงานวิจัยของสํานักงาน
คณะกรรมการวิจัยแหงชาติ กลาววาสําหรับปญหามลพิษทางอากาศเฉพาะพ้ืนท่ีนั้นพบวา ในพ้ืนท่ี
ภาคเหนือนั้น จังหวัดเชียงใหมมักพบปญหามลพิษทางอากาศมากในชวงเดือน กุมภาพันธ-เมษายน 
โดยมีปญหา ฝุนละอองขนาดเล็กจากการจราจรและการขนสงมาก เนื่องจากมีปริมาณยานพาหนะ
จํานวนมากถึง 700,000 คัน และปญหามลภาวะอากาศเน่ืองจากโรงงานจํานวน 247 โรง ปลอย
ควันพิษออกมา สวนในเขตชานเมืองพบปญหาของการเผาปา เผาไร การเผาวัสดุเหลือใชทาง
การเกษตร พลาสติกและสารอินทรียตางๆ ท่ีเปนสารกอมะเร็ง นอกจากนี้สํานักงานคณะกรรมการ
วิจัยแหงชาติ (วช.) ยังไดเปดเผยผลการวิจัยวา ภาวะฝนกรดในแองเชียงใหม จังหวัดเชียงใหมและ
แองแมเมาะ จังหวัดลําปางน้ันมีสาแหตุท่ีแตกตางกัน โดยพบวา แหลงกําเนิดของมลพิษอากาศใน
บริเวณแองเชียงใหมนั้นสวนใหญมาจากน้ํามันเช้ือเพลิงของยานพาหนะมากกวาโรงงาน
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อุตสาหกรรม โดยออกมาในรูปของกาซคารบอนมอนอกไซด ซัลเฟอรไดออกไซดและไนโตรเจน
ไดอกไซด ท้ังในท่ีราบลุมเชียงใหม 

ซ่ึงเห็นไดวาในพ้ืนท่ีเขตเมืองจะประสบปญหามลพิษทางอากาศจากการจราจรและพ้ืนท่ี
นอกเมืองหรือชานเมืองออกไปจะประสบปญหามลพิษทางอากาศจากการเผาปาและเผาขยะ เนื่อง
ดวยความแตกตางดานพื้นท่ีและบริบทท่ีตางกัน 
    5.3.2 มลพิษทางอากาศจากการเกิดไฟปาและการเผาปาของชาวเขาบนท่ีราบสูงและการเผา
ท่ีโลงของเกษตรกรในอําเภอเวียงปาเปา จากขอมูลความคิดเห็นเพิ่มเติมของครูทําใหทราบวาการเผา
ปาเพื่อแผวถางไรนาการเกษตรของชาวเขาเกิดข้ึนทุกปและมีมากข้ึนเร่ือยๆ เพราะชาวเขาขาดความรู
และขาดความเขาใจ จึงไมมีความตระหนักในการลดมลพิษทางอากาศ สวนในอําเภอเวียงปาเปานั้น
มีพื้นที่ทางการเกษตรและพ้ืนท่ีปาไม ซ่ึงประสบปญหาเกี่ยวกับการเผาวัสดุทางการเกษตร เชน การ
เผาหญาในท่ีโลงซ่ึงกอใหเกิดเหตุเดือดรอนรําคาญและผลกระทบตอสุขภาพรวมทั้งอาจลุกลามเปน
ไฟปาได และปญหาไฟปาซ่ึงเกิดจากการแหงแลงทางธรรมชาติ ปรากฏการณทางธรรมชาติ หรือ
เกิดจากการกระทําของมนุษย ไฟปาและการเผาเศษวัสดุทางการเกษตรนั้น โดยเฉพาะอาชีพเสริม
ของเกษตรกรในอําเภอเวียงปาเปาจะเผาเศษวัสดุเพื่อทําโรงเพาะเห็ดกอใหเกิดมลพิษทางอากาศฝุน
ละอองและเขมาควันของเถาคารบอน และกาซคารบอนไดออกไซดซ่ึงมีผลกระทบตอสุขภาพ ท้ัง
ดานการบดยังแสงสวางและทัศนวิสัย และมีผลตอสุขภาพโดยทําใหระคายเคืองผิวหนังและระบบ
ทางเดินหายใจ ถามีเขมาควันและกาซพิษมากก็อาจทําใหหมดสติและเสียชีวิตไดในท่ีสุด ซ่ึงใน
ความคิดเห็นเพิ่มเติมของครูในเร่ืองการเผาปาของชาวเขา ซ่ึงทวีความรุนแรงมากข้ึนทุกปในพื้นท่ี
อําเภอเวียงปาเปา เปนประเด็นท่ีนาสนใจอีกเร่ืองหนึ่ง 

 5.3.3 การไดรับส่ือดานอ่ืนๆ นั้นคือ การไดเขารับการอบรมดานส่ิงแวดลอมจาก
องคกรตางๆ การเขารวมกิจกรรมส่ิงแวดลอม ตลอดจนการไดรับส่ือจากเสียงตามสายในหมูบาน
ของครู ทําใหครูในกลุมนี้ทําคะแนนเฉล่ียความรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศไดมากท่ีสุด มากกวากลุม
ครูท่ีไดรับส่ือดานอินเตอรเน็ต หนังสือพิมพ โทรทัศน และวิทยุ ดังนั้นควรมีการพัฒนาส่ือหรือ
กิจกรรมดานอ่ืนๆเชน การจัดใหมีการอบรมดานส่ิงแวดลอมแกครูมากข้ึน การจัดงานกิจกรรม การ
รณรงคในเร่ืองส่ิงแวดลอมรวมกับชุมชนมากข้ึน เพื่อท่ีครูจะไดรับส่ือ ขาวสารดานส่ิงแวดลอมมาก
ข้ึน เปนตน 

        5.3.4 ครูมีความรูเกี่ยวกับฝุนละอองขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน (PM10) นอยมาก 
สวนมากจะทราบวามลพิษทางอากาศมีสวนประกอบของกาซพิษตางๆ แตไมทราบวาฝุนละออง
ขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน (PM10) คืออะไร ทําใหเกิดผลตอสุขภาพอยางไร ไมทราบวาฝุนละออง
ขนาดเล็กกวา 10 ไมครอนทําใหเกิดโรคภัยไขเจ็บอยางไรบาง ซ่ึงความจริงแลวฝุนละอองขนาดเล็ก
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กวา 10 ไมครอนทําใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพมากมาย จากงานวิจัยของ นันทวรรณ วิจิตรวาทการ
(2544) ไดรายงานวา จากการวิเคราะหขอมูลในเขตกรุงเทพมหานครพบวา ระดับPM 10 ท่ีเพิ่มข้ึน 
10 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตรมีผลทําใหมีจํานวนคนเสียชีวิตในแตละวันเพิ่มข้ึนรอยละ 0.5 โดย
พบวา ระดับ PM10 ใหมีผูเสียชีวิตกอนวัยอันควร ปละประมาณ 900 ราย  นอกจากน้ียังพบวา
อนุภาคมลสารขนาดเล็ก PM10 และPM 2.5 จากการตรวจวัดอากาศในชวงปพ.ศ. 2545 ยังพบวา
มลพิษอากาศนั้นไมไดมีเฉพาะฝุนละอองเทานั้นยังมีมลสารที่เปนองคประกอบของคารบอนและ
กาซตางๆ ไดแก ไนโตรเจนไดออกไซด  ซัลเฟอร-ไดออกไซดและคารบอนมอนอกไซด ซ่ึง
ลักษณะของปญหาระบบทางเดินหายใจนั้นข้ึนกับชนิดของมลสารในอากาศดวย โดยพบวา ระดับ 
PM2.5 มีความสัมพันธกับการเกิดอาการหายใจมีเสียงวี้ดในเด็ก ถาระดับ PM10 สูงกวา 100  
ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร จะทําใหเด็กหอบหืดมีอาการฉับพลันมากข้ึน การเพิ่มข้ึนของ
สารอินทรียคารบอนมีผลทําใหมีอาการไอเพ่ิมข้ึน และกาซซัลเฟอรไดออกไซดมีความสัมพันธกับ
การระคายเคืองของระบบทางเดินหายใจสวนบน อาการไอและหอบหืด สวนกาซไนโตรเจนได
ออกไซดและกาซคารบอนมอนอกไซดไมมีความสัมพันธกับการเกิดอาการระบบทางเดินหายใจ
อยางชัดเจน และจากการใชมาตรการตางๆ ในการลดปญหามลพิษอากาศในกรุงเทพมหานครลด
คาเฉล่ียของระดับPM10และPM2.5 มีผลลดการเสียชีวิตเนื่องจากระบบทางเดินหายใจลง 156 ราย    
ลดอาการหายใจมีเสียงวี้ดในเด็กไดถึง 9.8 - 19.7 พันลานวัน ประเมินเปนมูลคาทางเศรษฐศาสตรถึง 
8.7 - 44.3 พันลานบาท   
 
5.4 ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 

5.4.1 ความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศกับการปฏิบัติตนในการลด
มลพิษ การปองกันตัวเองและการถายทอดความรูสูชุมชน อยูในระดับตํ่า ซ่ึงมีความจําท่ีจะตอง
ดําเนินการสงเสริมและถายทอดองคความรูดานมลพิษทางอากาศแกครูใหอยูในระดับท่ีสูงข้ึน ทาง
ภาครัฐควรใหความสําคัญในเร่ืองนี้โดย จัดใหบุคลากรครูมีโอกาสเขารับการอบรมเกี่ยวกับเร่ือง
ส่ิงแวดลอม สถานการณส่ิงแวดลอมในปจจุบัน หรือมลพิษทางอากาศเปนตน เพื่อท่ีครูจะไดรับ
ขอมูลท่ีเปนประโยชนและนําความรูความเขาใจเร่ืองมลพิษทางอากาศไปถายทอดแกนักเรียนและ
ชาวบานตอไป 

5.4.2 การศึกษาในคร้ังนี้ผูวิจัยควรไดไปแจกแบบสอบถามและทําการสัมภาษณบุคลากรครู
ดวยตัวเองทุกคน แตเนื่องจากบุคลากรครูอยูในทุกพื้นท่ีท่ัวอําเภอเวียงปาเปา ทําใหการท่ีผูวิจัยจะ
แจกแบบสอบถามและทําการสัมภาษณบุคลากรครูดวยตัวเองทุกคนเปนไปไดยาก ดังนั้นโรงเรียนท่ี
อยูในพื้นท่ีหางไกลในบางสวนผูวิจัยจึงไมไดไปดวยตัวเอง ฝากตัวแทนไปแจกและเก็บขอมูลมา 
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ดังนั้นถาผูวิจัยไปสัมภาษณดวยตัวเองกับครูทุกคนจะไดขอมูลที่ไมผิดพลาดและครบถวน และยังได
ขอมูลจากการสังเกตและสัมภาษณเพิ่มเติมดวย 

5.4.3 จากการวิจัยในคร้ังนี้ทําใหไดขอมูลบางสวนจากครูท่ีอยูบนท่ีราบสูงคือ การเผาปา
ของชาวเขาในอําเภอเวียงปาเปา ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีนาสนใจ 

5.4.4 ควรมีการขยายผลงานวิจัยช้ินนี้ โดยบุคลากรครูในแตละพื้นท่ีเขารวมกับนายบุนนาค 
จอมธรรม แกนนําครูภูมิปญญาทองถ่ิน ในโครงการแกไขและปองกันมลพิษจากหมอกควันและไฟ
ปา 


