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บทที ่5 

สรุปผลการศึกษา อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การศึกษาเร่ืองความตระหนกัต่อการอนุรักษท์รัพยากรการท่องเท่ียวทางธรรมชาติ
ของนักท่องเท่ียวในบริเวณน ้ าตกแม่สา อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา
ระดับความตระหนักในการอนุรักษ์ทรัพยากรการท่องเท่ียวทางธรรมชาติ เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมี
อิทธิพลต่อความตระหนกัในการอนุรักษท์รัพยากรการท่องเท่ียวทางธรรมชาติของนกัท่องเท่ียวใน
น ้ าตกแม่สา อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ และเพื่อเสนอแนะแนวทางในการสร้างความตระหนกั
ในการอนุรักษท์รัพยากรการท่องเท่ียวทางธรรมชาติใหแ้ก่ นกัท่องเท่ียวท่ีเดินทางเขา้มาท่องเท่ียวใน
น ้ าตกแม่สา อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่และใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลจากนกัท่องเท่ียวท่ีบริเวณประตูทางเขา้ จ  านวนทั้งส้ิน 400 ราย โดยสามารถสรุปผล อภิปราย
ผล มีขอ้คน้พบ และขอ้เสนอแนะดงัต่อไปน้ี 

 
5.1 สรุปผลการศึกษา 
 การศึกษาในคร้ังน้ีท าให้ทราบว่า ผูต้อบแบบสอบถามมีความตระหนักต่อการ
อนุรักษ์ทรัพยากรการท่องเท่ียวทางธรรมชาติซ่ึงมีผลต่อพฤติกรรมในการอนุรักษ์ทรัพยากรการ
ท่องเท่ียวทางธรรมชาติของนกัท่องเท่ียวในน ้าตกแม่สา อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่  
 โดยปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความตระหนักในการอนุรักษท์รัพยากรการท่องเท่ียวทาง
ธรรมชาติของนักท่องเท่ียวในน ้ าตกแม่สา อ าเภอแม่ริม จังหวดัเชียงใหม่ นั้ นโดยรวมผูต้อบ
แบบสอบถามมีความเห็นดว้ยกบัประเด็นต่างๆ ซ่ึงพบว่าปัจจยัย่อยท่ีมีอิทธิพลต่อความตระหนัก
สูงสุด 3 ล าดบัแรก ไดแ้ก่  ถึงแมว้่า ป่าไมแ้ละน ้ าตก จะสามารถเกิดข้ึนเองไดต้ามธรรมชาติ แต่
อย่างไรก็ตามควรท่ีจะมีการดูแล และอนุรักษเ์อาไว ้รองลงมา ไดแ้ก่ นักท่องเท่ียวควรปฏิบติัตาม
กฎระเบียบ หรือ ขอ้ห้ามต่างๆ ในการเขา้ใชพ้ื้นท่ีอุทยานแห่งชาติอยา่งเคร่งครัด ซ่ึงเป็นอีกวิธีหน่ึง
ส าหรับการช่วยอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ และควรสร้างเครือข่ายการมีส่วนร่วมในการปกป้อง 
ดูแล รักษา ทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อให้เป็นแหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติท่ีอยู่อย่างย ัง่ยืน และทั้ง
หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชนในท้องถ่ินควรมีส่วนร่วมในการวางแผนและ
ด าเนินการป้องกนัเพื่ออนุรักษท์รัพยากรการท่องเท่ียวทางธรรมชาติ  
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 จากการศึกษาในคร้ังน้ีท าให้สามารถเสนอแนะแนวทางในการสร้างความตระหนกั
ให้เกิดข้ึนแก่นักท่องเท่ียวท่ีเขา้มาท่องเท่ียวน ้ าตกแม่สา อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ คือ ทาง         
อุทยานแห่งชาติดอยสุเทพ-ปุย ควรมีการกิจกรรมท่ีเสริมสร้างความตระหนกั และจดัใหมี้ส่ือขอ้มูล
ข่าวสารท่ีส่งเสริมการศึกษาธรรมชาติ มีก าหนดมาตรการการป้องกนัและรักษาคุณภาพของ
ทรัพยากรการท่องเท่ียวทางธรรมชาติในพื้นท่ีแหล่งท่องเท่ียวท่ีเขม้งวดมากข้ึน พร้อมทั้ งควร
สนบัสนุนใหบุ้คคลท่ีเก่ียวขอ้งมีส่วนร่วมในการสร้างความตระหนกั 
 จากค าถามการวิจัยท่ีว่าปัจจัยส่วนบุคคลท่ีมีความแตกต่างกันมีผลท าให้ความ
ตระหนกัต่อการอนุรักษท์รัพยากรการท่องเท่ียวทางธรรมชาติแตกต่างกนัหรือไม่ ซ่ึงสามารถสรุป
ไดว้่า ปัจจยัส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกนั ทั้งเพศ อายุ การศึกษา และอาชีพ ท่ีแตกต่างกันจะมีความ
ตระหนักต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรการท่องเท่ียวทางธรรมชาติท่ีแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติ 
 
5.2 อภิปรายผลการศึกษา   

จากการศึกษาความตระหนักต่อการอนุรักษท์รัพยากรการท่องเท่ียวทางธรรมชาติ
ของนกัท่องเท่ียวในบริเวณน ้าตกแม่สา อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ สามารถอภิปรายผลการศึกษา
ตามประเดน็ต่างๆ ดงัต่อไปน้ี 

จากการท่ีนกัท่องเท่ียวเป็นกลุ่มคนท่ีมาจากความหลากหลายทางดา้นปัจจยัพื้นฐาน     
ส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ และประสบการณ์ในการท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียว
ทางธรรมชาติรวมถึงการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารต่างๆ ท าให้มีพื้นฐานทางการท่องเท่ียวต่างกันไป           
จึงส่งผลให้ความตระหนักของนักท่องเท่ียวเหล่านั้นต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรการท่องเท่ียวทาง
ธรรมชาติแตกต่างกนั เพราะปัจจยัส่วนบุคคลซ่ึงมีทั้ง ทางกายภาพ ทางอารมณ์ ทางสังคม และทาง
สติปัญญาและความถนดั มีผลท าให้พฤติกรรมของบุคคลแตกต่างกนัไป และความแตกต่างเหล่าน้ี
เป็นองคป์ระกอบของการท่ีจะก่อใหน้กัท่องเท่ียวมีความรู้ความเขา้ใจ มีการรับรู้ และมีจิตส านึกต่อ
ทรัพยากรทางการท่องเท่ียวท่ีต่างกนั ดงัท่ี ราตรี ภารา (2521) ไดก้ล่าวไวถึ้งเหตุท่ีตอ้งมีการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มว่า “ความแตกต่างดา้นอายุ วุฒิ เช้ือชาติ เศรษฐกิจ วฒันธรรม
และนิสัยส่วนตวัของบุคคล มีผลต่อการเพิ่มข้ึนหรือลดลงของทรัพยากรธรรมชาติและสภาพปัญหา
ส่ิงแวดลอ้มเป้นอยา่งมาก” ซ่ึงจะเห็นไดจ้ากผลการศึกษาว่านกัท่องเท่ียวส่วนใหญ่ท่ีเขา้ไปเท่ียวใน
พื้นท่ีบริเวณน ้ าตกแม่สา อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ มีอาย ุ21-30 ปี ซ่ึงเป็นปัจจยัส่วนบุคคลดา้น
กายภาพท่ีบุคคลในแต่ละวยัจะมีความแตกต่างกนัมากมาย ทั้งในเร่ืองความสนใจ ความตอ้งการ 
สภาพจิตใจ เช่นเดียวกบัผลการศึกษาคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่านกัท่องเท่ียวท่ีมีอายอุยูใ่นช่วง 21-30 ปี
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นั้นมีความสนใจท่ีจะไปเท่ียวบริเวณน ้ าตกแม่สา อ าเภอแม่ริม จังหวดัเชียงใหม่ มากกว่า
นกัท่องเท่ียวในช่วงอายอ่ืุนๆ  

ผลการศึกษายงัแสดงให้เห็นว่า นกัท่องเท่ียวท่ีมีการศึกษาอยู่ในระดบัปริญญาตรีมีความ
ตระหนักต่อการอนุรักษท์รัพยากรการท่องเท่ียวทางธรรมชาติสูงสุด ซ่ึงเป็นการแสดงให้เห็นถึง
ความแตกต่างทางการศึกษา การอบรม ท่ีท าให้บุคคลมีสมรรถภาพทางสมอง ความคิด และการ
ตระหนักถึงปัญหาต่างๆ แตกต่างกนั อนัเป็นผลจากการเรียนรู้ และการจดจ าท่ีบุคคลไดรั้บจาก
การศึกษาในระบบ ท าให้นักท่องเท่ียวท่ีมีระดับความตระหนักต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรการ
ท่องเท่ียวทางธรรมชาติสูงสุด นั้ นเป็นนักท่องเท่ียวท่ีส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ดังท่ี      
บณัฑิต จุฬาศยั (2528) ได้กล่าวว่าปัจจยัท่ีมีผลต่อความตระหนักประการหน่ึงคือ ลกัษณะและ
รูปแบบของส่ิงเร้าถา้ส่ิงเร้านั้นสามารถท าให้ผูพ้บเห็นเกิดความสนใจ ย่อมท าให้ผูพ้บเห็นเกิดการ
รับรู้และความตระหนกั เพราะการศึกษายอ่มเปิดโอกาสให้นกัท่องเท่ียวท่ีส าเร็จการศึกษาระดบัสูง
ไดส้ัมผสักบัส่ิงเร้าต่างๆ มากกว่านกัท่องเท่ียวกลุ่มอ่ืน ผูท่ี้มีระยะเวลาการศึกษาสูงจึงมีโอกาสเจอ
กบัส่ิงเร้ายาวนานกว่า นอกจากน้ียงัเป็นการศึกษาส าหรับผูท่ี้จะกา้วเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ท่ีระบบการศึกษา
จะฝึกให้คิด พิจารณาและเป็นการศึกษาท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนเป็นส าคญั จึงอาจถือได้ว่าเป็นส่ิงเร้าท่ีมี
รูปแบบท่ีท าให้ผูศึ้กษามีความสนใจมากกว่า จึงเกิดการเรียนรู้และส่งผลให้เกิดความตระหนักต่อ
ปัญหาต่างๆ มากกว่าคนท่ีมีการศึกษาในระดบัต ่ากว่า และดงัท่ี วิมลพรรณ ทองเกล็ด (2541) ได้
ศึกษาระดบัความส านึกในเร่ืองการอนุรักษพ์ลงังานของนักศึกษาสถาบนัราชภฎัล าปาง ชั้นปีท่ี 4          
ท่ีพบวา่ “นกัศึกษาท่ีไดเ้รียนวิชาเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มมีความส านึกต ่ากว่านกัศึกษาท่ีไม่ไดเ้รียน และ
นักศึกษาท่ีได้รับการรณรงค์ในเร่ืองการอนุรักษ์พลังงานแตกต่างกันมีผลท าให้มีความส านึก
แตกต่างกนั” ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาว่านกัท่องเท่ียวส่วนใหญ่ส าเร็จการศึกษาระดบัปริญญา
ตรี และเป็นผูท่ี้มีระดบัความตระหนักต่อการอนุรักษท์รัพยากรการท่องเท่ียวทางธรรมชาติสูงสุด 
เพราะเม่ือไดรั้บการศึกษาจะ ท าให้เขา้ใจถึงปัญหาของทรัพยากรการท่องเท่ียวทางธรรมชาติใน
แง่มุมต่างๆ ท าใหน้กัท่องเท่ียวเกิดความตระหนกัต่อปัญหาและเกิดความพยายามท่ีจะมีส่วนร่วมใน
การอนุรักษท์รัพยากรการท่องเท่ียวทางธรรมชาติ จึงสามารถสรุปไดว้่า ความรู้หรือการศึกษาเป็น
ปัจจยัส าคญัท่ีมีผลต่อความตระหนกั 

ผลการศึกษายงัแสดงให้เห็นว่านักท่องเท่ียวส่วนใหญ่มีอาชีพรับราชการและพนักงาน
รัฐวิสาหกิจ มีการอนุรักษท์รัพยากรการท่องเท่ียวทางธรรมชาติในเขตอนุรักษสู์งสุด มากกว่าคนท่ี
ประกอบอาชีพอ่ืนๆ เน่ืองจากองค์กรรัฐบาล หรือ องค์กรรัฐวิสาหกิจ มีหน้าท่ีโดยตรงท่ีจะ
รับผิดชอบดา้นการบริหารประเทศชาติ จึงน่าจะมีการเผยแพร่ความรู้ดา้นการอนุรักษแ์ก่ บุคลากร
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ภายในองคก์ร ท าให้ทุกคนท่ีไดใ้กลชิ้ดกบัแหล่งขอ้มูลเกิดความตระหนักมากกว่านักท่องเท่ียวท่ี
ประกอบอาชีพอ่ืนๆ 

ส่วนปัจจยัดา้นประสบการณ์การท่องเท่ียวนั้น จากผลการศึกษาเห็นไดว้่านกัท่องเท่ียวท่ีมี
ประสบการณ์ในการท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวประเภทอุทยานแห่งชาติในระดบัเป็นคร้ังคราว
(เฉล่ียปีละ 1-2 คร้ัง/ปี) มีระดบัความตระหนกัในการอนุรักษท์รัพยากรการท่องเท่ียวทางธรรมชาติ
โดยเฉล่ียสูงสุด คือ 4.33 แต่นักท่องเท่ียวท่ีมีประสบการณ์ในการท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียว
ประเภทอุทยานแห่งชาติในระดับบ่อยๆ (เฉล่ียปีละ 5-6 คร้ัง/ปี) มีระดับความตระหนักในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรการท่องเท่ียวทางธรรมชาติโดยเฉล่ียเพียง 4.20  ทั้ งๆ ท่ีนักท่องเท่ียวท่ีมี
ประสบการณ์ การท่องเท่ียวซ่ึงมีจ านวนคร้ังมากกว่าเป็นผูท่ี้ไดเ้คยเขา้ไปสัมผสัแหล่งท่องเท่ียวใน
อุทยานแห่งชาติ ไดพ้บไดเ้ห็น ไดมี้ประสบการณ์มากกว่า น่าจะเป็นผูท่ี้มีระดบัความตระหนักใน
การอนุรักษ์ทรัพยากรการท่องเท่ียวทางธรรมชาติสูงกว่า ดงัท่ีบณัฑิต จุฬาศยั (2528) ไดก้ล่าวถึง
ปัจจยัท่ีมีผลต่อการรับรู้ของแต่ละบุคคลไวว้า่ เน่ืองจากความตระหนกัของแต่ละบุคคลข้ึนอยูก่บัการ
รับรู้ของแต่ละบุคคล ดงันั้น ปัจจยัท่ีมีผลต่อความรับรู้จึงมีผลต่อความตระหนกั ซ่ึงปัจจยัท่ีมีผลต่อ
ความตระหนกัประการหน่ึงก็คือ ระยะเวลาและความถ่ีในการรับรู้ ถา้มนุษยไ์ดรั้บการรับรู้บ่อยคร้ัง
เท่าไรหรือนานเท่าไร กย็ิง่ท าใหมี้โอกาสเกิดความตระหนกัไดม้ากข้ึนเท่านั้น แต่ผลการศึกษาไม่ได้
เป็นเช่นนั้ นซ่ึงท าให้วิเคราะห์ได้ว่าอาจจะเน่ืองจากความแตกต่างจากปัจจัยด้านอ่ืนๆ ของ
นกัท่องเท่ียว เช่น ปัจจยัทางสังคม ปัจจยัทางเศรษฐกิจ หรือปัจจยัทางดา้นการศึกษา เป็นตน้ จึงท า
ให้นักท่องเท่ียวท่ีมีประสบการณ์ในการท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวประเภทอุทยานแห่งชาติใน
ระดบัเป็นคร้ังคราว (เฉล่ีย 1-2 คร้ัง/ปี) มีระดบัความตระหนกัในการอนุรักษท์รัพยากรการท่องเท่ียว
ทางธรรมชาติสูงสุด นอกจากน้ีนกัท่องเท่ียวกลุ่มน้ีเม่ือไดรั้บประสบการณ์ตรงจากการท่องเท่ียวใน
อุทยานแห่งชาติแลว้ อาจจะเกิดการเรียนรู้ได ้แลว้อนุมานเอาปัญหาต่างๆ เก่ียวกบัทรัพยากรการ
ท่องเท่ียวทางธรรมชาติมาเป็นความคิดรวบยอด แลว้จึงก่อให้เกิดพฤติกรรมความตระหนักกว่า
นกัท่องเท่ียวกลุ่มอ่ืนๆ  

จากผลการศึกษาท่ีแสดงให้เห็นว่านักท่องเท่ียวยงัมีความตระหนักต่อการอนุรักษ์
ทรัพยากรการท่องเท่ียวทางธรรมชาติ และปัจจยัส่วนบุคคลต่างๆ ก็มีผลท าให้นกัท่องเท่ียวมีความ
ตระหนักต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรการท่องเท่ียวทางธรรมชาติแตกต่างกันไปนั้น หน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้งจึงควรท่ีจะหาวิธีเพิ่มความตระหนกัแก่นกัท่องเท่ียว ซ่ึงก็อาจท าให้โดยการให้การศึกษา
เรียนรู้แก่นกัท่องเท่ียว ทั้งก่อนการเดินทางท่องเท่ียว ระหว่างท่องเท่ียวและหลงัจากท่องเท่ียวแลว้ 
อนัเป็นวิธีหน่ึงของการน าไปสู่การท่องเท่ียวอย่างย ัง่ยืน เพื่อจะท าให้มีทรัพยากรการท่องเท่ียวใช้
อยา่งต่อเน่ืองไปในอนาคต และเพื่อใหน้ ้ าตกแม่สา อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่คงไวซ่ึ้งความเป็น
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พื้นท่ีคุ ้มครอง เพื่อป้องกันรักษาทรัพยากรธรรมชาติ สภาวะแวดล้อมและธรรมชาติท่ีดีเด่น 
ตลอดจนเพื่อสงวนแหล่งท่ีอยู่อาศยัของสัตวป่์า เพื่อใช้เป็นแห่งศึกษาคน้ควา้วิจยัและให้ความรู้ 
ความเขา้ใจธรรมชาติ รวมทั้งเพื่อเป็นแหล่งท่องเท่ียวพกัผ่อนหย่อนใจ โดยมุ่งให้ทรัพยากรการ
ท่องเท่ียวทางธรรมชาติในพื้นท่ีน ้ าตกแม่สา อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่คงอยูแ่ละเกิดประโยชน์
อย่างย ัง่ยืนตลอดไปเน่ืองจากมีหลายๆ คร้ังท่ีนักท่องเท่ียวท าลายทรัพยากร การท่องเท่ียวทาง
ธรรมชาติเพราะความไม่รู้ถึงสาเหตุและผลกระทบ เพราะขาดขอ้มูลความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง 

ดงัท่ี พระราชบญัญติัส่งเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอ้มแห่งชาติ พ.ศ. 2535 มาตรา 6 
ระบุเพื่อประโยชน์ร่วมกนัในการส่งเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอ้มของชาติบุคคลอาจมีสิทธิ
และหนา้ท่ี ดงัต่อไปน้ี 

1. การไดรั้บขอ้มูลและข่าวสารจากราชการในเร่ืองเก่ียวกบัการส่งเสริมและรักษาคุณภาพ
ส่ิงแวดลอ้ม เวน้แต่ขอ้มูลหรือข่าวสารท่ีทางราชการถือว่าเป็นความลบัเก่ียวขอ้งกบัการรักษาความ
มัน่คงแห่งชาติ หรือเป้นความลบัเก่ียวกบัสิทธิส่วนบุคคล สิทธิในทรัพยสิ์น หรือสิทธิทางการคา้ 
หรือกิจการของบุคคลใดท่ีไดรั้บความคุม้ครองตามกฎหมาย 

2. การไดรั้บชดใชค่้าเสียหาย หรือค่าทดแทนจากรัฐ ในกรณีท่ีไดรั้บความเสียหายจาก
ภยนัตรายท่ีเกิดจากการแพร่กระจายของผลพิษหรือภาวะมลพิษ อนัมีสาเหตุมาจากกิจการหรือ
โครงการใดท่ีริเร่ิม สนบัสนุนหรือด าเนินการโดยส่วนราชการหรือรัฐวิสาหกิจ 

3. การ้องเรียนกล่าวโทษผูก้ระท าผิดต่อเจา้พนกังานในกรณีท่ีไดพ้บเห็นการกระท าใดๆ 
อัน เ ป็นการละ เ มิดห รือ ฝ่ า ฝืนกฎหมาย เ ก่ี ยวกับการควบคุมมลพิษ  ห รือการอนุ รักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ 

4. การให้ความร่วมมือหรือช่วยเหลือเจา้พนกังานในการปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
ส่งเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม 
 
5.3 ข้อเสนอแนะจากการศึกษา 

(1) ทางอุทยานแห่งชาติน ้ าตกแม่สา และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรส่งเสริมให้
นกัท่องเท่ียวเกิดการเรียนรู้ถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนหรืออาจจะเกิดข้ึนของอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวโดย
จดัการศึกษาเก่ียวกบัทรัพยากรการท่องเท่ียวทางธรรมชาติ โดยวิธีต่างๆ เพื่อใหเ้ขา้ถึงกลุ่มท่ียงัความ
ตระหนกันอ้ยวา่กลุ่มอ่ืน 

(2) ทางอุทยานแห่งชาติน ้ าตกแม่สา ควรจดักิจกรรมเผยแพร่ความรู้และการสร้างความ
ตระหนกัเร่ืองการอนุรักษท่ี์เหมาะสมกบัรูปแบบการท่องเท่ียวเชิงนิเวศในแหล่งท่องเท่ียว 
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(3) ทางอุทยานแห่งชาติน ้ าตกแม่สา ควรจดัให้มีส่ือขอ้มูลข่าวสารท่ีส่งเสริมการศึกษา
ธรรมชาติส าหรับใชเ้ป็นขอ้มูลคู่มือและอุปกรณ์การเรียนรู้ของนกัท่องเท่ียว เช่น แผน่พบั หรือการ
จดับอร์ดใหค้วามรู้ จดัใหมี้พิพิธภณัฑธ์รรมชาติ หรือท าคู่มือขอ้พึงปฏิบติัแจกใหน้กัท่องเท่ียว มีป้าย
ประชาสัมพนัธ์บอกไว ้ฯลฯ 

(4) ทางอุทยานแห่งชาติน ้าตกแม่สา ควรมีก าหนดมาตรการการป้องกนัและรักษาคุณภาพ
ของทรัพยากรการท่องเท่ียวทางธรรมชาติในพื้นท่ีแหล่งท่องเท่ียวท่ีเข้มงวดมากข้ึน และ                
จดัเจา้หนา้ท่ีดูแลใหเ้พียงพอในแต่ละจุดส าคญัภายในอุทยานแห่งชาติ นอกจากนั้นหากพบผูก้ระท า
ผดิ กค็วรมีการลงโทษอยา่งจริงจงั 

(5) ทางอุทยานแห่งชาติน ้าตกแม่สา ควรสนบัสนุนใหมี้มคัคุเทศกท์อ้งถ่ิน โดยใชบุ้คลากร
ในทอ้งถ่ินซ่ึงมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัสภาพปัจจุบนั เพื่อเป็นวิธีการเพิ่มความรู้แก่นกัท่องเท่ียว 

(6) การรักษาความสะอาด ควรมีเจา้หน้าท่ีรักษาความสะอาด จดัสถานท่ีท้ิงขยะให้
เพียงพอ และขอความร่วมมือจากนกัท่องเท่ียวใหช่้วยกนัรักษาความสะอาด 

(7) ไม่เปล่ียนแปลงหรือปรับปรุงทรัพยากรการท่องเท่ียว จนเสียความเป็นธรรมชาติ 
ส่ิงก่อสร้างต่างๆ ควรมีแต่เฉพาะเท่าท่ีจ าเป็น เพื่อให้นกัท่องเท่ียวมีโอกาสไดส้ัมผสักบัธรรมชาติท่ี
เป็นจริง 

(8) การออกกฎหมายหรือกฎระเบียบ เพื่อคุม้ครองทรัพยากรการท่องเท่ียว รัฐบาลจะตอ้ง
ออกเป็นกฎหมายหรือขอ้บงัคบั เช่น หา้มล่าสตัว ์หา้มท้ิงขยะ ฯลฯ 

 
5.4 ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาคร้ังต่อไป 

การศึกษาคร้ังน้ีท าใหท้ราบปัญหาระหว่างการศึกษา จึงมีขอ้แนะน าส าหรับการศึกษาคร้ัง
ต่อไปดงัน้ี 

(1) การวดัระดบัความตระหนักในการอนุรักษ ์อาจใชว้ิธีการสัมภาษณ์เพื่อประกอบกบั
การใชแ้บบสอบถาม 

(2) ควรสร้างแบบสอบถามให้กระชบัไดใ้จความ อ่านเขา้ใจง่าย เน่ืองจากนกัท่องเท่ียวมี
ปัจจยัส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกนั 

(3) ควรใช้การสังเกตเพื่อเลือกสอบถามนักท่องเท่ียวท่ีน่าจะมีความตั้ งใจจะตอบ
แบบสอบถามจริงๆ เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีแม่นย  ามากท่ีสุด เน่ืองจากนักท่องเท่ียวหลายๆ คน อาจจะ
ตอ้งการความสนุกสนานในการท่องเท่ียวอยา่งเตม็ท่ี โดยไม่ตอ้งการตอบแบบสอบถาม 
 
 



 
 

 
 

75 

5.5 ประโยชน์ที่ได้รับจากการศึกษา 
1.ไดท้ราบถึงระดบัความตระหนกัต่อการอนุรักษท์รัพยากรการท่องเท่ียวทางธรรมชาติของ

นกัท่องเท่ียวชาวไทยในน ้าตกแม่สา อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ 
2. ได้ทราบถึงอิทธิพลของความตระหนักต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรการท่องเท่ียวทาง

ธรรมชาติท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมของนักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีมีต่อน ้ าตกแม่สา อ าเภอแม่ริม จงัหวดั
เชียงใหม่ 

3. ไดท้ราบถึงปัจจยัท่ีส่งผลต่อความตระหนักต่อการอนุรักษท์รัพยากรการท่องเท่ียวทาง
ธรรมชาติของนกัท่องเท่ียวชาวไทยในน ้าตกแม่สา อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ 

4. เพือ่เสนอแนะแนวทางในการสร้างความตระหนกัในการอนุรักษท์รัพยากรการท่องเท่ียว
ทางธรรมชาติให้แก่ นักท่องเท่ียวท่ีเดินทางเขา้มาท่องเท่ียวในน ้ าตกแม่สา อ าเภอแม่ริม จงัหวดั
เชียงใหม่ 


