
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
82 

 

ภาคผนวก ก 
แบบสอบถาม 

 

เร่ือง ความรู้และพฤติกรรมการบริโภคผกัปลอดสารพษิของประชาชนชน   
ต าบลท่าศาลา อ าเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม่ 

 

ค าช้ีแจง    
 1. แบบสอบถามน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษา เป็นการรวบรวมขอ้มูลเพื่อท าการศึกษาของ
นกัศึกษาระดบัปริญญาโท สาขาการจดัการมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

2. วตัถุประสงคข์องการศึกษาในคร้ังน้ี เพื่อศึกษาถึงความรู้และพฤติกรรมในการบริโภคพืชผกั
ปลอดสารพิษของประชาชน ต าบลท่าศาลา อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 

3. ขอ้มูลท่ีท่านไดต้อบในแบบสอบถามจะถือเป็นความลบั เป็นเพียงขอ้มูลเพื่อการศึกษาเท่านั้น 
4. แบบสอถามมีทั้งหมด 4 ส่วนคือ 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป 
 ส่วนท่ี 2 ความรู้ในการบริโภคผกัปลอดสารพิษ 
 ส่วนท่ี 3 พฤติกรรมการในบริโภคผกัปลอดสารพิษ 

ส่วนท่ี 4 ความสนใจในการพฒันาการปลูกผกัปลอดสารพิษแบบมีส่วนร่วมและ
ขอ้เสนอแนะ  
    
 
 
 
       ขอขอบคุณท่ีใหค้วามร่วมมือ 
        ผูศึ้กษา 
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ส่วนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไป  
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย ลงใน (   ) หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัขอ้มูลของท่าน  
1. เพศ      

(    )    1. ชาย   (    )    2. หญิง  
2. สถานภาพ   

(    )    1. โสด   (    )    2. สมรส   (    )    3. หมา้ย  (    )    4. หยา่  
3. อาย ุ   

(    )    1. 20 - 30 ปี    (    )    2. 30- 40 ปี  
(    )    3. 40 - 50 ปี    (    )     4. 50 ปีข้ึนไป  

4. อาชีพ   
(     )   เกษตรกรรม    (     )    รับราชการ 
(     )   รับจา้ง     (     )   นกัเรียน/นกัศึกษา 
(     )   คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั   (     )   ไม่ไดท้  างาน/ผูสู้งอายุ 
(     )   อ่ืนๆ(โปรดระบุ)............................................................................... 

5. การศึกษา  
(    )  ประถมศึกษา    (    ) มธัยมศึกษาตอนตน้   
(    ) มธัยมศึกษาตอนปลาย,ปวช   (    ) อนุปริญญา ,ปวส  
(    ) ปริญญาตรี     (   ) ปริญญาโท 
(    ) อ่ืนๆ.................................(ระบุ) 

6. รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน  
(    ) 1. ต ่ากวา่หรือเท่ากบั 5,000 บาท   (    ) 2. 5,001-10,000 บาท  
(    ) 3. 10,001- 15,000 บาท    (    ) 4. 15,001-20,000 บาท  
(    ) 5. 20,001- 25,000 บาท    (    ) 6. 25,001-30,000 บาท  
(    ) 7. สูงกวา่ 30,000 บาท  

7. จ านวนสมาชิกของครอบครัว  
(    ) 1. 1 คน  (    ) 2. 2 – 3 คน  
(    ) 3. 4 – 5 คน  (    ) 4. มากกวา่ 5 คน  
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ส่วนที ่2.2 ความรู้เกีย่วกบัผกัปลอดสารพษิ 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย    ลงในช่องท่ีก าหนดท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด  

ทศันคติของผู้บริโภคผกัปลอดสารพษิ ใช่  ไม่ใช่ 
1.การรับประทานผกัมีประโยชน์ต่อร่างกาย    
2.ผกัท่ีมีความปลอดภยัจากสารพิษและมีคุณค่าต่อร่างกาย คือ ผกัท่ีวางขายตามทอ้งตลาด   
3.ผกัพื้นบา้น เช่น สะเดา กระถิน ยอดแค สะตอ เป็นผกัท่ีปลอดภยัจากสารพิษท่ีควร
น ามาบริโภคเป็นประจ า  

  

4.ท่านคิดวา่ผกับริโภคใบเช่น ผกักาดขาว ผกัคะนา้ ท่ีมีจ  าหน่ายทัว่ไปในตลาดไม่มีความ
ปลอดภยัจากสารพิษตกคา้ง  

  

5.ท่านคิดวา่ผกับริโภคผล เช่น ฟักทอง มนั บวบ ท่ีมีจ  าหน่ายทัว่ไปในตลาดไม่มีความ
ปลอดภยัจากสารพิษตกคา้ง  

  

6.ท่านคิดวา่ผกับริโภคฝัก เช่น ถัว่ฝักยาว ถัว่ลนัเตา ท่ีมีจ  าหน่ายทัว่ไปในตลาดไม่มีความ
ปลอดภยัจากสารพิษตกคา้ง  

  

7.การกินผกัผลไมท่ี้มีสารพิษตกคา้งอาจก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อร่างกาย    
8.ท่านใหค้วามสนใจในสุขภาพจึงท าความสะอาดผกัท่ีซ้ือมาอยา่งดีท่ีสุด    
9.ท่านคิดวา่การท าความสะอาดผกัโดยการลา้งน ้าสะอาดหลาย ๆ คร้ัง จะสามารถลา้ง
สารพิษตกคา้งออกไดแ้ต่ไม่ 100 เปอร์เซ็นต ์ 

  

10.วธีิอ่ืนๆ เช่น การใชน้ ้ายาลา้งผกั น ้าส้มสายชู ด่างทบัทิม หรือวธีิอ่ืนใดก็ไม่สามารถ
ลา้งสารพิษไดห้มด 100 เปอร์เซ็นตเ์ช่นกนั  

  

11.การเลือกซ้ือผกัท่ีขายตามทอ้งตลาด บางคร้ังไม่มีความมัน่ในวา่เป็นผกัปลอดสารพิษ    
12.ผกัปลอดภยัจากสารพิษท่ีวางขายในหา้งสรรพสินคา้ชั้นน ามีความปลอดภยักวา่ผกั
ปลอดสารพิษท่ีวางขายในตลาดทัว่ไป  

  

13. ผกัปลอดสารพิษ คือ ผกัท่ีไม่ใช่สารเคมีในการเพาะปลูกเลย   
14. ผกัปลอดสารพิษ คือ ผกัท่ีใชปุ๋้ยเคมีในระยะเร่ิมตน้ของการเพาะปลูกนอกจากนั้นจะ
ไม่มีการใชส้ารเคมีในการผลิตอีก 

  

15. ผกัปลอดสารพิษ คือ ผกัท่ีใชปุ๋้ยเคมีและสารเคมีในการก าจดัศตัรูพืชแต่มีระยะเวลา
เก็บท่ีไม่เป็นอนัตราย 
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ส่วนที ่3 พฤติกรรมในการบริโภคผกัปลอดสารพษิ 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย    ลงในช่องท่ีก าหนดท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 
โดยตอบไดเ้พียง  
 
1. ปัจจยัส าคญัท่ีท าใหท้่านตดัสินใจซ้ือหรือบริโภคผกัปลอดสารพิษ (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

(  ) 1. ความปลอดภยัจากสารพิษตกคา้ง ไดแ้ก่ ยาฆ่าแมลง ปุ๋ยเคมี  
(  ) 2. อิทธิพลของการไดรั้บข่าวสารเร่ืองสุขภาพและอาหารปลอดสารพิษ เช่น การ
ประชาสัมพนัธ์จากหน่วยงานของรัฐ วารสารเพื่อสุขภาพ  
(  ) 3. การชกัชวนของผูอ่ื้น เช่น เพื่อน ผูมี้ช่ือเสียง แพทย ์ 
(  ) 4. ไดมี้ส่วนช่วยเกษตรกรใหล้ดการใชย้าฆ่าแมลง  
(  ) 5. เป็นผลดีต่อสุขภาพในระยะยาว  
(  ) 6. สามารถประหยดัเวลาในการลา้งผกัและสะดวกในการปรุงอาหาร  
(  ) 7. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).................................................................................................  
 

2. ช่วงระยะเวลาท่ีผา่นมาในรอบ 3 เดือน ท่านบริโภคผกัปลอดสารพิษความถ่ีโดยเฉล่ีย  
(  ) 1. สัปดาห์ ละ 1 คร้ัง (ม้ือ)   (  ) 2.สัปดาห์ละ 2- 3 คร้ัง (ม้ือ)  
(  ) 3. สัปดาห์ละ 4-5 คร้ัง (ม้ือ)   (  ) 4. ทุกวนัอยา่งนอ้ยวนัละ 1 ม้ือ  
 

3. ในการเลือกซ้ือผกัปลอดสารพิษ ท่านเลือกยีห่้อหรือตราผูผ้ลิตผกัปลอดสารพิษหรือไม่  
(  ) 1. ไม่เลือก  
(  ) 2. เลือกยีห่อ้ (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
 (  ) 1. ดอยค า โครงการหลวง  (  ) 2. กรีนไลฟ์   (  ) 3. ผกัดอยหลวง  

(  ) 4. ผกัดอกเตอร์   (  ) 5. กรีนเน็ท   (  ) 6. เจวซีี  
(  ) 7. ยีห่อ้ของกลุ่มเกษตรกรจากชุมชนต่างจงัหวดัท่ีมีตรากรมส่งเสริมการเกษตร  
(  ) 8. ยีห่อ้ของร้านท่ีจดัจ าหน่าย เช่น แมค็โคร เลมอนกรีน  
(  ) 9. ยีห่อ้อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)........................................................................  
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4. สาเหตุส าคญัท่ีสุด ซ่ึงท าใหท้่านเลือกผกัปลอดสารพิษยีห่อ้ดงักล่าวขา้งตน้ (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
(  ) 1. ราคาถูกกวา่  
(  ) 2. ไวใ้จไดว้า่ปลอดสารพิษจริง  
(  ) 3. มีผกัปลอดสารพิษใหเ้ลือกหลายประเภท  
(  ) 4. เคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจากส่ือต่าง ๆ เช่น วารสารสุขภาพวา่ปลอดภยัจริง  
(  ) 5. เป็นผกัปลอดสารพิษท่ีมีช่ือเสียงมานาน  
(  ) 6. หาซ้ือง่าย  
(  ) 7. มีผูแ้นะน าใหซ้ื้อยีห่อ้น้ี  
(  ) 8. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)........................................................  
 

5. ยีห่อ้และบรรจุภณัฑข์องผกัปลอดสารพิษมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจซ้ือผกัปลอดสารพิษของท่านมาก
นอ้ยเพียงใด  

(  ) 1. มากท่ีสุด   (  ) 2. มาก   (  ) 3. ปานกลาง  
(  ) 4. นอ้ย   (  ) 5. นอ้ยท่ีสุด   (  ) 6. ไม่มีผลต่อการตดัสินใจซ้ือ 
 

6. ชนิดของผกัท่ีท่านซ้ือเป็นประจ า (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
(  ) 1. ผกัคะนา้  (  ) 2. ผกักะหล ่าปลี  (  ) 3. ผกักาดขาว      (  ) 4. ผกักวางตุง้  
(  ) 5. ผกับุง้   (  ) 6. ถัว่ฝักยาว   (  ) 7. ถัว่งอก     
(  ) 8.ผกักาดหอม  (  ) 9. ดอกกะหล ่า  (  ) 10. แตงกวา    
(  ) 11.อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).........................................  

 
7. ท่านบริโภคผกัปลอดสารพิษบ่อยคร้ังมากนอ้ยเพียงใด ในรอบ 3 เดือนท่ีผา่นมาโดยเฉล่ีย 

(  ) 1. สัปดาห์ละ 1 ม้ือ   (  ) 2. สัปดาห์ละ 2-3 ม้ือ   
(  ) 3. สัปดาห์ละ 4-5 ม้ือ   (  ) 4. ทุกวนัอยา่งนอ้ยวนัละ 1 ม้ือ  
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8. สถานท่ีท่ีท่านซ้ือผกัปลอดสารพิษเป็นประจ า (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
(  ) 1. ร้านขายอาหารปลอดสารพิษโดยเฉพาะ เช่น เลมอนฟาร์ม ร้านขายอาหารชีวจิต  
(  ) 2. ร้านคา้ส่งหรือร้านคา้ปลีกขนาดใหญ่ เช่น แมคโคร โลตสั บ๊ิกซี คาร์ฟูร์  
(  ) 3. ซุปเปอร์มาร์เก็ตท่ีใกลบ้า้น  
(  ) 4. ซุปเปอร์มาร์เก็ตท่ีอยูใ่นหา้งสรรพสินคา้ เช่น ทอ้ปส์  
(  ) 5. ตลาดสดขนาดใหญ่  
(  ) 6. ตลาดสดทัว่ไป  
(  ) 7. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)..................................................  
 

9. ท่านบริโภคผกัท่ีเป็นพืชผกัพื้นบา้นท่ีปลูกในพื้นท่ี เช่น ชะโอม, ต าลึง, ฯลฯ ท่ีเป็นพืชผกัพื้นบา้นมาก
นอ้ยแค่ไหน  

(  ) 1. ไม่เคย    (  ) 2. เคยเป็นบางคร้ัง    
(  ) 3. เคยเป็นประจ าหากมีโอกาส  (  ) 4. ทุกวนัอยา่งนอ้ยวนัละ 1 ม้ือ   
 

10. การซ้ือผกัปลอดสารพิษส่วนใหญ่ใครเป็นผูซ้ื้อ  
(  ) 1. พอ่บา้น   (  ) 2. แม่บา้น   (  ) 3. แม่ครัวประจ าบา้น  
(  ) 4. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)........................................................................................  
 

11. หากท่านมีโอกาสเลือกบริโภคระหวา่งผกัพื้นบา้นท่ีอยูใ่นพื้นท่ีกบัผกัท่ีมีจ  าหน่ายตามทอ้งตลาดท่าน
จะเลือกอยา่งไหนมากท่ีสุด 

(  ) 1. เลือกผกัพื้นบา้นมากกวา่    
(  ) 2. เลือกผกัท่ีมีจ  าหน่ายตามทอ้งตลาดมากกวา่    
(  ) 3. เลือกผกัพื้นบา้นหรือผกัท่ีปลอดสารพิษท่ีจ าหน่ายจากแหล่งท่ีเช่ือถือได ้ 
(  ) 4. เลือกผกัอ่ืนใดก็ไดท่ี้คิดวา่ปลอดภยัโดยสอบถามจากผูข้ายหรือหา้งท่ีเช่ือถือได ้
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12. ในรอบ 3 ปีท่ีผา่นมาท่านเคยตรวจหาสารพิษในเลือดโดยเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขหรือจากหน่วยงาน
อ่ืนหรือไม่ 

(  ) 1. ไม่เคย    
(  ) 2. เคย นานมาแลว้    
(  ) 3. เคยตรวจทุกปี อยา่งนอ้ยปีละ 1 คร้ัง  
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ส่วนที ่4 ความสนใจในการพฒันาการปลูกผกัปลอดสารพิษแบบมีส่วนร่วมและข้อเสนอแนะ 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องท่ีก าหนดท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด  
 

1. ท่านเขา้ใจความหมายของค าวา่ “ผกัปลอดสารพิษ” วา่อยา่งไร 
[   ] ผกัท่ีลา้งยาฆ่าแมลงออกแลว้  
[   ] ผกัท่ีใชย้าฆ่าแมลงจ านวนนอ้ย ท่ีส่วนมากยอมรับวา่ปลอดภยั หรือไม่ใชเ้ลย  
[   ] ผกัท่ีไม่ใชย้าฆ่าแมลงและไม่ใชย้าปราบศตัรูพืชทุกชนิด แต่ใชว้ธีิอ่ืน ๆ ท่ีปลอดภยัแทน 
 

2. โปรดเรียงล าดบัความรุนแรงของอนัตรายท่ีเกิดจากสารพิษตกคา้งซ่ึงจะเป็นผลต่อสภาพร่างกายของ
มนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม ตามความเขา้ใจของท่าน 

(4 = ความรุนแรงมากท่ีสุด, 3 = ความรุนแรงมาก, 2 = ความรุนแรงนอ้ย, 1 = ความรุนแรงนอ้ย
ท่ีสุด) 

[   ] มีผลท าใหร้ะบบความจ าท างานลดลง  
[   ] เป็นอนัตรายต่อส่ิงแวดลอ้มและระบบนิเวศวทิยา  
[   ] เม่ือเกิดการสะสมในร่างกายมนุษยจ์ะก่อใหเ้กิดโรคภยัต่างๆ เช่น โรคมะเร็ง  
[   ] มีผลต่อทารกในครรภม์ารดา เช่น การคลอดก่อนก าหนด การพฒันาการท่ีผิดปกติของทารก 
 

3. ท่านรับทราบขอ้มูลเก่ียวกบัผกัปลอดสารพิษผา่นทางส่ือประเภทใด (ตอบไดม้ากวา่ 1 ขอ้) 
[   ] วารสารและส่ิงตีพิมพ ์
[   ] วทิยแุละโทรทศัน์ 
[   ] ญาติ / เพื่อน 
[   ] บุคลากรทางสาธารณสุข เช่น แพทย ์พยาบาล เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 
[   ] การจดังานแสดงสินคา้เพื่อสุขภาพ 
[   ] ลกัษณะผลิตภณัฑผ์กัปลอดสารพิษท่ีวางจ าหน่ายโดยตรง 
[   ] อ่ืนๆ (โปรดระบุ).......................................... 
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4. ท่านคิดวา่กระแสการเปล่ียนแปลงและพฒันามีผลต่อการบริโภคผกัปลอดสารพิษอยา่งไร 
[   ] ไม่มีผล 
[   ] มีผลมากกบัชีวติประจ าวนั ผูบ้ริโภคควรเอาใจใส่และดูแลตนเองโดยการแสวงหาความรู้ 
[   ] มีผลบา้งแต่ไม่มาก 
[   ] มีผลมาก 
[   ] อ่ืนๆ (โปรดระบุ).......................................... 
 

5. ปัจจุบนัความรู้ท่ีท่านไดรั้บมีประโยชน์ต่อการเลือกบริโภคผกัปลอดสารพิษมากนอ้ยแค่ไหน 
[   ] มีประโยชน์มากท่ีสุด  
[   ] มีประโยชน์มาก 
[   ] มีประโยชน์ปานกลาง  
[   ] มีประโยชน์นอ้ย 
 

6. ปัจจุบนับริเวณบา้นหรือพื้นท่ีของท่านมีการปลูกผกัพื้นบา้นหรือผกัปลอดสารพิษไวบ้ริโภคเอง
หรือไม่  
จ านวน.............ชนิด  ไดแ้ก่........................................................................................................................ 
เพื่อ............................................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก ข 
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที ่163 พ.ศ.2538 เร่ือง อาหารทีม่ีสารพษิตกค้าง 
( www.bayercropscience.co.th/foodsafety/download.../MRL2538.pdf, 2538) 

  เพื่อเป็นการป้องกันการเกิดพิษสะสมจากการบริโภคอาหาร ซ่ึงมีการตกค้างของ
สารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืชหรือสัตว ์
  อาศยัอ านาจตามความในมาตรา 5 และมาตรา 6 (3) แห่งพระราชบญัญติัอาหาร พ.ศ.
2522 รัฐมนตรีวา่การกระทรวงสาธารณสุขออกประกาศไว ้ดงัต่อไปน้ี 
  ขอ้ 1 ให้ยกเลิกประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบบัท่ี 71 (พ.ศ.2525) เร่ือง มาตรฐาน
อาหารบางชนิดท่ีมีสารพิษตกคา้ง ลงวนัท่ี 13 ตุลาคม พ.ศ.2525 
  ขอ้ 2 ในประกาศน้ี 
  สารพิษตกคา้ง หมายถึง สารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืชหรือสัตว ์หรือกลุ่มอนุพนัธ์ของ
สารเคมีดงักล่าว ไดแ้ก่ สารในกระบวนการเปล่ียนแปลง (conversion products) สารในกระบวนการ
สร้างสารละลาย (metabolites) สารท่ีเกิดจากปฏิกิริยา (reaction products) หรือส่ิงปลอมปนท่ีมีความ
เป็นพิษซ่ึงปนเป้ือนหรือตกคา้งในอาหาร 
  สารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืชหรือสัตว ์หมายถึง สารเคมีท่ีมีจุดมุ่งหมายใชเ้พื่อป้องกนั 
ท าลาย ดึงดูด ขบัไล่ หรือควบคุมศตัรูพืชและสัตว ์หรือพืชและสัตวท่ี์ไม่พึงประสงคไ์ม่วา่จะเป็นการใช้
ระหวา่งการเพาะปลูก การเก็บรักษา การขนส่ง การจ าหน่าย หรือใชใ้นระหวา่งกระบวนการผลิตอาหาร 
หรือเป็นสารเคมีท่ีอาจใชก้บัสัตวเ์พื่อควบคุมปรสิตนอก (ectoparasites) และให้ความหมายถึงรวม สาร
ควบคุมการเจริญเติบโตของพืช สารท าใหใ้บร่วง สารท าใหผ้ลร่วง สารยบัย ั้งการแตกยอดอ่อน และสาร
ท่ีใชก้บั พืชผลก่อนหรือหลงัการเก็บเก่ียว เพื่อป้องกนัการเส่ือมเสียระหวา่งการเก็บรักษาและการขนส่ง 
แต่ไม่รวมถึงปุ๋ย สารอาหารของพืชและสัตว ์วตัถุเจือปนอาหาร และยาส าหรับสัตว ์
  ขอ้ 3 อาหารท่ีมีสารพิษตกคา้ง ตอ้งมีมาตรฐานดงัน้ี 
   3.1 ตรวจพบสารพิษตกค้างท่ีปนเป้ือนจากสาเหตุท่ีไม่อาจหลีกเล่ียงได ้
(Extraneous Residue Limit, ERL) ไม่เกินปริมาณท่ีไดก้ าหนดไว ้ในบญัชีหมายเลข 1 
   3.2 ตรวจไม่พบสารพิษตกคา้งเน่ืองจากการใช้ (Maximum Residue Limit, 
MRL) เวน้แต่ชนิดอาหารท่ีไดก้ าหนดปริมาณสารพิษตกคา้งสูงสุดไวใ้นบญัชีหมายเลข 2 หรือตามท่ี
ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยาเห็นชอบ 

http://www.bayercropscience.co.th/foodsafety/download.../MRL2538.pdf
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  ประกาศฉบบัน้ี ใหใ้ชบ้งัคบัเม่ือพน้ก าหนดหน่ึงร้อยแปดสิบวนั นบัแต่วนัประกาศใน
ราชกิจจานุเบกษาเป็นตน้ไป ประกาศ ณ วนัท่ี 28 เมษายน พ.ศ.2538 

บญัชีหมายเลข 1 ทา้ยประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบบัท่ี 163) พ.ศ.2538 ปริมาณ
สารพิษตกคา้งท่ีปนเป้ือนจากสาเหตุท่ีไม่อาจหลีกเล่ียงได ้(Extraneous Residue Limit, ERL) 

 
 
 

ชนิดของอาหาร 

ปริมาณสารพิษตกคา้งสูงสุดท่ีก าหนดใหมี้ได ้
(มิลลิกรัมของสารต่อ 1 กิโลกรัมของอาหาร) 

ออลดริน 
และดีลดริน 
(Aldrin and 
Dieldrin) 

คลอร์เดน 
(Chlordane) 

ดีดีที 
(DDT) 

เฮปตาคลอร์ 
(Heptachlor) 

ไข่ 0.1 0.02 0.1> 0.05 
ธญัพืช 0.02 0.02 0.1> 0.02 
นทัและเมล็ด 0.05 0.02 0.01> 0.02 
นม 0.006 0.002 0.02> 0.006 
น ้ามนัและไขมนัพืช 0.2 0.02 0.05> 0.02 
น ้ามนัและไขมนัสัตว ์ 0.2 0.05 1> 0.2 
เน้ือและเคร่ืองในสัตวค์ร่ึง 
บกคร่ึงน ้า 

0.2 0.05 1> 0.2 

เน้ือเละเคร่ืองในสัตวน์ ้าหอย 
และสัตวไ์ม่มีกระดูกสันหลงั 

0.2 0.05 1 0.2 

เน้ือและเคร่ืองในสัตวเ์ล้ียง 
ลูกดว้ยนมและสัตวปี์ก 

0.2 0.05 1 0.2 

ผลไม ้ 0.05 0.02 0.01> 0.01 
พืชผกัและพืชเคร่ืองเทศ 0.05 0.02 0.01> 0.05 
พืชท่ีใชเ้ป็นเคร่ืองด่ืม 0.4 0.02 0.01> 0.05 
พืชท่ีใหน้ ้าตาล 0.05 0.02 0.01> 0.01 
ถัว่เมล็ดแหง้ 0.05 0.02 0.01> 0.02 
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2.3.5.2 บญัชีหมายเลข 2 ทา้ยประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบบัท่ี 163) พ.ศ. 
2538 ปริมาณสารพิษตกคา้งเน่ืองจากการใช ้(Maximum Residue Limit, MRL) 

ช่ือสารเคมีป้องกนั ก าจดั 
ศตัรูพืชหรือสัตว ์

ชนิดของอาหาร ปริมาณสารพิษตกคา้งสูงสุด 
ท่ีก าหนดใหมี้ได ้(มิลลิกรัมของสาร 

ต่อ 1 กิโลกรัมของอาหาร) 
1. โมโนโครโตฟอส 
(Monocrotophos) 

กะหล ่าดอก 
กะหล ่าดาว 
กะหล ่าปลี 
ขา้ว 
ขา้วฟ่าง 
ขา้วโพด 
ไข่ 
คะนา้ 
เคร่ืองในสัตวปี์ก 
เคร่ืองในสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม 
นม (เฉพาะโค, กระบือ,  
แพะ, แกะ) 
แครอท 
แตงโม 
ถัว่เขียว 
ถัว่แขก 
ถัว่ฝักยาว 
ถัว่แระ 
ถัว่ลิสง 
ถัว่เหลือง 
ถัว่อ่ืนๆ (สด) 
นอกเหนือจากท่ีไดก้ าหนดไว้
แลว้ 

0.2 
0.2 
0.2 
0.02 
0.02 
0.05 
0.02 
0.2 
0.02 
0.02 
0.05 
0.1 
0.05 
0.5 
0.1 
0.05 
0.05 
0.05 
0.2 
0.002 
0.05 
0.05 



 
94 

 

ช่ือสารเคมีป้องกนั ก าจดั 
ศตัรูพืชหรือสัตว ์

ชนิดของอาหาร ปริมาณสารพิษตกคา้งสูงสุด 
ท่ีก าหนดใหมี้ได(้มิลลิกรัมของสาร 

ต่อ 1 กิโลกรัมของอาหาร) 
 นมสด 

น ้ามนัปาลม์ 
น ้ามนัฝ้าย 
เน้ือสัตวปี์ก 
เน้ือสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม 
(เฉพาะโค, กระบือ, แพะ, แกะ) 
บรอกโคลี 
ผลิตภณัฑน์ม 
ผกักาดขาว 
ผกักาดเขียว 
พริก 
พริกไทย 
พืชตระกลูส้ม 
มะเขือ 
มะเขือเทศ 
มะละกอ 
มนัฝร่ัง 
เมล็ดกาแฟ 
หวัผกักาดขาว 
หวัผกักาดแดง 
หวัหอม 
ออ้ย 

0.02 
0.2 
0.02 
0.2 
0.2 
0.2 
0.2 
0.2 
0.2 
1 
0.2 
0.05 
0.1 
0.05 
0.05 
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ช่ือสารเคมีป้องกนั ก าจดั 
ศตัรูพืชหรือสัตว ์

ชนิดของอาหาร ปริมาณสารพิษตกคา้งสูงสุด 
ท่ีก าหนดใหมี้ได(้มิลลิกรัมของสาร 

ต่อ 1 กิโลกรัมของอาหาร) 
2. เมทธิล พาราไธออน  
(Methyl Parathion) 

กลว้ย 
ขา้ว 
ขา้วโพด 
ขา้วฟ่าง 
ชา 
แตงกวา 
แตงอ่ืนๆ นอกเหนือจากท่ีได้
ก าหนดไวแ้ลว้ 
ถัว่แระ 
ถัว่ลิสง 
ถัว่เหลือง 
ถัว่อ่ืนๆ (สด) 
นอกเหนือจากท่ีไดก้ าหนดไว้
แลว้ 
ถัว่อ่ืนๆ (แหง้) 
นอกเหนือจากท่ีไดก้ าหนดไว้
แลว้ 
น ้ามนัฝ้าย 
พืชตระกลูกะหล ่า 
ผลไมต้ระกลูส้ม 
มะเขือ 
มะเขือเทศ 
มนัฝร่ังสตรอเบอร์รี 
/สับปะรด/ หวัหอม/องุ่น 
ออ้ย 

0.2 
0.02 
1 
0.1 
0.2 
0.2 
0.2 
1 
1 
0.1 
1 
0.1 
0.05 
0.2 
1 
0.1 
0.2 
0.2 
1 
0.2 
0.1 
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ช่ือสารเคมีป้องกนั ก าจดั 
ศตัรูพืชหรือสัตว ์

ชนิดของอาหาร ปริมาณสารพิษตกคา้งสูงสุด 
ท่ีก าหนดใหมี้ได ้(มิลลิกรัมของสาร 

ต่อ 1 กิโลกรัมของอาหาร) 
3. เมทธามิโดฟอส 
(Methamidophos) 

กะหล ่าดอก 
กะหล ่าดาว 
กะหล ่าปลี 
คะนา้ 
ถัว่ฝักยาว 
ถัว่เหลือง 
นมสด 
เน้ือสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม 
(เฉพาะโค, กระบือ, แพะ, แกะ) 
บรอกโคลี 
ผกักาดขาวปลี 
ผกักาดเขียว 
ผกักาดหอม 
ผลไมต้ระกลูส้ม 
มะเขือ 
มะเขือเทศ 
มนัฝร่ัง 
มนัสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม 
(เฉพาะโค, กระบือ, แพะ, แกะ) 

1 
1 
1 
1 
1 

0.05 
0.01 
0.01 

 
1 
1 
1 
1 
0.5 
1 
1 
0.1 
0.01 
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ช่ือสารเคมีป้องกนั ก าจดั 
ศตัรูพืชหรือสัตว ์

ชนิดของอาหาร ปริมาณสารพิษตกคา้งสูงสุด 
ท่ีก าหนดใหมี้ได(้มิลลิกรัมของสาร 

ต่อ 1 กิโลกรัมของอาหาร) 
4. ไดเมทโธเอท 
(Dimethoate) 

กลว้ย 
กะหล ่าดอก 
กะหล ่าดาว 
กะหล ่าปลี 
ขา้วฟ่าง 
คะนา้ 
แครอท 
ข้ึนฉ่าย 
แตงกวา 
ถัว่ฝักยาว 
ถัว่ลนัเตา 
ถัว่แขก 
ถัว่อ่ืนๆ (สด) 
นอกเหนือจากท่ีไดก้ าหนดไว้
แลว้ 
ถัว่อ่ืนๆ (แหง้) 
นอกเหนือจากท่ีไดก้ าหนดไว้
แลว้ 
บรอกโคลี 
พริก พริกไทย 
ผลไมต้ระกลูส้ม 
ผกักาดขาวปลี 
ผกักาดเขียว 
ผกักาดหอม 

1 
2 
2 
2 
0.1 
0.5 
1 
1 
2 
0.5 
0.5 
2 
2 
 
2 
 
2 
1 
2 
2 
2 
2 
1 
1 
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ช่ือสารเคมีป้องกนั ก าจดั 
ศตัรูพืชหรือสัตว ์

ชนิดของอาหาร ปริมาณสารพิษตกคา้งสูงสุด 
ท่ีก าหนดใหมี้ได ้(มิลลิกรัมของสาร 

ต่อ 1 กิโลกรัมของอาหาร) 
 ผกัโขม 

มะเขือเทศ 
มนัฝร่ัง 
หวัผกักาด 
หวัหอม 
มนัสัตวปี์ก 
มนัสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม 
(เฉพาะโค,กระบือ,สุกร) 

0.05 
0.5 
0.2 
0.1 
0.1 

5. มาลาโธออน 
(Malathion) 

กะหล ่าดอก 
กะหล ่าปม 
กะหล ่าปลี 
กระเทียม 
ขา้ว 
ขา้วโพด 
ขา้วฟ่าง 
ไข่ 
คะนา้ 
ถัว่ลิสง 
นมสด 
เน้ือสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม 
(เฉพาะโค, กระบือ, แพะ, แกะ) 
บรอกโคลี 
พริก 
พริกไทย 
ผลไมต้ระกลูส้ม 

0.5 
0.5 
8 
8 
8 
8 
8 
0.1 
3 
8 
0.5 
4 
 
5 
0.5 
0.5 
4 
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ช่ือสารเคมีป้องกนั ก าจดั 

ศตัรูพืชหรือสัตว ์
ชนิดของอาหาร ปริมาณสารพิษตกคา้งสูงสุด 

ท่ีก าหนดใหมี้ได ้(มิลลิกรัมของสาร 
ต่อ 1 กิโลกรัมของอาหาร) 

5. มาลาโธออน 
(Malathion) 

ผกักาดขาวปลี 
ผกักาดเขียว 
ผกักาดหอม 
ฝร่ัง 
มะม่วง 
มนัส าปะหลงั 
มนัสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม 
(เฉพาะโค, กระบือ, แพะ, แกะ) 
หวัหอม 
องุ่น 

8 
8 
8 
8 
8 
0.5 
4 
 
8 
8 

6. เมทโธมิล 
(Methomyl) 

กะหล ่าดอก 
กะหล ่าปลี 
ขา้วโพด 
ขา้วฟ่าง 
แตงกวา 
แตงโม 
แตงอ่ืนๆ นอกเหนือจากท่ีได้
ก าหนดไวแ้ลว้ 
ตน้หอม 
ถัว่เขียว 
ถัว่ฝักยาว 
ถัว่แระ 
ถัว่ลิสง 
ถัว่เหลือง 

2 
5 
2 
0.2 
0.2 
0.2 

 
0.2 
0.1 
5 
0.1 
0.1 
0.2 
1 
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ช่ือสารเคมีป้องกนั ก าจดั 

ศตัรูพืชหรือสัตว ์
ชนิดของอาหาร ปริมาณสารพิษตกคา้งสูงสุด 

ท่ีก าหนดใหมี้ได ้(มิลลิกรัมของสาร 
ต่อ 1 กิโลกรัมของอาหาร) 

 พริก 
ผลไมต้ระกลูส้ม 
ผกักาดหอม 
มะเขือ 
มะเขือเทศ 
มนัฝร่ัง 
หน่อไมฝ้ร่ัง 
หวัหอม 
องุ่น 

1 
5 
 

0.2 
1 
0.1 
2 
0.2 
5 

 
7. เมวนิฟอส 
(Mevinphos) 

กะหล ่าดอก 
กะหล ่าดาว 
กะหล ่าปลี 
ขา้วโพด 
ขา้วฟ่าง 
คะนา้ 
แครอท 
แตงกวา 
แตงอ่ืนๆ นอกเหนือจากท่ีได้
ก าหนดไวแ้ลว้ 
ถัว่ฝักยาว 
ถัว่ลนัเตา 
ถัว่แขก 

1 
1 
1 

0.25 
1 
1 
0.1 
0.2 
0.05 
0.1 
0.1 
0.1 
0.1 
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ช่ือสารเคมีป้องกนั ก าจดั 
ศตัรูพืชหรือสัตว ์

ชนิดของอาหาร ปริมาณสารพิษตกคา้งสูงสุด 
ท่ีก าหนดใหมี้ได ้(มิลลิกรัมของสาร 

ต่อ 1 กิโลกรัมของอาหาร) 
 ถัว่อ่ืนๆ (สด) 

นอกเหนือจากท่ีไดก้ าหนดไว้
แลว้ 
บรอกโคลี 
ผลไมต้ระกลูส้ม 
ผกัโขม 
ผกักาดขาวปลี 
ผกักาดเขียว 
ผกักาดหอม 
มะเขือเทศ 
มนัฝร่ัง 
หวัหอม 
หวัผกักาด/องุ่น 

1 
0.2 
0.5 
1 
1 
0.5 
0.2 
0.1 
0.1 
0.1 
0.5 

8. ไดโคโฟล 
(Dicofol) 

แตงกวา 
แตงอ่ืนๆ นอกเหนือจากท่ี 
ไดก้ าหนดไวแ้ลว้ 
ถัว่ลนัเตา 
พริก พริกไทย 
ผลไมต้ระกลูส้ม 
ผลไมอ่ื้นๆ นอกเหนือจาก 
ผลไมต้ระกลูส้ม 
ผกัอ่ืนๆ นอกเหนือจากท่ีได้
ก าหนดไวแ้ลว้ 
มะเขือเทศ 

0.5 
0.2 

 
 
2 
1 
5 
5 
 
5 
1 

 



 
102 

 

 
ช่ือสารเคมีป้องกนั ก าจดั 

ศตัรูพืชหรือสัตว ์
ชนิดของอาหาร ปริมาณสารพิษตกคา้งสูงสุด 

ท่ีก าหนดใหมี้ได(้มิลลิกรัมของสาร 
ต่อ 1 กิโลกรัมของอาหาร) 

9. โอมีโธเอท 
(Omethoate) 

กลว้ย 
กะหล ่าดอก 
กะหล ่าดาว 
กะหล ่าปลี 
ขา้ว 
ขา้วฟ่าง 
คะนา้ 
แครอท 
ข้ึนฉ่าย 
แตงกวา 
ถัว่ฝักยาว 
ถัว่ลนัเตา 
ถัว่แขก 
ถัว่อ่ืนๆ (สด) 
นอกเหนือจากท่ีไดก้ าหนดไว้
แลว้ 
บรอกโคลี 
พริก พริกไทย 
ผลไมต้ระกลูส้ม 
ผกัโขม 
ผกักาดหอม 
มะเขือเทศ 
มนัฝร่ัง 

0.2 
0.2 
0.2 
0.5 
0.05 
0.05 
0.2 
0.05 
0.1 
0.2 
0.1 
0.1 
0.2 
0.2 

 
0.2 
1 
2 
0.1 
0.2 
0.5 
0.05 
0.2 
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ช่ือสารเคมีป้องกนั ก าจดั 

ศตัรูพืชหรือสัตว ์
ชนิดของอาหาร ปริมาณสารพิษตกคา้งสูงสุด 

ท่ีก าหนดใหมี้ได(้มิลลิกรัมของสาร 
ต่อ 1 กิโลกรัมของอาหาร) 

10. ไซเปอร์เมธริน 

(cypermethrin) 
ขา้ว 
ขา้วฟ่าง 
ขา้วโพด 
ไข่ 
เคร่ืองในสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม 
ตน้กระเทียม 
แตงกวา 
ถัว่ฝักยาว 
ถัว่ลนัเตา 
ถัว่เหลือง 
ถัว่อ่ืนๆ (สด) 
นอกเหนือจากท่ีไดก้ าหนดไว้
แลว้ 
นมสด 
เน้ือสัตวปี์ก 
น ้ามนัฝ้าย 
พืชตระกลูกะหล ่า 
พืชผกัประเภทหวั 
พริก พริกไทย 
พืชตระกลูส้ม 
ผกัโขม 
ผกักาดหอม 
มะเขือ 

1 
1 

0.05 
0.05 
0.05 
0.5 
0.2 
0.05 
0.05 
0.05 
0.05 
0.05 
0.2 
0.05 
0.5 
1 

0.05 
0.5 
2 
2 
2 
0.2 
0.5 
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ช่ือสารเคมีป้องกนั ก าจดั 

ศตัรูพืชหรือสัตว ์
ชนิดของอาหาร ปริมาณสารพิษตกคา้งสูงสุด 

ท่ีก าหนดใหมี้ได ้(มิลลิกรัมของสาร 
ต่อ 1 กิโลกรัมของอาหาร) 

 มะเขือเทศ 
มนัฝร่ัง 
หวัหอม 
เห็ด 
องุ่น 

0.05 
0.1 
0.05 
0.5 

 
11. อะซีเฟท 
(Acephate) 

กะหล ่าดอก 
กะหล ่าดาว 
กะหล ่าปลี 
ขา้วโพด 
ไข่ 
นมสด 
เน้ือสัตวปี์ก 
เน้ือสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม 
(เฉพาะโค, กระบือ, สุกร) 
บรอกโคลี 
ผลไมต้ระกลูส้ม 
ผกักาดหอม 
มะเขือเทศ 
มนัฝร่ัง 

5 
5 
5 

0.02 
0.1 
0.1 
0.1 
0.1 

 
5 
5 
5 
5 
0.5 
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ประวตัิผู้เขยีน 

ช่ือ – นามสกุล   นายมานพ  สายไฮค า 

 
วนั เดือน ปี เกดิ   2 พฤศจิกายน 2504 
 
ประวตัิการศึกษา  

ปีการศึกษา 2527  ประกาศนียบตัรสาธารณสุขศาสตร์ วทิยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร  
   จงัหวดัพิษณุโลก 
ปีการศึกษา 2535  สาธารณสุขศาสตรบณัฑิต มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

 
ประสบการณ์ท างาน  

ปี พ.ศ. 2527 - 2532       เจา้พนกังานสาธารณสุขชุมชน 2-3 สถานีอนามยับา้นยางเปียง  
อ าเภออมก๋อย จงัหวดัเชียงใหม่ 

ปี พ.ศ. 2532- 2539   เจา้หนา้ท่ีบริหารงานสาธารณสุข 4-6 สถานีอนามยับา้นโรงววั  
อ าเภอสันป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม่ 

ปี พ.ศ. 2539-2543   ผูช่้วยสาธารณสุขอ าเภอ ส านกังานสาธารณสุขอ าเภอสารภี  
จงัหวดัเชียงใหม่ 

ปี พ.ศ. 2544-2547   สาธารณสุขอ าเภอ ส านกังานสาธารณสุขอ าเภอดอยหล่อ  
จงัหวดัเชียงใหม่ 

ปี พ.ศ. 2548-2551   สาธารณสุขอ าเภอ ส านกังานสาธารณสุขอ าเภอสะเมิง 
จงัหวดัเชียงใหม่ 

ปี พ.ศ. 2552-2553   นกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ ส านกังานสาธารณสุขอ าเภอเมือง 
จงัหวดัเชียงใหม่ 

ปี พ.ศ. 2554-ปัจจุบนั   นกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ ส านกังานสาธารณสุข 
อ าเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่ 


