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บทคัดยอ 
 

            การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
แบบกลุมตามแนวคิดพิจารณาความเปนจริงในการลดความเครียดอันเกี่ยวเนื่องกับระบบการรับบุคคล
เขาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาของกลุมตัวอยางซ่ึงเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ของโรงเรียน 
แหงหนึ่งในจังหวัดแมฮองสอน จํานวน 40 คน แบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุม กลุมละ 10 คน และกลุม
ควบคุม 20 คน ดวยวิธีการจับคูคะแนนตามแบบวัดความเครียด แลวสุมเขาไปในกลุมทดลองหรือกลุม
ควบคุมตามท่ีไดกําหนดไว กลุมทดลองตองเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวคิด
พิจารณาความเปนจริง จํานวน 10 คร้ัง คร้ังละ 1.5 – 2 ช่ัวโมง เปนเวลา 5 สัปดาห สวนนักเรียนกลุม
ควบคุมใหดําเนินชีวิตและทํากิจกรรมตามปกติ 

  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษามี 3 ชนิด ประกอบดวย (1) แผนการใหการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบ
กลุมตามแนวคิดพิจารณาความเปนจริง (2)  แบบวัดความเครียดอันเกี่ยวเนื่องกับระบบการรับบุคคล 
เขาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาและ  (3) แบบสัมภาษณความรูสึกและความคิดเห็นของสมาชิกกลุม
ทดลองภายหลังการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวคิดพิจารณาความเปนจริง การเก็บขอมูล



 ฉ 
 
ดําเนินการเปน 2 ระยะ คือ ระยะกอนและระยะหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม
ตามแนวคิดพิจารณาความเปนจริง วิเคราะหขอมูลโดยการทดสอบคาที และวิเคราะหความแปรปรวนรวม 
            ผลการวิจัยพบวา ภายหลังจากการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวคิด
พิจารณาความเปนจริง  กลุมทดลอง มีคาเฉล่ียของคะแนนความเครียดอันเกี่ยวเนื่องกับระบบการรับ
บุคคลเขาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา ตํ่ากวาระยะกอนการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม
ตามแนวคิดพิจารณาความเปนจริงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = 5.83, p < .001) และมีคาเฉล่ียของ
คะแนนความเครียดอันเกี่ยวเน่ืองกับระบบการรับบุคคลเขาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา  ตํ่ากวากลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t =  5.10, p < .001)  
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ABSTRACT 

 
             The purpose of this quasi experimental research was to study the effects of group counseling 
based on reality counseling on stress due to admission to university of 40 subjects in mathayom suksa 
5 in Maehongson province. The subjects were match-paired according to their stress scores, then, 
randomly selected into two 10-subjects experimental and one 20-subjects controlled groups. The two 
experimental groups participated in group reality counseling activities for 10 sessions of an hour and 
a half to two hours in a 5 weeks period, whereas subjects in the control group attended to their daily 
life activities as usual. 
             The research materials were (1) a protocol of group reality counseling program on stress 
reduction (2) The stress, related to admission to university, scale, and (3) an interview on the feelings 
and opinion of the experimental subjects. Data was analyzed by t –test (Dependent) and analysis of 
covariance (ANCOVA).  
             It was found that after attending the reality based group counseling the experimental group 
has a lower scores of stress due to admission to university than before the experiment significantly 
(t = 5.83, p < .001) and has a significant lower scores than the control group (t = 5.10, p < .001). 


