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บทคัดยอ 
 
   การศึกษาเร่ืองการประยุกตใชหลักพุทธธรรมในการพัฒนาชุมชนของพระครูพุทธิธรรมรักษ
นี้มีความมุงหมายท่ีจะศึกษาถึงหลักธรรมและบทบาทของพระสงฆกับการพัฒนาและการประยุกตใชหลัก
พุทธธรรมในการพัฒนาชุมชนในหมูบานปาไผ  ตําบลแมโปง  อําเภอดอยสะเก็ด  จังหวัดเชียงใหม ของ
พระครูพุทธิธรรมรักษ  กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  คือ  ประชาชนท่ีอยูอาศัยในหมูบานปา
ไผ  ตําบลแมโปง  อําเภอดอยสะเก็ด  จังหวัดเชียงใหม  จํานวน  258  คน โดยใชการสุมตัวอยางแบบอยาง
งาย เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล  คือ  แบบสอบถาม การวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม
คอมพิวเตอร  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  คือ  คารอยละ  คาเฉล่ีย  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคา  t-
test  และคา f-test โดยมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05 
 ผลการศึกษา พบวา หลักธรรมท่ีพบในทางพระพุทธศาสนาซ่ึงสามารถนําเอาหลักธรรมมา
พัฒนาตนเองมี หลักของสติ สัมปชัญญะ  สัปปุริสธรรม  สันโดษ  หิริโอตตัปปะ  หลักธรรมในการพัฒนา
ครอบครัวมี   หลักของฆราวาสธรรม  ทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน  กุลจิรัฏฐิติธรรม นัฏฐคเวสนา  
ชิณณปฏิสังขรณา   ปริมิตปานโภชนา   อธิปจจศีลวันตสถาปนา  พรหมวิหาร โภควิภาค  อคติ  และยังมี
หลักธรรมในการพัฒนาสังคมมี  หลักกัลยาณมิตร  สัปปุริสธรรม  พรหมวิหาร อคติ และยังพบวาบทบาท
ของพระสงฆท่ีพัฒนาท้ังตนเองและพัฒนาผูอ่ืนดวยการพฒันาตนเองของพระสงฆคือ   การศึกษาเลาเรียน  
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การปฏิบัติ  จนมีความรูความสามารถ และยังไดพัฒนาสังคมอ่ืนดวยการเผยแผหลักธรรมใหเขาใจอยาง
กวางไกล 
 กลุมตัวอยางสวนใหญ เปนเพศชาย ซ่ึงมีอายุอยูในชวง  26-35  ป มีการศึกษาในระดับตํ่ากวา
มัธยมศึกษา  และมีรายได  10,001-15,000  บาท    
       ประชาชนสวนใหญไดฟง  เขาใจและปฏิบัติตามคําสอนของทานพระครูพุทธิธรรมรักษใน
ระดับปานกลาง โดยไดฟง  เขาใจ  และไดปฏิบัติตามหลักสัจจะมากท่ีสุด รองลงมาหลักขันติ  หลักจาคะ 
และ  หลักทมะ ตามลําดับ  
 ประชาชนสวนใหญไดฟงคําสอนของพระครูพุทธิธรรมรักษ เกี่ยวกับการพัฒนาชุมชน  ใน
ระดับมาก เขาใจ และปฏิบัติตาม ในระดับปานกลาง  โดยไดฟง  เขาใจ  และปฏิบัติตามเร่ืองการพัฒนาศีล
มากท่ีสุด  รองลงมาไดฟงเร่ืองการพัฒนาจิต  การพัฒนาปญญาและ การพัฒนากายตามลําดับ 
 การเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล กับการประยุกตใชหลักพุทธธรรม
ในการพัฒนาชุมชนของพระครูพุทธิธรรมรักษ พบวา  ประชาชนท่ีเปนเพศชายปฏิบัติตามคําสอนของ
พระครูพุทธิธรรมรักษนอยกวาเพศหญิง ในดานอายุ ผูท่ีมีอายุมากจะปฏิบัติตามคําสอนของพระครูพุทธิ
ธรรมรักษมากกวาคนท่ีมีอายุนอย  ดานการศึกษาผูท่ีมีการศึกษาสูงจะปฏิบัติตามคําสอนของพระครูพุทธิ
ธรรมรักษมากกวาคนท่ีมีการศึกษาตํ่า  และดานรายไดผูท่ีมีรายไดนอยหรือมากมีความคิดเห็นตอการ
ประยุกตใชหลักพุทธธรรมในการพัฒนาชุมชนของพระครูพุทธิธรรมรักษไมแตกตางกัน  
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ABSTRACT 
  
  The  objectives  of  the independent study are  to study the principles and the 
roles of the monks in development  and to study Phrakru Phuthithammaruk (Boonten 
Buddharakkhito) ’s  application  of  dhamma  to  develop  communities     for  a  case  
study of  Ban Papai, Meapong sub-district, Doi-Saket district,  Chiang Mai  province. The  
sample  of  258 persons  are  selected  from  the people  in  Ban papai, Meapong  sub-
district, Doi Saket district, Chiang Mai  province  by  using  the  simple  random  and  
sampling.  Methodology used here is questionnaire. After data were collected, we analyse 
them by computer program.  Statistical analysis tools  are percentage, mean,  standard 
deviation t-test and f-test at  0.05  level  of  significance. 
 The results of the study are as follow : the Buddhist principles for self –
development are Sati - Sampajaňňa, Sappurisadhamma, Santosa, Hiri- Ottappa. The 
principles for family development are, Garavǎsa-dhamma, Diţţhadhammikattha,  Kula–
ciraţţhiti-dhamma, Naţţhagavesanǎ, Jinnapatisankharanǎ, Parimitapanavhojanǎ, Adhipacca 
- silavantathǎpanǎ, Brahmavihvihǎra, Bhogavibhǎga, and Agati, the principles for social 
development are Kalyanamittatǎ, Sappurisadhamma, Sappurisadhamma, Bhogavibhaga, 
and Agati,. The monk roles for development are divided into two categories, they are, self-
development which comes form  study and practice of the Dhamma and social 
development arises from propagation of the Dhamma to society. 
 Most  of  samples  are  men,  age  26 -35  years,  education  levels  of  lower than 
secondary school  levels  and  income  per month 10,001-15,000 baht. 
 Most people have listened, understood and practiced the teaching of Phrakru  
Phuthithammaruk. The scale for this is in middle level. Among the four topics of 
Gharǎvǎsa-dhamma, they prefer to listen and practice Sacca most, next to the Khanti,  
Cǎga,  and Dama, respectively.  
 Almost people have listened the teaching on the community development  of  
Phrakru  Phuthithammaruk. The scale for this is in more level. The scale for understanding 
and practice is middle. For the four principles of development, they have listened 
understood and practiced on Sĭla most, the next is Citta and Panňňa and Kǎya respectively. 
  From a comparative aspect of relationship between personal factors and 
application of Dhamma in  community  development  of  Phrakru  Phuthithammaruk, it  
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was found that men follow his teachings less than women, old people follow his teachings 
more than the younger, high educators are likely to follow his teachings more than poor 
educators, and the attitudes of people who have higher income as well lower income 
towards his application of the Dhamma are indifferent.    
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