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บทคัดยอ 
 
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชิงทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการฝกทักษะทาง
สังคมตอความวิตกกังวลทางสังคมของเยาวชนหญิงในสถาบันพัฒนาเยาวสตรี จังหวัดเชียงใหม 
กลุมตัวอยาง คือ เยาวชนท่ีไดคะแนนความวิตกกังวลทางสังคม ดานการหลบหลีกและอึดอัดใจใน
การเขาสังคม (SAD) สูง 24  คนแรก นํามาจัดคูคะแนนและสุมตัวอยางอยางงาย เปนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม สําหรับกลุมทดลองใหเขารับการฝกทักษะทางสังคม ซ่ึงใชระยะเวลา 8 คร้ัง  
คร้ังละ 3 ช่ัวโมง เปนเวลา 4 สัปดาห สวนกลุมควบคุมใหดําเนนิชีวิตตามปกติ ไมไดเขารวมการฝก
ทักษะทางสังคม  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยั ไดแก แบบทดสอบบุคลิกภาพความวิตกกังวลทางสังคม 
ท่ีประกอบดวย แบบทดสอบการหลบหลีกและอึดอัดใจในการเขาสังคม (SAD) และ แบบทดสอบ
การกลัวการถูกประเมินทางลบ (FNE)  และการฝกทักษะทางสังคมแบบกลุม การเก็บรวบรวม
ขอมูลทําเปน 2 ระยะ คือ ระยะกอนและหลังการทดลอง สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ  
สถิติบรรยาย  t-test แบบ Dependent Sample และแบบ Independent Sample และ 
ANCOVA  
       
 
 
 
 
 
 
 
 



 

จ

ผลการวิจัยพบดังนี ้
1.  หลังจากเขารับการฝกทักษะทางสังคมเยาวชนมีคาเฉลี่ยของคะแนนความวติกกังวล 

ทางสังคมท่ีประกอบดวย การหลบหลีกและอึดอัดใจในการเขาสังคมและการกลัวการถูกประเมิน
ทางลบตํ่ากวากอนเขารับการฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 

2.  หลังเขารวมการฝกทักษะทางสังคม กลุมเยาวชนท่ีไดรับการฝกทักษะทางสังคมมี
คะแนนคาเฉล่ียความวิตกกังวลทางสังคมท่ีประกอบดวย การหลบหลีกและอึดอัดใจในการเขา
สังคมและการกลัวการถูกประเมินทางลบตํ่ากวาเยาวชนท่ีไมไดรับการฝกอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .001  
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ABSTRACT 
 

 
The purpose of this experimental research is to study effectiveness of social 

skill training towards social anxiety of the female youth at Young Girl Development 
Centre, Chiang Mai. The samples are the first highest score 24 youths from ranking 
by score of social anxiety in point of Social Avoidance and Distress (SAD). They 
were matched by score and simple random sampling as the Experimental Group and 
Control Group. For the experimental group, they were trained on social skill for 8 
times, each 3 hours, totaling 4 weeks. And for the control group, they were left to live 
usually without social skill. The tools applied to this research are Social Avoidance 
and Distress Scale (SAD) and Fear of Negative Evaluation Scale (FNE) and Group 
Social Development Training. The data collection is divided as pretest and posttest. 
Statistical technique applied to analyze is Descriptive Statistic t-test in Dependent 
Sample and Independent Sample Model and ANCOVA. 
 

The results of this study are as follow: 
1.  After conducting group social skill training, the average score of social 

anxiety comprising of Social Avoidance and Distress Scale (SAD) and Fear of 
Negative Evaluation Scale (FNE) of the youth is lower than the pretest score 
significantly at level 0.001  

2.  After attending social skill program of the youth group, the average 
score of social anxiety of this group comprising of Social Avoidance and Distress 
Scale (SAD) and Fear of Negative Evaluation Scale (FNE) is lower than the youth 
who did not attend training significantly at level 0.001 
 
 
 
 
 
 
 
 


