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บทคัดยอ 

 การศึกษาผลของการปรึกษาโดยการอธิษฐานแบบฟงตามความเช่ือทางคริสตศาสนาตอ
ความรูสึกส้ินหวังมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาผลของการปรึกษาโดยการอธิษฐานตามความเช่ือทาง
คริสตศาสนาวาจะมีผลตอความรูสึกส้ินหวงัอยางไร วิธีการศึกษาเปนวจิัยเชิงทดลองและใชวิธีการ
วิเคราะหขอมูลทางสถิติ กลุมตัวอยางเปนกลุมอาสาสมัครท่ีนับถือศาสนาคริสต นิกายโปรเตแตนท 
ซ่ึงมีอายุระหวาง 16-40 ป และมีความตองการท่ีจะเขารับการปรึกษาโดยสมัครใจจํานวน 13 คน 
กลุมทดลองท่ี 1 จํานวน 8 คน และกลุมทดลองท่ี 2 จํานวน 5 คน แบงเขากลุมโดยวิธีการสุมอยาง
งาย  

เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลองคือ แบบประเมินความรูสึกส้ินหวังของ Beck  การอธิษฐาน
แบบฟงและแบบท่ัวไปตามความเช่ือทางคริสตศาสนา  วิเคราะหขอมูลดวยสถิติบรรยายและทดสอบ
สมมุติฐานโดยแบบทดสอบ t-test รวมกับการวิเคราะหความแปรปรวน 
 ผลการศึกษาพบวากลุมทดลองท่ี 1 เขารับการปรึกษาโดยการอธิษฐานแบบฟงตาม
ความเช่ือทางคริสตศาสนา  มีคาคะแนนของแบบประเมินความรูสึกส้ินหวังมากข้ึนหลังจากเขารับ
การปรึกษา  แสดงใหเห็นวากลุมท่ีเขารับการปรึกษาโดยการอธิษฐานแบบฟงตามความเช่ือทาง



 จ

คริสตศาสนามีความรูสึกส้ินหวังลดลง  โดยมีคาคะแนนจากแบบประเมินความรูสึกส้ินหวังมากข้ึน
หลังจากเขารับการใหคําปรึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนคาคะแนนความรูสึก 
ส้ินหวังของกลุมทดลองท่ี 1 และกลุมทดลองท่ี 2 ไมแตกตางกัน 
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ABSTRACT 

 

  This experimental research aimed to study the effect of Christian Listening 
Prayer Counseling on hopelessness. The subjects were volunteered Protestant 
Christians aged between 16-40 years old, randomly assigned into the first 
experimental group of 8 people and the second experimental group of 5 people. 
    The research materials were Beck Hopelessness Scale, Christian Listening 
Prayer and routine Christian counseling. Data was analyzed using descriptive 
statistics. The hypotheses were tested by t-test and analysis of covariance 
(ANCOVA). 
     It was found that the first experimental group that was given Christian 
Listening Prayer Counseling had a significant higher hopelessness score than before 
the experiment which means that the hopelessness was decreased. It was also 
observed that ANCOVA showed no significant differences between the score of the 
first and the second experimental groups. 


