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บทคัดยอ 

 
การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการจัดการความเครียดตอ

ความเครียดและอาการปวดศีรษะในผูมีอาการปวดศีรษะจากความตึงเครียด กลุมตัวอยางคือผูมี
อาการปวดศีรษะ ท่ีไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวามีอาการปวดศีรษะจากความตึงเครียด ท่ีเขารับ 
การรักษาท่ี โรงพยาบาลคายสุรศักดิ์มนตรี อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง จํานวน 16 คน แบงเปนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 8 คน กลุมทดลองไดเขารวมโปรแกรมการจัดการความเครียดท่ี
ผูวิจัยสรางข้ึนเปนเวลา 2 วัน กอนและหลังการทดลองกลุมตัวอยางไดรับการประเมินดวยแบบวัด
ความเครียดสวนปรุง ชุด 20 ขอ แบบบันทึกความรุนแรงของอาการปวดศีรษะ และแบบบันทึก
ระยะเวลาของการปวดศีรษะ 

การวิเคราะหขอมูลโดยวิธี t-test และการวิเคราะหความแปรปรวนรวม พบวาหลังการ
เขารวมโปรแกรมการจัดการความเครียดของกลุมทดลองมีคาเฉล่ียของความเครียดและอาการปวด
ศีรษะ นอยกวากอนเขารวมโปรแกรมการจัดการความเครียดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 
และระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลองพบวาความเครียดและระดับของอาการปวดศีรษะ หลัง 
เขารวมโปรแกรมการจัดการความเครียด นอยกวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ
ระยะเวลาของอาการปวดศีรษะ หลังเขารวมโปรแกรมการจัดการความเครียด นอยกวาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   
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ABSTRACT 
 

The objective of this research was to study the effects of stress management program 
on stress and headache symptoms of tension headache patients at Surasakmontree Hospital 
District Muang Province Lumpang. The patients at Surasakmontree Hospital were randomly 
assigned 8 patients into an experimental group, and 8 patients into a control group. The 
experimental group participated in the Stress Management Program for 2 days. Pretest and post-
test of Suanprung Stress Test-20, Headache Intensity Diary and Headache Duration Diary were 
administered to the subjects. 

Application of t-test and ANCOVA to analyze data revealed that in the control group, 
there were significant decreases of stress and headache symptoms between before and after 
participated in the Stress Management Program at p < .001 level. Between the experimental and 
the control group, there were significant decreases of stress and headache intensity after 
participated in this program at p < .05 level and reduce of headache duration after participated in 
this program at p < .01 level. 
 


