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บทคัดยอ 
 

การศึกษาคนควาแบบอิสระนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) วิเคราะหลักษณะและท่ีมาของความ
ขัดแยงระหวางแมและลูกสาว จากบริบทในวรรณกรรมเร่ือง The Kitchen God’s Wife ของ 
Amy Tan 2) ศึกษาถึงทางออกเพ่ือท่ีจะคล่ีคลายและประสานความขัดแยงซ่ึงจะชวยสงเสริมใหเกดิ
ความเขาใจอันดีระหวางกนัในสังคมวงกวางท้ังผูท่ีเปนแม ผูท่ีเปนลูกสาว รวมไปถึงผูท่ีเปนลูกสาว
ท่ีกําลังจะกลายเปนแมในอนาคต  

 
งานคนควาฉบับนี้วิเคราะหขอมูลโดยใชกรอบความคิดทางจิตวิทยาและสังคมวิทยามา

อธิบายสาเหตุและลักษณะของความขัดแยงระหวางแมและลูกสาว การวิเคราะหไดแบงออกเปน
สองสวน สวนแรกมุงศึกษาถึงสาเหตุแหงความขัดแยงท่ีพบในความสัมพันธระหวางแมและลูกสาว 
และในสวนท่ีสอง ศึกษาถึงทางออกท่ีชวยคล่ีคลายปมขัดแยง 

 
ผลการศึกษาพบวาความขัดแยงระหวางแมและลูกสาวท่ีพบจากบริบทในนวนยิายเร่ืองนี้มา

จากปจจยัตางๆซ่ึงสามารถแบงออกไดเปนสามประการหลักๆคือ ประการแรก ปมความขัดแยงทาง
จิตวิทยาท่ีมีมาโดยธรรมชาติระหวางแมและทารก อันเปนข้ันตอนหนึ่งในการพัฒนาการของมนุษย 
ซ่ึงปมนั้นควรจะคล่ีคลายไปตามข้ันตอน แตหากบุคคลใดไมสามารถคล่ีคลายปมนั้นได ปมนั้นๆก็
จะติดตัวไปตลอดแมจะเติบโตเขาสูวัยผูใหญแลวกต็าม ท้ังนี้ ยังรวมไปถึงความเกี่ยวของสัมพันธ
ระหวางมารดาและทารกซ่ึงเปนพื้นฐานการพัฒนาความรูสึกไวใจหรือไมไวใจส่ิงตางๆในโลก หาก
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เด็กมีประสบการณวาตนไดรับรางวัลหรือผลสําเร็จตามประสงคเนื่องจากการตอบสนองของมารดา
จะทําใหเดก็เกดิความไวเนื้อเช่ือใจในมารดาและผูอ่ืนดวย ในทางตรงขาม หากเดก็ขาดการ
ตอบสนองหรือความชวยเหลือจากมารดา เด็กจะเกดิความรูสึกไมไวใจมารดาและผูอ่ืน ประการท่ี
สอง ความแตกตางของอายรุะหวางแมและลูกสาวท่ีทําใหท้ังสองฝายมีบุคลิก ทัศนคติ ความคิดเหน็ 
ความตองการ และการแสดงออกท่ีแตกตางกัน ความแตกตางเหลานี้ลวนนําไปสูความขัดแยง
ระหวางแมและลูก ซ่ึงสงผลใหสัมพันธภาพของท้ังคูเปนไปในทางลบ หากท้ังสองฝายไมพยายาม
ทําความเขาใจถึงความแตกตางท่ีมีในแตละบุคคล และประการสุดทาย ปจจัยทางดานสังคมและ
วัฒนธรรมท่ีแตกตางกันอันเนื่องมาจากท้ังสองฝายเติบโตและถูกเล้ียงดูมาในคนละสภาพสังคม 
ภาษา และวัฒนธรรม 

 
งานวิจยันีแ้สดงใหเห็นวา ความขัดแยงระหวางแมและลูกสาวนี้เกดิข้ึนได และก็มีหนทางท่ี

จะสมานความขัดแยงได นัน่คือการท่ีลูกสาวไดเรียนรูถึงชีวิตในอดีตของแม เร่ืองราวในอดีตของแม
ยอมเปนเร่ืองท่ีเกิดข้ึนในชีวติท่ีผานมาจากหลายบทบาทตางๆกันคร้ังท่ียังไมไดมีบทบาทแม 
ยกตัวอยางเชน เร่ืองราวตอนท่ีแมเปนเด็กซน หรือตอนท่ีแมเปนวัยรุนวัยคะนอง หรือชวงเวลาท่ีเคย
ลําบากในอดีตเปนตน การทีฝ่ายลูกไดรับรูเร่ืองราวของแมเหลานี้ทําใหเกิดความตระหนักวาแมของ
ตนก็เปนมนุษยผูหนึ่งเหมือนกับตน เปนผูหญิงคนหนึ่งเหมือนกับตน มีความคิดความรูสึก เคยทํา
ความดีหรือความผิดไดเหมือนกับตน แม มิไดมีบทบาท “แม” แตเพียงบทบาทเดียวอยางท่ีเคยเขาใจ 
เนื่องจากมุมมองท่ีมองแมไดเปล่ียนขยายกวางข้ึนจึงสงผลชวยใหสมานรอยราวหรือความบาดหมาง
ท่ีมี และกระชับความสัมพันธของท้ังคูใหแนนแฟนข้ึน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 vi

Independent Study Title Conflicts in the Bond between Mother and Daughter in 
Amy Tan’s The Kitchen God’s Wife 

 
Author Miss Benjarat Chailom 
 
Degree Master of Arts (English) 
 
Independent Study Advisory Committee  
 Dr. Chalathip Wasuwat    Chairperson  

Asst. Prof. Dr. Wilailak Saraithong   Member 
Assoc. Prof. Suphanee Jancamai    Member 

 
 

ABSTRACT 
 
 

The study aimed to: 1) investigate the possible influences that form conflicts 
in the mother-daughter relationship based on the reflection in Amy Tan’s The Kitchen 
God’s Wife from the point of view of both parties; 2) study how to solve the conflicts 
in the mother-daughter relationship in order to help the society as a whole, not just 
those who are daughters, or mothers of daughters, and those who are going to be 
mothers, to understand the differences of each individual and to live harmoniously 
together.  

 
The study is conducted through psychological and sociological frameworks. 

The discussions are done to investigate the types of mother-daughter relationships 
characterized by the two mentioned frameworks and the possible causes that create 
such conflicts. The study is analyzed in two parts. The first part is the discussion of 
the causes of conflicts in relationships between mother and daughter which are 
explored in three areas; the psychological, psychosocial, and sociological causes, age 
difference, and cultural differences. The other part is the possible solution for solving 
mother-daughter conflicts. 

 
The results of the investigation made from the context of The Kitchen God’s 

Wife are that mother-daughter conflicts are characterized by three factors. Firstly, the 
conflict is caused psychologically. At the early developmental stage, infant daughters 
naturally experience an Oedipus complex with their mothers. During their 
development to other stages, this complex is resolved naturally. For those who do not 
completely resolve this complex continues into their later lives as adults. In addition, 
psychosocially, the relationship between mother and child is a source of the child’s 
development of trust or mistrust of everything in the world. Human personality is a 
result of how that person has been raised and socialized by the mother at an early age 
in life. If the baby receives a complete response to his/her basic needs, it will feel 
happy and safe and develop trust in its mother and others. Secondly, the age 
difference between mother and daughter creates different characters, attitudes, needs, 
and expressions between the two, and it also leads to the conflict between mother and 
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daughter. Thirdly, the different cultures that mother and daughter were raised in and 
experienced lead to conflicts in their bond. 

 
This research demonstrates that there is way to resolve mother-daughter 

conflicts. The way to solve the conflicts is the daughter’s learning about what 
happened in the mother’s past. Daughter’s experience of the mother’s life through the 
unseen angles such as the childhood experience of the mother, the relationships of the 
mother to her own parents, the mother’s work, the mother’s family and marriage 
experiences, and the mother’s personal interest, broadens daughter’s perspective 
towards her mother’s role as a person, and as a woman, not only the role of “mother”. 
When the daughter discovers the mother’s history, the daughter’s perception towards 
the mother is widened and changed into a positive way which mends their broken 
relationship and also enhances it in the end. 


