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บทคัดยอ 
 

การสงเสริมการเร่ิมตนเล้ียงบุตรดวยนมมารดาระยะแรกโดยการสัมผัสแบบเน้ือแนบ
เนื้อระหวางมารดากับทารกในช่ัวโมงแรกหลังเกิดเปนส่ิงสําคัญตอความสําเร็จในการเล้ียงบุตรดวย
นมมารดา  การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก
สําหรับการสงเสริมการเริ่มตนเล้ียงบุตรดวยนมมารดาระยะแรก โรงพยาบาลอินทรบุรี จังหวัด
สิงหบุรี กลุมตัวอยางของการศึกษาประกอบดวย มารดาคลอดปกติทางชองคลอดและทารกท่ีมี
สุขภาพดีท่ีไดรับการดูแลตามปกติระหวางเดือนธันวาคม พ.ศ. 2553 ถึงเดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2554 
จํานวน 45 คู และท่ีไดรับการดูแลโดยใชแนวปฏิบัติทางคลินิกระหวางเดือนพฤษภาคม ถึงเดือน
กรกฎาคม พ.ศ. 2554 จํานวน 45 คู ดําเนินการศึกษาโดยใชกรอบแนวคิดการนําแนวปฏิบัติทาง
คลินิกไปใชและการประเมินผลลัพธของสมาคมพยาบาลออนทาริโอ (2002) เคร่ืองมือท่ีใชในการ
ดําเนินการศึกษา คือ แนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมการเร่ิมตนเล้ียงบุตรดวยนมมารดา
ระยะแรกที่พัฒนาโดยกรรณิการ กันธะรักษาและคณะ (2554) เคร่ืองมือท่ีใชรวบรวมขอมูล คือ 
แบบประเมินความสําเร็จของการสงเสริมการเร่ิมตนเล้ียงบุตรดวยนมมารดาระยะแรก วิเคราะห
ขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา สถิติทดสอบที ชนิด 2 กลุมอิสระตอกัน และสถิติทดสอบความ
นาจะเปนของพิชเชอร 
 ผลการศึกษาคร้ังนี้พบวา กลุมตัวอยางท่ีไดรับการดูแลโดยใชแนวปฏิบัติทางคลินิกมี
คะแนนเฉล่ียการสัมผัสแบบเน้ือแนบเนื้อระหวางมารดากับทารก ความสําเร็จของทารกในการอม



จ 

หัวนมหรือดูดนมมารดา และปริมาณนํ้านมมารดาในวันที่ 2 และ 3 หลังคลอด สูงกวากลุมตัวอยางท่ี
ไดรับการดูแลตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.001) สวนปริมาณนํ้านมมารดาในวันที่ 1 หลัง
คลอด และจํานวนมารดาท่ีเล้ียงบุตรดวยนมมารดาอยางเดียวท่ี 24 ช่ัวโมงกอนจําหนายท้ังสองกลุม
ไมแตกตาง 

ผลการศึกษาคร้ังนี้แสดงใหเห็นวาการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมการ

เร่ิมตนเล้ียงบุตรดวยนมมารดาระยะแรก มีประสิทธิผลในการสงเสริมการเล้ียงบุตรดวยนมมารดา

ในโรงพยาบาลอินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี ดังนั้นจึงควรนําแนวปฏิบัติทางคลินิกไปใชเพื่อพัฒนา

ผลลัพธท่ีมีคุณภาพ  
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ABSTRACT 
 

Promoting the early initiation of breastfeeding, by skin-to-skin contact between 
mother and newborn in the first hours after birth, is important for successful breastfeeding. This 
study was conducted to determine the effectiveness of implementing clinical practice guidelines 
(CPGs) for promoting the early initiation of breastfeeding, Inburi hospital, Sing Buri province. 
The study samples consisted of 45 pairs of normal vaginal delivery mothers and healthy 
newborns who received usual nursing care between December, 2010 and February, 2011 and     
45 pairs of those who received care using the CPGs between May and July, 2011. A guide to the 
implementation of the CPGs of Registered Nurse Association of Ontario (2002) was used as 
framework for this study. The instrument used was the CPGs for promoting the early initiation of 
breastfeeding developed by Kantaruksa and others (2011). Data collection tool was the 
assessment form for the success of promoting the early initiation of breastfeeding. Data were 
analyzed using descriptive statistics, independent t test and Fisher’s exact probability test. 

 The results of this study revealed that the subjects in CPGs implementation group had 
significantly higher mean scores of skin-to-skin contact between mother and newborn, newborn’s 
success to hold nipple in mouth and sucking, and the amount of breast milk at 2 and 3 days after 
birth than the subjects who received usual nursing care (p<.001). There were no differences in the 
amount of breast milk at 1 day after birth and number of mothers who gave breastfeeding at       
24 hours before discharge. 



ช 

 The results of this study show that implementation of CPGs for promoting the early 
initiation of breastfeeding is effective in promoting breastfeeding at Inburi hospital, Sing Buri 
province; therefore, the CPGs should be implemented for improving the quality outcomes. 
 


