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บทคัดยอ 
 

โรงพยาบาลสวนปรุงมีการบําบัดรักษาและการดูแลผูปวยโรคติดสุราทางดานรางกาย 
และจิตใจอยางตอเนื่อง แตจํานวนผูปวยโรคติดสุราท่ีกลับมารักษาซํ้ายังมีแนวโนมเพิ่มข้ึน  
การเสริมสรางพลังอํานาจเปนวิธีการหนึ่งในการเตรียมผูปวยใหพรอมท่ีจะจดัการกบัปญหาการดืม่สุรา 
เพื่อปองกันการกลับเปนซํ้าหลังจําหนายจากโรงพยาบาล 

การศึกษาเชิงปฏิบัติการน้ีมุงศึกษาประสิทธิผลของการใชโปรแกรมการเสริมสราง 
พลังอํานาจแบบกลุมของผูปวยโรคติดสุรา โรงพยาบาลสวนปรุง จังหวัดเชียงใหม กลุมตัวอยาง
ไดแก ผูปวยโรคติดสุราท่ีมารับบริการที่แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลสวนปรุง ระหวางเดือน
ตุลาคม-ธันวาคม 2553 จํานวน 8 คน และบุคลากรทีมสุขภาพ จํานวน 15 คน เคร่ืองมือท่ีใชใน
การศึกษาประกอบดวย 1) แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของผูปวยโรคติดสุราและบุคลากรทีม
สุขภาพ 2) แบบประเมินปญหาการดื่มสุรา และ 3) แบบประเมินความพึงพอใจของบุคลากร  
การวิเคราะหขอมูลใชสถิติเชิงพรรณนา ผลการศึกษา พบวา  

1. หลังส้ินสุดโปรแกรมทันที ผูปวยโรคติดสุราสามารถเลิกดื่มสุราได รอยละ 25 และมี
พฤติกรรมการดื่มสุราลดลง รอยละ 75  

2. หลังส้ินสุดโปรแกรม 4 สัปดาห ผูปวยโรคติดสุราสามารถเลิกดื่มสุราได รอยละ 25 
และมีพฤติกรรมการดื่มสุราลดลง รอยละ 75 
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3. บุคลากรทีมสุขภาพท่ีดูแลผูปวยโรคติดสุรา มีความพึงพอใจในการใชโปรแกรม
ระดับมากในทุกดาน คือ ดานความสะดวกและงายตอการบันทึก (รอยละ 100) ดานประโยชนตอ
การปฏิบัติงานของบุคลากร (รอยละ 86.67) และดานความเหมาะสมในการนําไปใชในหนวยงาน 
(รอยละ 80)  

ผลการศึกษาในคร้ังนี้ สามารถยืนยันวาโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุม
ของผูปวยโรคติดสุรามีประสิทธิผลดี และสามารถนําไปใชในการดูแลผูปวยโรคติดสุราเพ่ือเตรียม
ผูปวยกอนจําหนาย ตอไป 
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ABSTRACT 
 

Suanprung psychiatric hospital has the treatment and care guidelines for patients with 
alcohol dependence (PAD) covering both physical and mental aspects. However, the number of 
re-admitted PAD is continuously increasing. Empowerment is a strategy which prepares patients 
to handle their drinking problems in order to prevent a relapse after discharge.   

This operational research aimed to study the effectiveness of implementing the group 
empowerment program among PAD, Suanprung psychiatric hospital, Chiang Mai province. 
Samples were 8 PAD receiving services at Suanprung psychiatric hospital during October to 
December 2010, and 15 health care personnel. The tools used in the study were 1) Demographic 
Data Questionnaire for PAD and health care personnel, 2) Alcohol Use Disorder Identification 
Test, and 3) Personnel Satisfaction Questionnaire. Data were analyzed using descriptive statistics. 
The study results showed that: 

1. Immediately after implementing the program, 25% of the PAD could stop drinking 
and 75% could reduce drinking. 

2. Four weeks after implementing the program, 25% of the PAD could stop drinking 
and 75% could reduce drinking. 
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3. Health care personnel who cared for PAD were highly satisfied with the program 
implementation in all aspects: convenient and easy to record (100%), beneficial for personnel 
practice (86.67%), and appropriate for implementation (80%). 

The results of this study could ensure that the group empowerment program PAD was 
effective and could be used in caring for PAD as a pre-discharge preparation.  
 
 
 
 
 
 
 


