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บทคัดยอ 

 
โรคปอดอุดกั้นเร้ือรังเปนปญหาสุขภาพท่ีสําคัญตอผูปวยและผูดูแล ท้ังทางดานรางกาย 

จิตใจ เศรษฐกิจและสังคม และสงผลใหผูปวยกลับเขารับการรักษาซํ้าในโรงพยาบาล  ดังนั้นการวาง
แผนการจําหนายท่ีเหมาะสม จะนําไปสูภาวะสุขภาพท่ีดีกวาของผูสูงอายุ  การศึกษาเชิงปฏิบัติการนี้
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใชแนวปฏิบัติการวางแผนการจําหนายในผูสูงอายุโรค
ปอดอุดกั้นเร้ือรัง โดยประยุกตใชกรอบแนวคิดการนําแนวปฏิบัติทางคลินิกไปใชของสมาคม
พยาบาลออนทาริโอ (RNAO,2002) กลุมตัวอยางประกอบดวยบุคคลากรทีมสุขภาพท่ีปฏิบัติงานใน
โรงพยาบาลพิชัยจังหวัดอุตรดิตถ 27 คนและผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง จํานวน 30 คน ท่ีมารับ
การรักษาในระหวางเดือน มีนาคม 2553 ถึง เมษายน 2553  เคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนินการศึกษา 
ประกอบดวย 1) แนวปฏิบัติการวางแผนการจําหนายสําหรับผูปวยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง พัฒนาโดย
จรีพันธ เพชรหาญ (2549)  2) แบบบันทึกขอมูลการกลับเขารับการรักษาซํ้าในโรงพยาบาล พัฒนา
โดยโรงพยาบาลพิชัย (2550) 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของบุคลากรทีมสุขภาพตอการใชแนว
ปฏิบัติการวางแผนการจําหนายในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังพัฒนาขึ้นโดยสุภาพร ตันสุวรรณ 
(2550)และ 4)  แบบสัมภาษณความพึงพอใจของผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังตอการไดรับการดูแล
ตามแนวปฏิบัติการวางแผนการจําหนายในสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังพัฒนาข้ึนโดยสุภาพร  
ตันสุวรรณ (2550)  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
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ผลการศึกษาพบวา 
1. หลังการใชแนวปฏิบัติการวางแผนจําหนายในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังพบอัตรา

การกลับเขารับการรักษาซํ้าในโรงพยาบาลภายใน 28 วันลดลงจากรอยละ 25 เปนรอยละ16.66 
2. ผูสูงอายุรอยละ 90.00, 83.33, และ 80.00 มีความพึงพอใจตอการไดรับการดูแลตาม

แนวปฏิบัติการวางแผนจําหนายในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังในระดับมากในระยะกําเริบ ระยะ
สงบ และระยะจําหนาย ตามลําดับ 

3. บุคลากรทีมสุขภาพรอยละ 87.50, 81.25, และ 84.21 มีความพึงพอใจตอการใชแนว
ปฏิบัติการวางแผนจําหนายในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังในระดับมากในระยะกําเริบระยะสงบ 
และระยะจําหนาย ตามลําดับ  

จากผลการศึกษาแสดงวาการนําแนวปฏิบัติการวางแผนการจําหนายในผูสูงอายุโรค
ปอดอุดกั้นเร้ือรังบนพ้ืนฐานการใชหลักฐานเชิงประจักษ สามารถเพ่ิมประสิทธิผลของการดูแลและ
แนวปฏิบัตินี้สามารถนํามาใชไดจริงในกลุมผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังได ดังนั้นจึงควรนําแนว
ปฏิบัติการวางแผนการจําหนายในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังไปใชตอไป  
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ABSTRACT 

 
Chronic obstructive pulmonary disease is a significant health problem that has an effect 

on patients and their caregivers physically, mentally and socioeconomically. This also results in 
patient re-hospitalization. Therefore, appropriate discharge planning should lead to a better health 
status. The purpose of this operational study was to evaluate the effectiveness of discharge planning 
guidelines implementation for older persons with chronic obstructive pulmonary disease based on 
the application framework of the Registered Nurse Association of Ontario (RNAO, 2002). The 
subjects included 27 health personnel who practiced at Phichai hospital, Uttaradit province and 30 
older persons with chronic obstructive pulmonary disease who were hospitalized at Phichai hospital, 
Uttaradit province during March 2010 to April 2010. The research instruments were 1) the 
discharge planning guidelines for chronic obstructive pulmonary disease patients developed  by 
Phethan (2006), 2) readmission record form  developed by Phichai hospital (2007), 3) a questionnaires 
on health personnel,s satisfaction for using discharge planning  guidelines developed by Tansuwan 
(2008), and 4) a questionnaires on patient,s  satisfaction of care received according to discharge 
planning guidelines developed by Tansuwan (2008). Data were analyzed using descriptive statistics. 
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Results revealed that: 
1. After implementing the discharge planning guidelines the readmission rate of the 

older persons with chronic obstructive pulmonary disease decreased from 25 percent to 16.66 
percent. 

2. Ninety percent, 83.33 percent, and 80.00 percent of the older persons with chronic 
obstructive pulmonary disease were highly satisfied with care received according to the discharge 
planning guidelines in the exacerbation, the stable and the discharge phases, respectively. 

3. Eighty-seven point five percent, 81.25 percent, and 84.21 percent of the health 
personnel were highly satisfied with the use of chronic obstructive pulmonary disease discharge 
planning guidelines in the exacerbation, the stable and the discharge phases, respectively. 

The findings of this study demonstrate that the implementation of discharge planning 
guidelines for older persons with chronic obstructive pulmonary disease based on evidence-based 
practice could increase the effectiveness of care and is feasible. Therefore, the discharge planning 
guidelines should be implemented continuously.  


