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บทคัดย่อ 
 

หูแว่วเป็นอาการท่ีพบบ่อยในผูป่้วยโรคจิตเภท หากผูป่้วยไม่สามารถจดัการอาการหู
แวว่ได ้จะเกิดความทุกขท์รมานและแสดงพฤติกรรมท่ีเป็นอนัตรายทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้น การศึกษา
เชิงปฏิบติัการคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับ
การพยาบาลผูป่้วยจิตเภทท่ีมีอาการหูแว่ว โรงพยาบาลสวนปรุง จงัหวดัเชียงใหม่ คดัเลือกกลุ่ม
ตวัอย่างตามคุณสมบติัท่ีก าหนด ประกอบดว้ย บุคลากรผูดู้แลผูป่้วยโรคจิตเภท 11 คน และผูป่้วย
โรคจิตเภทท่ีมีอาการหูแวว่ 25 ราย ท่ีมารับการรักษาท่ีหอผูป่้วยใน ระหวา่งเดือน เมษายน ถึงเดือน 
พฤษภาคม 2554 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาประกอบด้วย 1) แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการ
พยาบาลผูป่้วยจิตเภทท่ีมีอาการหูแวว่ โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 2) แบบประเมินลกัษณะ
เสียงแว่ว 3) แบบประเมินความเช่ือเก่ียวกบัเสียงแว่ว 4) แบบประเมินการดูแลตนเองภายหลัง
จ าหน่ายออกจากโรงพยาบาล และ5) แบบติดตามตวัช้ีวดัตามแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการ
พยาบาลผูป่้วยจิตเภทท่ีมีอาการหูแว่ว ด าเนินการศึกษาโดยใช้กรอบแนวคิดการใช้และการ
ประเมินผลแนวปฏิบติัทางคลินิกของสถาบนัวิจยัทางการแพทย์และสุขภาพแห่งชาติประเทศ
ออสเตรเลีย (NHMRC, 1999) ประเมินคุณภาพของแนวปฏิบติัโดยใชแ้บบประเมิน AGREE พบวา่ 
แนวปฏิบติัอยูใ่นระดบัดี น าแบบประเมินขอ้ท่ี 2) ถึง 4)ไปทดสอบหาค่าความเช่ือมัน่พบวา่ไดค้่าท่ี
ยอมรับได ้วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา  
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ผลการศึกษาพบวา่ ภายหลงัการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก  
1) อุบติัการณ์พฤติกรรมรุนแรงก้าวร้าวทั้งต่อตนเอง และผูอ่ื้นของผูป่้วยจิตเภทท่ีมี

อาการหูแวว่ เท่ากบัร้อยละ 0  
2) ระดบัความรู้สึกทุกข์ทรมานจากอาการหูแว่วของผูป่้วยจิตเภทลดลงจากร้อยละ 

48.80 เป็นร้อยละ 17.20  
3) ร้อยละของผู ้ป่วยโรคจิตเภทท่ีมีอาการหูแว่ว ท่ี รุนแรง กลับมารักษาซ ้ าใน

โรงพยาบาลภายใน 28 วนั เท่ากบั 0 
4) ร้อยละ 100 ของบุคลากรผูใ้ช้แนวปฏิบติัทางคลินิกมีความพึงพอใจต่อการใช้แนว

ปฏิบติั อยูใ่นระดบัมาก 
จากผลการศึกษาแสดงใหเ้ห็นวา่ การใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการพยาบาลผูป่้วย

จิตเภทท่ีมีอาการหูแวว่สามารถน าไปสู่ผลลพัธ์ท่ีดีของการดูแลผูป่้วยจิตเภท นอกจากน้ีผูใ้ชมี้ความ
พึงพอใจ ดังนั้นบุคลากรผูดู้แลผูป่้วยควรน าแนวปฏิบติัทางคลินิกไปปฏิบติัในงานประจ าอย่าง
ต่อเน่ืองต่อไป 
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ABSTRACT 

 
Auditory hallucination is the most common symptom among schizophrenic patients. 

If the patients can not manage the hallucination, they may suffer and have behavior that may 
harm themselves and others. This operational study aimed to investigate effectiveness of applying 
the clinical practice guidelines (CPGs) to the schizophrenic patients with auditory hallucination at 
Suanprung Psychiatric hospital, Chiang Mai province. The sample was selected using purposive 
sampling and included eleven health care personnel who took care of schizophrenic patients and 
25 schizophrenic patients who received treatment during April to May 2011. The instruments 
used in this study included 1) CPGs for schizophrenic patients with auditory hallucination of 
Maharat Nakhon Chiang Mai Hospital 2) Characteristic of Auditory Hallucination Questionnaire 
3) Beliefs About Voices Questionnaire 4) evaluation form on self-care of the schizophrenic 
patients with auditory hallucination after discharging from the hospital and 5) Indicator follow-up 
form according to the CPGs for schizophrenic patients with auditory hallucination. The study was 
based on the framework of CPGs utilization and evaluation of National Health and Medical 
Research Council (NHMRC, 1999). CPGs were evaluated for quality by the Appraisal of 
Guidelines for Research and Evaluation (AGREE) which was at a good level. The instruments 
items 2) to 4) were tested for reliability and were in the acceptable level. Data were analyzed 
using descriptive statistics.  

http://www.google.co.th/url?sa=t&source=web&cd=4&ved=0CCwQFjAD&url=http%3A%2F%2Fwww.edtguide.com%2FMaharatNakhonChiangMaiHospital_339123&ei=QUQeTsShMIbJrAfT1JmKAg&usg=AFQjCNEcvq62FvJ7av_wq0yDz6EKkkv_UA&sig2=-p93Tlfa_uCTa-RPJdb0hQ
http://www.google.co.th/url?sa=t&source=web&cd=4&ved=0CCwQFjAD&url=http%3A%2F%2Fwww.edtguide.com%2FMaharatNakhonChiangMaiHospital_339123&ei=QUQeTsShMIbJrAfT1JmKAg&usg=AFQjCNEcvq62FvJ7av_wq0yDz6EKkkv_UA&sig2=-p93Tlfa_uCTa-RPJdb0hQ
http://www.google.co.th/url?sa=t&source=web&cd=4&ved=0CCwQFjAD&url=http%3A%2F%2Fwww.edtguide.com%2FMaharatNakhonChiangMaiHospital_339123&ei=QUQeTsShMIbJrAfT1JmKAg&usg=AFQjCNEcvq62FvJ7av_wq0yDz6EKkkv_UA&sig2=-p93Tlfa_uCTa-RPJdb0hQ


 ช 

The results showed that:  After implementing CPGs 
1) The incidence rate of severe aggressive behavior of schizophrenic patients against 

themselves and others was equal to zero. 
2) Level of suffering from auditory hallucination of the schizophrenic patients had 

decreased from 48.80% to 17.20%. 
3) Percentage of schizophrenic patients with auditory hallucination re-admitted to the 

hospital within 28 days equal to zero. 
4) A hundred percent of the health care personnel were satisfied with CPGs 

implementation at a high level.  
The results indicate that using the CPGs for schizophrenic patients with auditory 

hallucination could bring good outcomes of caring for schizophrenic patients. Moreover, the users 
were also satisfied with implementing these CPGs. Therefore, these CPGs should be implemented 
into routine care continuously. 


