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บทคัดย่อ 

 
 โรคความดนัโลหิตสูงเป็นโรคท่ีพบบ่อยในผูสู้งอายุ ความสามารถในการดูแลตนเอง
เป็นปัจจยัส าคญัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการควบคุมความดนัโลหิตให้เป็นไปตามเป้าหมาย การศึกษา
คร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริม
ความสามารถในการดูแลตนเองของผู ้สูงอายุ ท่ีเป็นโรคความดันโลหิตสูง ท่ีมารับบริการท่ี
โรงพยาบาลบ่อเกลือ จงัหวดัน่าน ระหวา่งเดือนมีนาคม ถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2554 กลุ่มตวัอยา่ง
ประกอบด้วยพยาบาลทีมผูดู้แลจ านวน 3 ราย และผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูงจ านวน      
30 ราย เคร่ืองมือท่ีใช้ด าเนินการศึกษา ได้แก่ แนวปฏิบัติทางคลินิกส าหรับการส่งเสริม
ความสามารถในการดูแลตนเองของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูงของจิตรลดา สมรัตน์ 
(2551)  การประเมินผลลพัธ์ของการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิก ประกอบดว้ย ความสามารถในการ
ดูแลตนเองของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูง  ความดนัโลหิตขณะหัวใจบีบตวัและขณะ
หัวใจคลายตวั ความพึงพอใจของพยาบาลทีมผูดู้แลต่อการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิก และความ      
พึงพอใจของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูงต่อการไดรั้บการดูแลตามแนวปฏิบติัทางคลินิก  
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนาและสถิติทดสอบค่าเฉล่ียของประชากร 2 กลุ่มท่ีสัมพนัธ์กนั  



 จ 

ผลการศึกษาพบวา่ 
 1. ความสามารถในการดูแลตนเองของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูงหลงัไดรั้บ
การดูแลตามแนวปฏิบัติทางคลินิกสูงกว่าก่อนการได้รับการดูแลตามแนวปฏิบัติทางคลินิก        
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001)  
 2. ความดนัโลหิตขณะหวัใจบีบตวัและขณะหวัใจคลายตวัของผูสู้งอายุหลงัไดรั้บการ
ดูแลตามแนวปฏิบติัทางคลินิกลดลงกวา่ก่อนการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(p < .001)  
 3.  ความพึงพอใจของพยาบาลทีมผูดู้แลต่อการใช้แนวปฏิบัติทางคลินิกส าหรับ         
การส่งเสริมความสามารถในการดูแลตนเองอยูใ่นระดบัมาก 
 4. ความพึงพอใจของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูงต่อการไดรั้บการดูแลตาม        
แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมความสามารถในการดูแลตนเองอยูใ่นระดบัมาก  
 ผลการศึกษาคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่าการใช้แนวปฏิบัติทางคลินิกส าหรับการส่งเสริม
ความสามารถในการดูแลตนเองของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูง สามารถส่งเสริมความสามารถ
ในการดูแลตนเองและลดระดบัความดนัโลหิตของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูง โรงพยาบาล
บ่อเกลือ จงัหวดัน่านได ้ดงันั้นจึงควรน าไปใช้ในการปรับปรุงคุณภาพการดูแลผูสู้งอายุท่ีเป็นโรค
ความดนัโลหิตสูงโดยเฉพาะกลุ่มท่ีไม่สามารถควบคุมระดบัความดนัโลหิตได ้
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ABSTRACT 

 
 Hypertension is a common diseases found in older persons. Self-care ability is an 
important factor for controlling their blood pressure level. The purpose of this operational study 
was to examine the effectiveness of clinical practice guidelines implementation for promoting 
self-care ability of older persons with hypertension who received services at Bokluea hospital, 
Nan province between March to July, 2011. The sample consisted of 3 registered nurses and 30 
older persons with hypertension. The instruments composed of the clinical practice guidelines for 
promoting self-care ability of older persons with hypertension, developed by  Somrat (2008).   
The effectiveness of the CPGs was evaluated based on the clinical outcomes including self-care 
ability, systolic and diastolic blood pressure and satisfaction of nurses and older persons with 
hypertension on clinical practice guidelines implementation. Data were analyzed using 
descriptive statistics and paired t-test. 
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 Results of this study revealed that:    
 1. After implementation of the clinical practice guidelines for promoting self-care 
ability, the self-care ability of the older persons with hypertension was significantly higher than 
before (p < .001). 
 2. Systolic blood pressure and diastolic blood pressure of the older persons with 
hypertension after implementation of the clinical practice guidelines were significantly lower than 
before (p < .001).    
 3.  The satisfaction with clinical practice guidelines implementation of nurses  was 
at a high level.  
 4.  The satisfaction with received care according to clinical practice guidelines of 
the older persons with hypertension was at a high level. 
 
 Results of this study indicate that implementation of the clinical practice guidelines 
for promoting self-care ability of older persons with hypertension can promote self-care ability 
and decrease blood pressure levels of older persons with hypertension, Bokluea hospital, Nan 
province. Therefore, these guidelines should be used to improve quality of care for older persons 
with hypertension especially uncontrolled group.  


