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บทคัดย่อ 
 
 ภาวะท้องผูก เป็นปัญหาสุขภาพท่ีพบได้บ่อยในผู้สูงอายุ ท่ี เข้า รับการรักษาใน
โรงพยาบาล การศึกษาเชิงปฏิบติัการน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประสิทธิผลของการใชแ้นวปฏิบติัท่ี
เป็นเลิศส าหรับการป้องกันภาวะท้องผูกในผูสู้งอายุในหอผูป่้วยพิเศษรวม ศูนย์ศรีพฒัน์ คณะ
แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ระหว่างเดือนกรกฎาคม ถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2554 กลุ่ม
ตวัอย่างประกอบดว้ยพยาบาลวิชาชีพ จ านวน 8 ราย และผูสู้งอายุท่ีเขา้รับการรักษาในหอผูป่้วย
พิเศษรวม ศูนยศ์รีพฒัน์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่จ  านวน 44 ราย เคร่ืองมือท่ีใช้
ด าเนินการศึกษา คือแนวปฏิบติัท่ีเป็นเลิศส าหรับการป้องกนัภาวะทอ้งผูกในผูสู้งอายุท่ีพฒันาโดย
สถาบนัโจแอนนาบริกส์ ประเทศออสเตรเลีย (2008)  การประเมินผลลพัธ์ของการใชแ้นวปฏิบัติท่ี
เป็นเลิศประกอบดว้ย  อุบติัการณ์ภาวะทอ้งผูกในผูสู้งอายุ  ความพึงพอใจของพยาบาลวิชาชีพต่อ
การใชแ้นวปฏิบติั และความพึงพอใจของผูสู้งอายุต่อการไดรั้บการดูแลตามแนวปฏิบติั  วิเคราะห์
ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนาและสถิติไคสแควร์ 
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 ผลการศึกษาพบวา่ 
 
 1.  อุบติัการณ์ภาวะทอ้งผูกในผูสู้งอายุท่ีไดรั้บการพยาบาลตามแนวปฏิบติัท่ีเป็นเลิศ
ลดลงกวา่ผูสู้งอายท่ีุไดรั้บการดูแลตามปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<.05) 
  2.  ความพึงพอใจของพยาบาลวชิาชีพต่อการใชแ้นวปฏิบติัท่ีเป็นเลิศส าหรับการป้องกนั 
ภาวะทอ้งผกูในผูสู้งอาย ุอยูใ่นระดบัมาก   
  3.  ความพึงพอใจของผูสู้งอายตุ่อการไดรั้บการดูแลตามแนวปฏิบติัท่ีเป็นเลิศส าหรับ 
การป้องกนัภาวะทอ้งผกู อยูใ่นระดบัมาก   
 

   ผลการศึกษาคร้ังน้ียนืยนัประสิทธิผลของการใชแ้นวปฏิบติัท่ีเป็นเลิศส าหรับการ 
ป้องกนัภาวะทอ้งผูกในผูสู้งอายุ  ดงันั้นจึงควรน าไปใช้ในการปรับปรุงคุณภาพการดูแลผูสู้งอายุ 
ท่ีมารับบริการในศูนยศ์รีพฒัน์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ต่อไป 
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ABSTRACT 
 

 Constipation is a common health problem of hospitalized older persons. The purpose 
of this operational study was to evaluate the effectiveness of best practice guidelines 
implementation for preventing constipation of older persons who received services in the private 
ward at Sriphat Medical Center, Faculty of Medicine, Chiang Mai University during July to 
August 2011. The sample consisted of eight registered nurses and 44 elders that were admitted 
into private ward at Sriphat Medical Center. The instrument composed of best practice guidelines 
for constipation prevention in older persons, developed by the Joanna Briggs Institute, Australia 
(2008). The effectiveness of the best practice guidelines was evaluated based on the clinical 
outcomes including the incidence of constipation and satisfaction of professional nurses and older 
persons on best practice guidelines implementation. Data were analyzed using descriptive 
statistics and Chi-square.  
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 Results of this study revealed that: 
 

 1. The incidence of constipation in older persons who received care under the best 
practice guidelines was significantly lower than the elders who received usual care (p <.05).   
   2. Satisfaction of professional nurses on implementation of best practice guidelines 
for the prevention of constipation in older persons was at a high level.  
 3. Satisfaction of older persons on received care based on best practice guidelines for 
the prevention of constipation was at a high level.  
 

 The results confirm the effectiveness of the best practice guidelines for constipation 
prevention in older persons. Therefore, these guidelines should be used to improve the quality of 
care for older persons in Sriphat Medical Center, Faculty of  Medicine, Chiang Mai University. 

 

 

  

 

 
 


