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บทคัดย่อ 

 
 ความวิตกกงัวลของผูป่้วยสูงอายุก่อนผ่าตดัใหญ่ส่งผลกระทบต่อการผ่าตดัของผูป่้วย 
ตั้งแต่ระยะก่อนผ่าตดัและต่อเน่ืองไปจนถึงระยะหลงัผ่าตดั การใช้แนวปฏิบติัการพยาบาลทาง
คลินิกส าหรับให้ความรู้ก่อนผ่าตดัเป็นแนวทางหน่ึงท่ีจะช่วยให้ผูป่้วยสูงอายุก่อนผ่าตดัใหญ่ลด
ความวิตกกงัวล การศึกษาเชิงปฏิบติัการน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อประเมินประสิทธิผลของการใชแ้นว
ปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการให้ความรู้เพื่อลดความวิตกกงัวลในผูป่้วยสูงอายุก่อน 
ผ่าตดัใหญ่ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ โดยใช้กรอบแนวคิดกระบวนการการใช้แนว
ปฏิบติัทางคลินิกของสมาคมพยาบาลออนทาริโอ (RNAO) กลุ่มตวัอยา่งประกอบดว้ยผูป่้วยสูงอายุ
ก่อนผา่ตดัใหญ่จ านวน 30 ราย และวิสัญญีพยาบาลจ านวน 20 ราย ศึกษาระหวา่งเดือนมิถุนายนถึง
เดือนสิงหาคม 2554 เคร่ืองมือท่ีใช้ด าเนินการศึกษาคือ แนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับ
การให้ความรู้เพื่อลดความวิตกกงัวลในผูป่้วยสูงอายุก่อนผา่ตดัใหญ่ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุ
เคราะห์ ท่ีดดัแปลงมาจากแนวปฏิบติัทางการพยาบาลของวนัทนีย ์ดิษฐปาน และเคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การเก็บรวบรวมขอ้มูลได้แก่ แบบสอบถามความวิตกกงัวลก่อนผ่าตดัใหญ่ แบบประเมินความ 
พึงพอใจของผูป่้วยสูงอายุและแบบประเมินความพึงพอใจของวิสัญญีพยาบาลต่อการใช้แนว
ปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิก วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนาและการทดสอบค่าที 



 จ 

 ผลการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ 
 
 1. ภายหลงัการใชแ้นวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกผูป่้วยสูงอายกุ่อนผา่ตดัใหญ่ มีความ
วติกกงัวลนอ้ยกวา่ก่อนการใชแ้นวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
(p< .001) 
 2. ผูป่้วยสูงอายุก่อนผา่ตดัใหญ่ส่วนใหญ่ ร้อยละ 93.33 มีความพึงพอใจต่อการไดรั้บ
ความรู้ตามแนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการให้ความรู้เพื่อลดความวิตกกงัวลก่อน
ผา่ตดัใหญ่ ในระดบัมาก 
 3. วิสัญญีพยาบาลร้อยละ 100 มีความพึงพอใจต่อการใช้แนวปฏิบติัการพยาบาลทาง
คลินิกส าหรับการใหค้วามรู้เพื่อลดความวติกกงัวลก่อนผา่ตดัใหญ่ในระดบัมาก  
 ผลการศึกษาคร้ังน้ีสามารถยืนยนัประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบติัการพยาบาลทาง
คลินิกตามหลกัฐานเชิงประจกัษใ์นการลดความวิตกกงัวลในผูป่้วยสูงอายุก่อนผา่ตดัใหญ่ ดงันั้นจึง
ควรน าไปใชใ้นการปรับปรุงคุณภาพการดูแลผูป่้วยสูงอายกุ่อนผา่ตดัใหญ่ต่อไป 
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ABSTRACT 
  
 Anxiety in elderly patients before a major operation can have an effect on their 
operation during pre to post-operative periods. Implementing clinical nursing practice guidelines 
of pre-operative knowledge provision is a strategy to reduce anxiety among elderly patients 
before a major operation. The purpose of this operational research was to evaluate the 
effectiveness of implementing clinical nursing practice guidelines for knowledge provision to 
reduce anxiety among elderly patients before a major operation, Chiang Rai Regional hospital. 
The process of guidelines implementation of the Registered Nurses Association of Ontario 
(RNAO) was used as a framework for this study. The sample consisted of 30 elderly patients 
before a major operation and 20 nurse anesthetists. The study was conducted during June to 
August 2011. The instrument used in this study was the clinical nursing practice guidelines for 
knowledge provision to reduce anxiety among elderly patients before a major operation, Chiang 
Rai Regional hospital, modified from Dithapan’s nursing practice guidelines. The instruments for 
data collection consisted of the anxiety before major operation questionnaire, and satisfaction 
questionnaires to measure elderly’s and nurse anesthetist’s satisfaction on implementation of the 
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clinical nursing practice guidelines. Data were analyzed by using descriptive statistics and Paired 
t-test. 
 Findings of this study revealed that: 

 1. After the implementation of the clinical nursing practice guidelines, elderly patients 
before a major operation had significantly less anxiety than before the implementation of the 
guidelines at the level of p< .001. 
 2. The majority (93.33%) of elderly patients before a major operation  were satisfied 
with knowledge provided based on the clinical nursing practice guidelines at high level. 
 3. All nurse anesthetists were satisfied with the clinical nursing practice guidelines 
implementation at high level. 
 The results of this study confirm the effectiveness of the evidence-based clinical 
nursing practice guidelines implementation for knowledge provision to reduce anxiety among 
elderly patients before a major operation. Therefore these guidelines should be used to improve 
the quality of care for elderly patients before operation. 


