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บทคัดย่อ 
 

ผูป่้วยโรคติดสุราจ าเป็นตอ้งไดรั้บการดูแลอย่างต่อเน่ืองตั้งแต่แรกรับจนกระทัง่จ  าหน่าย เพื่อเพิ่ม
ความสามารถในการดูแลตนเอง ลดพฤติกรรมการด่ืมสุรา และลดการกลับมารักษาซ ้ าใน
โรงพยาบาลได ้ การศึกษาเชิงปฏิบติัการคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประสิทธิผลของการใช้แผน
จ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุรา ศูนยบ์  าบดัรักษายาเสพติดเชียงใหม่  ท าการศึกษาตั้งแต่เดือนพฤษภาคม 
ถึงกรกฎาคม 2554 กลุ่มตวัอยา่งประกอบดว้ย 1)  ผูป่้วยโรคติดสุรา จ านวน  30  คน  2)  ญาติผูดู้แล 
จ านวน 30 คน และ 3)  บุคลากรทีมสหวิชาชีพ จ านวน 14 คน   เคร่ืองมือท่ีใชคื้อ  1)  แบบสอบถาม
ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูป่้วยโรคติดสุรา   ญาติผูดู้แล และบุคลากรทีมสหวิชาชีพ  2) แบบส ารวจ
ความพึงพอใจของผูป่้วยโรคติดสุรา ญาติผูดู้แล และบุคลากรทีมสหวิชาชีพต่อแผนจ าหน่ายผูป่้วย
โรคติดสุรา  3) แบบบนัทึกขอ้มูลการกลบัมารักษาซ ้ า 4) แบบประเมินอาการถอนพิษสุรา (Clinical 
Institute Withdrawal Assessment for Alcohol–Revised Version [CIWA-Ar]) 5) แบบประเมิน
ปัญหาการด่ืมสุรา (Alcohol Use Identification Test  [AUDIT])  และ 6)  แผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติด
สุราท่ีพฒันาโดย พิมพใ์จ   เจนกิจจาไพบูลย ์(2553)  วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา 



 จ 

ผลการศึกษามีดงัน้ี 
1. หลงัจากจ าหน่าย 1  เดือน ร้อยละ 97  ของผูป่้วยโรคติดสุราท่ีไดรั้บการดูแลตามแผน

จ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุรา  มีพฤติกรรมการด่ืมสุราลดลง  
2. ร้อยละ  3   ของผูป่้วยโรคติดสุราท่ีไดรั้บการดูแลตามแผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุรา มี

การกลบัมารักษาซ ้ าภายใน 28 วนั 
3. ร้อยละ 80 ของผูป่้วยโรคติดสุรามีความพึงพอใจท่ีไดรั้บการดูแลตามแผนจ าหน่ายผูป่้วย

โรคติดสุรา  ในระดบัมาก  
4. ร้อยละ 100 ของญาติผูดู้แลผูป่้วยโรคติดสุรามีความพึงพอใจท่ีไดรั้บการดูแลตามแผน

จ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุรา ในระดบัมาก   
5. ร้อยละ 100 ของบุคลากรทีมสหวิชาชีพมีความพึงพอใจต่อการใชแ้ผนจ าหน่ายผูป่้วยโรค

ติดสุรา  ในระดบัมาก    
 

ผลการศึกษาคร้ังน้ียืนย ันถึงประสิทธิผลของการใช้แผนจ าหน่ายผู ้ป่วยโรคติดสุรา                      
ศูนยบ์  าบดัรักษายาเสพติดเชียงใหม่ท่ีสามารถท าใหผู้ป่้วยโรคติดสุรามีพฤติกรรมการด่ืมสุราลดลง   ดงันั้น
ควรน าแผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุราไปใชต่้อเน่ืองระยะยาวและมีการวดัผลลพัธ์ดา้นอ่ืนๆ ต่อไป  
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ABSTRACT 

 
Patients with alcohol dependence (PAD) need to have continuity of care from admission 

to discharge in order to enhance self care capacity, reduce drinking behavior, and reduce hospital 
readmission.  This operational study aimed to study the effectiveness of implementing a discharge 
plan for  PAD, Chiang Mai Drug Dependence Treatment Center. Study was conducted between 
June to July 2011.  The samples included   1) 30 PAD, 2) 30 PAD’s family caregivers, and 3) 14 
multidisciplinary team personnel. The instruments used were 1) the demographic data form for 
PAD, the PAD’s family caregivers, and care team personnel, 2) the satisfaction questionnaire   
toward the discharge plan for PAD, PAD’s family caregivers, and care team personnel, 3) the     
re-admission recording form, 4) The Clinical  Institute Withdrawal Assessment for Alcohol–
Revised Version form (CIWA-Ar), 5) The Alcohol Use Identification Test form (AUDIT), and    
6) the discharge plan developed by Jenkitjaphiboon (2010). Data were analyzed using descriptive 
statistics.  
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Results revealed the following: 
1. One month after discharge, ninety-seven percent of  PAD  who received services 

based on the discharge plan  decreased  their alcohol  drinking behavior. 
2. Three percent of PAD who received services based on the discharge plan were  

readmitted within 28 days.  
3. Eighty percent of PAD were highly satisfied with received services based on a 

discharge plan. 
4. One-hundred percent of PAD’s family caregivers were highly satisfied with 

received services based on a discharge plan. 
5. One-hundred percent of the health care personnel were satisfied with use of the 

discharge plan at a high level. 
 

The results of this study indicated the effectiveness of the discharge plan 
implementation in reducing drinking behavior of the patients with alcohol dependence at Chiang 
Mai Drug Dependence Treatment Center. Therefore, the discharge plan should be further 
implemented in patients with alcohol dependence after discharge. 

 


