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 นโยบายการป้องกนัการตั้งครรภ์ของเด็กนกัเรียนวยัรุ่นมีความส าคญัในสังคมปัจจุบนั 
เน่ืองจากอตัราการตั้งครรภใ์นวยัรุ่นเพิ่มข้ึน การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อวิเคราะห์สถานการณ์
การด าเนินงานตามนโยบายการป้องกนัการตั้งครรภ์ของเด็กนกัเรียนวยัรุ่นโรงพยาบาลดอกค าใต้ 
โดยใช้กรอบแนวคิดของโดนาบีเดียน ซ่ึงมีองคป์ระกอบ 3 องคป์ระกอบ คือ 1) ดา้นโครงสร้าง 2) 
ด้านกระบวนการ 3) ด้านผลลพัธ์ เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ วิธีเชิง
คุณภาพเก็บรวบรวมขอ้มูลสถานการณ์ดา้นโครงสร้างและดา้นกระบวนการโดยวิธีการสัมภาษณ์
ผูบ้ริหาร จ านวน 4 คน และคณะท างานการบริการท่ีเป็นมิตรกบัวยัรุ่นจ านวน 17 คน และศึกษา
เอกสารรายงาน วิธีเชิงปริมาณเก็บรวบรวมขอ้มูลสถานการณ์ดา้นผลลพัธ์ความพึงพอใจต่อการ
ด าเนินงานตามนโยบายการป้องกนัการตั้งครรภข์องเด็กนกัเรียนวยัรุ่นของกลุ่มอาจารยใ์นโรงเรียน
จ านวน 7 คน และของแกนน าสุขภาพนกัเรียน จ านวน 27 คน โดยใชแ้บบสอบถาม มีค่าดชันีความ
ตรงของเน้ือหาเท่ากบั 0.97 และค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.87 วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา
และการวเิคราะห์เชิงเน้ือหา 
 ผลการศึกษา พบวา่ ดา้นโครงสร้าง โรงพยาบาลมีนโยบายท่ีสอดคลอ้งกบันโยบายของ
กระทรวงสาธารณสุขและมีคณะท างานการด าเนินงานเป็นแบบสหสาขาวิชาชีพ มีระเบียบปฏิบติั
เพื่อเป็นแนวทางในการด าเนินงาน งบประมาณส าหรับการด าเนินงานไดรั้บการสนบัสนุนจากทาง
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ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัพะเยาและโรงพยาบาลดอกค าใต ้สถานท่ี ท่ีใช้ในการด าเนินงานใช้
ร่วมกบัหน่วยงานอ่ืนซ่ึงพบว่าไม่มีความเหมาะสมเน่ืองจากไม่มีความเป็นส่วนตวัและไม่สะดวก 
และบุคคลากรทุกคนไดรั้บการอบรมเร่ืองการให้ค  าปรึกษา ส่วนดา้นกระบวนการการด าเนินงาน
ตามนโยบายการป้องกันการตั้ งครรภ์ของเด็กนักเรียนวัย รุ่น พบวา่ 1) มีการให้ความรู้เร่ืองการ
ป้องกนัการตั้งครรภแ์ก่แกนน านกัเรียนในโรงเรียนโดยการจดัการอบรมแบบบูรณาการ 2) ไม่มีการ
จดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้เร่ืองทกัษะชีวิตอย่างเป็นทางการ แต่มีการจดัอบรมทกัษะชีวิต 3) มีการ
จดัตั้งศูนยบ์ริการท่ีเป็นมิตรเพื่อให้ค  าปรึกษาแก่วยัรุ่นตลอด 24 ชัว่โมง และ 4) มีการจดัระบบการ
ลงทะเบียนผูม้ารับบริการโดยใช้เทคโนโลยีท่ีทนัสมยัและสามารถเขา้ถึงไดง่้าย ส่วนดา้นผลลพัธ์
พบว่าอาจารยใ์นโรงเรียนมีความพึงพอใจต่อการด าเนินงานตามนโยบายการป้องกนัการตั้งครรภ์
ของเด็กนกัเรียนวยัรุ่นโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ค่าเฉล่ียความพึงพอใจ เท่ากบั 3.39 และแกนน า
สุขภาพเด็กนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการด าเนินงานตามนโยบายการป้องกนัการตั้งครรภข์องเด็ก
นกัเรียนวยัรุ่นโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ค่าเฉล่ียความพึงพอใจเท่ากบั 4.05  
 ผลการศึกษาในคร้ังน้ีท าให้ได้ขอ้มูลพื้นฐานส าหรับการปรับปรุงการด าเนินงานตาม
นโยบายการป้องกนัการตั้งครรภ์ของเด็กนกัเรียนวยัรุ่น โดยเฉพาะอย่างยิ่งการจดับริการท่ีเหมาะสม
ส าหรับวยัรุ่นเพื่อเพิ่มประสิทธิผลของการป้องกนัการตั้งครรภ ์
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ABSTRACT 
 
 The pregnancy prevention policy among adolescent students is important in the 
current society due to the increased rate of adolescent pregnancy. This study aimed to analyze the 
situation of implementing a pregnancy prevention policy among adolescent students at Dok 
Khamtai Hospital, Phayao Province. Donabedian’s concept was used for this study and consisted 
of 3 components; structures, processes, and outcomes. The data were collected through qualitative 
and quantitative methods. Qualitative data on structures and processes were collected by 
interviewing 4 administrators and 17 working team members who provide services to adolescents, 
and reviewing all relevant documents and reports. Quantitative data on satisfaction outcomes 
were collected through a questionnaire from a group of 7 school teachers and 27 student health 
leaders. The values of content validity index and reliability were 0.97 and 0.87, respectively. The 
data were analyzed using descriptive statistics and content analysis. 
 The results of the study revealed that: With regards to structure, there was a hospital 
policy that is congruent with the policy of the ministry of Public Health as well as a 
multidisciplinary working team. There was a regulation as a guide of implementation. The 
budgets for implementation were supported by Phayao Provincial Health Office and from 
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Dok Khamtai Hospital. The place used for implementation was shared with another unit, and 
found inappropriate because of no privacy and inconvenience. All responsible personnel were 
trained in counseling. With regards to processes of the implementation of pregnancy prevention 
policy among adolescent students; 1) integrated training method was used to provide knowledge 
on the prevention of pregnancy for student health leaders in school; 2) no formal knowledge 
exchange forum, but life skill training was conducted; 3) counseling center providing 24 hour 
friendly service to adolescents was created; and 4) client registration system was developed using 
a modern technology that is easy to access. With regards to the outcomes, it was found that the 
teachers were moderately satisfied with the implementation of a pregnancy prevention policy 
among adolescent students with the average satisfaction score of 3.39 whereas the student health 
leaders were highly satisfied with the implementation of a pregnancy prevention policy among 
adolescent students with the average score of 4.05. 
 The result of this study provides baseline data for improving the implementation of a 
pregnancy prevention policy among adolescent students, especially in terms of what services are 
appropriate for adolescents, in order to improve the effectiveness of pregnancy prevention. 
 
 
 


