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บทคัดย่อ 
 
 การดูแลผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูงจ าเป็นตอ้งร่วมมือกนัทุกภาคส่วนได้แก่สถาน
บริการสุขภาพ ชุมชน และครอบครัว   แกนน าสุขภาพประจ าครอบครัวเป็นผูท่ี้มีบทบาทหลกัใน
การดูแลผูท่ี้เป็นโรคคามดนัโลหิตสูงในครอบครัว  การศึกษาเชิงพรรณนาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ
วิเคราะห์สถานการณ์การดูแลผูท่ี้เป็นโรคความดันโลหิตสูงโดยแกนน าสุขภาพประจ าครอบครัว
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลวงัน ้ าหยาด ต าบลแม่สอย อ าเภอจอมทอง จงัหวดัเชียงใหม่ โดยใช้
กรอบแนวคิดทฤษฎีระบบ (von Bertalunffy, 1968) ท่ีประกอบดว้ยปัจจยัน าเขา้ กระบวนการ และ
ผลลพัธ์ ผูร่้วมการศึกษาคือ บุคลากรสุขภาพโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลวงัน ้ าหยาดจ านวน 3 คน 
กลุ่มตวัอย่างแกนน าสุขภาพประจ าครอบครัวจ านวน 16 คน และผูท่ี้เป็นโรคความดันโลหิตสูง
จ านวน 16 คน ซ่ึงคดัเลือกแบบเจาะจง  เคร่ืองมือเป็นแนวค าถามการสัมภาษณ์และแนวค าถามการ
สนทนากลุ่มซ่ึงพฒันาข้ึนโดยผูว้ิจยัและผา่นการตรวจสอบความตรงของเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน 
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยสถิติเชิงพรรณนาและการจดัหมวดหมู่เน้ือหา 
  ผลการศึกษาพบวา่ 1) ดา้นปัจจยัน าเขา้ ไดแ้ก่ สถานท่ีในการดูแลผูท่ี้โรคความดนัโลหิตสูง
ซ่ึงส่วนใหญ่คือบา้นซ่ึงอยู่รวมกนัเป็นครอบครัว ไม่มีการสนบัสนุนเคร่ืองมือ/อุปกรณ์และเอกสาร
คู่มือแก่แกนน าสุขภาพประจ าครอบครัวแต่มีการขอยืมใช้เคร่ืองวดัความดนัโลหิตและเคร่ืองชั่ง
น ้าหนกัจากศูนยส์าธารณสุขมูลฐานประจ าหมู่บา้น แกนน าสุขภาพมีความรู้ในการดูแลสุขภาพจาก
การอบรมฟ้ืนฟูความรู้แกนน าสุขภาพประจ าครอบครัวโดยบุคคลากรสุขภาพโรงพยาบาลส่งเสริม
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สุขภาพต าบลปีละ 1 คร้ัง เร่ืองการควบคุมอาหาร การออกก าลงักาย การดูแลดา้นจิตใจ การรับประทานยา
และความส าคญัของการมาตรวจตามนดั  แต่ยงัไม่มีความรู้เร่ืองการป้องกนัภาวะแทรกซ้อนจากโรค
ความดนัโลหิตสูง  ส าหรับนโยบายการดูแลผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูงคือการส่งต่อดูแลผูท่ี้เป็น
โรคความดนัโลหิตสูงสู่ชุมชนและครอบครัวแต่ไม่มีงบประมาณสนบัสนุนซ่ึงค่าใชจ่้ายในการดูแล
ผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูงมาจากครอบครัวและเบ้ียยงัชีพ   บุคคลากรสุขภาพเป็นผูใ้ห้ค  าแนะน า
และนิเทศ ติดตามงาน และแกนน าสุขภาพประจ าครอบครัวทุกครอบครัวได้รับการอบรมฟ้ืนฟู
ความรู้แต่เน้ือหาไม่ครบถ้วนเน่ืองจากมีงบประมาณจ ากดั 2) กระบวนการ จากการศึกษาพบว่า  
แกนน าสุขภาพประจ าครอบครัวสามารถให้การดูแลด้านการควบคุมอาหาร การออกก าลงักาย   
การดูแลจิตใจ การรับประทานยา  และการมาตรวจตามนดัได ้อยา่งไรก็ตามการป้องกนัภาวะแทรกซ้อน
ยงัคงต้องมีการเฝ้าระวงัร่วมกับอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านและบุคคลากรสุขภาพ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล และ 3) ดา้นผลลพัธ์ จากการศึกษาพบว่าร้อยละ 84.04 ของผูท่ี้
เป็นโรคความดนัโลหิตสูงมีระดบัความดนัโลหิตอยูใ่นเกณฑป์กติ  และไม่มีภาวะแทรกซ้อนแต่คงมี
ระดบัไขมนัและน ้ าตาลในเลือดสูง ผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูงมีความพึงพอใจต่อการดูแลโดย
แกนน าสุขภาพประจ าครอบครัว 
 จากการศึกษาคร้ังน้ีสามารถน าเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการพฒันาการดูแลผูท่ี้เป็นโรค
ความดันโลหิตสูงโดยแกนน าสุขภาพครอบครัว โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลวงัน ้ าหยาด  
ต าบลแม่สอย อ าเภอจอมทอง จงัหวดัเชียงใหม่ 
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ABSTRACT 
 
 Caring  for persons with hypertension requires cooperation from all sections including 
health care services, the community, and their families. Family health leaders are the persons who 
take the main role in caring for persons with hypertension. The objective of this study was to 
analyze the caring situations for persons with hypertension managed by family health leaders of 
Wangnumyard Sub District health promoting hospital, Mae Soi Sub District, Chomtong District, 
Chiang Mai Province. The study was based on the System Theory of von Bertalunffy (1968) 
comprising input, process and output. The study participants comprised 3 public health 
personnels of Wangnumyard Sub District health promoting hospital, the samples of 16 family 
health leaders and 16 people with hypertension who were purposively selected. The tools were  
interview and focus group guidelines that were developed by the researcher and reviewed for 
content validity by 3 experts. The data were analyzed with descriptive statistics and 
categorization. 
 The results showed that 1) Regarding input, it was found that persons with 
hypertension were cared for by family health leaders in their family’s house. Family health 
leaders were not supplied with the necessary equipment and manuals. Instead, they borrowed 
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blood pressure monitors and scales from the community’s primary health care centers. The family 
health leaders attended an annual training given by public health personnels of the Sub District 
health promoting hospital to refresh their  knowledge in taking care of persons with hypertension, 
including diet control, exercise, psychological care, medicine taking, and the importance of on-
time check-ups. However, knowledge on the prevention of complications was not included. The 
policy of taking care of persons with hypertension appeared to be the delegation of responsibility 
for care to the community and family. There was no government budget for taking care of persons 
with hypertension; expenses were covered by family income and allowance. Public health 
personnels were available for supervision and follow up. All family health leaders  were trained to 
refresh the knowledge. However, the training contents were not completed due to budget 
constraints. 2) Regarding process, the study found that family health leaders were able to take 
care of  persons with hypertension in terms of diet control, exercise, psychological care, medicine 
taking, and check-up schedule. However, prevention of complications required cooperation from 
the community’s public health volunteers and the public health personnels of  Sub District health 
promoting hospital. 3) Regarding output, the study showed that 84.04% of persons with 
hypertension had normal blood pressure  with no complications but with high level of blood sugar 
and lipid profile. Persons with hypertension were satisfied with the care provided by family health 
leaders. 
  The data from this study could be used to improve the care for persons with 
hypertension by family health leaders of Wangnumyard Sub District health promoting hospital, 
Mae Soi Sub District, Chomthong District, Chiang Mai Province. 
 


