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บทท่ี 5 
 

สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัย เรื่อง กระบวนการเรียนรูของกลุมเยาวชนบานสันคะยอม อําเภอเมือง 
จังหวัดลําพูน โดยมีวัตถุประสงคของงานวิจัยเพื่อศึกษาพัฒนาการของกระบวนการเรียนรูของกลุม
เยาวชนบานสันคะยอม อีกทั้งเพื่อศึกษาเงื่อนไข/ปจจัยที่เอื้อใหเกิดกระบวนการเรียนรูของกลุม
เยาวชนบานสันคะยอม  

ในการวิจัยคร้ังนี้ไดใชการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อศึกษากลุมเยาวชน โดยไดกําหนดกรอบการ
วิจัยจากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของแลวจึงเขาไปศึกษาในพื้นที่  โดยใชวิธีการสัมภาษณ
บุคคลและกลุมบุคคลที่เกี่ยวของโดยใชแบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสรางเพื่อสัมภาษณ การ
สังเกตการณแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ  การติดตามพัฒนาการการทํา
กิจกรรมของกลุม เพื่อใหเห็นความเปลี่ยนแปลงหลายๆ ดาน โดยเขาไปสัมผัสกับกลุมเยาวชนเปน
ระยะ ๆ จนกระทั้งทําการศึกษาไดขอมูลครบตามประเด็นที่กําหนดไว การวิเคราะหขอมูลทําโดย
การนําขอมูลที่รวบรวมมาไดทั้งขอมูลปฐมภูมิ และทุตติยภูมิ นํามาประมวล และนําไปวิเคราะหใน
เชิงพรรณา (Descriptive Analysis) เพื่อเชื่อมโยงกับแนวความคิดและทฤษฎีและงานวิจัยอ่ืนๆ ที่
เกี่ยวของ 
 
5.1 สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูของกลุมเยาวชนบานสันคะยอม 
ตําบลปาสัก อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน โดยจากการสัมภาษณ การสังเกต และการสนทนากลุม 
รวมกับกลุมเยาวชนและกลุมบุคคลหรือหนวยงานที่เกี่ยวของสัมพันธกับกลุมเยาวชนบานสันคะ
ยอม ที่เปนแหลงขอมูลแวดลอมของกลุม รวมถึงบริบทชุมชนที่ศึกษา เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจ
ในประเด็นตางๆ โดยไดทําการการติดตามการทํากิจกรรมของกลุมเปนระยะเวลานานตอเนื่องกัน 
เพื่อใหเห็นการเปลี่ยนแปลงหลายๆ ดาน และเงื่อนไขและปจจัยที่เอ้ือใหใหเกิดกระบวนการเรียนรู
ของกลุมเยาวชนบานสันคะยอม แบงผลการวิจัยออกเปน 3 ตอน คือ 
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ตอนที่ 1  พัฒนาการของกลุมเยาวชนบานสันคะยอม 
ตอนที่ 2  การกระบวนการเรียนรูของกลุมเยาวชนบานสันคะยอม 
ตอนที่ 3  ปจจัยที่เอื้อใหเกิดกระบวนการเรียนรูของกลุมเยาวชนบานสันคะยอ 

 
ตอนที่ 1 พัฒนาการความเปนมาของกลุมเยาวชนบานสันคะยอม 

จากการศึกษากระบวนการเรียนรูของเยาวชนนั้นเพื่อใหทราบปจจัย/เงื่อนไขที่เอื้อใหเกิด
กระบวนการเรียนรูของกลุมเยาวชนบานสันคะยอมนั้นตองศึกษาความเปนมาของกลุม
ประกอบดวย ซ่ึงจากการศึกษาพบวากิจกรรมของกลุมมีการเปลี่ยนแปลง โดยแบงออกเปน 3 ชวง 
คือ  

1. กลุมหนุมสาวบานสันคะยอม 
2.  กลุมเยาวชนบานสันคะยอมกอน ป 2545 
3. กลุมเยาวชนบานสันคะยอมในปจจุบัน (ป 2546 -2547) 
 

ตอนที่ 2 กระบวนการเรียนรูของกลุมเยาวชนบานสันคะยอม 
ในการศึกษาถึงกระบวนการเรียนรูของกลุมเยาวชนบานสันคะยอมนั้นสรุปไดวา

กระบวนการเรียนรูของกลุมเยาวชนบานสันคะยอมประกอบดวยข้ันตอนการเรียนรู 7 ขั้นตอน
ดวยกัน คือ   

(1) ประมวลความตองการและปญหาของกลุม  
(2) ระดมความคิดหาแนวทางแกปญหา 
(3) จัดทําแผนปฏิบัติการ 
(4) ดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการ 
(5) สรุปผลการดําเนินงาน  
(6) สรุป   บทเรียนผลการเรียนรู 
(7) ปรับปรุงการดําเนินการของกิจกรรมตอไป  
ดังแสดงใน แผนภูมิ ที่ 2  
โดย กระบวนการเรียนรูของเยาวชนบานสันคะยอมนั้น คือ การพัฒนาศักยภาพและ

ความสามารถของตนเองตลอดเวลา ใหเปนเยาวชนที่มีคุณภาพ เปนทําใหเยาวชนไดเรียนรูจาก
ลักษณะการเรียนรูที่เปน การเรียนรูจากกระบวนการกลุม เปนการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริง 
เปนการถายทอดคานิยมดานการทํากิจกรรมของหมูบานจากรุนสูรุน การเรียนรูจากปญหาในชีวิต
จริง การเรียนรูและการทํางานรวมกันเปนเครือขาย 
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ตอนที่ 3 ปจจัยท่ีเอ้ือใหเกิดกระบวนการเรียนรูกลุมเยาวชนบานสันคะยอม 
ปจจัยที่เอื้อใหเกิดกระบวนการเรียนรูของกลุมเยาวชนบานสันคะยอม ไดแก  

(1) ปจจัยภายในกลุมเยาวชน อาทิ  
--  ความสามารถและบทบาทของผูนํากลุม  
--  บทบาทและศักยภาพของแกนนํากลุม 
--  เยาวชนมีจิตสํานึกรวมในการพัฒนาหมูบาน  
--  โครงสรางกลุมและความสัมพันธของสมาชิกภายในกลุม   

(2) ปจจัยภายภายในชุมชน อาทิ  
--  แรงผลักดันและแบบอยางที่ดีของผูนําชุมชน 
--  ประเพณีวัฒนธรรม และภูมิปญญาทองถ่ิน 
--  การสนับสนุนของผูปกครอง 
--  ศักยภาพของกลุมในชุมชน 
--  การสนับสนุนขององคการบริหารสวนตําบลปาสัก 

(3)  ปจจัยภายนอกชุมชน อาทิ 
--  การเปนสมาชิกของเครือขายเด็กและเยาวชนจังหวัดลําพูน  
--  การเรียนรูผานงานวิจัยโดยการสนับสนุนของศูนยประสานงานวิจัยเพื่อชุมชน 

 
5.2 อภิปรายผลการศึกษา 
 จากการศึกษาวิจัยสามารถอภิปรายไดโดยใชกรอบแนวคิดในการวิจัยได ดังนี้  

5.2.1 แนวคิดเก่ียวกับกระบวนการเรียนรู (Learning Processes) 
 จากการศึกษา พบวา กระบวนการเรียนรูของกลุมเยาวชนบานสันคะยอม มีการประยุกต
การเรียนรูจากแหลงกอเกิดการเรียนรูของมนุษยทั้ง 3 แบบที่ ฟลิปป  คูมส (อางถึงในอุนตา  นพคุณ
,2528:10-12) ได กลาวไว คือ 

1)  การศึกษาแบบธรรมดาวิสัย เปนการเรียนรูเปนธรรมชาติที่สุดเรียกวาเปนการเรียนรู
แบบสัญชาตญาณ หมายถึง กระบวนการเรียนรูตลอดชีวิตที่บุคคลไดรับสะสม ความรู ทักษะ เจต
คติ ความเขาใจจากประสบการณในชีวิตประจําวันและสิ่งแวดลอม ไดแก ครอบครัว การทํางาน 
การเลน การศึกษาแบบนี้ไมมีการจ ัดระบบและไมมีแบบแผนตายตัว 

2) การศึกษาในระบบโรงเรียน หมายถึง การศึกษาที่มีสถาบันการศึกษารับผิดชอบ
จัดระบบการศึกษาโดยตรง เชน โรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัย เปนการเรียนรูโดยจัดระบบการ
แบงของอายุนักเรียน กําหนดพื้นฐานความรูจากการจัดขั้นตอน เปนระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา 
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อุดมศึกษา มีการไดวุฒิบัตร ประกาศนียบัตร ปริญญาแกผูสําเร็จ การวัดและประเมินผล ผูที่ถูก
คัดเลือกใหผานจะทําใหผานจะทําเปนระบบมีมาตรฐานเดียวกัน 

3) การศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง การศึกษาที่จัดขึ้นโดยสถาบันและหนวยงาน
ตางๆ ในสังคมนอกเหนือไปจากสถาบันการศ ึกษา เปนกิจกรรมที่จัดนอกระบบโรงเรียนอาจ
ดําเนินการโดยแยกเปนสวนประกอบที่สําคัญของกิจกรรมใหญ ๆ ของสถาบันหรือหนวยงานที่จัด
กิจกรรมนั้นๆ ขึ้น โดยมีวัตถุประสงคที่จะตอบสนองความตองการและความสนใจทางการศึกษา
ของผูเรียน 
 

ทั้งนี้จะเห็นไดวา  กระบวนการเรียนรูของกลุมเยาวชนบานสันคะยอม ไดนําแหลงการ
เรียนรูทั้ง 3 แหลงขางตนมาหลอมรวมเปนกระบวนการเรียนรู ของกลุม กลาวคือเปนการหลอมรวม
ระหวางการนําสัญชาตญาณ ธรรมชาติ หรือประสบการณในการใชชีวิต  หรือจากการศึกษาแบบ
ธรรมดาวิสัย เขากับ การศึกษานอกระบบโรงเรียนที่เนนความชอบ ความสนใจสวนตัว มาเปนฐาน 
โดยนําเอาการศึกษาในระบบโรงเรียนมาเปนเกณฑ หรือใชเปนวิธีการ/ เปนขั้นตอนในการเรียนรู
ของกลุม เชนในกรณีการแบงกลุมตามความชอบ ความสนใจ และความถนัด (การศึกษานอกระบบ
โรงเรียน) ทําใหไดเปน กลุมชกมวย  กลุมฟอนเล็บ กลุมบายศรี กลุมจักรสาน ฯลฯ เปนลักษณะ
เหมือนกับชมรมตางๆ ในมหาวิทยาลัย หรือโรงเรียน สวนวิธีการที่นํามาใชเพื่อแบงกลุมก็จะมีการ
ตั้งประธาน กรรมการ เลขา ฯ ลฯ จัดระบบภายในกลุม  มีการนัดหมายประชุมกลุม นัดเวลาเรียน 
เวลาซอม  นํามาตรฐานบางอยางที่ประยุกตจากระบบโรงเรียนมาใชในการจัดการ  และจากการ
ตัดสินใจเลือกของเยาวชนในการทํากิจกรรมตางๆ ที่มาจากความสมัครใจ ความสนใจ เมื่อศึกษาดู 
จะพบวา เยาวชนที่เลือก หรือสนใจในกิจกรรมตางๆ เปนเพราะมีฐานตางๆ มาจากสัญชาตญาณ  
การเรียนรูจากธรรมชาติ รอบตัว หรือประสบการณในการใชชีวิต  ดังนั้น กระบวนการเรียนรูของ
กลุมเยาวชนบานสันคะยอมจึงเปนการประยุกตมาจากแหลงเรียนรู หรือปจจัยตางๆ ที่แวดลอมตัว
เด็กภายใตสถานการณของหมูบานที่เปนอยูนั่นเอง  
 

ดังนั้น การเรียนรูของมนุษยจึงเปนกระบวนการศึกษาตลอดชีวิต ที่มีจุดเริ่มตนจากการ
ไดรับการอบรมสั่งสอนในครอบครัว ชุมชน จากการไดรับฟงเรื่องเลาสืบตอกันมา กฎขอหาม 
ประเพณี วัฒนธรรมของสังคม ความคิดเห็นของกลุมบุคคลตางๆ และการเขาไปมีสวนรวมใน
กิจกรรมของสังคมการสนทนาระหวางกลุมเพื่อนฝูง และจากการทํางานตางๆ ในชีวิตประจําวันโดย
มีเปาหมายเพื่อการดํารงอยูของชีวิต ซ่ึง ประเวศ(2542:31) ก็ไดกลาวไวเชนเดียวกันวากระบวนการ
เรียนรูของมนุษยมีวัตถุประสงค 3 ประการ คือ การเรียนรูเพื่อตัวเอง เรียนรูเพื่อส่ิงนอกตัวที่สัมพันธ
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กับตัวเองทั้งใกลและไกล และเรียนรูเพื่อปฏิสัมพันธระหวางตนกับสิ่งที่เกื้อกูลกันและกันเพื่อการ
ดํารงชีวิต โดยธรรมชาติของมนุษยโดยทั่วไป มักเรียนรูเมื่ออยูทามกลางสิ่งแวดลอมที่ตนเองมี
ปฏิสัมพันธโดยจะมีกระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นนี้ ก็ขึ้นอยูกับประสบการณของมนุษยเอง ถาเคยมี
ประสบการณในการเรียนรูเร่ืองนั้นมากอน ก็จะทําใหมีความสามารถในการตีความและการปรับตัว
ใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในชีวิตไดดีขึ้น  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ 
โดยจะยกตัวอยางที่เห็นไดชัดเจน จากกระบวนการเรียนรูของ นายณัฐกร   สามปนสัก (จิโร) ซ่ึง
เปนแกนนํากลุม ที่เปนเยาวชนที่อยูทามกลางวิถีการดําเนินชีวิตของคนในครอบครัวที่ยังมีลักษณะ
การประกอบอาชีพแบบดั้งเดิม โดยเฉพาะคุณยายที่มีความเชี่ยวชาญในการปนฝาย ฮีตฝาย และคน
ในครอบครัวที่ทําบายศรี  ทําใหจิโรคุนเคย และสะสมประสบการณจากการที่ไดฝกฝน เรียนรู 
ชวยงานภายในครอบครัว กระทั่งยางกาวขึ้นกลายเปนเยาวชนที่มีความสามารถในการทําบายศรี 
งาน     ฝมือ งานจักรสาน ฯลฯ  ไดอยางชํานาญกวาเยาวชนในรุนเดียวกัน  จึงเปนแกนนําในการนํา
กลุมเยาวชนเรียนรูเร่ืองดังกลาวไดเปนอยางดี  เปนตน  หรือ กรณีของนางสาวอุทุมพันธ  พิงคะสัน 
(จิ๋ว) ที่คุนเคยกับการเปนผูนํา เพราะพอซ่ึงเคยเปนผูใหญบาน ไดส่ังสม เรียนรู และซึมซับความเปน
ผูนํามาจากพอคอนขางมาก จึงทําใหจิ๋วกลายเปนผูนํากลุมเยาวชนในเวลาตอมา  ปรากฎการณ
ดังกลาวจึงสะทอนใหเห็นกระบวนการเรียนรูแบบธรรมชาติที่ส่ังสมผานตัวเด็กมาตั้งแตเยาววัย   

ดังที่ ปฐม(2535) ไดทําการศึกษาเรื่อง การคนควาหาความรูและระบบการถายทอดความรู
ตามธรรมชาติของมนุษยในชุมชนชนบทไทย และไดแบงกระบวนการเรียนรูตามธรรมชาติของ
มนุษยในชุมชนชนบทไทย ออกเปน 5 รูปแบบที่สําคัญ คือ 1. การสืบทอดความรูในลักษณะอาชีพ
ของหมูบาน  2. การสืบทอดอาชีพหรือความถนัดเฉพาะอยางภายในครอบครัว สืบทอดในตระกูล 3. 
การเรียนรูจากผูรูในลักษณะของการไปอยูฝกงาน ไปอยูอาศัยหรือบวชเรียนในวัดหรืออาจเปนการ
เรียนโดยจายคาเรียน เปนการทํางานระบบกลุม หรืออาจมีเจาหนาที่ภายนอกมาจัดสอนให 4. การ
ฝกฝนดวยตนเองเกิดจากความรูสึกชอบในสิ่งนั้นตั้งแตเด็ก การไดเห็นตัวอยางแลวทําตาม และการ
มีผูชี้แนะในขั้นตน และ 5. เกิดขึ้นจากความบังเอิญ เชน การฝน หรือมีอํานาจลึกลับมาเขาสิง ทําให
มีความสามารถรักษาโรคบางอยาง และทํานายทายทักส่ิงตางๆได  ทั้งนี้ ในกรณีของนายณัฐกร   
สามปนสัก (จิโร)  และนางสาวอุทุมพันธ  พิงคะสัน (จิ๋ว) ไดผานกระบวนการเรียนรูตามรูปแบบ
การสืบทอดความรูในลักษณะอาชีพของหมูบานและการฝกฝนดวยตนเองเกิดจากความรูสึกชอบใน
ส่ิงนั้นตั้งแตเด็ก การไดเห็นตัวอยางแลวทําตาม และการมีผูช้ีแนะในขั้นตนนั่นเอง 
 นอกจากกระบวนการเรียนรูแบบปจเจกแลว เมื่อกลุมเยาวชนมาทํากิจกรรมรวมกัน ยังทํา
ใหเกิดกระบวนการเรียนรูของกลุมในลักษณะของการลองผิดลองถูก โดยการปฏิบัติจริง อันนําไปสู
การคนพบวิธีการ หรือกระบวนการเรียนรูในรูปแบบใหมๆ เพื่อใหสามารถนําแนวทางใหมๆ ที่
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คนพบมาใชแกไขปญหาที่ทางกลุมกําลังเผชิญได  ดังเชนกรณีที่ ทางกลุมเยาวชนเกิดการรวมตัวกัน
เพื่อพูดคุยกันถึงการทํากิจกรรมรวมกัน หรืออยากพัฒนาหมูบานตนเองนั้น  ในตอนแรกการรวมตัว
กัน เปนลักษณะของการพูดคุย หรือประชุมกันเฉพาะเยาวชน ใชเวลาในตอนค่ํา เนื่องจากสะดวก 
และทุกคนอยูกันพรอมหนา  แตปรากฎวา เกิดปญหา ผูปกครองไมเขาใจ  ระแวงสงสัยวามามั่วสุม
กัน  ดังนั้น ในภายหลังจึงเปลี่ยนวิธีการ (หลังจากลองผิดลองถูกดวยตนเอง)  โดยชวยกันหาวิธีใหม 
ใหผูปกครองมารวมประชุมดวย  เมื่อผูใหญเห็นวาเด็กมีเจตนาดี อยากพัฒนาหมูบาน กิจกรรมจาก
การรวมมือเฉพาะเยาวชนจึงเปลี่ยนเปนการรวมมือกันทั้งชุมชน เปนตน  ส่ิงเหลานี้จึงสะทอนให
เห็นกระบวนการเรียนรูแบบลองผิดลองถูก  และเมื่อลงมือทํา เกิดปญหา ก็ปรับเปลี่ยนวิธีการใหม 
ทําใหไดเรียนรูวิธีการใหมๆ เกิดความรูใหม  เปนวงจรแหงการเรียนรู ไปเรื่อยๆ  ซ่ึงกระบวนการ
เรียนรูของกลุมดังกลาวขางตน ไปสอดคลองกับ กระบวนการเรียนรูแบบปจเจก หรือบุคคล  ใน
การศึกษาของ เอกวิทย (2540 : 45-49) เร่ือง ความสัมพันธกับผลการวิเคราะหและประมวลลักษณะ
กระบวนการเรียนรูของบุคคลที่มีลักษณะเปนกระบวนการเรียนรูเกิดขึ้นตามธรรมชาติของมนุษย ที่
กลาวถึงเรื่องการลองผิดลองถูก  และ การลงมือปฏิบัติจริงไวดังนี้   

การลองผิดลองถูก โดยในอดีตมนุษยเรียนรูที่จะดํารงชีวิตและรักษาเผาพันธของตนเอง
ใหอยูรอดดวยการลองผิดลองถูกในการหาอาหาร ตอสูกับภัยธรรมชาติ รักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย
จากประสบการณดังกลาวมนุษยก็จะสะสมความรูความเขาใจของตนไว แลวถายทอดสงตอใหแก
ลูกหลานเผาพันธุนานๆเขาก็กลายเปน จารีต ธรรมเนียม หรือขอหามใน “วัฒนธรรม”  ของเผาพันธุ
นั้นๆ และเมื่อระยะเวลาผานไปมนุษยอาจลืมเหตุผลที่มาของธรรมเนียมปฏิบัติ มนุษยรูแตวาใน
สังคมของตนตองประพฤติปฏิบัติเชนนั้นจึงจะอยูรอดปลอดภัยหรือสามารถแกไข/ปองกันปญหาได
ซ่ึงความรูและประสบการณของมนุษยเหลานี้ไดรับการทดสอบอยูตลอดเวลาในการดําเนินชีวิตจริง
บางครั่งความรูและประสบการณเหลานี้ไดรับการทดสอบอยูตลอดเวลาในการดําเนินชีวิตจริง 
บางครั้งความรูและประสบการณเหลานี้ไมสามารถนํามาใชไดหรือใชแลวไมประสบผลสําเร็จ
มนุษยตองใชปญญามองหาวิธีหรืออาจนําความรูเดิมมาประยุกตใหม เมื่อคิดหาวิธีไดแลวมนุษยก็
นํามาใชแกปญหา ถาแกปญหาไดสําเร็จมนุษยก็จะจดจําความคิดและวิธีปฏิบัตินั้นไว ถาลมเหลวก็
จะจดจําไวเปนขอหาม ดวยการสั่งสมประสบการณดังกลาว มนุษยจึงสะสมความรูและภมูปิญญาใน
การดํารงชีวิตไดมากขึ้น 

การลงมือปฏิบัติจริงเปนการปฏิบัติจริงในสถานการณจริง แลวถายทอดไปยังรุนลูกหลาน
แบบคอยเปนคอยไปจนกลายมาเปนแบบธรรมเนียมหรือวิธีปฏิบัติในชีวิต 

นอกจากนี้  เมื่อเกิดกระบวนการเรียนรูแบบใหมจากการเรียนรูเฉพาะกลุมเยาวชน เปน
การเรียนรูรวมกับคนในชุมชน  จึงทําใหเกิดกิจกรรมในลักษณะของการมีสวนรวมมากขึ้น           
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กิจกรรมหนึ่งที่เห็นไดชัดเจน คือ “โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตเยาวชนบานสันคะยอม” ซ่ึงเปน
ลักษณะของการจัดกระบวนการเรียนรูแบบคายวิถีชีวิต  เกิดการเรียนรูรวมกันระหวางคนในชุมชน 
กับเยาวชน รวมไปถึงวัด  การทํากิจกรรมดังกลาวทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนประสบการณระหวางคน
ในชุมชน  นอกจากเยาวชนจะไดเรียนรูของดีในชุมชนแลว  ผูใหญในชุมชนเองก็ยังไดแลกเปลี่ยน
องคความรูระหวางกันอีกดวย ทําใหเกิดความรูใหมที่ไดจากการแลกเปลี่ยนประสบการณรวมกัน
จากการจัดกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมโดยการนําเนื้อหาของวิถีชีวิต ความเปนอยู มาเปน
เครื่องมือในการเรียนรูซ่ึงสอดคลองกับที่ พรพิไล เลิศวิชา(2532)  ไดใหแนวคิดวาการเรียนรูของ
ประชาชนในชนบท เปนกระบวนการอันมีรากฐานอยูที่ประเพณีวัฒนธรรมทองถ่ิน ซ่ึงไมไดแยก
ระหวางการเรียนรูกับวิถีชีวิต และการเรียนรู การปฏิบัติ เนื้อหา และกระบวนการเรียนรู เปนหนึ่ง
เดียว กระบวนการดังกลาวเกิดจากทองถ่ินเหมาะสมกับทองถ่ิน ชวยใหบุคคลและชุมชนสามารถ
ดําเนินชีวิตอยูได โดยมีองคประกอบสําคัญ คือภูมิปญญาชาวบาน การปฏิบัติตามแบบผูรู การอบรม
ส่ังสอนในบริบทชุมชน วัฒนธรรมที่แทจริง กระบวนการนี้ ไดถูกปรับตามสภาพการณสังคมที่
เปล่ียนไป  ดังที่ เกิดการปรับเปลี่ยนกระบวนการจากการแลกเปลี่ยนกันระหวางกลุมคนที่
หลากหลายวัย และประสบการณความรูที่มี ในบานสันคะยอมจากการวิจัยในครั้งนี้ ซ่ึง สอดคลอง
กับที่ เอกวิทย (2540 : 45-49) พบวา การแลกเปลี่ยนความรูประสบการณ  ระหวางกลุมคนที่
แตกตางกันทั้งในทางชาติพันธุ ถ่ินฐานการกิน รวมไปถึงการแลกเปลี่ยนกับคนตางวัฒนธรรม ทํา
ใหกระบวนการเรียนรูขยายตัวมีความคิดใหม และวิธีการใหมเขามาทั้งในลักษณะของการกลมกลืน 
หรือขัดแยง แตก็ทําใหเกิดการเรียนรูที่หลากหลาย ทั้งในดานสาระ รูปแบบและวิธีการ นอกจากนั้น
กระบวนการเรียนรูของคนในสังคมยังมีพลวัตรสวนหนึ่งไปกับกระแสเทคโนโลยีขอมูลขาวสารอัน
ทันสมัย สวนหนึ่งไปกับโลกกายภาพหรือธรรมชาติแวดลอม และอีกสวนหนึ่งมุงมั่นไปทางจิต
วิญญาณขณะเดียวกันก็มีการกระจายเครือขายและการขยายต ัวของการเรียนรูอยางกวางขวางและ
หลากหลายรูปแบบ 

 
โดยสรุปแลว กระบวนการเรียนรูของกลุมเยาวชนบานสันคะยอม คลายคลึงกับที่ สีลาภรณ 

(2539) ไดอธิบายถึงลักษณะสําคัญของกระบวนการเรียนรูของชุมชนไวดังนี้ 
1. เปนกระบวนการกลุม ที่เกิดจากสมาชิกของครอบครัวและชุมชนไดรวมกันพูดคุย

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น วิพากษ วิจารณ ตั้งคําถาม หาคําตอบหาแนวทางอื่นๆในการพึ่งพาตนเอง
และพัฒนาอยางตอเนื่อง กระบวนการที่สมาชิกของชุมชนไดมารวมกันคิดและทํางานรวมกัน 
เทากับเปนการยอมรับความเทาเทียมกันของสมาชิกที่มารวมเรียนรูดวยกัน เปนการแลกเปลี่ยน
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เรียนรูซ่ึงกันและกัน เปนกระบวนการที่ทําใหเกิดพลังของสติปญญาที่ไดจากการระดมสมอง ไดมี
ประสบการณของการทดลองในการพึ่งพาตนเองและการพัฒนาชุมชนรวมกัน 

2. เปนการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริง กระบวนการเรียนรูของชุมชนเปนเรื่องของ
ความพยายามที่จะแกไขปญหาในชีวิตจริง พลวัตของการเรียนรูเกิดขึ้นไดจากการพูดคุยแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น วิเคราะหปญหา สาเหตุของปญหา และหาแนวทางแกไขเมื่อไดแนวทางแกไขแลว
สมาชิกก็นํากลับไปลงมือปฏิบัติ ซ่ึงเปนการกระทําของบุคคลหรือของกลุมก็ได แลวแตวากรณี
ปญหานั้นเปนเรื่องที่ตองการพลังกลุมหรือไม เมื่อมีการทดลองตามแนวทางที่ตกลงกันไวในกลุม
แลวไดผลเปนอยางไร มีปญหาอุปสรรคอะไรเกิดขึ้นก็นํากลับมาทบทวนวิเคราะหรวมกับกลุมเพื่อ
หาแนวทางแกไขตอไปอีก กระบวนการคิด-ทํา-ทบทวนวิเคราะห-ทํา จึงหมุนวนไป และสงผลตอ
การยกระดับสติปญญาของสมาชิกในกลุมและชุมชน 

3. การเรียนรูจากปญหาในชีวิตจริง และเปนการเรียนรูที่พยายามจะแกปญหาที่เกิดขึ้น
จริงๆ การเรียนรูของชุมชนจึงไมไดหมายความเพียงการยกระดับสติปญญาของคนในชุมชนแตยัง
หมายถึงการรชวยกันแกปญหาของตนเองได อันเปนผลที่คนในชุมชนเห็นเปนรูปธรรม เมื่อชุมชน
สามารถชวยกันแกปญหาของตนเองได ความมั่นใจในศักยภาพของตนเองก็จะสูงขึ้น และกลาที่จะ
ริเร่ิมคิดคนและหาทางเรียนรูเพิ่มเติมเพื่อพัฒนาชุมชนของตนเอง 

4. การเรียนรูและการทํางานรวมกันเปนเครือขาย เครือขายเปนลักษณะความสัมพันธ
แนวราบมากกวาแนวดิ่ง ความเชื่อมโยงระหวางคนที่เขามาสัมพันธเปนเครือขายนี้คือการเรียนรูจาก
ประสบการณของกันและกัน การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ/หรือระหวางกันตามความสมัครใจ 
มีการชวยเหลือกัน มีการติดตอส่ือสารถึงกันสม่ําเสมอแตไมมีการบังคับบัญชาสั่งการ ไมมี
โครงสรางอํานาจ เครือขายจึงมีลักษณะคอนขางหลวม จุดรวมของคนหรือชุมชนที่เขามาเชื่อมโยง
เปนเครือขายมักจะไดแก การมีแนวคิดคลายคลึงกัน มีความสนใจหรือทํางานในเรื่องประเภท
เดียวกัน 

 
ทั้งนี้ หากจะใหเกิดกระบวนการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ ควรดําเนินการเรียนรูตามการ

แนะนําของ ประเวศ (2542) ที่ไดกลาวถึงกระบวนการเรียนรูวามี 10 ขั้นตอน ดังนี้   
1. การสังเกต ใหสังเกตในสิ่งที่เห็น หรือส่ิงแวดลอม เชน ไปดูนก ผีเสื้อ หรือแมแตใน

การทํางาน ถาใครสังเกตมากก็จะเกิดปญญามาก 
2. การบันทึก คนไทยเปนชาติพูด ไมชอบบันทึกสิ่งที่ไดพบเห็น แมแตทางการแพทย 

อาการคนไขจําเปนตองบันทึกใหละเอียด แตบางครั้งหยิบมาดูมีแตช่ือ คราวที่แลวใหยาอะไรก็นึก
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ไมออก เกี่ยวกับประวัติศาสตรก็เชนกัน ไมรูบันทึกไวหรือเปลา ดังนั้นตองฝกการบันทึกเราจะ
ฉลาดขึ้น 

3. การนําเสนอ เมื่อเรียนรูอะไรมา ตองฝกการนําเสนอใหเพื่อนหรือครูไดรู 
4. การฟง รูจักฟงคนอื่นจะทําใหฉลาดขึ้น ฟงมากก็ฉลาดมากโบราณเรียกวาพหูสูตร 
5. ปุจฉา-วิสัชนา เพื่อใหเกิดความชัดเจนแจมแจง ตองมีการถาม-ตอบ ถาฟงครูโดยไม

ถาม-ตอบ ก็ไมแจมแจง 
6. การตั้งสมมติฐานและตั้งคําถาม ตองฝกใหนักเรียนไดตั้งคําถาม ซ่ึงคําถามมาตรฐาน 4 

อยาง ไดแก ส่ิงนี้คืออะไร เกิดจากอะไร อะไรมีประโยชนสําหรับเรื่องอะไร ทําอยางไรจะสําเร็จ
ประโยชนอันนี้ 

7. การคนหาคําตอบ ใหเด็กหาคําตอบ เด็กจะสนุกไปคนหาคําตอบทางอินเตอรเน็ต ใน
หนังสือบางครั้งหาไมเจอเพราะคําตอบจะอยูในปากของคนเฒาคนแก เรียกวา "มุขปาถะ"ซ่ึงมี
ประสบการณมาก แตถูกลืม หากใหเด็กไปถามก็จะเกิดความสัมพันธกันระหวางบุคคลดวย 

8. การวิจัย เปนการสรางความรูเปนวิถีชีวิต การที่ไมเรียนรูวิจัย ทําใหเสียหายทาง
เศรษฐกิจ หรือทางการแพทยปละไมนอยกวาแสนลานบาท 

9. การเชื่อมโยงใหเกิดปญญา เมื่อเรียนรูอะไรมาตองเชื่อมโยงสิ่งตางๆ เขาดวยกันเพื่อให
เห็นความจริงทั้งหมดรวมทั้งเห็นตัวเองดวย 

10. การเขียน นอกจากการถามแลว-ตอบแลว การเขียนจะพัฒนาปญญาไดดี เพราะการ
เขียนคือการใชพลังสมองในการคิด เรียบเรียงถอยคําใหเปนเรื่องราว เกิดความชัดเจน ซ่ึงจะทําให
ผูอานเขาใจตรงกัน 
 

จากแนวคิดดังกลาวขางตน สามารถสรุปไดวา กระบวนการเรียนรู เกิดขึ้นกับ
มนุษยตลอดชีวิต เปนกระบวนการอันมีรากฐานอยูที่ประเพณีวัฒนธรรมทองถ่ิน ซ่ึงไมไดแยก
ระหวางการเรียนรูกับวิถีชีวิต เกิดขึ้นดวยวิธีการหลายแบบทั้งการสอน การสังเกต  การอาน การฟง 
การถาม การทดลองทํา การเลียนแบบ การแลกเปลี่ยน ฯลฯ โดยลักษณะสําคัญของกระบวนการ
เรียนรูของชุมชนคือเปนกระบวนการกลุม การเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริง การเรียนรูจากปญหา
ในชีวิตจริง และการเรียนรูและการทํางานรวมกันเปนเครือขาย กระบวนการเรียนรูนี้เปนสวนสําคัญ
ในการ   พัฒนาศักยภาพเยาวชนใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดตามสภาพการณสังคมที่เปลี่ยนไป ถูก
ปรับตามความเหมาะสมของแตละทองถ่ิน และเปนปจจัยสําคัญที่จะนําไปสูชุมชนเขมแข็ง 
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5.2.2 แนวคิดเก่ียวกับกลุมและภาวะผูนํา 
กระบวนการเรียนรูของกลุมเยาวชนบานสันคะยอมเปนการเรียนรูผานกระบวนกลุม ซ่ึงการเริ่มตน
ของกลุมเกิดจากการรวมกลุมของเยาวชนที่เปนเครือญาติกัน  เพื่อนที่มีระแวกบานใกลเคียงกัน 
รวมกันทํากิจกรรมทั่วไป จากนั้นเมื่อกลุมขยายตัว และมีผูนําในชุมชนแนะนําใหเขารวมกิจกรรม
ในฐานะตัวแทนของชุมชนจึงมีการกอตั้งอยางเปนทางการมากขึ้น ซ่ึง สุนันทา (2531) ไดกลาวถึง
การรวมกลุมของคนในชุมชนวา การรวมกลุมของคนในชุมชนประกอบดวยกลุมที่เปนทางการและ
กลุมที่ไมเปนทางการ กลุมที่เปนทางการเปนกลุมที่จัดตั้งขึ้นมาเพื่อดําเนินการอยางใดอยางหนึ่ง
โดยเฉพาะ เปนกลุมที่มีโครงสรางที่แนนอน มีกฎเกณฑ มีการกําหนดตําแหนงหนาที่รับผิดชอบที่
แนนอน  และกลุมที่ไมเปนทางการเปนกลุมที่เกิดจากความไมจงใจในการจัดตั้ง หากแตเกิดจาก
ธรรมชาติของมนุษยที่มีความตองการมีเพื่อน มีสมาคม มีความสนใจ มีการกําหนดบทบาทและ
ปทัสถานขึ้นมาเอง ปรับเปลี่ยนยืดหยุนไดตามความเหมาะสมและขึ้นอยูกับกลุม และสอดคลองกับ
ลักษณะของการเกิดกลุมและการขยายตัวของเยาวชนในการทํากิจกรรมของจังหวัดนาน (ฝายงาน
เยาวชนมูลนิธิฮักเมืองนาน, 2541) คือ เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ ซ่ึงเกิดจากความสนใจของเยาวชน
ในการทํากิจกรรมที่เห็นวาเปนประโยชนตอชุมชน โดยการเขารวมกลุมกันทํากิจกรรมที่สนใจ
นําไปสูการพูดคุยปรึกษาหารือ ตลอดจนขอคําแนะนําจากผูใหญในชุมชนที่นําไปสูการปฏิบัติอยาง
จริงจังตอไปและเกิดจากการจุดประกายทางความคิดดวยคําแนะนําตางๆ จากเจาหนาที่ในพื้นที่ ครู 
พระสงฆ ตลอดจนการพูดคุยพบปะ แลกเปลี่ยนประสบการณการทํางานและเขารวมกิจกรรม
ระหวางกลุมเยาวชนดวยกัน การไดรับขอมูลขาวสารจากภายนอก และการไดเห็นตัวอยางการทํา
กิจกรรมที่เปนแบบอยาง รูปธรรมที่ชัดเจนจากลุมตางๆ เหลานั้น 
 กลุมเยาวชนมีผูนํากลุมที่มีลักษณะความเปนผูนําโดยธรรมชาติอยูในตัว มีความรับผิดชอบ
กับงานที่ไดรับมอบหมาย  อีกทั้งมีฐานคิดวา"อยากทําประโยชนเพื่อสังคมมากกวาที่จะเรียนโดยไร
จุดหมาย" ดวยลักษณะเดนและประสบการณเหลานี้ ทําใหจิโรเปนที่ยอมรับของกลุมเยาวชนใหเปน
ผูนํากลุม และเปนตนแบบที่นองๆ รุนตอมาถือปฏิบัติตาม ทั้งดานการเรียนดี และการทํากิจกรรมซึ่ง
สอดคลองกับ พนม.(2529) กลาววา ผูนํา เปนผูที่มีอิทธิพลตอความคิดของคนสวนมากในชุมชน 
เมื่อพูดอะไรคนสวนมากมักจะเชื่อ หรือคลอยตามเมื่อเขาพูดหรือแสดงความ คิดเห็นเปนผูนําที่
ไมไดรับการแตงตั้งแตมีคนเคารพนับถือเชื่อฟง ตองการเห็นการเปลี่ยนแปลงที่ดีในชุมชนของตน
เปนคนที่มีความตั้งใจผลักดันอยูเบื้องหลัง  
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5.2.3 แนวคิด ทฤษฎี เร่ืองเครือขาย 
จากการเขารวมเรียนรูในระดับเครือขายทั้งเครือขายเด็กและเยาวชนจังหวัดลําพูน

และเครือขายนักวิจัย ของแกนนําเยาวชนบานสันคะยอมทําใหแกนนําไดเรียนรูวิธีการจัดกิจกรรม
กลุมที่ดีขึ้น และนําเอารูปแบบการจัดกิจกรรมใหมๆ มาปรับปรุงใหเขากับสถานการณกลุม 
กอใหเกิดกิจกรรมใหมและไดวิธีการแกไขปญหาจากกลุมอ่ืนมาใชในการบริหารจัดการกลุมอีกดวย 
ดังนั้นเองคกรและเครือขายนอกชุมชนเปนอีกเงื่อนไขที่เอ้ือใหเกิดกระบวนการเรียนรู ที่ใหการ
สนับสนุนทําใหเกิดสถานการณตางๆ และเปนแหลงใหขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนตอการเรียนรู
ของกลุมเยาวชนบานสันคะยอม ซ่ึงสอดคลองกับที่ ชาติชาย (2543 :  214-217) กลาววา โดยทั่วไป
แลวเครือขายความรวมมือที่เขมแข็ง สมาชิกของเครือขายจะมีจุดมุงหมายรวมกัน มีวิสัยทัศน
รวมกัน เพราะเครือขายความรวมมือเปนการแบงปนความรู ขอมูลขาวสาร กําลังทั้งทางกาย ทางใจ
และความคิด ถือวาเปนวิธีการที่มีประสิทธิภาพในการผนึกกําลังกันเพื่อสนับสนุนสงเสริมการ
พัฒนาตนเองของชุมชนชนบท เนื่องจากเครือขายกอใหเกิดพื้นที่สําหรับการเรียนรูรวมกัน และการ
ริเร่ิมงานใหม พัฒนานโยบายและจิตสํานึกรวมกันระหวางองคกรสมาชิกของเครือขาย เครือขาย
ความรวมมือระหวางองคกร หนวยงานตางๆ ในงานพัฒนาชุมชนอาจมีลักษณะเปนทางการหรือไม
เปนทางการก็ไดและอาจมีรูปแบบหรือแบบแผนที่คงทนถาวรหรือไมก็ได 
 
5.3 ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 

ขอเสนอแนะเพื่อใชเปนแนวทางการพัฒนากลุมเยาวชนบานสันคะยอม 
5.3.1 รูปแบบของกิจกรรมของกลุมเยาวชนในปจจุบันสวนใหญเปนกิจกรรมที่เยาวชน

ชายไมคอยมีบทบาท ซ่ึงเยาวชนชายมีความตองการเขามารวมแตไมรูวาจะเขารวมไดอยางไร 
จึงควรหากิจกรรมที่ชวยใหเกิดการรวมตัวไดทั้งหญิงและชาย 

5.3.2 ควรจัดหากิจกรรมที่ชวยเสริมทักษะความเปนผูนําแกแกนนําเยาวชน เนื่องจากแกน
นํากลุมขาดความมั่นใจในการขึ้นเปนผูนํากลุม ทําใหกิจกรรมขาดผูนําทาง และเพื่อสรางผูนําที่
ยั่งยืน 

5.3.3 การดําเนินกิจกรรมตอไปควรที่จะตองมีการจัดใหเปนระบบระเบียบของบุคลากรให
มากยิ่งขึ้น มีแบงหนาที่ที่เหมาะสมกับความถนัดและความชอบของเยาวชนแตละคน เมื่อกิจกรรม
เสร็จควรมีการติดตาม และสรุปงานรวมกันอยางสม่ําเสมอ เพื่อหาแนวทางในการพัฒนากิจกรรม
ตอไป 

5.3.4 กิจกรรมที่เยาวชนสามารถทําไดไมเกินขีดความสามารถจนเกินไป และควรทําให
กลุมมีความรูสึกรวมเปนเจาของผลงานไมใชงานของคนใดคนหนึ่ง หรือเปนกิจกรรมที่ตอง
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รับผิดชอบใหเสร็จๆ ไปโดยไมเห็นประโยชนอยางแทจริง การทํางานแมจะเปดโอกาสใหเด็กๆ ได
ทดลองคิดเอง ทําเอง แตควรมีที่ปรึกษาที่คอยใหคําแนะนํา ชวยเสริมเพิ่มเติมความรูที่ขาดหายไป 

5.3.5 กิจกรรมที่ทําตองใหเด็กๆ มีอิสระในการรวมคิด รวมออกแบบกิจกรรมและไดลงมือ
ทําจริง ซ่ึงนับเปนส่ิงที่ทาทายความสามารถ และกระตุนความคิดสรางสรรคของเด็กๆ มีการเติม
ทักษะใหแกสมาชิกกลุมอยางตอเนื่อง เชน ทักษะการตั้งคําถาม การจดบันทึก การปรับตัว เปนตน มี
การปลูกจิตสํานึกใหเยาวชนและเด็กๆมีใจรัก เสียสละ และทําเพื่อกลุมเยาวชนอยางแทจริง 

5.3.6 กิจกรรมที่ใหเยาวชนทําตองเปนกิจกรรมที่ไมเปนทางการ และตองแสดงความ
คิดเห็นในบางเรื่องที่เกินความสามารถของเยาวชน และตองใหเวลาในการเรียนรูอยางคอยเปนคอย
ไป เพราะถากิจกรรมมีลักษณะไมนาสนใจทําใหสมาชิกกลุมไมมารวมเนื่องจากเบื่อที่ตองแสดง
ความคิดเห็นมากๆ  

5.3.7 ความตอเนื่องของกิจกรรม การทํากิจกรรมแตละอยางตองมีความตอเนื่อง ใน
ขณะเดียวกันก็ตองมีความเชื่อมโยงกันดวยในแตละกิจกรรม 
 
5.4 ขอเสนอแนะตอการวิจัยคร้ังตอไป 

5.4.1 การวิจัยเพื่อหาแนวทางการเชื่อมองคความรูดานการเกษตร ในหมูบานสันคะยอมให
เปนประโยชนตอการพัฒนาเยาวชนบานสันคะยอม 

5.4.2 การวิจัยเพื่อสงเสริมศักยภาพของชุมชนในจัดการเรียนรูโดยชุมชน และการพัฒนา
หลักสูตรทองถ่ินโดยอาศัยความรวมมือของโรงเรียนวัดสันปาสักและองคการบริหารสวนตําบล 
ปาสัก 
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