
 
บทท่ี 2 

 
ตรวจเอกสาร 

 
1. โรคทองรวงในสุกร (Diarrhoea) 
 โรคนี้มักเกิดกับลูกสุกรดูดนม และลูกสุกรที่หยานมใหม ในลูกสุกรที่มีอายุต่ํากวา 1 
สัปดาห มักจะมีอัตราการปวยและตายมาก ซ่ึงกอใหเกิดความเสียหายตอผูเล้ียงสุกรเปนอันมาก แต
จะเกิดความเสยีหายมากหรือนอยนั้น ก็ขึ้นอยูกับการจัดการเลี้ยงดูและการสุขาภิบาลอยางถูกวิธี 
 
  1.1 สาเหตุของโรคทองรวงในสุกร 
         ถวัลย (2527)  ไดกลาววา สาเหตุของโรคทองรวงอาจเกดิไดจากหลายสาเหตุ ดังนี ้

1.1 เนื่องจากเชื้อจลุชีพ (pathogenic organism) 
1.1.1 เชื้อแบคทีเรีย ที่พบไดบอยในการเกิดโรค คือ เชื้ออี.โคไล (E. coli)  
1.1.2 เชื้อไวรัส เชน โคโรนาไวรัส (Coronavirus) 

1.2 ลูกสุกรเกิดความเครียด เนื่องจากสภาพแวดลอมไมเอื้ออํานวยตามความตองการ
โดยธรรมชาติของมัน ไดแก 
1.2.1 ความชื้นของคอก  ละอองน้ําจากกอกอัตโนมัติและฝนสาดเขาคอก 
1.2.2 ความสกปรกของคอก 
1.2.3 ความหนาวเย็น   
1.2.4 อุณหภูมขิองอากาศแปรปรวนอยางกระทันหนั 

1.3 เนื่องจากน้าํและอาหาร 
1.3.1 ขาดอาหารและน้ํา 
1.3.2 กินอาหารมากเกินไป ทําใหทองอืดอาหารไมยอย 
1.3.3 การเปลี่ยนอาหารอยางฉับพลัน 

1.4 เนื่องจากสารพิษในอาหารและน้ํา 
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 1.2 ปจจัยโนมนําท่ีทําใหเกิดโรค 
 เนื่องจากในสภาวะปกติกระเพาะอาหารจะหลั่งกรดเกลือ (HCl) ออกมาจึงทําใหระดบัความ
เปนกรด - ดาง (pH) ในกระเพาะอาหารสามารถลดต่ําลง ซ่ึงสามารถทําลายจุลินทรียที่กอใหเกิดโรค
ในทางเดินอาหารได แตในลูกสุกรแรกเกิดระดับกรดในกระเพาะยังไมสูงพอที่จะยับยั้งเชื้อจุลินทรีย
ที่กอใหเกิดโรคไดอยางเต็มที่  ดังนั้นหากลูกสุกรแรกเกิดไดรับเชื้ออี.โคไล เขาไปในระยะนี้ เชื้อมี
โอกาสที่จะเพิ่มจํานวนได  และนอกจากนี้ระบบการบีบรูดของลําไส (peristalsis) หรือการหล่ัง
น้ํายอยตางๆของลําไส มีผลตอการเพิ่มจํานวนของเชื้อแบคทีเรียในลําไส ดังนั้นถาหากระบบการ
ทํางานนี้ทํางานไดไมสมบูรณ หรือไมทํางาน ก็สามารถทําใหเชื้อจุลินทรียที่กอใหเกิดโรค 
โดยเฉพาะเชื้ออี.โคไลอยูภายในลําไสไดนาน และเพิ่มจํานวนมากขึ้นจนถึงขั้นทําใหเกิดโรคได    
(สีทอง, 2540; Taylor, 1989)   
 
 โรคทองรวงในสุกรนั้น โดยสวนใหญมีสาเหตุมาจากเชื้ออี.โคไล ซ่ึงมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 
 
 1.3 ความสําคญัของอี.โคไล 
           Krieg and Holt (1984) ไดจัดหมวดหมูของอี.โคไล ดังนี้ 
  
 Kingdom Procaryotae 
        Division Gracilicutes 
               Class Scotobacteria 
        Section Facultatively Anaerobic Gram - Negative Rods 
               Family Enterobacteriaceae 
                      Genus Escherichia 
               Species Escherichia coli (E. coli) 
 
 อี.โคไล เปนแบคทีเรียที่อยูในแฟมิล่ี Enterobacteriaceae เปนเชื้อท่ีพบในธรรมชาติบริเวณ
ลําไสเล็กตอนปลาย และลําไสใหญทั้งของคนและสัตวเลือดอุน  อี.โคไลมีรูปรางเปนแทงสั้น (ภาพ
ที่ 1) มีขนาด 1.1 - 1.5 × 2.0 - 6.0 ไมโครเมตร (µm) โครงสรางที่สําคัญของอี.โคไล ประกอบดวย 
ผนังเซลล (cell wall) ถุงหุมเซลล (capsule) แสลอมรอบตัว (peritrichous flagella) และขนเล็กๆ 
(pili) หรือ (fimbria) นอกจากนี้อี.โคไลยังมีโครงสรางโครโมโซมที่พิเศษในหนวยพันธุกรรม 
(extrachromosomal DNA) หรือที่เรียกวา พลาสมิด (plasmid) ซ่ึงมีบทบาทสําคัญตอการสรางปจจัย
แหงความสามารถที่ทําใหเกิดโรค (virulence factor) และการดื้อตอยาตานจุลชีพ (drug resistance) 
ชนิดตางๆดวย 
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 อี.โคไล เปนเชื้อแบคทีเรียที่ไมสรางสปอร เคลื่อนไหวโดยใชแสที่มีอยูรอบตัว อี.โคไลเปน
แบคทีเรียชนิดยอมติดสีแกรมลบ เจริญไดทั้งในที่มีและไมมีออกซิเจน (facultative anaerobic 
bacteria) และเจริญไดดีในอาหารเลี้ยงเชื้อธรรมดาที่อุณหภูมิ 37.5 องศาเซลเซียส แตก็สามารถเจริญ
ไดดีที่อุณหภูมิระหวาง 15 - 45 องศาเซลเซียส ลักษณะโคโลนีมีขนาดแตกตางกันขึ้นอยูกบัสายพนัธุ 
สวนใหญมีขนาดประมาณ 1 - 2 มิลลิเมตร มีลักษณะนูนเล็กนอย เปยกชื้น สะทอนแสง และมีสีเทา 
มีทั้งผิวเรียบและขรุขระ 
 

 

   
ภาพที่ 1 Escherichia coli (E. coli) 

                                                    ท่ีมา : Anonymous, 2005a 
 
 1.4 การออกฤทธิ์ของอี.โคไล 
 อี.โคไลเมื่อเจริญในรางกายจะแสดงผล โดยการสราง toxin ซ่ึงออกฤทธิ์เปน 3 สวน (ภาพ 
ที่ 2) (สุพล, 2530) คือ 

1. Enterotoxin ทําใหเกิดมีการอักเสบของลําไส และมีอาการทองรวงอยางรุนแรงตามมา 
2. Neurotoxin  ทําใหเกิดการบวมน้ํา (bowel edema) ในสุกรที่เพิ่งหยานม 
3. Endotoxin   ทําใหเกิดอาการช็อค 
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Coli  infection  จาก 
Pathogenic  E.coli 

 
เกาะติดกับผนังลําไสเล็ก / เจริญแบงตัวอยางรวดเร็ว 

 
สราง toxin 

 
Toxin ออกฤทธิ์ 

 
Endotoxin  Neurotoxin  Enterotoxin 

 
            Shock           Edema disease        ทองรวงอยางรุนแรง 

                        
ภาพที่ 2  แสดงการออกฤทธิ์ของเชื้ออี.โคไล 

   ท่ีมา : ดัดแปลงจาก สุพล (2530) 
 
1.5 อาการทางคลีนิก 
 โรคที่เกิดจากการติดเชื้ออี.โคไล แบงออกเปน 3 กลุมอาการทางคลีนิก คืออาการโลหิตเปน
พิษ (septicemia) อาการทองรวง (diarrhoea) และอาการบวมน้ํา (edema) สําหรับกลุมอาการที่โลหิต
เปนพิษนั้นมักพบไดบอยในลูกสุกรแรกเกิดอายุ 0 - 4 วันแรกซึ่งอาจเกิดโลหิตเปนพิษอยางเดียว 
หรือเกิดรวมกับอาการทองรวงได (สีทอง, 2540) สําหรับกลุมอาการทองรวงที่มีสาเหตุจากการติด
เชื้ออี.โคไล พบไดในลูกสุกรในระยะอายุตางๆจึงอาจเรียกชื่อโรคแตกตางกันออกไป เชน 

- Neonatal diarrhoea  คือกลุมอาการทองรวงในลูกสุกรอายุระหวาง 1 - 4 วันแรกคลอด 
- Milk scour  คือกลุมอาการทองรวงที่พบในลูกสุกรอาย ุ3 สัปดาห 
- Post - weaning  enteritis  คือกลุมอาการทองรวงหรือลําไสอักเสบที่พบในสุกรหยานม
อายุประมาณ 7 - 9 สัปดาหหรือสวนมากแลวมักจะพบในชวงอายุระหวาง 3 -10 วันหลัง
หยานม 

 
อาการทางคลีนิกที่สําคัญของโรคทองรวงในลูกสุกร  คือลูกสุกรจะแสดงอาการทองรวงซึ่ง

อาการนี้จะรุนแรงเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับปจจัยแหงความรุนแรงของเชื้อ สภาพภูมิตานทานของ
รางกายของลูกสุกรและสภาวะแวดลอมของคอกคลอดเปนสําคัญ ในรายที่เปนอยางรุนแรงลูกสุกร
จะสูญเสียน้ําออกนอกรางกายจนรางกายเกิดภาวะขาดน้ํา (dehydration) เกิดภาวะความเปนกรด 
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(metabolic acidosis) และตายในที่สุด  โดยบางครั้งอาจมีอาการเปนแบบเฉียบพลัน (acute)  ซ่ึงลูก
สุกรอาจตายโดยไมแสดงอาการทองรวงใหเห็นเลย อยางไรก็ตามอาการทองรวงของลูกสุกรมักพบ
ในลูกสุกรอายุ 2 - 3 วันหลังคลอด  และอาจพบอาการเฉพาะตัวใดตัวหนึ่งหรือเปนทั้งครอกได ลูก
สุกรที่เกิดจากแมสุกรสาวหรือลูกสุกรที่เกิดในครอกที่มีจํานวนลูกสุกรตอครอกมากๆ จะมีอัตราการ
เกิดโรค  และอัตราการตายสูงกวาลูกสุกรที่เกิดจากแมสุกรที่เคยมีลูกมาแลว หรือลูกสุกรในครอกที่
มีจํานวนตอครอกนอย (สีทอง, 2540)  ในรายที่เกิดอาการทองรวงอยางรุนแรงลูกสุกรอาจสูญเสียน้ํา
ถึง 30 - 40 เปอรเซ็นต และอาจมีลูกสุกรปวยบางสวน (มีสัดสวนที่นอยมาก) มีอาการอาเจียนรวม
ดวย  สําหรับลักษณะของอุจจาระอาจพบไดหลายลักษณะแตกตางกัน  นับตั้งแตพบอุจจาระเหลว
เปนสีครีม  ขาว  เทา  หรือสีเหลือง  ไปจนถึงเปนน้ําใสปะปนกับเศษน้ํานมที่ไมยอย  สวนใหญจะ
พบอุจจาระติดรอบบริเวณทวารหนัก  เนื่องจากการขาดน้ําอยางรุนแรง  ลูกสุกรจะมีอาการหงอยซึม 
ซูบผอม นัยนตากลวงลึกเขาไปขางในเบาตา ผิวหนังแหงขาดความยืดหยุน ลูกสุกรดูไมมีเร่ียวแรงที่
จะเดิน ชอบนอน และสวนใหญจะตายในที่สุดหลังพบอาการ 24 ชั่วโมง  อัตราการเกิดโรคและ
อัตราการตายอาจสูงถึง 70 เปอรเซ็นตในลูกสุกรแรกเกิด (กิจจา, 2535) และอัตราการตายจะลดลง
อยางรวดเร็ว  คือมีเพียงประมาณรอยละ 10 เทานั้นที่เกิดในลูกสุกรที่มีอายุเกิน 2 สัปดาห  ในรายที่
เปนไมรุนแรง การสูญเสียน้ําไมมากนักจะมีอาการทองรวงอยางเรื้อรัง และอาจพบการอักเสบที่รอบ
บริเวณทวารหนัก  ลูกสุกรยังสามารถกินนมไดตามปกติและถามีการรักษาที่เหมาะสมลูกสุกรก็จะ
หายเปนปกติ (สีทอง, 2540) 
 
 1.6 พยาธิสภาพ 

ลูกสุกรที่เปนโรคทองรวงเนื่องจากติดเชื้ออี.โคไล มีการเปลี่ยนแปลงทางดานพยาธิสภาพที่
เปนลักษณะเฉพาะนอยมาก  เพราะการเกิดโรคโดยสวนใหญเกิดจากผลของสารพิษของอี.โคไลที่
ออกฤทธิ์ตอลําไสแบบ enterotoxin และจะเขาไปกระตุนการทําหนาที่ทางชีววิทยา (biological  
activity) ของเซลลใหเปล่ียนแปลง  สารพิษมีผลตอโครงสรางของเซลลนอยมาก  แตสามารถพบ
วิการไดดวยตาเปลา  คือพบสภาพซากทั่วไปมีภาวะรางกายขาดน้ํา   กระเพาะอาหารขยายโต   
ภายในบรรจุดวยของเหลวและน้ํานมที่ไมยอย  ลําไสเล็กขยายโตและโดยทั่วไปจะพบของเหลว
สะสมภายในลําไสคอนขางมาก    ในรายที่ตายกระทันหันอาจไมพบความผิดปกติใดๆ   แตในรายที่
มีอาการเรื้อรังสวนใหญจะพบวิการรอยโรคเลือดคั่ง (hyperemia)  ในบางสวนของผนังลําไส  โดย
สังเกตเห็นเปนสีแดงหรือแดงคล้ํา   

ในรายที่ตายเนื่องจากภาวะเลือดเปนพิษ อาจพบจุดเลือดออก (petechial hemorrhages) ที่
ชั้น submucosa ของลําไส หรืออาจพบรอยโรคของการอักเสบของกระเพาะอาหารและลําไสใน
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ระดับความรุนแรงตางๆรวมดวย (สีทอง, 2540) นอกจากนี้อาจพบวิการเลือดคั่งของหลอดโลหิตใน
ชั้นลามินาโพรเพีย (lamina propria) ซ่ึงอาจพบถึงขั้นมีวิการเลือดออกในชองภายในของลําไสใน
รายที่รุนแรงมากๆ วิการฝอลีบของวิลลัส (villus atrophy) อาจพบหรือไมพบแตมักพบการหายไป
ของเซลลบุเยื่อเมือกในสวนของวิลลัสที่ยื่นขึ้นไป และอาจจะพบการเพิ่มจํานวนของเซลลแมโคร
เฟจ และ/หรือนิวโทรฟลในชั้นลามินาโพเพรีย (กิจจา, 2535) 
 
 1.7 การวินิจฉัย 

เนื่องจากโรคทองรวงในลูกสุกรที่เกิดจากเชื้ออี.โคไล  และโรคทองรวงในลูกสุกรนั้นยังมี
สาเหตุอีกหลายสาเหตุ เชน  จากเชื้อไวรัส ดังนั้นจึงตองมีการวินิจฉัยแยกโรคอื่นที่ทําใหลูกสุกรเกิด
อาการทองรวงในลักษณะเดียวกัน โดยอาศัยการศึกษาอาการทางคลินิก  ผาซากตรวจดวยวิธีทาง
พยาธิวิทยา  และการวินิจฉัยขั้นสุดทายตองอาศัยการตรวจทางแบคทีเรียวิทยา  และวิทยาภูมิคุมกัน  
การตรวจสอบความเปนกรด - ดาง (pH)  ของอุจจาระอาจเปนวิธีหนึ่งที่จะชวยแยกโรคนี้จากโรค
ทองรวงที่เกิดจากเชื้อไวรัสในการวินิจฉัยขั้นตนได  โดยการติดเชื้ออี.โคไลจะทําใหอุจจาระเปนดาง 
(alkaline) เนื่องจากเปนอาการทองรวงประเภทมีส่ิงคัดหล่ังและสารน้ําออกมามาก (secretory 
diarrhic fluid) ในขณะที่เชื้อไวรัสจะทําใหเกิดทองรวงที่เกี่ยวของกับการดูดซึมพิการ 
(malabsorption) มีผลใหอุจจาระเปนกรด แตอยางไรก็ตามการวินิจฉัยแยกโรคที่แนนอนตองอาศัย
การเพาะแยกเชื้อเเบคทีเรียจากลําไสเล็กรวมกับการตรวจสอบวิการทางจุลพยาธิวิทยา (กิจจา, 2535)  
ในกลุมอาการทองรวงอยางรุนแรงจะตองแยกใหออกจากโรคตางๆของลูกสุกร (สุพล, 2530) คือ  

1. Transmissible gastro - enteritis (TGE) จะเปนแบบเฉียบพลันและไมจํากัดการเปนโรค
ตามกลุมอายุ ในลําไสเล็กมีการหลุดออกหรือขาดกรอนของเยื่อบุดานในที่มีรูปราง
คลายนิ้วมือ (villi)  ซ่ึงเมื่อรักษาดวยยาจะไมไดผล 

2. ลําไสอักเสบแบบเนื้อตายจาก Clostridium  perfringens type C เกิดในวันที่ 2 หลัง
คลอด ลูกสุกรที่ปวยมักตายเร็ว มีอุจจาระสีเหลืองเปนฟอง มีเลือดปนออกมา กล่ิน
เหม็นจัด  เมื่อฉีดดวยยารักษามักไมไดผล จะพบลักษณะเนื้อตายเปนหยอมใหญๆใน 
ลําไสเล็ก 

3. กลุมอาการทองรวงโดยไมทราบสาเหตุซ่ึงเปนในวันที่ 3 หลังคลอด ลักษณะอุจจาระมี
สีเหลือง เหลวแบบแปง สภาพรางกายไมทรุดโทรมลงและจะหายกลับเปนปกติไดเอง
พบลูกสุกรมี conjunctivitis รวมดวยเนื้อสมองจะพบ non purulent encephalitis  บาง
คนเขาใจวาอาจจะเกิดจาก rotavirus 
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4. Swine dysentery ในลูกสุกรหยานม อุจจาระมีสีแดงคล้ําเปนมูกเลือด แพรกระจายและ
ลามไปอยางชาๆ และเปนเรื้อรังไปนาน มีการตายนอย รักษาหายดวยยา 

5. Chronic  infection โดย Salmonella  typhisuis หรือในบางครั้งจะเปน Salmonella 
choleraesuis  ในสุกรขุน ทําใหสุกรแคระแกร็น มีแผลหลุมที่มีฝาขาวเหลืองคลุมอยูใน
ลําไส 

6. กลุมอาการหลังคลอดในแมสุกร หรือจากการใหอาหารที่ไมไดคุณคา หรือจากอหิวาต 
ซ่ึงจะแยกจาก colienteritis ไดโดยการเพาะแยกเชื้อ  ผาซากดูวิการภายใน 

  
 1.8 การควบคมุและรักษาโรค 

ความรุนแรงของโรคทองรวงในลูกสุกรนั้นขึ้นอยูกับปจจัยตางๆ ที่ทําใหเกิดโรค เชน ชนิด
และความรุนแรงของเชื้อโรคที่ไดรับเขาไป หรือลูกสุกรอาจไดรับเชื้อในปริมาณมากเกินระดับ
ภูมิคุมกันโรคที่มีอยูในรางกาย หรือลูกสุกรอาจไมมีภูมิตานทานจําเพาะตอโรคนั้นๆเลย และสาเหตุ
โนมนํา (predisposing cause) เชน ความเครียด การเปลี่ยนแปลงอาหาร และสภาพแวดลอมที่มีการ
เปล่ียนแปลงอยางกะทันหันก็เปนปจจัยสําคัญตอความไวของการเกิดโรคนี้ ดังนั้นในการลดปจจัย
ตางๆที่ทําใหเกิดโรคทองรวงนั้น จึงจําเปนตองใชวิธีการหลายอยางประกอบกัน Blood et al. (1983) 
ไดแนะนําหลักและวิธีการไวดังนี้ 

1. พยายามลดจํานวนและความรุนแรงของเชื้อโรคที่ลูกสุกรไดรับนั้นลงมากที่สุด 
2. พยายามอยาใหลูกสุกรเกิดความเครียด  เนื่องจากการลดอาหาร  การเปลี่ยนอาหาร  

และการเปลี่ยนแปลงของสภาวะแวดลอมอยางกระทันหัน 
3. พยายามสรางภูมิตานทานแบบไมจําเพาะ (non - specific resistance) และแบบจําเพาะ

(specific resistance) ใหแกแมและลูกสุกรมากที่สุด 
4. พยายามแยกรักษาหรือกําจัดลูกสุกรที่เกิดโรคใหเร็วที่สุด 

ซ่ึงสามารถที่จะปฏิบัติไดดังนี้ 
 
  1.8.1 การจัดการ 

   สามารถทําไดโดยการจัดการดานการสุขาภิบาล 
- จัดการใหมีลักษณะคอกคลอดที่ดี  ใชพื้นคอกแบบรอง (slat  floor) ระบายของเสีย  
อุจจาระและปสสาวะ  ปองกันไมใหเกิดการหมักหมม 

- ปองกันความชื้นแฉะจากกอกน้ําดื่มหรือรางน้ําของแม 
- ปองกันลมโกรกหนาวเย็นภายในคอกคลอด 
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- จัดการคลอดเปนแบบเขาออกเปนชุด (all - in  / all - out system) ซ่ึงจะทําใหสามารถ
ทําความสะอาด ฆาเชื้อโรคหลังการคลอดแตละชุดไดอยางสมบูรณ และสามารถเวน
ระยะการใชคอกคลอด (ปกติอยางนอย 4 วัน) เพื่อลดและตัดวงจรชีวิตของ
เชื้อจุลินทรียไดอยางสะดวก 

- สําหรับปญหาการอดนม (starvation)  ของลูกสุกรแรกเกิดในกรณีที่ลูกสุกรเกินเตา
นมแม หรือแมสุกรบางตัวเปนไขหลังคลอด ไมมีน้ํานมเลี้ยงลูก แกปญหาโดยการ
นําเอาลูกสุกรไปฝากเลี้ยงกับแมที่มีน้ํานมที่ดี หรือหากกระทําไมไดอาจจะใชนม
แทน (milk  replacer) หรือนมน้ําเหลืองของแมโค (cow’s  colostrum) แทนเปนตน 

 
 1.8.2 การควบคุมโรคดวยวัคซีน 

   การฉีดวัคซีนนั้นเปนสวนหน่ึงของการปองกันโรค แตในการฉีดวัคซีนนั้นหากไมสนใจ
กับความสะอาดแลว  ก็ชวยอะไรไมไดมากนัก วัคซีนอาจจะเลือกใชเปนชนิดตางๆ ได (สุพล, 2530) 
คือ  

-  Colibacteria ที่ inactive เชน K88 ฉีดอยางนอย 6 สัปดาห กอนครบกําหนดคลอด 
และฉีดซ้ําอีกใน 3 สัปดาหกอนคลอด 

- วัคซีนที่ประกอบดวย toxin ที่สามารถทําใหทองรวงอยางรุนแรงได แตถูก inactivate 
โดยความรอน 

- ทั้ง antigens ที่เปน bacteria และ toxin รวมกัน  
- วัคซีนที่ผลิตจากสวนสําคัญของแบคทีเรีย  และยังมี antigen ของ K88 อยู 
- Inactivate E.coli รวมกับ toxin ของ Clostridium  perfringens type C และยังมีสวน
สําคัญของ K88 antigens  อยู 

 
สําหรับประเทศไทยมีการศึกษาเกี่ยวกับการใชวัคซีนในการปองกันโรคทองรวงของสุกร

กันนอยมาก  พีระศักดิ์ และคณะ (2527)  เคยทําการทดลองโดยใชสารแขวนลอยของเชื้ออี.โคไล ที่
ถูกฆาดวยความรอนผสมกับสารเคมีชวยกระตุนภูมิคุมกัน (E.coli bacterin)  ฉีดกระตุนแมสุกรอุม
ทอง  พบวาลูกสุกรที่คลอดจากแมสุกรที่ไดรับการฉีดกระตุนดวยวัคซีนมีอัตราการเกิดโรคต่ํากวา
กลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญ  นอกจากการปองกันโดยการใชวัคซีน ยังพบวามีการศึกษาวิธีการ
ปองกันควบคุมดวยวิธีการอื่นอีก เชน การใชโปรไบโอติก (Probiotic) เพื่อแยงพื้นที่หรือยับยั้งการ
เจริญเติบโตของเชื้อ อี.โคไล  การคัดเลือกเอาสายพันธุสุกรที่มีความทนทานตอการติดเชื้ออี.โคไล  
การใชอิมมูโนโกลบูลินเปนสารเสริมภูมิคุมกัน ดังงานทดลองตอไปนี้ 
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Pankratz (1990) ไดใชสารที่มีภูมิคุมกันสูง (Hyperimmune polyclonal antisera) ปอนใหลูก
สุกรเพื่อปองกันโรคทองรวงที่มีสาเหตุจากเชื้ออี .โคไล  (Colibacillosis)  โดยทําการปอน 
Hyperimmune polyclonal antisera ใหลูกสุกรหลังคลอด 6 ชั่วโมง จากนั้น 3 ช่ัวโมงจึงใหติดเชื้อ 
Enterotoxigenic E. coli (ETEC) ที่มีความเขมขนไมต่ํากวา 109 cfu / ml ผลการทดลองพบวา ลูก
สุกรกลุมที่ไดรับ Hyperimmune polyclonal antisera มีอัตราการเกิดโรคทองรวง และอัตราการตาย
ต่ํากวากลุมที่ไมไดรับ Hyperimmune polyclonal antisera 

อธิภู และคณะ (2538) ไดศึกษาถึงประสิทธิภาพของนมน้ําเหลืองทดแทนพลาสมาโปรตีน
ตออัตราการรอด และการเจริญเติบโตของลูกสุกรที่มีน้ําหนักต่ํากวา 1 กิโลกรัม และที่มีน้ําหนัก
ระหวาง 1.0 - 1.2 กิโลกรัม รวมทั้งหมด 579 ตัว พบวา อัตราการรอด และน้ําหนักลูกสุกรเมื่ออายุ 
21 วันของกลุมที่ไดรับนมน้ําเหลือง มีคาสูงกวากลุมควบคุมรอยละ 11.4 ในลูกสุกรที่มีน้ําหนักต่ํา
กวา 1 กิโลกรัม และรอยละ 7.6 ในลูกสุกรที่มีน้ําหนัก 1.0 - 1.2 กิโลกรัม  
 
 1.8.3 การรักษา 

   การรักษาดวยการใชยาตานจุลชีพ นับวาเปนวิธีที่นิยมใชในการควบคุมโรคมากที่สุดใน
หลายทศวรรษที่ผานมา  แตเนื่องจากในปจจุบันพบวาเชื้อโรคจะดื้อตอยารักษาตางๆ ไดเร็วจึงควร
จะทําการทดสอบความไวของเชื้อตอยาเสียกอน  ในสุกรเล็กอาจจะใหไดทั้งปอนเขาปากและฉีดเขา
กลามเนื้อ กลุมยาที่อาจจะเลือกใชได เชน enrofloxacin, amoxycillin, ampicillin, chlortetracycline, 
gentamycin เปนตน (สุพล, 2530)  แตในการเลือกใชยาตานจุลชีพในการรักษาโรคทองรวงที่เกิด
จากเชื้ออี.โคไลนั้นก็เหมือนกับการใชยารักษาโรคติดเชื้อแบคทีเรียอ่ืนๆ  จึงจําเปนตองเลือกใชยา
ตานจุลชีพและขนาดของยาใหเหมาะสม เพราะเชื้อโรคที่ทําใหเกิดโรคทองรวงนั้น  พบวามีความไว
ตอยาตานจุลชีพแตกตางกัน  การใชยาควบคุมโดยที่ยังไมทราบเชื้อตนเหตุแนชัดนั้นนอกจากจะทํา
ใหส้ินเปลืองโดยใชเหตุแลว  อาจมีผลเสียอ่ืนๆ ตามมาโดยเฉพาะปญหาดื้อยา (drug resistance)  
 
2. จุลินทรยีในระบบทางเดินอาหาร 
 จุลินทรียในระบบทางเดินอาหารของสุกรประกอบดวยจุลินทรียหลายชนิด อาศัยอยูใน
กระเพาะอาหาร ลําไสเล็ก และลําไสใหญ โดยเฉพาะในลําไสใหญจุลินทรียจะเกาะจับอยูบริเวณเยื่อ
บุผิว (epithelium)  เยื่อเมือก (mucous) ในลําไส  หรืออาศัยอยูในรองระหวางวิลไล (crypts) 
(กรรณิการ, 2545)   
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 2.1 การพัฒนาของจุลินทรียในระบบทางเดินอาหารของลูกสุกรดูดนม 
  ลูกสุกรแรกเกิดนั้น แรกเริ่มจะปราศจากเชื้อจุลินทรีย แตภายหลังจะไดรับเชื้อจุลินทรียจาก
ส่ิงแวดลอมเขาสูระบบทางเดินอาหาร (Stavric and Kornegay, 1995) เชน ไดรับการแพรเชื้อจาก
กระบวนการคลอด โดยไดรับเชื้อผานทางชองคลอด (vagina) ของแมสุกร  และภายหลังคลอดแลว
จะไดรับการแพรเชื้อจากมูลของแมสุกร  น้ํานมแมสุกร และจากสิ่งแวดลอมเขาสูระบบทางเดิน
อาหาร (Fuller, 1989; Maxwell and Stewart, 1995)  ภายหลังจากลูกสุกรเกิดได 10 - 12 ชั่วโมง 
สามารถตรวจพบจํานวนแบคทีเรียในมูลได 108 - 109/มูล 1 กรัม โดยมี Lactobacilli เปนพวกแรกที่
อาศัยอยูในทางเดินอาหาร และลําไสเล็ก หลังจากนั้นสามารถพบพวก Bacteroides spp. ได และ
พวกเชื้อจุลินทรียเหลานี้จะแพรกระจายไปในลําไสใหญและทั่วทั้งระบบทางเดินอาหาร (Maxwell 
and Stewart, 1995)  
 
 2.2 การพัฒนาของจุลินทรียในระบบทางเดินอาหารของสุกรหยานม 
  โดยปกติกระบวนการเปลี่ยนแปลงของจุลินทรียในระบบทางเดินอาหารนั้นจะคอยๆ
เกิดขึ้นตามธรรมชาติ แตในปจจุบันมีการหยานมลูกสุกรที่เร็วขึ้น จึงทําใหจุลินทรียในระบบ
ทางเดินอาหารมีการเปลี่ยนแปลงกระทันหันจากอาหารที่ไดรับ โดย Hampson et al. (1985 อางโดย 
Maxwell and Stewart 1995) พบวาจํานวนเชื้ออี.โคไล (E. coli) และ rotaviruses จะเพิ่มจํานวนใน
ลําไสเล็กเมื่อลูกสุกรหยานม โดยเชื้อที่เปนสาเหตุหลักใหลูกสุกรเกิดโรคทองรวง คือ เชื้ออี.โคไล 
(E. coli) แตเชื้อแบคทีเรียอ่ืนๆก็สามารถกอใหเกิดโรคทองรวงนี้ได เชน Salmonella, 
Campylobacter และ Clostridium perfringens สวนเชื้อโปรโตซัวที่กอใหเกิดโรคทองรวง ก็คือ 
Cryptosporidium และไวรัสที่สามารถกอใหเกิดโรคได ก็คือ rotavirus (Maxwell and Stewart, 
1995)  

จุลินทรียในระบบทางเดินอาหารสามารถแบงตามผลตอสุขภาพของสัตวไดเปน 2 กลุม
ใหญ (ภานุมาศ, 2543)  ดังนี้ 

1. ประเภทที่กอใหเกิดโรค (pathogenic microflora)  จัดเปนกลุมที่กอใหเกิดโรคในสัตว  
เชน อี.โคไล (E. coli)  หรือ ซัลโมเนลลา (Salmonella)  ซ่ึงเปนสาเหตุใหเกิดอาการ
ทองรวงในสุกร และนอกจากนี้ นิรนาม (มปป.) ไดกลาววา แบคทีเรียที่ใหโทษเหลานี้ 
จะเจริญไดดีในทางเดินอาหารของสัตวอายุนอยมากกวาสัตวท่ีโตเต็มที่แลว และ
ความเครียดตางๆ เปนปจจัยที่สงเสริมใหแบคทีเรียเหลานี้เจริญเติบโตไดดี ทําใหเกิด
ภาวะทองรวง อาหารไมยอย โดยมีกลไก ดังนี้ 
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1.1 แบคทีเรียเหลานี้จะยอยสลายโปรตีน (proteolysis) ในทางเดินอาหารเพื่อการดํารง
ชีพ และจากกระบวนการยอยสลายโปรตีน จะทําใหไดแอมโมเนีย (NH3) ซ่ึงเปน
พิษโดยตรงตอลําไส 

1.2 ทําให เกิดกระบวนการดีคารบอกซิ เลชั่น  (decarboxylation)  ของไทโรซีน 
(tyrosine) เปนไทรามีน (tyramine) ซ่ึงเปนตัวที่ทําใหหลอดเลือดฝอยบริเวณลําไส
หดตัว (vasoconstriction) ทําใหเลือดไปเลี้ยงผนังลําไสลดลง ผนังลําไสออนแอ 
การดูดซึมอาหารจึงนอยลง  

1.3 ทําใหเกิดกระบวนการดีคอนจูเกชั่น (deconjugation) ของน้ําดี ทําใหน้ําดีสูญเสีย
ประสิทธิภาพในการยอยไขมัน ทําใหการดูดซึมหนวยยอยของไขมัน (fatty acid) 
ลดลง 

2. ประเภทที่ไมกอใหเกิดโรค (non - pathogenic microflora)  พวกเหลานี้เปนจุลินทรียที่
มีประโยชน และยังทําหนาที่ควบคุมปริมาณของจุลินทรียที่กอใหเกิดโรคมิใหมีมาก
เกินไปจนเปนอันตรายตอรางกาย  หากรางกายปราศจากจุลินทรียเหลานี้รางกายจะ
ออนแอและเกิดโรคไดงาย  ซ่ึงจุลินทรียในกลุมนี้  ไดแก แลคโตบาซิลลัส  อะซิ
โดฟลัส (Lactobacillus  acidophilus)  แลคโตบาซิลลัส  คาซิอ้ี (Lactobacillus  casei)  
สเตรปโตค็อกคัส  เทอรโมฟลัส (Streptococcus  thermophilus)  บาซิลลัส ซับทัยลิส 
(Bacillus  subtilis) เปนตน  

 
ปจจุบันไดนําจุลินทรียที่มีประโยชนมาใชในรูปของโปรไบโอติก (Probiotic) ผสมใน

อาหารของคนและสัตว ดังจะกลาวรายละเอียดของโปรไบโอติก ตอไป 
 
3. โปรไบโอติก (Probiotic) 
 โปรไบโอติก (Probiotic) มาจากภาษากรีก  แปลวา “เพื่อชีวิต” (prolife) โปรไบโอติก คือ           
จุลินทรียที่ไมกอใหเกิดโรค พบไดในรางกายคนและสัตว กอใหเกิดประโยชยนตอตัวสัตว โดยชวย
ปรับสมดุลของจุลินทรียในระบบทางเดินอาหาร ทําใหสัตวมีสุขภาพดี และสมรรถภาพการผลิตดี
ขึ้น เพราะจุลินทรียเหลานี้เมื่อกินเขาไปจะเพิ่มจํานวนอยางรวดเร็ว และลดจํานวนของจุลิน ทรียที่
กอใหเกิดโทษ (บุญลอม และสุชน, 2543) ตัวอยางจุลินทรียที่มีคุณสมบัติเปนโปรไบโอติก  เชน 
แลคโตบาซิลลัส (Lactobacillus  spp.) และสเตรปโตค็อกคัส เทอรโมฟลัส (Streptococcus  
thermophilus)  เปนตน (Pollmann, 1986) 
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 3.1 คุณสมบัติของจุลินทรียท่ีใชเปนโปรไบโอติก 
 ชรินทร (2539) ไดกลาวถึง คุณสมบัติของจุลินทรียที่จะนํามาใชเปนโปรไบโอติก ดังนี้ 

1. เปนจุลินทรียที่มีความปลอดภัย เชน จุลินทรียแลคโตบาซิลลัส (Lactobacillus spp.) 
2. สามารถทนทานเมื่อผานกระบวนการผลิต เชน กระบวนการอัดเม็ด การบด และ

ความชื้นจากกระบวนการผลิต เปนตน 
3. สามารถทนทานตอสภาพภายในระบบทางเดนิอาหาร 

3.1 ไมไดรับอันตรายจากกลไกการปองกันตัวเองของสัตว 
3.2 ทนทานตอเอนไซมในระบบทางเดินอาหาร เชน อะไมเลส (amylase) เปนตน 
3.3 สามารถทนทานตอน้ําดี น้ํายอย และเยื่อเมือกในลําไสเล็กได 
3.4 สามารถทนทานตอสภาพความเปนกรดในกระเพาะอาหารได 

4. มีฤทธิ์ตานทานจุลินทรียที่เปนโทษอื่นๆ โดยการสรางกรด  
5. เปนจุลินทรียที่เจริญเปนกลุมบนผนังทางเดินอาหาร  ทําใหไปขัดขวางการเจริญของ    

จุลินทรียที่เปนโทษ 
6. เปนจุลินทรียที่มีวงจรชีวิตส้ัน ทําใหขยายจํานวนไดอยางรวดเร็ว มีผลไปขัดขวางการ

เจริญของจุลินทรียที่เปนโทษไดมากขึ้น 
7. เปนจุลินทรียที่เปนประโยชนตอตัวสัตว เชน เรงการเจริญเติบโต หรือสรางสารที่

จําเปนตอการเจริญเติบโต 
 

การใชโปรไบโอติกนั้น จะตองเปนไปตามประกาศกระทรวงเกษตร และสหกรณ พ.ศ. 
2539 ซ่ึงไดประกาศใชตั้งแตวันที่ 9 พฤษภาคม 2539 โปรไบโอติกในประกาศกระทรวงเกษตรและ
สหกรณ พ.ศ. 2539 เปนจุลินทรียที่คณะกรรมการอาหารและยาของสหรัฐอเมริกายอมรับใหใชได มี
ดังนี้ (ศรีสุข, 2540) 

 1. Lactobacillus plantarum  25. Bacillus pumilus 
 2. Lactobacillus casei   26. Bacillus subtilis 
 3. Lactobacillus fermentum  27. Bacillus toyoi 
 4. Lactobacillus brevis   28. Bacteroides amylophilus 
 5. Lactobacillus bulgaricus  29. Bacteroides capillosus 
 6. Lactobacillus acidophilus  30. Bacteroides ruminocola 
 7. Lactobacillus cellobiosus  31. Bacteroides suis 
 8. Lactobacillus curvatus   32. Bifidobacterium adolescentis 
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 9. Lactobacillus delbruekii  33. Bifidobacterium animalis 
 10. Lactobacillus lactis   34. Bifidobacterium bifidum 
 11. Lactobacillus reuterii   35. Bifidobacterium infantis 
 12. Lactobacillus helveticus  36. Bifidobacterium longum 
 13. Leuconostoc mesenteroides  37. Bifidobacterium thermophilum 
 14. Streptococcus faecium cernelle 68 38. Pediococcus acidilacticii 
 15. Streptococcus thermophilus  39. Pediococcus cerevisiae 
 16. Streptococcus faecium  40. Pediococcus pentosaceus 
 17. Streptococcus cremoris  41. Propionibacterium freudenreichii 
 18. Streptococcus diacetylactis  42. Propionibacterium shermanii 
 19. Streptococcus lactis   43. Pediocuceus sp. 
 20.  Streptococcus intermedius  44. Yeast 
 21. Bacillus subtilis strain BN  45. Aspergillus niger 
 22. Bacillus coagulan   46. Aspergillus oryzae 
 23. Bacillus lentus   47. Candida pintolepessi 
 24. Bacillus lichenifermis  48. Sacchalomyces cerevisiae 

 
 3.2 บทบาทของโปรไบโอติก 

1. ชวยสังเคราะหวิตามิน เชน Genus Bacillus ไดแก Bacillus  cereus, Bacillus  subtilis 
สามารถสังเคราะหวิตามินบีได 

2. กระตุนการสราง และการทํางานของเอนไซมในระบบทางเดินอาหาร เชนแลคโต
บาซิลลัส ( Lactobacillus spp.) สามารถผลิตเอนไซมอะไมเลส (amylase) และแลคเตส 
(lactase) จุลินทรียใน Genus Bacillus เชน Bacillus cereus สามารถสังเคราะหเอนไซม
ไดทั้งอะไมเลส (amylase) และโปรเตส (protase) (ตารางที่ 1) 

3. สรางสารปฏิชีวนะที่มีผลยับยั้งการเจริญของจุลินทรียท่ีทําใหเกิดโรคในระบบทางเดิน
อาหาร เชน แลคโตบาซิลลัส อะซิโดฟลัส (Lactobacillus acidophilus) สรางสาร
ปฏิชีวนะชื่อ อะซิโดลิน (acidolin) 

4. รักษาสภาวะสมดุลของจุลินทรียในระบบทางเดินอาหาร จุลินทรียที่เปนโปรไบโอติกมี
ผลไปยับยั้งการเจริญของจุลินทรียที่กอใหเกิดโทษ ขณะเดียวกันจะไปเพิ่มการเจริญ
ของจุลินทรียที่เปนประโยชน เชน แลคโตบาซิลลัส (Lactobacillus spp.) จึงทําใหเกิด
ความสมดุลของจุลินทรียในระบบทางเดินอาหาร (ภาพที่ 3) 
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ตารางที่ 1 แสดงจุลินทรียที่สามารถผลิตสารชนิดตางๆ 
 
ชนิดจุลินทรีย สารที่ผลิตได 
Bacillus subtilis Amylase, Protase 
Bifidobacterium bifidum Lactic acid, Formic acid, Glycosidase and 

Urease 
Lactobacillus acidophilus Acidolin, Glycosidase and Lactic acid 
Lactobacillus casei Oxidation / Reduction potential 
Lactobacillus lactis Amylase, Protase, Hydrogen peroxidase 
Streptococcus diacetylactis Acetic acid, Diacetyl and Bile 

transformation 
Yeast (Saccharomyces cerevisiae) Amylase, Protase, Lipase, Cellulase and  

B - complex 
Fungal (Aspergillus oryzae and Aspergillus  niger) Amylase, Protase, Lipase, Cellulase and  

B - complex 
ท่ีมา : พันทิพา (2538) 
 

 
ภาพท่ี 3 แสดงสวนของลําไสเล็กตอนปลาย (ileum) ที่มีจุลินทรียที่มีคุณสมบัติเปนโปรไบโอติก 

(สวนที่ไมแรเงา; ) ในการปองกันตอตานจุลินทรียที่กอใหเกิดโรคในบริเวณสวนของ
ลําไส (สวนที่แรเงา; ) โดยโปรไบโอติก (สวนที่ไมแรเงา; ) จะปองกันโดยจะแยง
อาหาร และแยงพื้นที่การเกาะจับบริเวณผนังลําไส 

ท่ีมา : (Maxwell and Stewart, 1995)  
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ในปจจุบันไดมีการศึกษานําจุลินทรียที่มีคุณสมบัติ เปนโปรไบโอติกมาใชในสัตว 
โดยเฉพาะจุลินทรียในกลุมแบคทีเรียแลคติก (lactic acid bacteria) ซ่ึงจุลินทรียในกลุมนี้ ไดแก แลค
โตบาซิลัส (Lactobacillus spp.) และสเตรปโตค็อกคัส  เทอรโมฟลัส (Streptococcus  thermophilus)  
เปนตน 
 
 3.3 การใชโปรไบโอติกในสัตวปก 
 Jin et al. (2000) ไดศึกษาผลของการเสริมแลคโตบาซิลลัส อะซิโดฟลัส (Lactobacillus 
acidophilus) เพียงชนิดเดียว และแบบผสมทั้ง 12 สายพันธุในอาหารไกเนื้อในระดับ 0.1 เปอรเซ็นต 
ตอ อาหาร 1 กิโลกรัม ใชเวลาทดลอง 40 วัน พบวา การเสริมแลคโตบาซิลลัส อะซิโดฟลัส 
(Lactobacillus acidophilus) เพียงชนิดเดียว และแบบผสมทั้ง 12 สายพันธุ มีผลทําใหน้ําหนักตัว 
ปริมาณการกินอาหาร อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนน้ําหนัก และอัตราการตาย ดีขึ้นกวากลุมควบคุมที่
ไมไดรับการเสริมอยางมีนัยสําคัญ (P<0.05) 
 Zulkifli et al. (2000) ศึกษาถึงสมรรถภาพการผลิตของไกเนื้อท่ีเล้ียงภายใตสภาพอากาศ
รอน โดยใหเชื้อแลคโตบาซิลัส (Lactobacillus spp.) 12 สายพันธุ มีปริมาณเชื้อ 1×106 เซลล ตอ
อาหาร 1 กิโลกรัม พบวา ไกที่ไดรับการเสริมเชื้อจุลินทรียที่เปนประโยชนนี้มี น้ําหนักตัว  ปริมาณ
การกินอาหาร และประสิทธิภาพการใชอาหารดีกวากลุมที่เสริมสารปฏิชีวนะ oxytetracyclin และ
กลุมที่ไมไดรับการเสริมสารใดๆ และนอกจากนี้ยงัพบวาอัตราการตายของทุกกลุมทดลองใหผลไม
แตกตางกัน 
 Balevi et al. (2001) ไดทดลองใชจุลินทรียที่มีคุณสมบัติเปนโปรไบโอติก เสริมใหไกไข
พันธุ Hisex Brown ที่อายุ 40 สัปดาห จํานวน 280 ตัว เปนเวลา 90 วัน โดยใชจุลินทรียโปรไบโอติก
ในอัตรา 0, 2×105, 5×105 และ 7×105 cfu / g อาหาร ผลปรากฏวา การเสริมโปรไบโอติกที่ระดับ 
5×105 cfu / g อาหาร ทําใหประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารดีขึ้นอยางมีนัยสําคัญเมื่อเปรียบเทียบกับ
การไมเสริม และยังพบวา สัดสวนของไขเสียหายลดลงอยางมีนัยสําคัญดวย 
 
 3.4 การใชโปรไบโอติกในสุกร 
 King (1968) ไดทดลองเลี้ยงสุกรพันธุลารจไวทดวย Lactobacillus acidophilus ในรูปเชื้อ
แหง พบวา ลูกสกุรที่ถูกเลี้ยงดวยเช้ือ Lactobacillus acidophilus ในชวงหยานมจนถึงน้ําหนัก 100 
ปอนด และชวงน้ําหนัก 100 ปอนดถึง 200 ปอนด มีอัตราการเจริญเติบโต และประสิทธิภาพการใช
อาหารดีกวาพวกที่ไมไดรับเชื้อ Lactobacillus acidophilus 
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Jensen (1975) ไดทดลองเลี้ยงลูกสุกร โดยใหกินเชื้อ Lactobacillus acidophilu เพื่อ   
ปองกันโรคทองรวงในปริมาณ 2 - 5 มล. /ตัว/ วัน เปนเวลา 2 เดือน นับตั้งแตแรกเกิด ผลปรากฏวา 
ลูกสุกรมีอาการเปนโรคทองรวงลดลงไป 80 - 90 เปอรเซ็นต และพบวาแมเวลาจะผานไป 2 - 3 ป
ลูกสุกรบางฝูงไมเกิดโรคทองรวง 

Taylor  et  al. (2000)  ไดศึกษาผลของการใชเชื้อ  Lactobacillus reuteri ผสมในอาหารลูก
สุกร  1 - 28 วันกอนหยานมและ 1 - 21 วันหลังหยานม  พบวา  ทําใหน้ําหนักลูกสุกรที่อายุ   28 วัน 
และระหวางสัปดาหที่ 3 หลังหยานมสูงกวาสุกรกลุมควบคุมที่ไมไดให Lactobacillus reuteri และ
นอกจากนั้นยังพบวาการให  Lactobacillus reuteri นี้สามารถลดจํานวนจุลชีพที่กอใหเกิดโรคใน
ระบบทางเดินอาหารไดดวย 

Van et al. (2002) ไดศึกษาผลของการใหอาหารหมักตอการขับออกของแบคทีเรียในกลุม 
Enterobacteriaceae ในมูลสุกรระยะรุนถึงขุน พบวา อาหารหมักสามารถชวยลด Enterobacteriaceae 
ได เพราะเนื่องจาก VFAs ทําใหเกิดความเปนกรดภายในบริเวณลําไส โดยทราบจากคาความเปน
กรด - ดาง (pH) ในมูลของสุกรกลุมที่กินอาหารแบบหมักนั้น จะมีคาความเปนกรดสูงกวากลุมที่กิน
อาหารแบบปกติ และนอกจากนี้ยังพบวา กลุมที่ไดรับอาหารหมักมีจํานวน Salmonella ในมูลลดลง
อีกดวย  

Chen et al. (2005) ไดศึกษาผลการเสริมจุลินทรียโปรไบโอติก ปริมาณ 0, 0.1, 0.2 
เปอรเซ็นต ตามลําดับ ใหกับสุกรที่มีน้ําหนักเริ่มตน 39.75 ±1.97 กิโลกรัม จํานวน 90 ตัว พบวา การ
เสริมจุลินทรียโปรไบโอติกที่ระดับ 0.2 เปอรเซ็นตในอาหารสุกร สามารถเพิ่มการเจริญเติบโต และ
ลดความเขมขน NH3 - H ในมูลได 

Buam and Harris (nodate) ไดทดลองให Lactobacillus spp. จํานวน 108 โคโลนี เปนเวลา 
34 วัน โดยใหตั้งแตลูกสุกรอายุ 4 สัปดาห พบวา สามารถลดจํานวน Salmonella  typhimurium ใน
อุจจาระและตอมทอนซิลได 

สุชน และคณะ (2546) ไดทดลองใชสารสกัดแลคโตบาซิลลัสในสุกรรุนและสุกรขุน 
จํานวน 350 ตัว แบงออกเปน 2 กลุม โดยกลุมที่ 1 คือกลุมควบคุมใหกินอาหารปกติ สวนกลุมที่ 2 
ใหกินอาหารที่ปราศจากยาปฏิชีวนะแตเสริมดวยสารสกัดแลคโตบาซิลลัสและสมุนไพรใน
อัตราสวน 1 กิโลกรัมตอ 1 ตันอาหาร พบวา การเสริมสารสกัดแลคโตบาซิลลัสและสมุนไพรใน
สุกรนั้นไมสามารถเพิ่มสมรรถภาพการผลิตและคุณภาพซากของสุกรได แตผลดีในงานทดลองครั้ง
นี้พบวา  ในกลุมที่ไดรับการเสริมดวยสารสกัดแลคโตบาซิลลัสและสมุนไพรนั้น  มีปริมาณ          
คอเรสเตอรอลในเนื้อแดงต่ํากวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ 
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4. โยเกิรต (Yoghurt) 
 โยเกิรตเปนผลิตภัณฑนมหมักที่ไดรับความนิยมมากที่สุด ในบรรดาผลิตภัณฑนมหมัก
ทั้งหมด มีตนกําเนิดในประเทศบัลแกเรีย ในอดีตเรียกโยเกิรตวา “yaourt” ปจจุบันมีการรับประทาน
โยเกิรตมากที่สุดในแถบรอบๆทะเลเมดิเตอรเรเนียน สวนประเทศตางๆ ในทวีปเอเชียและยุโรปก็มี
การรับประทานมากเชนกัน (Schmidt, 1992) โยเกิรตอาจถูกผลิตขึ้นจากน้ํานมของสัตวชนิดตางๆ  
เชน ในประเทศรอบๆ แถบเมดิเตอรเรเนียน ตะวันออกกลาง รัสเซียใต และอินเดีย  ผลิตโยเกิรตจาก
นมแพะ แกะ และกระบือ  เปนตน (Tamine and Robinson, 1999)  
 โยเกิรต คือ ผลิตภัณฑนมที่เกิดจากการจับตัวเปนกอนกึ่งแข็ง  โดยกระบวนการหมักกรด
แลคติกของเชื้อจุลินทรีย   โดยใชนมโคที่ผานการฆาเชื้อ   หรือน้ํานมเขมขน     ซ่ึงอาจจะมีการเติม
นมผง  หางนมผง และอื่นๆ ลงในน้ํานมโคหรือไมก็ได   การหมักในโยเกิรตปจจุบันนิยมใชหัวเชื้อ
ผสมระหวางแลคโตบาซิลลัส  บัลการิคัส (Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus)  และ 
สเตรปโตค็อกคัส  เทอรโมฟลัส (Streptococcus  thermophilus)  ซ่ึงเปนแบคทีเรียที่มีลักษณะรวม
กันหลายอยาง คือ เปนพวกที่สรางสารชนิดเดียวกัน (homofermentative  bacteria)  สามารถสราง
กรดขึ้นไดในโยเกิรต  และเปนแบคทีเรียที่เจริญเติบโตไดดีที่อุณหภูมิสูง  ดังนั้นเมื่อนําโยเกิรตมา
บมที่อุณหภูมิประมาณ 40  องศาเซลเซียส  ก็จะทําใหเชื้อทั้งสองนี้เจริญเติบโตไดอยางสมดุล  
จนกระทั่งสิ้นสุดการหมักแลว  อัตราสวนของเชื้อทั้งสองก็ยังคงเปน 1:1 (ศุภชัย, 2543) 
 
 4.1 การจําแนกชนิดของโยเกิรต (สุรีย, 2539) 

   4.1.1 จําแนกตามปริมาณไขมันในโยเกิรต  โดยทั่วไปแบงไดเปน 3 ประเภท คือ 
- โยเกิรตไขมันต่ํามาก (very  low  fat  yoghurt) โดยมีไขมันต่ํากวารอยละ 0.5 
- โยเกิรตไขมันปานกลาง (half  fat  yoghurt) โดยมีไขมันสูงประมาณรอยละ 3.0 - 5.0 
- โยเกิรตไขมันเต็ม (full fat yoghurt หรือ whole milk yoghurt) โดยมีไขมันสูง                           
กวารอยละ 5.0 

          4.1.2 จําแนกตามกรรมวิธีผลิต 
- Set  yoghurt คือ โยเกิรตชนิดที่บรรจุทันทีหลังจากเติมจุลินทรีย  โดยใหจุลินทรีย   
ทําปฏิกิริยาการหมักในภาชนะบรรจุ เมื่อหมักจนไดที่แลวทําใหเย็นพรอมที่จะจัด
จําหนาย 

- Stirred  yoghurt  เปนโยเกิรตชนิดบรรจุหลังการหมัก คือ โยเกิรตที่มีการเติม            
จุลินทรียลงในน้ํานมแลวปลอยใหเกิดปฏิกิริยาการหมักในถังใหญ  เมื่อหมักจนไดที่
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แลว ทําอุณหภูมิของน้ํานมที่ไดจากการหมักใหเย็นลง และบรรจุในภาชนะขนาดเล็ก
เพื่อจัดจําหนาย 

 4.1.3 จําแนกตามกลิ่นรส 
- โยเกิรตชนิดธรรมดา (plain  yoghurt หรือ nature  yoghurt)  เปนโยเกิรตที่ไมไดเติม
กล่ินรส  และผลไมลงไป  กล่ินรสของโยเกิรตจะเปนไปโดยธรรมชาติ  แตบางครั้ง
อาจมีรสเปรี้ยวมาก 

- โยเกิรตชนิดผสมผลไม (fruit  yoghurt) เปนโยเกิรตชนิดที่มีการเติมผลไมลงไปใน
โยเกิรตชนิดธรรมดา โดยอาจเติมในรูปของผลไมแชอ่ิม หรือแยมก็ได ถาเปน        
set  yoghurt ผลไมจะอยูที่กนภาชนะ แตถาเปน stirred yoghurt จะทําใหผลไม
กระจายทั่ว 

- โยเกิรตชนิดปรุงแตงกลิ่นรส (flavored yoghurt)  เปนโยเกิรตชนิดที่มีการเติมน้ําตาล  
หรือสารใหความหวานชนิดอ่ืน หรืออาจมีการเติมสารใหกล่ินรสและสีลงไปใน
โยเกิรตชนิดธรรมดา 

 4.1.4 จําแนกตามกรรมวิธีหลังการหมัก 
       กรรมวิธีหลังการหมักทําใหเกิดโยเกิรตขึ้นอีกหลายชนิด  เชน 

- โยเกิรตพาสเจอรไรส  และโยเกิรตยูเอชที (pasteurized yoghurt  และ UHT yoghurt)  
เปนโยเกิรตที่ผานความรอนหลังจากการหมัก การใหความรอนจะทําลายจุลินทรีย
สตารตเตอรในโยเกิรต  และทําใหสารประกอบที่ระเหยไดในโยเกิรตลดลง 

- โยเกิรตเขมขน (concentrated  yoghurt)  เปนโยเกิรตที่มีการขจัดน้ําบางสวนออก ทํา
ใหปริมาณของแข็งทั้งหมดประมาณ 24 เปอรเซ็นต 

- โยเกิรตแชแข็ง (frozen  yoghurt)  เปนโยเกิรตที่ผานการแชแข็งหลังจากการหมัก
โยเกิรตชนิดนี้จะมีลักษณะคลายไอศครีม ในบางกรณีอาจเติมน้ําตาลและสารคงตัว
ลงไปดวย 

- โยเกิรตแหง (dried  yoghurt) โยเกิรตชนิดนี้ จะผานการทําแหง ซ่ึงอาจทําโดยวิธีการ
ตากแดด (sun - drying) หรือใชเครื่องสเปรยดราย (spray - drying)  หรือฟรีซดราย 
(freeze - drying)  
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 4.2 จุลินทรียสตารตเตอรท่ีใชในการผลิตโยเกิรต (yoghurt starter bacteria) 
จุลินทรียที่ใชเปนสตารตเตอรในการผลิตโยเกิรต  ไดแก สเตรปโตค็อกคัส  เทอรโมฟลัส 

(Streptococcus  thermophilus) และแลคโตบาซิลลัส  บัลการิคัส (Lactobacillus delbrueckii subsp. 
bulgaricus) แตละชนิดอาจใช 1 สายพันธุ  หรือมากกวา 1 สายพันธุก็ได จุลินทรียทั้งสองชนิดนี้จะ
อยูรวมกันแบบพึ่งพาอาศัยกัน (สุรีย, 2539) 
         4.2.1 คุณลักษณะของสเตรปโตค็อกคสั  เทอรโมฟลัส (Streptococcus  thermophilus) 
          Streptococcus thermophilus  เปนแบคทีเรียแลคติก (lactic  acid  bacteria) อยูในกลุม

แบคทีเรีย  แกรมบวก   มีรูปรางกลม หรือกลมรี  เสนผาศูนยกลางของเซลล  0.7 - 1 
ไมโครเมตร  เซลลจะตอกันเปนสายโซ  หรือตอกันเปนคู (ภาพที่ 4) สามารถเจริญเติบโตใน
สภาพไรออกซิเจน (facultative  anaerobic) ไมสรางสปอร  สามารถเจริญเติบโตไดที่อุณหภูมิ 
45 องศาเซลเซียส (ไมสามารถเจริญเติบโตไดที่อุณหภูมิ 15 องศาเซลเซียส) Streptococcus 
thermophilus สามารถทนความรอนที่อุณหภูมิสูงถึง 60 องศาเซลเซียส นาน 30 นาที  ไม
สามารถเจริญไดใน 0.1  เปอรเซ็นต w/v  methylene  blue  หรือท่ีคาความเปนกรด - ดาง  
(pH) 9.6  เปปติโดไกลแคน (peptidoglycan) ของผนังเซลล คือ Lys - Ala2-3 มี G + C ของ ดี
เอ็นเอ (DNA)  30 - 40 mol เปอรเซ็นต (Wood and Holzapfel, 1995) เมื่อ Streptococcus 
thermophilus  อยูเดี่ยวๆจะสรางกรดทําใหโปรตีนในน้ํานมตกตะกอนไดดี    แตปริมาณกรด
ที่สรางขึ้นนั้นคอนขางต่ําเมื่อเปรียบเทียบกับแบคทีเรียแลค ติกชนิดอ่ืน ในระหวางการหมัก
น้ํานม Streptococcus thermophilus จะผลิตเอนไซมแลคเตส และเอนไซมบีตา - กาแลคโตซิ
เดส มายอยแลคโตสใหเปนกลูโคสกับกาแลคโตส และสามารถผลิตเอนไซมยูรีเอส  มายอย
สลายยูเรียในน้ํานม ทําใหเกิดคารบอนไดออกไซด และแอมโมเนีย นอกจากนี้ Streptococcus 
thermophilus ยังผลิตแคปซูล และผลิตเมือกภายนอกเซลล  ซ่ึงเปนพอลิแซ็กคาไรด 
(polysaccharide)  ชวยใหโยเกิรตที่ผลิตไดมีลักษณะเนื้อที่เหนียวขน (สุรีย, 2539) 

 

 
ภาพที่ 4 Streptococcus thermophilus 

               ท่ีมา : Anonymous, 2005b 
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  4.2.2 คุณลักษณะของแลคโตบาซิลลัส  บัลการิคัส (Lactobacillus delbrueckii subsp. 
bulgaricus)   
    Lactobacillus  delbrueckii subsp. bulgaricus  เปนแบคทีเรียแลคติก (lactic  acid  

bacteria)  อยูในกลุมแบคทีเรียแกรมบวก  ไมสรางสปอร  มีรูปรางกลมยาว (rod) หรือเปน
แบบทอนสั้น (coccobacilli) พบอยูเปนคู  หรือตอกันเปนสาย (ภาพที่ 5) ม ีG + C ของ DNA 
ต่ํากวา 50 mol เปอรเซ็นต (Wood  and  Holzapfel, 1995)  เปนแบคทีเรียที่ทนความรอนไดดี  
มีอุณหภูมิที่เหมาะสมตอการเจริญเติบโตประมาณ 45 องศาเซลเซียส  และมีอุณหภูมิที่
เหมาะสมตอการผลิตกรดประมาณ 43 - 46 องศาเซลเซียส Lactobacillus delbrueckii subsp. 
bulgaricus  ชอบเจริญในสภาพที่มีออกซิเจนเพียงเล็กนอย หรือเจริญไดดีในสภาพที่มี
คารบอนไดออกไซด ดังนั้น ในชวงแรกของการหมัก Lactobacillus  delbrueckii subsp. 
bulgaricus จะเจริญอยางชาๆจนกวาออกซิเจนจะถูกใชใหหมดไปโดยแบคทีเรียชนิดอื่น และ
แบคทีเรียชนิดนี้สามารถผลิตเมือกภายนอกเซลล ซ่ึงเปนพอลิแซคคาไรดไดเชนเดียวกับ 
Streptococcus  thermophilus ชวยใหโยเกิรตมีลักษณะที่เนียนและขน (สุรีย, 2539) 

 

 
       ภาพที่ 5 Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus 

                        ท่ีมา : Anonymous, 2005c 
 
 4.3 การเจริญเติบโตแบบพึ่งพาอาศัยกัน (symbiosis) 
  ในระหวางการหมักโยเกิรต Streptococcus thermophilus  และ Lactobacillus  delbrueckii 
subsp. bulgaricus  จะเจริญแบบพึ่งพาอาศัยกันที่เรียกวา  ซิมไบโอซีส (symbiosis)  สุรีย (2539) ได
กลาววาถาหากใช Streptococcus thermophilus  เจริญเดี่ยวๆ ในนม จะทําใหความสามารถในการ
ผลิตกรดแลคติกคอนขางต่ํา  เมื่อเปรียบเทียบกับแบคทีเรียแลคติกชนิดอ่ืน   แตถาหากใช 
Lactobacillus  delbrueckii subsp. bulgaricus เดี่ยวๆ นั้นจะผลิตกรดแลคติกไดสูง แตอัตราการเจริญ
และการสรางกรดในตอนเริ่มตนจะต่ํา เพราะเนื่องจาก Lactobacillus  delbrueckii subsp. bulgaricus 
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เปนจุ ลินทรียที่ตองการออกซิ เจนเพียงเล็กนอยในการเจริญ  ดังนั้นการใช  Streptococcus 
thermophilus หรือ Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus ชนิดใดชนิดหนึ่งในการผลิต
โยเกิรตจึงไมเปนที่ยอมรับในอุตสาหกรรม  แตถาเพาะเลี้ยงรวมกัน จุลินทรียทั้งสองชนิดจะเจริญ
แบบพึ่งพาอาศัยกันระหวางการหมักโยเกิรต ทําใหมีการสรางกรดไดเร็วกวา และใหจํานวนเซลล
มากกวาการใชเชื้อใดเชื้อหนึ่ง  เนื่องจากวา เอนไซม จาก Lactobacillus  delbrueckii subsp. 
bulgaricus จะไปยอยสลายโปรตีนไดกรดอะมิโน โดยเฉพาะฮีสติดีน (histidine) ซ่ึงจะไปกระตุน
การเจริญของ Streptococcus thermophilus ในขณะเดียวกัน Streptococcus  thermophilus  จะสราง
กรดฟอรมิก (formic  acid) ไปกระตุนการเจริญของ Lactobacillus  delbrueckii subsp. bulgaricus 
เชนกัน (มัทนียา, 2541) 
 
 4.4 คุณประโยชนของโยเกิรต 
 4.4.1 คุณประโยชนทางดานโภชนาการ 

 โยเกิรต หรือนมเปรี้ยวเปนอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการสูงกวานมสด  โดยเฉพาะ
อยางยิ่งโปรตีนเคซีนในนมเปรี้ยวมีประโยชนตอรางกายมาก เนื่องจากถูกยอยสลายไดงาย
กวาโปรตีนเคซีนในน้ํานมสดถึง 2 - 3 เทา  ทั้งนี้เปนผลมาจากแบคทีเรียที่ใชในกระบวนการ
ผลิตชวยยอยโปรตีนไปบางสวน ทําใหโปรตีนเคซีน อยูในสภาพที่รางกายสามารถยอยไดงาย
และดูดซึมไปใชประโยชนไดดี นอกจากนี้โยเกิรตยังมีแคลเซียมคอนขางสูงจึงชวยเสริมสราง
กระดูกและฟนใหแข็งแรง  รวมท้ังมีกรดแลคติกที่ชวยใหรางกายสามารถดูดซึมแคลเซียม
และฟอสฟอรัสไดดียิ่งขึ้น (มัทนียา, 2541) และโยเกิรตนั้นเปนอาหารเพื่อสุขภาพ สามารถลด
ระดับคอเลสเตอรอลได เนื่องจากในโยเกิรตมีแบคทีเรียแลคติก (lactic acid bacteria) เปน
สวนประกอบ ซ่ึงเปนไปไดวา เอนไซม หรือสวนประกอบทางเคมีของแบคทีเรียแลคติก 
(lactic acid bacteria) ออกฤทธิ์ทําใหระดับคอเลสเตอรอลลดต่ําลง (Kanbe, 1988; Tamine 
and Robinson, 1999) สอดคลองกับ Buck and Gilliland (1994) ที่ไดกลาววา โยเกิรตที่มี 
Lactobacillus acidophilus เปนสวนประกอบ สามารถลดระดับคอเลสเตอรอลได และ 
Mitsuhashi (1992) ไดศึกษาถึงประชากรในประเทศญี่ปุนตั้งแตปค.ศ. 1975 - 1984 ที่บริโภค
โยเกิรตที่มีแบคทีเรียแลคติก (lactic acid bacteria) ผลการศึกษาพบวา ผูที่บริโภคนมหมักเปน
ประจําจะมีระดับของคอเลสเตอรอลต่ํา นอกจากนี้โยเกิรตยังสามารถทําใหสัตวเพิ่มน้ําหนัก
ไดดวย เชน จากงานทดลองของ Grunewald and Mitchell (1983) ที่พบวาการใชโยเกิรตใน
หนู (mice) โดยใหหนู (mice) กินโยเกิรตที่หมักดวยเชื้อ Lactobacillus acidophilus 
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เปรียบเทียบกับหนู (mice) ที่ไมไดรับโยเกิรต ผลปรากฏวา หนู (mice) ที่ไดรับโยเกิรต
ภายหลัง 4 สัปดาห มีน้ําหนักสูงกวาหนู (mice) ที่ไมไดรับโยเกิรต 

  4.4.2 คุณสมบตัิดานระบบทางเดินอาหาร 
 โยเกิรตมีจุลินทรียที่เปนประโยชนจะชวยในเรื่องแกไขอาการทองผูกและอาการ
ทองรวง (Yuguchi  et  al., 1988)   Tamine  and  Robinson (1999)  ไดกลาวถึงงานวิจัยใน
ประเทศตุรกีวา  ไดมีการศึกษาการนําโยเกิรตปอนใหกับเด็กอายุ 3 - 48 เดือน ที่แสดงอาการ
ทองรวง  จํานวน 156 ราย พบวา โยเกิรตสามารถรักษาอาการทองรวงในเด็กอายุ 3 - 48 เดือน
ได   และในทํานองเดียวกัน ประศาสตร (2531) ไดกลาววา งานวิจัยในโรงพยาบาลไมเคิล รีส  
ที่ประเทศสหรัฐอเมริกา ไดทดลองใหโยเกิรตแกผูปวยที่มีอาการทองรวงอยางรุนแรง จํานวน 
59 ราย พบวา มีผูปวยจํานวน  57 รายหายจากอาการทองรวงอยางรวดเร็ว  ทั้งๆที่บางรายเคย
รักษาดวยยาปฏิชีวนะมาแลวแตไมไดผล ทั้งนี้อาจเนื่องจากวา จุลินทรียที่เปนประโยชนใน
โยเกิรตที่ เมื่อกินเขาไปจะไปเพิ่มจํานวนภายในบริ เวณลําไส  และผลิตกรดแลคติก        
และอะซิติก  ทําใหคาความเปนกรด - ดาง (pH) ลดต่ําลง   ซ่ึงจะไปยับยั้งจุลินทรียที่ไมเปน
ประโยชน  และจะชวยใหมีการบีบตัวของระบบทางเดินอาหารดี (Yuguchi et  al., 1988) 
นอกจากนี้ Apichartsrungkoon  et  al. (2003) ไดทดลองนําโยเกิรตมาใชรักษาโรคทองรวงใน
ลูกสุกร ที่มีสาเหตุจากเชื้ออี.โคไล เปรียบเทียบกับการใชยาปฏิชีวนะรักษา ผลการทดลอง
พบวาการใชโยเกิรตรักษาโรคทองรวงในลูกสุกรใหผลดีไมตางจากการใชยาปฏิชีวนะรักษา  
 โยเกิรตยังสามารถรักษาแผลในกระเพาะอาหารไดอีกดวย เพราะโยเกิรตอุดมไปดวย
สารไขมันธรรมชาติมีฤทธ์ิคลายฮอรโมนที่เรียก พรอสตาแกลนดิน อี 2 (Prostaglandin E2) 
ซ่ึงทําหนาที่ชวยปกปองผนังกระเพาะจากสารกระตุนหลายตัว เชน แอลกอฮอลและบุหร่ี ทุก
วันนี้พรอสตาแกลนดิน อี 2 ถูกสังเคราะหจําหนายเปนยารักษาโรคกระเพาะอาหารและลําไส 
(นิตยกานต, 2544) 
 โยเกิรตยังสามารถยอยน้ําตาลแลคโตสในผูที่ไมสามารถยอยน้ําตาลแลคโตสได
เนื่องจากในโยเกิรตมีจุลินทรียที่เปนประโยชน เชน Lactobacillus acidophilus สามารถ
สังเคราะหเอนไซม beta - galactosidase ได (Montes et al., 1995)  

 4.2.3 เพิ่มระดับภูมิคุมกันโรค 
 นิตยกานต (2544) ไดกลาววาไดมีงานทดลอง พบวาโยเกิรตชวยกระตุนการสราง
แอนตี้บอดีและสารตานโรคอื่นๆ เพิ่มปริมาณอินเตอรเฟอรอนเปนสามเทา ซ่ึงสารเหลาน้ีเปน
ตัวกระตุนภูมิคุมกันโรคภายในรางกาย  ทําใหรางกายแข็งแรงมีภูมิตานทานจากเชื้อโรคที่เขา
สูรางกายได และ Schaafsma  et  al. (1990 อางโดย Tamine and Robinson, 1999) ไดกลาววา 
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ไดมีการทดลองโดยนําโยเกิรตใหหนู (rats) กินจํานวน 40 ตัว พบวา โยเกิรตสามารถที่จะ
ปองกันเซลลที่จะพัฒนาไปเปนเนื้องอกได  ซ่ึงเปนไปไดที่โยเกิรตนั้นไปกระตุนระบบ
ภูมิคุมกันในรางกาย  

 
 ประโยชนของโยเกิรตนอกเหนือจากที่กลาวมาแลว  Yuguchi et al. (1988) ไดกลาวเพิ่มเติม
อีกวา โยเกิรตยังสามารถออกฤทธิ์ตอตานมะเร็ง ใหผลดีตอโรคตับ ลดอาการคลื่นเหียน และปญหา
สิวได 
 
 4.5 ขอสังเกตของการเนาเสียของโยเกิรต 
 ถึงแมวาโยเกิรตจะมีจุลินทรียที่เปนประโยชนที่สามารถผลิตกรดแลคติก ทําใหโยเกิรตมี
สภาพกรด - ดาง (pH) ต่ําที่จะสามารถยับยั้งแบคทีเรียที่ทําใหเนาเสีย แตก็ไมสามารถยับยั้งการเจริญ
ของยีสตและเชื้อราได เพราะเนื่องจากทั้งยีสตและราสามารถทนทานตอสภาพที่มีกรด - ดาง (pH) 
ต่ําได  สุรีย (2539) ไดรายงานวา ไดมีนักวิจัยพบวา จุลินทรียที่สําคัญที่สุดในการทําใหโยเกิรตเสีย 
คือ ยีสต โดยยีสตมักปนเปอนมากับสวนผสมที่ใช เชน ผลไม และน้ําตาล เปนตน โดยการเสียของ
โยเกิรตที่เกิดจากยีสตนั้น อาจสังเกตได ดังนี้ 

1. การเกิดแกสในโยเกิรต 
2. การเกิดลักษณะเปนปุมขาวๆขึ้นบนฝาอลูมิเนียมฟอยดที่ใชปดภาชนะบรรจุโยเกิรต 

 
สวนเชื้อรา ก็สามารถเปนจุลินทรียที่เจริญไดในโยเกิรต ซ่ึงอาจทําใหโยเกิรตเนาเสียได แต

พบไดไมบอยเทายีสต โดยการเนาเสียของโยเกิรตที่เกิดจากเชื้อรานั้นสามารถสังเกตไดจากบน
ผิวหนาของโยเกิรต เชื้อราท่ีพบวาเจริญที่ผิวหนาของโยเกิรต ไดแก Alternania spp., Aspergillus 
spp., Micelia spp., Monilia spp. เปนตน (สุรีย, 2539)  
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