
บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
1. สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง “ปจจัยท่ีสัมพันธกับการปฏิบัติตามมาตรฐานการปลูกขาวอินทรียของเกษตรกร

ในอําเภอสังทอง นครหลวงเวียงจันทน ประเทศลาว” มีวัตถุประสงค วิธีการดําเนินการวิจัย และ

ผลการวิจัยดังนี ้

 1.1 วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.1.1 เพื่อศึกษาการปฏิบัติตามมาตรฐานการปลูกขาวอินทรียของเกษตรกรในอําเภอสังทอง 

นครหลวงเวียงจันทน ประเทศลาว 
 1.1.2 เพื่อศึกษาปจจัยท่ีสัมพันธกับการปฏิบัติตามมาตรฐานการปลูกขาวอินทรียของ

เกษตรกร 

 1.1.3 เพื่อศึกษาปญหาและอุปสรรคของเกษตรกรในการปฏิบัติตามมาตรฐานการปลูก

ขาวอินทรีย 

1.2 วิธดีําเนินการวิจัย 
1.2.1 ประชากรเปาหมายในการวิจัย 

 ประชากรเปาหมายในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้คือ เกษตรกรผูปลูกขาวอินทรียใน  

10 หมูบาน ในอําเภออําเภอสังทอง นครหลวงเวียงจันทน ประเทศลาว  
 1.2.2 ขนาดกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

 ผูวิจัยกําหนดขนาดตัวอยาง (Sample size) จํานวน 230 คน โดยใชสูตรคํานวณ

ขนาดตัวอยางของ Taro Yamane (1976) ซ่ึงคิดเปนจํานวนรอยละ 43.0 ของประชากรท้ังหมด  

การวิจัยครั้งนี้ใชวธีิการสุมตัวอยางโดยสุมจากแตละหมูบานมาหมูบานละ 43.0 เปอรเซ็นต ดวยวิธีการ

สุมกระจายแบบงาย (Simple random Sampling) 

 1.2.3 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
  ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามซ่ึงประกอบดวยคําถามแบบปลายปด 

และคําถามแบบปลายเปด โดยแบงคําถามออกเปน 5 ตอนดังนี้
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ตอนท่ี 1 ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยพ้ืนฐานสวนบุคคล 
 ตอนท่ี 2 ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยทางดานเศรษฐกิจ  

 ตอนท่ี 3 ขอมูลสภาพการไดรับการสงเสริมการผลิตขาวอินทรียของเกษตรกร  

 ตอนท่ี 4 ขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติตามมาตรฐานการปลูกขาวอินทรียของเกษตรกร 

   ตอนท่ี 5 ขอมูลเกี่ยวกับปญหาอุปสรรคของเกษตรกรท่ีเกี่ยวของกับการปลูกขาว

อินทรีย 

 1.2.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
  การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูลโดยมีผูชวย 2 คน ซ่ึงเปนนักวิชาการเกษตร

ประจําอําเภอสังทอง นครหลวงเวียงจันทน ประเทศลาว ซ่ึงไดผานการแนะนําและทดลองใช

แบบสอบถามใหมีความเขาใจเปนอยางดีแลว โดยนําแบบสอบถามท่ีสรางขึ้นเสร็จไปสอบถามเกษตรกร

กลุมตัวอยางผูปลูกขาวอินทรีย 
 1.2.5 การวิเคราะหขอมูล 

   ทําการวิเคราะหขอมูลดวยคอมพิวเตอรโปรแกรมสถิติสําเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทาง

สังคมศาสตร โดยใชสถิติดังนี ้

  1.2.5.1 วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับพ้ืนฐานสวนบุคคลของเกษตรกรผูปลูกขาวอินทรีย

ดานเศรษฐกิจ การไดรับขาวสาร และการสงเสริมการผลิตขาวอินทรีย และขอมูลเกี่ยวกับปญหา

อุปสรรคในการปฏิบัติตามมาตรฐานการปลูกขาวอินทรียของเกษตรกรผูปลูกขาวอินทรีย โดยใช

การแจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย คาต่ําสุด คาสูงสุด และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  1.2.5.2 วิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรตางๆ กับการปฏิบัติตามมาตรฐาน

การปลูกขาวอินทรีย ของเกษตรกรผูปลูกขาวอินทรีย โดยใชการวิเคราะหถดถอยพหุ (Multiple 

regression analysis)  

1.3 ผลการวิจัย 
 1.3.1 ปจจัยพ้ืนฐานสวนบุคคล 
 จากการวิจัยพบวา เกษตรกรรอยละ 83.9 เปนเพศชายมีอายุเฉล่ีย 45.68 ป 

จํานวนรอยละ 84.8 เปนเผาลาวลุม รอยละ 95.7 สมรสแลว ในดานการศึกษา พบวา เกษตรกรรอยละ 

48.3 จบการศึกษาในระดับประถมศึกษา รองลงมารอยละ 36.5 จบการศึกษาระดับมัธยมตอนตน 

และมีเพียงรอยละ 0.4 ท่ีจบการศึกษาระดับปริญญาตรี เกษตรกรสวนใหญรอยละ 86.5 เปนลูกบาน 

และรอยละ 100.0 เปนสมาชิกกลุมเกษตรกร 
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 1.3.2 ปจจัยทางดานเศรษฐกิจ  
   เกษตรกรผูปลูกขาวอินทรียมีแรงงานในครัวเรือนเฉล่ีย 4.66 คนมีพ้ืนท่ี 

ทําการเกษตรของตนเองท้ังหมดเฉล่ีย 16.76ไร พ้ืนท่ีปลูกขาวอินทรียเฉล่ีย 8.61ไร รอยละ 46.5  

มีหนี้สิน ตนทุนในการผลิตขาวอินทรียเฉล่ีย 9,093.39 บาท เกษตรกรมีรายไดจากการขายขาวอินทรีย

เฉล่ีย 14,211.83 บาทตอป 

 1.3.3 การไดรับขาวสารและการสงเสริมการผลิตขาวอินทรีย 
 เกษตรกรรอยละ 99.6 ไดรับการติดตอในเรื่องการปลูกขาวอินทรียจาก

เจาหนาท่ีโครงการปลูกขาวอินทรีย รองลงมารอยละ 23.0 ไดติดตอในเรื่องการปลูกขาวอินทรียจาก

เจาหนาท่ีหนวยงานอ่ืนๆ และมีเพียงรอยละ 2.2 ไดติดตอในเรื่องการปลูกขาวอินทรียจากเจาหนาท่ี

จากหนวยงานเอกชน โดยภาพรวมเกษตรกรไดรับขาวสารจากแหลงตาง  ๆอยูในระดับนอย (Χ  = 1. 98) 

เกษตรกรไดรับการฝกอบรมเรื่องการปลูกขาวอินทรียเฉล่ียคนละ 6.21 คร้ัง 

 1.3.4. การปฏิบัติตามมาตรฐานการปลูกขาวอินทรีย 
 1.3.4.1 การปฏิบัติตามมาตรฐานการปลูกขาวอินทรีย 

   จากการศึกษาการปฏิบัติตามมาตรฐานการปลูกขาวอินทรีย จํานวน 

30 ประเด็น พบวา ประเด็นสวนใหญเกษตรกรจะปฏิบัติตาม ประเด็นสําคัญท่ีเกษตรกรมากกวารอยละ 

80 ปฏิบัติตาม ไดแก การขอรับรองพ้ืนท่ีทํานาอินทรียจากเจาหนาท่ี การปฏิบัติตามคําแนะนําของ

เจาหนาท่ีหลังจากเจาหนาท่ีมาตรวจเยี่ยมแปลงนาอินทรียแลว การใหเจาหนาท่ีตรวจสอบเม่ือพ้ืนท่ีนา 

ยังไมผานการปรับเปล่ียนจากนาเคมีใหกลายเปนนาอินทรีย การแยกสถานท่ีเก็บรักษาผลผลิตขาว

อินทรียไวตางหาก การไถกลบดินกอนหรือหลังการปลูกขาวอินทรีย  

  จากการศึกษาประเด็นท่ีเกษตรกรตองหลีกเล่ียงหรือไมควรปฏิบัติ 

พบวา เกษตรกรสวนใหญเกินรอยละ 80 หลีกเล่ียงหรือไมปฏิบัติ ไดแก การใชผงชักฟอกหรือ

สารเคมีจับใบกับขาวอินทรีย ประเด็นเม่ือไดรับการรับรองเปนนาอินทรียแลวจะกลับไปปลูกขาวเคม ี

การใชสารเคมีเขาชวยกําจัดแมลงศัตรูพืชในนาขาว การคลุกเมล็ดพันธุท่ีใชปลูกขาวอินทรียกับสารเคมี 

และประเด็นการใชสารฮอรโมนเพ่ือเรงการเจริญเติบโตของขาวอินทรีย 

 แตยังมีบางประเด็นท่ีเกษตรกรปฏิบัติไมถูกตองหรือไมปฏิบัติตาม 

ไดแก การปลูกพืชเปนแนวปองกันลมอันเปนการปองกันการปนเปอนสารเคมีมาจากท่ีอ่ืน การปลูก

พืชหมุนเวียนเพื่อชวยลดการละบาดของแมงศัตรูพืช และการปลูกพืชขับไลแมลงศัตรูพืช 
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 1.3.4.2 ระดับการปฏิบัติตามมาตรฐานการปลูกขาวอินทรีย 
  โดยภาพรวมแลวเกษตรกรสวนใหญรอยละ 53.9 สามารถปฏิบัติตาม

มาตรฐานการปลูกขาวอินทรียได 21 - 25 ขอ รองลงมารอยละ 40.4 เกษตรกรปฏิบัติตามมาตรฐาน

การปลูกขาวอินทรียไดมากกวาหรือเทากับ 26 และมีเกษตรกรเพียงสวนนอยรอยละ 5.7 สามารถ

ปฏิบัติตามมาตรฐานการปลูกขาวอินทรียไดนอยกวาหรือเทากับ 20 ขอ  

 1.3.5 ขอมูลเกี่ยวกับปญหาอุปสรรคในการปฏิบัติตามมาตรฐานการปลูกขาวอินทรีย  

  จากการวิจัยพบวา เกษตรกรสวนใหญมีปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติตาม

มาตรฐานการปลูกขาวอินทรียในระดับมากท่ีสุด ไดแก การไดรับขอมูลขาวสารตางๆ รองลงมาเปน

ปญหาเกษตรกรมีความรูต่ํา และมีปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติตามมาตรฐานการปลูกขาวอินทรีย

ในระดับนอยท่ีสุด ไดแก การขาดแคลนวัตถุดิบท่ีใชในการทําปุย โดยภาพรวม พบวา เกษตรกรมีปญหา

และอุปสรรคในการปฏิบัติตามมาตรฐานการปลูกขาวอินทรียในระดับปานกลาง 

 1.3.6 ปจจัยที่มีความสําพันธกับการปฏิบัติตามมาตรฐานการปลูกขาวอินทรียของ
เกษตรกร 

  จากการวิจัย พบวา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการปฏิบัติตามมาตรฐานการปลูก

ขาวอินทรียของเกษตรกร ไดแก พ้ืนท่ีปลูกขาวอินทรีย จํานวนแหลงน้ําท่ีใชในการเกษตร และปริมาณ

การเปนหนี้  

 1.3.7 การพิสูจนสมมติฐาน 
  จากการวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามโดยการ

วิเคราะหถดถอยพหุ พบวา มีตัวแปรอิสระมากกวา 1 ตัวแปร ในสมการท่ีมีความสัมพันธกับตัวแปรตาม 

จึงพิสูจนสมมติฐานไดวา มีปจจัยท่ีสัมพันธกับการปฏิบัติตามมาตรฐานการปลูกขาวอินทรียของ

เกษตรกรในอําเภอสังทอง นครหลวงเวียงจันทน 

 

2. อภิปรายผล 
  จากการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระหลายตัว (Independent variables)  

กับตัวแปรตาม (Dependent variables) พบวา ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธกับการปฏิบัติตามมาตรฐาน

การปลูกขาวอินทรียของเกษตรกรผูปลูกขาวอินทรีย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ มีจํานวน 3 ตัวแปร

คือ พ้ืนท่ีในการปลูกขาวอินทรีย จํานวนแหลงน้ําท่ีใชในการเกษตร และการเปนหนี ้ซ่ึงตัวแปรเหลานี้

สามารถนํามาอภิปรายผลการศึกษาไดดังนี้ 
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  2.1 พื้นที่ในการปลูกขาวอินทรีย 
  พบวา พ้ืนท่ีปลูกขาวอินทรียมีความสัมพันธในเชิงบวกกับการปฏิบัติตามมาตรฐาน 

การปลูกขาวอินทรียของเกษตรกร หมายความวา เกษตรกรผูท่ีมีพ้ืนท่ีปลูกขาวอินทรียมาก จะมีการ

ปฏิบัติมาตรฐานการปลูกขาวอินทรียมากกวาเกษตรกรผูท่ีมีพ้ืนท่ีปลูกขาวอินทรียนอย เนื่องจาก

พ้ืนท่ีปลูกขาวอินทรียตองไดผานการตรวจสอบรับรองจากเจาหนาท่ี และตองผานระยะปรับเปล่ียน

ใหกลายเปนนาอินทรียเสียกอน ดังนั้นผูท่ีมีพ้ืนท่ีปลูกขาวอินทรียมากยอมยอมรับการปฏิบัติตาม

มาตรฐานการปลูกขาวอินทรียมากกวาผูท่ีมีพ้ืนท่ีปลูกขาวอินทรียนอยกวา 

  เม่ือพิจารณาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระแตละคูในตารางที่ 35 พบวา พ้ืนท่ีปลูก

ขาวอินทรียของเกษตรกรมีความสัมพันธในเชิงบวกกับจํานวนแรงงานในครัวเรือน ตนทุนในการผลิต 

ประสบการณในการปลูกขาวอินทรีย และรายไดจากการขายขาวอินทรีย ผูท่ีมีพ้ืนท่ีปลูกขาวอินทรีย

มากกวาจึงมีแนวโนมท่ีจะปฏิบัติตามมาตรฐานการปลูกขาวอินทรียมากกวาผูท่ีมีพ้ืนท่ีปลูกขาว

อินทรียนอย ซ่ึงอาจเปนเพราะวาเปนผูท่ีไดผานการรับรองใหเปนนาอินทรียแลว ประกอบกับการมี

จํานวนแรงงานในครัวเรือนมากก็จะปฏิบัติตามมาตรฐานการปลูกขาวอินทรียไดงายกวาผูท่ีมี

จํานวนแรงงานในครัวเรือนนอย และเม่ือมีรายไดจากการขายขาวอินทรียมากเกษตรกรจะเห็นถึง

ความสําคัญของการผลิตขาวอินทรีย และพยายามปฏิบัติตามมาตรฐานของการปลูกขาวอินทรีย 

 2.2 จํานวนแหลงน้ําที่ใชในการเกษตร 
   จากการวิจัย พบวา จํานวนแหลงน้ําท่ีใชในการเกษตรของเกษตรกรมีความสัมพันธ 

ในเชิงบวกกับการปฏิบัติตามมาตรฐานการปลูกขาวอินทรีย แสดงวาผูท่ีมีจํานวนแหลงน้ําใชท่ีเพียงพอ

สะอาดไมมีสารปนเปอนจากสารเคมีก็จะสามารถปฏิบัติตามมาตรฐานการปลูกขาวอินทรียไดถูกตอง 

และมากกวาผูท่ีมีจํานวนแหลงน้ําใชในการเกษตรนอยกวา และแหลงน้ําก็เปนปจจัยท่ีสําคัญในการ

เจริญเติบโตของขาว ดังนั้นผูท่ีมีแหลงน้ํามากยอมยอมรับในการปฏิบัติตามมาตรฐานการปลูกขาว

อินทรียไดมากกวาผูท่ีมีแหลงน้ํานอยกวา 

 2.3 ปริมาณการเปนหนี ้
   จากการวิจัย พบวา ปริมาณการเปนหนี้ของเกษตรกรมีความสัมพันธในเชิงลบ 

กับการปฏิบัติตามมาตรฐานการปลูกขาวอินทรีย หมายความวา ผูท่ีมีหนี้มากจะไมปฏิบัติตามมาตรฐาน

การปลูกขาวอินทรียมากกวาผูท่ีมีหนี้นอยกวา ลักษณะเชนนี้อธิบายไดวา ผูท่ีเปนหนี้อาจจะเปนผูท่ี

มีแรงงานไมเพียงพอในการปลูกขาวอินทรีย ซ่ึงการปลูกขาวอินทรียตองใชเวลาและแรงงานในการ

ทําปุยหมัก ปุยอินทรียตางๆ เพ่ือเพ่ิมผลผลิต ดังนั้นจงึทําใหผูท่ีเปนหนี้ปฏิบัติตามมาตรฐานการปลูก

ขาวอินทรียไดนอยกวาผูท่ีไมเปนหนี้ พิจารณาความสัมพันธของการเปนหนี้กับจํานวนแรงงาน 

ในครัวเรือน (ดังตารางท่ี 35) 
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3. ขอเสนอแนะ 
  3.1 ขอเสนอแนะจากการวิจัยคร้ังนี ้
 จากผลการวิจัย พบวา เกษตรกรมีการปฏิบัติตามมาตรฐานการปลูกขาวอินทรียในระดับ

ปานกลาง ดังนั้นรัฐบาลหรือหนวยงานตางๆ ท่ีเกี่ยวของควรสนับสนุนและสงเสริมใหเกษตรกร

สามารถปฏิบัติตามมาตรฐานการปลูกขาวอินทรียใหถูกตอง ดังนี้ 

 1. หนวยงานของรัฐควรสนับสนุนใหเกษตรกรปฏิบัติตามมาตรฐานการปลูกขาว

อินทรียใหมากขึ้น โดยเฉพาะการลงทุน 

  2. รัฐบาลหรือหนวยงานท่ีเกี่ยวของควรมีการประชาสัมพันธและรณรงคใหเกษตรกร

ปฏิบัติตามมาตรฐานการปลูกขาวออินทรียอยางตอเนื่อง 

   3. หนวยงานท่ีเกี่ยวของท้ังภาครัฐและเอกชนควรหาวิธีสงเสริมใหเกษตรกรไดรับ

ขาวสารเรื่องขาวอินทรียจากส่ือตางใหมากขึ้น 

   4. เจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตรควรตรวจเยี่ยมเยือนเกษตรกรอยางสมํ่าเสมอเพ่ือให

ทราบถึงปญหาและความตองการตางๆของเกษตรกร 

  5. สรางจิตสํานึกใหเกษตรกรผูปลูกขาวอินทรียเห็นถึงความสําคัญในการปฏิบัติตาม

มาตรฐานการปลูกขาวอินทรีย 

 6. ภาครัฐควรใหการดูแลในเรือ่งการจัดการการตลาดอยางจริงจังและตอเนื่อง 

 7. ควรมีแหลงน้ําชลประทานอยางท่ัวถึงเพ่ือสนับสนุนการปลูกขาวอินทรีย 

3.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยในคร้ังตอไป 
 1. ควรศึกษาการปฏิบัติตามมาตรฐานการปลูกขาวอินทรียของเกษตรกรในหลาย  ๆพ้ืนท่ี

เพ่ือนําผลการวิจัยมาเปรียบเทียบกับการวิจัยในครั้งนี้ 

 2. ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจในการปลูกขาวอินทรียเปนตน 

 3. ควรศึกษาความพึงพอใจหรือทัศนคติของเกษตรกรในการปลูกขาวอินทรีย 


