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บทคดัย่อ 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาบทบาทของแม่บา้นเกษตรกรในการตดัสินใจท า
การเกษตรตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 2) ศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กับบทบาทในการ
ตดัสินใจของแม่บา้นเกษตรกรในการท าการเกษตรตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง และ 3) เพื่อศึกษา
ผลกระทบของการตดัสินใจของแม่บ้านเกษตรกรในการท าการเกษตรตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงต่อความเป็นอยูท่ี่ดีของครอบครัวเกษตรกร 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคือ แม่บา้นเกษตรกร จ านวน 375 รายเก็บรวบรวมขอ้มูลใช้
วิธีการสัมภาษณ์ตามแบบสอบถาม วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด ค่าเฉล่ียถ่วงน ้ าหนกั (Weight Mean Score) และท าการทดสอบ
สมมติฐานโดยใชก้ารวเิคราะห์ถดถอยพหุ (Multiple Regression Analysis) 

การศึกษาคร้ังน้ีพบว่า กลุ่มตวัอย่างแม่บา้นเกษตรกร มีอายุเฉล่ีย 47.71 ปี ส่วนใหญ่จบ
การศึกษาระดบัประถมศึกษา มีจ านวนสมาชิกในครอบครัว 4 คน มีจ านวนแรงงานดา้นการเกษตร
ของครอบครัว 2 คน มีสถานภาพสมรสมาเป็นเวลาเฉล่ีย 24.04 ปี มีบุตรจ านวน 2 คน มีรายไดต่้อ
เดือนเฉล่ีย 3,948.27 บาท มีรายไดข้องครอบครัวต่อเดือนนอ้ยกวา่ 10,000 บาท ส่วนใหญ่ไม่เคยยา้ย
ถ่ินท่ีอยูอ่าศยัและเป็นสมาชิกกลุ่มสถาบนัเกษตรกร  
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แม่บา้นเกษตรกรมีบทบาทเชิงเศรษฐกิจในครัวเรือนอยู่ในระดบัมาก มีความสัมพนัธ์เชิง
อ านาจในครอบครัว (ค่านิยมชายเป็นใหญ่) อยู่ในระดบัน้อย ไดรั้บความรู้จากแหล่งความรู้ต่างๆ 
ดา้นการประกอบอาชีพตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงอยูใ่นระดบัปานกลาง 

ในด้านการตดัสินใจในการประกอบอาชีพตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงพบว่า แม่บา้น
เกษตรกรมีบทบาทในการตัดสินใจอยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะด้านคุณธรรมและด้านความ
พอประมาณ การศึกษาการท าการเกษตรตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงพบวา่ ครอบครัวของแม่บา้น
เกษตรกรส่วนใหญ่มีการท ากิจกรรมดา้นการเกษตรตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงอยูใ่นระดบัมาก 
และเม่ือศึกษาถึงผลกระทบของการตดัสินใจในการท าการเกษตรตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
ของแม่บา้นเกษตรกรต่อความเป็นอยู่ท่ีดีของครอบครัวพบว่า ครอบครัวท่ีมีการท าการเกษตรตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงจะมีความเป็นอยู่ท่ีดี ครอบครัวของแม่บา้นเกษตรกรส่วนใหญ่มีความ
เป็นอยู่ท่ีดีตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง โดยเฉพาะในดา้นสภาพแวดลอ้มในการด ารงชีวิต ดา้น
ชีวติครอบครัว และดา้นการท างาน 

การวิจยัคร้ังน้ีพบว่า ตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติกบับทบาทในการ
ตดัสินใจของแม่บา้นเกษตรกรในการประกอบอาชีพเกษตรตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงมี 3 ตวั
แปร ไดแ้ก่ 1) บทบาทเชิงเศรษฐกิจของครัวเรือนของแม่บา้นเกษตรกร 2) ระดบัการไดรั้บความรู้
จากแหล่งความรู้ต่างๆ และ 3) ปัญหาและอุปสรรคในการท ากิจกรรมเกษตร  

ตัวแปรท่ีมีความสัมพนัธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับการท าการเกษตรตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนเกษตรกรมี 4 ตวัแปรได้แก่ 1) จ  านวนสมาชิกในครอบครัว 2) 
ความสัมพนัธ์เชิงอ านาจ (ค่านิยมชายเป็นใหญ่)  3) บทบาทในการตดัสินใจของแม่บา้นเกษตรกร
ดา้นการประกอบอาชีพ และ 4) ปัญหาและอุปสรรคในการท ากิจกรรมเกษตร  
 ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับความเป็นอยู่ท่ีดีของครอบครัว
เกษตรกรตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงมี 3 ตวัแปร ไดแ้ก่ 1) จ  านวนบุตร 2) บทบาทเชิงเศรษฐกิจ
ของครัวเรือนของแม่บา้นเกษตรกร และ 3) การท าการเกษตรตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของ
ครอบครัว 
 ขอ้เสนอแนะจากการวิจยัคร้ังน้ี คือ ควรหาวิธีการให้แม่บา้นเกษตรกรได้รับความรู้เร่ือง
เศรษฐกิจพอเพียงและมีส่วนร่วมในการพฒันาการเกษตรอย่างต่อเน่ือง เน่ืองจากแม่บา้นเกษตรกร
ถือเป็นผูท่ี้มีบทบาทในการตดัสินใจเร่ืองท่ีส าคญัของครอบครัว หากแม่บา้นเกษตรกรไดรั้บความรู้
ท่ีถูกต้องและเหมาะสม จะท าให้แม่บ้านเกษตรกรตดัสินใจเร่ืองการประกอบอาชีพได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
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ABSTRACT 

 

 This research aimed to 1) study roles of farmer housewives in decision making 

on doing the sufficiency economy farming 2) study factors related to roles of farmer 

housewives in decision making on doing the sufficiency economy farming and 3) 

study Impacts of housewives in decision making on doing the sufficiency economy 

farming on a better standard of living of farmer families 

 The sampling group was 375 farmer housewives. The data was collected by 

interview questionnaire and then analyzed by using statistical techniques of 

percentage, mean, standard deviation, maximum, minimum and weight mean score, 

and the hypotheses were tested by using multiple regression analysis.  

It was found that the farmer housewives ages averagely 47.71 years. Most of 

them graduated elementary level. They have 4 members in their families among 

which there were 2 agricultural workforces. For the period of marriage they have been 

married for 24.04 years as a mean, having 2 children. The farmer housewives have the 

mean of income 3,948.27 Baht a month, and have a household income of less than 



vii 

10,000 Baht. Most of them have never moved their residence and were a member of 

an agricultural institute.  

In studying of household economic roles of farmer housewives, they had 

economic role in the high level. Also, they had power relation in low level. They 

received sufficient economics knowledge from various sources in moderate level. 

Farmer housewives had high level of a role in decision making on doing 

sufficiency economy farming, especially, in aspects of morality and moderation. It 

also found that most of them carried out the agricultural activities according to 

sufficient economy in high level. And most of their families had well-being according 

to sufficient economy especially working environment, family life, and working. 

In subject of this study, it found that there were 3 variables that had a 

statistical significantly correlated with roles of farmer housewives in decision making 

on doing sufficiency economy farming as follows: 1) household economic roles of 

farmer housewives 2) sufficiency economic acknowledgement from various sources 

and 3) problems and obstacles in doing farming activities according to sufficiency 

economy.  

There were 4 variables that had a statistical significantly correlated with 

household agricultural activities in accordance with the sufficiency economy farming 

as follows: 1) number of family members 2) power relation (patriarchy) in the 

families 3) roles of farmer housewives decision making on doing sufficiency 

economy farming and 4) problems and obstacles in doing agricultural activities 

according to sufficiency economy farming. 

The variables that had a statistical significantly correlated with well-being of 

farmer families according to sufficiency economy farming comprised of 3 variables as 

follows: 1) number of children 2) household economic roles of farmer housewives 

and 3) household agricultural activities in accordance with the sufficiency economy. 

As for the suggestions of this study, it is suggested that there should find a 

way to give out knowledge regarding sufficient economy to farmer housewives who 

shall participate in developing agriculture on continuous basis. As a result, they were 

the person who made an important decision regarding household matters; they should 

be given the right and proper knowledge so that they can make a decision on their 

career efficiently. 


