
บทที่ 5  
สรุปผลการทดลองและขอเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลการทดลอง 

จากการศึกษากระบวนการเอนแคปซูเลชันรวมของสารสีธรรมชาติกับผลึกน้ําผ้ึงดวยวิธีการ 
อบแหงสามารถสรุปผลการทดลองไดดังนี้ 
5.1.1 การสกัดสารสีธรรมชาติจากพืชและการทําใหเขมขน 
 จากการสกัดสารสีธรรมชาติจากบีทรูทและการทําใหเขมขนโดยวิธีการทําใหเขมขนแบบ
แชเยือกแข็งพบวา ปริมาณของแข็งท่ีละลายในน้ํา ปริมาณของแข็งท้ังหมด ความหนืด ความเปน
กรด ดาง และความสามารถในการตานอนุมูลอิสระของสารสกัดสีจากบีทรูทหลังการทําใหเขมขนมี
คาเพิ่มข้ึนจากกอนทําใหเขมขนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยปริมาณของแข็งท่ีละลายใน
น้ํากอนการทําใหเขมขนมีคาเทากับ 7.03+0.05 องศาบริกซ หลังการทําใหเขมขนมีคาเทากับ
40.03+0.08 องศาบริกซ ปริมาณของแข็งท้ังหมดกอนการทําใหเขมขนมีคาเทากับรอยละ 7.42+0.18 
หลังการทําใหเขมขนมีคาเทากับรอยละ 40.06+0.03 ความหนืดกอนการทําใหเขมขนมีคาเทากับ
1.73+0.08 เซนติพอยส หลังการทําใหเขมขนมีคาเทากับ 7.02+0.28 เซนติพอยส ความเปนกรด ดาง 
กอนการทําใหเขมขนมีคาเทากับ 5.32+0.05 หลังการทําใหเขมขนมีคาเทากับ 5.93+0.03 และ
ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระของสารสกัดสีจากบีทรูทกอนการทําใหเขมขนมีคาเทากับ 
0.0061+0.0006 มิลลิกรัมตอกรัมของสารสกัดบีทรูทฐานแหง สวนหลังการทําใหเขมขนมีคาเทากับ 
0.0050 +0.0002 มิลลิกรัมตอกรัมของสารสกัดบีทรูทฐานแหง ตามลําดับ สวนคาสีพบวาหลังการทํา
ใหเขมขนมีคาความสวางเพ่ิมข้ึนจาก 13.54+0.06 เปน 14.42+0.07 คาสี a* มีคาลดลงจาก 
11.48+0.09 เปน 9.75+1.07 สวนคาสี b* ของสารสกัดสีจากบีทรูทกอนและหลังการทําใหเขมขนมี
คาไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) 
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5.1.2 สภาวะที่เหมาะสมในการเอนแคปซูเลชันผลึกน้าํผึง้โดยการอบแหงโดยใชตูอบสุญญากาศ 
สภาวะการผลิตแคปซูลสารสกัดสีในผลึกน้ําผ้ึงโดยการอบแหงโดยตูอบสุญญากาศท่ี

เหมาะสมคือ การเติมปริมาณมอลโตเดกซตรินรอยละ 5 และใชอุณหภูมิการอบแหง 40 องศา
เซลเซียส ทําใหแคปซูลสารสกัดสีในผลึกน้ําผ้ึงมีคา aw เทากับ 0.304+0.004 ซ่ึงปลอดภัยตอการเก็บ
รักษา อีกท้ังยังมีความสามารถในการไหลท่ีดีโดยมีคามุมกองเทากับ 25.40+1.58 องศา และใหคาสี 
a* ท้ังในรูปผงและสารละลายท่ีสูงโดยมีคาเทากับ 32.60+0.36 และ 33.92+0.06 ซ่ึงแสดงใหเห็นวา
แคปซูลมีสีแดงเขม รวมถึงความสามารถในการตานอนุมูลอิสระท่ีดีโดยมีคา IC50 เทากับ 9.57+0.19 
มิลลิกรัมตอกรัมของสารสกัดบีทรูทฐานแหง 

 

5.1.3 สภาวะที่เหมาะสมในการเอนแคปซูเลชันผลึกน้ําผึ้งโดยการทําแหงแบบแชเยือกแข็ง  
จากการศึกษาการเอนแคปซูเลชันสารสีจากธรรมชาติรวมกับผลึกน้ําผ้ึงโดยการทําแหงแบบ

แชเยือกแข็ง พบวาการเติมปริมาณมอลโตเดกซตรินรอยละ 5 เปนปริมาณท่ีเหมาะสมเนื่องจากทํา
ใหแคปซูลสารสกัดสีในผลึกน้ําผ้ึงมีความสามารถในการไหลท่ีดีโดยมีคามุมกอง 30.90+1.65 องศา 
และความสามารถในการตานอนุมูลอิสระท่ีดีกวาตัวอยางท่ีเติมมอลโตเดกซตรินรอยละ 10 และ 15 
โดยมีคา IC50 เทากับ 11.38+0.26 มิลลิกรัมตอกรัมของสารสกัดบีทรูทฐานแหง อีกท้ังยังใหคาสี a*
ในรูปแคปซูลผงและสารสะลายที่สูง แสดงใหเห็นวาแคปซูลสารสกัดสีในผลึกน้ําผ้ึงมีสีแดงเขม
โดยมีคาเทากับ 26.95+0.81 และ 32.31+1.07 ตามลําดับ 
 

5.1.4 คุณภาพของแคปซูลสารสกัดสีในผลึกน้ําผึ้งท่ีผานการอบแหงโดยตูอบสุญญากาศเปรียบเทียบ
กับการทําแหงแบบแชเยือกแข็งในสภาวะการผลิตท่ีเหมาะสมท่ีสุด 

จากผลการศึกษาตอนท่ี 2 และ 3 สามารถคัดเลือกแคปซูลสารสกัดสีในผลึกน้ําผ้ึงในสภาวะ
การเอนแคปซูเลชันท่ีเหมาะสมที่สุด คือแคปซูลท่ีเติมปริมาณมอลโตเดกซตรินรอยละ 5 และผาน
การอบแหงโดยตูอบสุญญากาศท่ีระดับอุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียสเปนเวลา 72 ช่ัวโมง และแคปซูล
ท่ีเติมปริมาณมอลโตเดกซตรินรอยละ 5 จากการทําแหงแบบแชเยือกแข็งเปนเวลา 72 ช่ัวโมง
เชนเดียวกัน 

จากการศึกษาขนาดและรูปรางของแคปซูลสารสกัดสีในผลึกน้ําผ้ึงพบวาแคปซูลท่ีผานการ
ทําแหงแบบแชเยือกแข็งมีขนาดใหญกวาแคปซูลท่ีผานการทําแหงโดยใชตูอบสุญญากาศเน่ืองจาก
ในระหวางการทําแหงแบบแชเยือกแข็งจะเกิดการละลายของน้ําแข็งท่ีอยูรอบผลึกน้ําผ้ึง สงผลทําให
น้ําละลายมอลโตเดกซตรินและผลึกน้ําผ้ึงจนทําใหผลึกน้ําผ้ึงเกิดการเกาะตัวกันอยางถาวรจึงเปนผล
ทําใหแคปซูลสารสกัดสีในผลึกน้ําผ้ึงท่ีผานการทําแหงแบบแชเยือกแข็งมีขนาดใหญกวาแคปซูลท่ี
ผานการทําแหงโดยใชตูอบสุญญากาศ  
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การทดสอบทางประสาทสัมผัสแคปซูลสารสกัดสีในผลึกน้ําผ้ึงท้ังแบบผงและแบบชง
ละลายจากสภาวะการเอนแคปซูเลชันท่ีเหมาะสมท่ีสุดจากท้ังสองวิธีพบวา ลักษณะปรากฏ สี กล่ิน 

การละลาย รสชาติ และการยอมรับโดยรวมของแคปซูลสารสกัดสีในผลึกน้ําผ้ึงไมแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) เม่ือเปรียบเทียบสมบัติทางกายภาพและเคมีของแคปซูลสารสกัดสีใน
ผลึกน้ําผ้ึงจากการทําแหงท้ังสองวิธีจะพบวา แคปซูลสารสกัดสีในผลึกน้ําผ้ึงจากการอบแหงโดย
ตูอบสุญญากาศจะมีสมบัติตางๆดีกวา โดยพิจารณาจากความสามารถในการไหล กิจกรรมการตาน
อนุมูลอิสระ คาสี a* ท้ังในรูปผงและสารละลายซ่ึงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 

 สวนการวิเคราะหหาจุดหลอมเหลวของแคปซูลสารสกัดสีในผลึกน้ําผ้ึงท่ีผานการอบแหง
โดยตูอบสุญญากาศและการทําแหงแบบแชเยือกแข็งพบวามีคาใกลเคียงกันโดยมีคาเทากับ 74.49
และ 75.16 องศาเซลเซียส ตามลําดับ และเม่ือเทียบกับจุดหลอมเหลวของกลูโคสบริสุทธ์ิพบวามีคา
ใกลเคียงกันแสดงใหเห็นวาผลึกน้ําผ้ึงเปนน้ําตาลกลูโคสบริสุทธ์ิท่ีไดจากธรรมชาติ โดยกลูโคส
บริสุทธ์ิมีอุณหภูมิการหลอมเหลวเทากับ 79.28 องศาเซลเซียส  

 

5.1.5 การศึกษาซอรปชันไอโซเทอรมของแคปซูลสารสกัดสีในผลึกน้ําผึ้งและความสามารถในการ
ตานอนุมูลอิสระ 

ลักษณะซอรปชันไอโซเทอรมของแคปซูลสารสกัดสีในผลึกน้ําผ้ึงจากการเอนแคปซูเลชัน
ท้ังสองวิธีมีลักษณะคลายกัน โดยปริมาณความช้ืนสมดุลของแคปซูลสารสกัดสีในผลึกน้ําผ้ึงท่ีผาน
การทําแหงทั้งสองวิธีท่ีระดับ aw ในชวง 0.5-0.7 จะเพิ่มข้ึน โดยเฉพาะท่ีระดับอุณหภูมิ 35 องศา
เซลเซียส ปริมาณความช้ืนของแคปซูลสารสกัดสีในผลึกน้ําผ้ึงจะเพิ่มข้ึนอยางเห็นไดชัด  

แบบจําลองทางคณิตศาสตรท่ีเหมาะสมสําหรับแคปซูลสารสกัดสีในผลึกน้ําผ้ึงท่ีผานการ
อบแหงโดยตูอบสุญญากาศและทําแหงแบบแชเยือกแข็งคือ แบบจําลองของ GAB ซ่ึงเปน
แบบจําลองท่ีเหมาะสมกับอาหารสวนใหญ โดยมีคาความคลาดเคล่ือนในการทํานายรอยละ       
0.27-1.10  

ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระของแคปซูลสารสกัดสีในผลึกน้ําผ้ึงท่ีผานการทําแหง
แบบแชเยือกแข็งจะตํ่ากวาแคปซูลท่ีผานการอบแหงโดยตูอบสุญญากาศ และเม่ือพิจารณาถึง
อิทธิพลของระดับ aw ตอความสามารถในการตานอนุมูลอิสระพบวาเม่ือระดับระดับ aw สูงข้ึน
ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระของแคปซูลจะลดลง แตเม่ือพิจารณาถึงผลของอุณหภูมิตอ
ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระจะพบวาท่ีระดับ aw เทากับ 0.1 ท่ีระดับอุณหภูมิ 25 และ 35 
องศาเซลเซียส ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระของแคปซูลสารสกัดสีในผลึกน้ําผ้ึงท่ีผานการ
ทําแหงจากท้ังสองวิธีจะสูงกวาท่ีระดับอุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียส ความสามารถในการตานอนุมูล
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อิสระของแคปซูลผลึกน้ําผ้ึงจากการทําแหงท้ังสองวิธีจะมีคาตํ่าท่ีสุดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<0.05) ท่ีระดับ aw เทากับ 0.5 ท่ีระดับอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส 

ดังนั้นเม่ือพิจารณาถึงความสามารถในการตานอนุมูลอิสระจึงควรเก็บรักษาแคปซูลสาร
สกัดสีในผลึกน้ําผ้ึงท่ีระดับอุณหภูมิ 25 หรือ 35 องศาเซลเซียส ท่ีระดับ aw เทากับ 0.1 เนื่องจากมี
ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระสูงท่ีสุด เปนผลมาจากปริมาณความช้ืนท่ีตํ่า และหากตองการ
ยืดอายุการเก็บรักษาควรเก็บรักษาแคปซูลสารสกัดสีในผลึกน้ําผ้ึงในบรรจุภัณฑท่ีปราศจาก
ออกซิเจนและทึบแสงเพ่ือรักษาความคงตัวของสารสีจากบีทรูท 

เม่ือพิจารณาจากสมบัติของแคปซูลสารสกัดสีในผลึกน้ําผ้ึงท่ีผานการอบแหงโดยตูอบ
สุญญากาศและการทําแหงแบบแชเยือกแข็งเพื่อคัดเลือกวิธีการทําแหงท่ีเหมาะสมในการ            
เอนแคปซูเลชันจะพบวา แคปซูลสารสกัดสีในผลึกน้ําผ้ึงท่ีผานการอบแหงโดยตูอบสุญญากาศจะมี
สมบัติท่ีดีกวาแคปซูลท่ีผานการทําแหงแบบแชเยือกแข็ง โดยพิจารณาจากความสามารถในการตาน
อนุมูลอิสระ ความสามารถในการไหล คาสี a* และผลการทดสอบทางประสาทสัมผัส 

ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระของแคปซูลสารสกัดสีในผลึกน้ําผ้ึงท่ีผานการอบแหง
โดยตูอบสุญญากาศท่ีระดับอุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส และเติมมอลโตเดกซตรินรอยละ 5 ซ่ึงเปน
สภาวะการผลิตท่ีเหมาะสมท่ีสุดจะมีความสามารถของสารตานอนุมูลอิสระมากกวาแคปซูลท่ีผาน
การทําแหงแบบแชเยือกแข็งโดยเติมมอลโตเดกซตรินรอยละ 5 โดยจะมีคา IC50 เทากับ 9.57+0.19 
และ 11.38+0.26 มิลลิกรัมตอกรัมของสารสกัดบีทรูทฐานแหง ตามลําดับ และเม่ือพิจารณา
ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระของแคปซูลสารสกัดสีในผลึกน้ําผ้ึงหลังการทําซอรปชัน     
ไอโซเทอรมจะเห็นไดวาแคปซูลท่ีผานการอบแหงโดยตูอบสุญญากาศจะมีความสามารถในการ
ตานอนุมูลอิสระท่ีดีกวา โดยมีคา IC50 อยูในชวง 11.36-29.50 มิลลิกรัมตอกรัมของสารสกัดบีทรูท
ฐานแหง สวนคา IC50 ของแคปซูลสารสกัดสีในผลึกน้ําผ้ึงท่ีผานการทําแหงแบบแชเยือกแข็งจะมีคา
อยูในชวง 14.71-34.68 มิลลิกรัมตอกรัมของสารสกัดบีทรูทฐานแหง  

ความสามารถในการไหลของแคปซูลสารสกัดสีในผลึกน้ําผ้ึงท่ีผานการอบแหงโดยตูอบ
สุญญากาศจะดีกวาแคปซูลท่ีผานการทําแหงแบบแชเยือกแข็ง โดยพิจารณาจากคามุมกองพบวามีคา
เทากับ 25.40+1.58 และ 30.90+1.65 องศา ตามลําดับ ซ่ึงคามุมกองของแคปซูลท่ีผานการอบแหง
โดยตูอบสุญญากาศจะมีคามุมกองท่ีนอยกวา 30 องศา ซ่ึงแสดงใหเห็นวามีความสามารถในการ
ไหลที่ดีกวาแคปซูลท่ีผานการทําแหงแบบแชเยือกแข็งเนื่องจากมีคามุมกองท่ีมากกวา 30 องศา  

เม่ือพิจารณาคาสี a* ของแคปซูลสารสกัดสีในผลึกน้ําผ้ึงพบวามีคาเปนบวก หมายถึง
แคปซูลสารสกัดสีในผลึกน้ําผ้ึงมีสีแดงเนื่องมาจากสีของสารสกัดบีทรูทท่ีเติมลงไป และเม่ือ
พิจารณาคาสี a* ของแคปซูลสารสกัดสีในผลึกน้ําผ้ึงท่ีผานการทําแหงโดยตูอบสุญญากาศจะพบวา
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มีคาสี a* ท่ีมากกวาแคปซูลท่ีผานการทําแหงแบบแชเยือกแข็ง แสดงใหเห็นวาแคปซูลท่ีผานการ
อบแหงโดยตูอบสุญญากาศจะมีสีแดงเขมกวาแคปซูลท่ีผานการทําแหงแบบแชเยือกแข็ง ซ่ึงคาสี a* 
ของแคปซูลในรูปผงและสารละลายหลังผานการอบแหงโดยตูอบสุญญากาศจะมีคาเทากับ 
32.60+0.36 และ 33.92+0.06 ตามลําดับ สวนคาสี a* ของแคปซูลหลังผานการทําแหงแบบ           
แชเยือกแข็งในรูปผงและสารละลายมีคาเทากับ 26.95+0.81และ 32.31+1.07  

เม่ือพิจารณาผลการทดสอบทางประสาทสัมผัสของแคปซูลสารสกัดสีในผลึกน้ําผ้ึงแบบผง 
ผูบริโภคใหคะแนนการยอมรับลักษณะปรากฏและคาสีของแคปซูลท่ีผานการอบแหงโดยตูอบ
สุญญากาศมากกวาแคปซูลท่ีผานการทําแหงแบบแชเยือกแข็ง โดยมีคาเทากับ 7.2+1.0 และ 7.6+1.0 
สําหรับการอบแหงโดยตูอบสุญญากาศ และ 7.1+1.1 และ 7.2+1.0 สําหรับการทําแหงแบบ            
แชเยือกแข็ง ตามลําดับ สวนผลการทดสอบทางประสาทสัมผัสของแคปซูลสารสกัดสีในผลึกน้ําผ้ึง
แบบชงละลาย พบวาผูบริโภคใหคะแนนการยอมรับ ลักษณะปรากฏ สี กล่ิน รสชาติ การยอมรับ
โดยรวมของแคปซูลท่ีผานการอบแหงโดยตูอบสุญญากาศมากกวาการทําแหงแบบแชเยือกแข็งโดย
มีคาเทากับ 6.9+1.3, 7.4+0.9, 6.5+1.5, 6.7+1.3 และ 6.6+1.4 ตามลําดับ สําหรับแคปซูลท่ีผานการ
อบแหงโดยตูอบสุญญากาศ สวนแคปซูลท่ีผานการทําแหงแบบแชเยือกแข็งผูบริโภคใหคะแนนการ
ยอมรับเทากับ 6.8+1.3, 7.3+0.9, 6.3+1.4, 6.4+1.6 และ 6.5+1.3 ตามลําดับ  
 
5.2 ขอเสนอแนะ 

1. ควรมีการศึกษาการเปล่ียนแปลงคุณภาพทางเคมีและกายภาพระหวางการเก็บรักษา
แคปซูลสารสกัดสีในผลึกน้ําผ้ึง 

2. ควรมีการศึกษาชนิดของบรรจุภัณฑท่ีจะชวยรักษาความคงตัวของแคปซูลสารสกัดสีใน
ผลึกน้ําผ้ึงในระหวางการเก็บรักษา 

3. อาจมีการศึกษาแหลงของสารสีจากธรรมชาติชนิดอ่ืนท่ีจะนํามาใชในกระบวนการ      
เอนแคปซูเลชันรวมกับผลึกน้ําผ้ึง 

4. ควรมีการพัฒนานําแคปซูลสารสกัดสีในผลึกน้ําผ้ึงไปประยุกตใชเพื่อเปนทางเลือกใหม
ใหกับผลิตภัณฑจากนํ้าผ้ึง อีกท้ังยังชวยเพิ่มมูลคาใหกับน้ําผ้ึงตกผลึกโดยนํามาผลิตเปนผลิตภัณฑ
เพื่อสุขภาพได 


