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1.1  ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 

 หนึ่งในบรรดาอาหารแนวใหมท่ีกําลังไดรับความนิยมและกลาวถึงมากข้ึน คือ 
Functional Food ซ่ึงเปนอาหารท่ัวๆ ไปท่ีใหผลดีตอสุขภาพรางกายและจิตใจนอกเหนือไปจาก
คุณคาทางโภชนาการ และปจจุบันคานยิมของการบริโภคเคร่ืองดื่มมีแนวโนมเพิม่ข้ึน ผูผลิต
เคร่ืองดื่มหันมาผลิตเคร่ืองดื่มเพื่อสุขภาพ (healthy refreshment) เพื่อตอบสนองความตองการของ
ผูบริโภคท่ีมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดังกลาว ทําใหชาสมุนไพรเปนเคร่ืองดื่มอีกประเภทหนึ่งท่ี
กลับเขามาไดรับความนิยมอีกคร้ังหลังจากตลาดเคร่ืองดื่มเพื่อสุขภาพในป พ.ศ. 2547 มีมูลคา
ประมาณ 4,000 ลานบาท อัตราการขยายตัว 10-15 เปอรเซ็นตของประเภทเคร่ืองดืม่สุขภาพยอด
นิยม คือ ชาเขียวท่ีกําลังเปนท่ีนยิมอยางมากในปจจุบันสวนเคร่ืองดื่มเพื่อสุขภาพท่ีเปนท่ีนิยม
รองลงมาคือ เก็กฮวย น้ําขิง น้ําใบบัวบก ชาท่ีทํามาจากดอกคําฝอย ชุมเห็ด กระเจี๊ยบ มะตูม และชา
จากดอกไมไทยๆ เชน กุหลาบ สารภี บุนนาค พิกุล ดอกบัวขาว มะลิ เปนตน เดิมตลาดจํากดัอยูใน
กลุมผูสูงอายุ ตลอดจนในหมูของผูท่ีรูถึงสรรพคุณทางดานสมุนไพร ดังนั้นเคร่ืองดื่มประเภทนีจ้ึง
ทําใหไดรับความนิยมในการเลือกซ้ือเปนของฝากในโอกาสตางๆ แตในปจจุบันตลาดในประเทศ
เร่ิมเปดรับเคร่ืองดื่มสมุนไพรมากข้ึน จึงขยายตัวอยางตอเนื่องสําหรับตลาดสงออกนับวาเปนตลาด
ท่ีนาสนใจอยางมากของชาสมุนไพร แตการท่ีผลักดันตลาดชาสมุนไพรไทย ใหแทรกเขาไปแขงขัน
ในตลาดชาสมนุไพรในตลาดโลกไดนัน้ ตองอาศัยจุดเดนท่ีแตกตางเปนการสรางโอกาส โดยตอง
เปนจุดเดนท่ีผูบริโภคในตางประเทศรับรูและยอมรับ ซ่ึงก็คือสรรพคุณของสมุนไพรไทย ปจจุบันมี
การสงออกเคร่ืองดื่มสมุนไพรไปจําหนายท่ีสหรัฐอเมริกาแลว แมวายงัอยูในระยะเร่ิมตนและมูลคา
ในการสงออกยังไมสูงมากนกั แตก็ถือวาเปนความสําเร็จอีกกาวหนึ่งของคนไทยท่ีพฒันาสินคาท่ีมี
อยูแลวใหสอดรับกับกระแสความตองการของตลาดโลก (ธนาคารไทยพาณิชย, 2547)  

ผูศึกษามีความสนใจท่ีจะนําเอาพืชสมุนไพร ไดแก ใบโรสแมร่ี ดอกลาเวนเดอร และกลีบ
ดอกกหุลาบ มาผลิตเปนเคร่ืองดื่มสมุนไพร ท้ังนี้เพราะนักวิทยาศาสตรไดทําการตรวจสอบและได
ศึกษาวจิัยพบวา สารสกัดท่ีไดจากสวนใบของโรสแมร่ี (rosemary extract) เปนสารเคมีในกลุม
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ของฟนอลลิกไดเทอรปน (phenolic diterpine) สารเหลานี้จะใหผลในการกําจดัสารพิษในรางกาย 
โดยเฉพาะอนมูุลอิสระ (free radicals) ท่ีมีผลในการทําลายเซลลและลดความเส่ียงตอการเกิดมะเร็ง 
สารสําคัญจากโรสแมร่ีท่ีมีการวิจัยกันอยางกวาง และพบวาใหผลดังกลาวอยางชัดเจน คือกรดโรส-
มารินิก (rosmarinic acid) กรดคารโนซิก (carnosic acid) และคารนาโซล (carnasol)  

โดย Aruoma et al. (1996) ไดแสดงไวอยางชัดเจนวาสารสกัดท่ีมีกรดคารโนซิกและคารนา
โซล ใหผลชวยลดการทําลาย เยื่อหุมเซลลและสารพันธุกรรม DNA จากความเปนพิษของอนมูุล
อิสระ และยังใหผลในการลดฤทธ์ิการทําลายเซลลของอนุมูลอิสระหลายชนิด เชน lipid peroxide, 
peroxyl radicals และ hydroxyl radicals เปนตน และจากผลการวิจยัของ Singletary and Rokusek 
(1997) ไดแสดงใหเห็นวาสารสกัดคารนาโซล และกรดเออรโซลิก (ursolic acid) จากสวนใบของ
โรสแมร่ีมีสวนท่ีสามารถใหผลในการตอตานการเกดิเนือ้งอก (antitumerigenic activity) ไดใน
สัตวทดลองโดยเฉพาะในสัตวเล้ียงลูกดวยนม สวนลาเวนเดอร นั้นกพ็บวา น้ํามันหอมระเหยในใบ 
มีคุณสมบัติในการชวยผอนคลาย ทําใหนอนหลับพักผอนไดอยางเต็มท่ี ท้ังยังสามารถกระตุนระบบ
ภูมิคุมกันของรางกายใหดีข้ึนอยางเปนธรรมชาติอีกดวย คุณสมบัติพิเศษของลาเวนเดอร คือสามารถ
บรรเทาอาการปวดศีรษะ เปนยาฆาเช้ือแบคทีเรีย ลดอาการบวมค่ัง และกลีบดอกกุหลาบมีสรรพคุณ 
คือบํารุงกําลังหัวใจ (แกลม) ขับน้ําดี ทําใหใจเบิกบาน เปนยาสมาน การออกฤทธ์ิ ลดอาการซึมเศรา 
ลดการอักเสบ ระงับเช้ือ คลายการหดเกร็งของกลามเนื้อ กระตุนกําหนดั ฆาแบคทีเรีย ขับน้ําดี ฟอก
เลือด ขับปสสาวะ ขับระดู หามเลือด บํารุงตับ กระตุนการหมุนเวยีนของโลหิต ตามวัฒนธรรมการ
รักษาโรคของชาวจีนนั้น จะใหผูหญิงท่ีกาํลังมีประจําเดอืนรับประทานชาดอกกุหลาบ เพื่อบรรเทา
อาการเจ็บปวดระดูและอาการฉุนเฉียว  

การที่พืชสมุนไพรมีสรรพคุณดังกลาว ทําใหผูศึกษาเลือกท่ีจะนําเอาสมุนไพรท้ังสามชนิดนี้
มาอบแหงและแปรรูปเปนเคร่ืองดื่มสมุนไพร ซ่ึงเปนการสนับสนุนเกษตรกรในเขตภาคเหนือและ
ในเขตพ้ืนท่ีสงเสริมของโครงการหลวงใหเปล่ียนจากการปลูกพืชเสพติดมาเปนพืชสมุนไพร แต
ขอจํากัดของการใชพืชสมุนไพร คือ พืชสมุนไพรจะมีผลผลิตใหเก็บเกี่ยวตามฤดูกาล จึงทําใหการ
หาซ้ือพืชสมุนไพรในชวงนอกฤดูกาลเปนไปดวยความยากลําบาก โดยเฉพาะพืชสมุนไพร
ตางประเทศจะตองมีการนําเขาในรูปท่ีแหงแลวและมีราคาคอนขางสูง ทําใหผูประกอบการตางๆ ท่ี
ใชพืชสมุนไพรเปนวัตถุดิบในการผลิตประสบปญหาในเร่ืองตนทุนการผลิต จึงมีความจําเปนตอง
หาทางแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนโดยการหาทางยืดอายุการเก็บรักษาพืชสมุนไพรไวใชนอกฤดูกาล โดย
การนําเอาพืชสมุนไพรท้ังสามชนิดมาทําการอบแหงดวยเคร่ืองอบแหงพลังงานแสงอาทิตย โดย
ศึกษาเปรียบเทียบกับเคร่ืองอบแหงแบบถาด และเคร่ืองอบไมโครเวฟสุญญากาศ หากการศึกษา
คุณภาพของสมุนไพรท่ีไดจากเคร่ืองอบแหงพลังงานแสงอาทิตยมีคุณภาพใกลเคียงกับเคร่ืองอบท้ัง
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สองชนิดแลว เคร่ืองอบแหงพลังงานแสงอาทิตยก็เปนอีกทางเลือกหนึ่งในกระบวนการอบแหง
สมุนไพร เพื่อนําไปใชเปนวัตถุดิบของการผลิตชาสมุนไพร การผลิตเคร่ืองสําอาง ผลิตภัณฑ
ทางดานสปา เปนตน ท่ีชวยใหตนทุนการผลิตไมสูง ประหยัดพลังงานซ่ึงเหมาะตอการอบแหง
สมุนไพรในสภาวะการปจจุบัน  

การตากแหงดวยแสงแดด เปนวิธีท่ีเสียคาใชจายนอยท่ีสุด แตผลิตภัณฑท่ีไดจากการตาก 
ดวยแสงแดดนั้นมักจะไมถูกสุขลักษณะนัก เพราะมีการปนเปอนจากแมลง ฝุน และจุลินทรีย 
รวมท้ังคุณคาทางอาหารบางอยาง เชน สี กล่ิน รส อาจสูญเสียไป (จรรยา และพิพัฒน, 2523) และ
ไมสามารถควบคุมกระบวนการผลิตได ซ่ึงทําใหผลิตภัณฑท่ีไดมีคุณภาพตํ่า ไมไดมาตรฐานตามท่ี
ตลาดตองการ นอกจากนี้ปญหาในการตากแหงยังข้ึนอยูกับฤดูกาล จากปญหาเหลานี้จึงตองใช
เคร่ืองมือตากแหงท่ีมีประสิทธิภาพมาทดแทนวิธีการตากแบบพื้นบาน (Shirmer et al, 1995) มีการ
ปรับปรุงวิธีการตากแหงโดยใชแสงแดด โดยอาศัยหลักการเกี่ยวกับวัตถุท่ีมีสี ซ่ึงสามารถสะสม
ความรอนโดยเฉพาะอยางยิ่งวัตถุท่ีมีสีดําสามารถดูด และเก็บความรอนไดดีมาก สวนการตากแหง
ในตูอบแสงอาทิตยจะใชเวลานอย และอุณหภูมิภายในตูเปนการปองกันการเจริญเติบโตของพวก
จุลินทรียไดดี คือ ไมเกิดการเนาเสียในระหวางการตาก ไมมีการปนเปอนจากฝุน แมลง นก แมวาจะ
มีไขแมลงหรือแมลงเล็ดรอดเขาไปก็ไมสามารถมีชีวิตอยูได จึงสะอาดและสะดวกกวาโดยไม
จําเปนตองเก็บเม่ือฝนตกจึงเปนการประหยัดแรงงาน และยังเปนการประหยัดเช้ือเพลิงหรือไฟฟา
ดวย (จรรยา และพิพัฒน, 2523) 

กระบวนการอบแหงเปนข้ันตอนท่ีมีความสําคัญ  และมีความจําเปนข้ันตอนหนึ่งของ
กระบวนการผลิตสมุนไพรอบแหง เนื่องจากพืชสมุนไพรท่ีนํามาใชประโยชนเปนสวนของพืชท่ีมี
ความช้ืนสูงถึง 85 เปอรเซ็นต (wet basis;wb) การทําแหงสามารถลดปริมาณนํ้าท่ีเปนประโยชน (aw) 
ตอจุลินทรียและเอนไซมลง ซ่ึงมีผลโดยตรงตอการรักษาคุณภาพชวยลดการสูญเสีย และยืด
ระยะเวลาการเก็บรักษา กอนท่ีจะนําไปแปรรูปเปนผลิตภัณฑอ่ืนๆ ตอไป (กุลยา, 2541) แตเนื่องจาก
กระบวนการอบแหงเปนกระบวนการท่ีตองใชพลังงานท่ีคอนขางสูง เม่ือเปรียบเทียบกับเทคโนโลยี
หลังการเก็บเกี่ยวอ่ืนๆ ดังนั้นการนําพลังงานแสงอาทิตยซ่ึงเปนพลังงานท่ีไดเปลา สะอาด ปราศจาก
มลภาวะมาใชเปนแหลงกําเนิดความรอนใหแกการทําแหงสมุนไพร จึงเปนวิธีการท่ีมีประโยชน
อยางยิ่ง เพราะนอกจากจะเปนการประหยัดพลังงานแลว ยังเปนการชวยลดตนทุนในการแปรรูปพืช
สมุนไพรดวย โดยท่ัวไปแลวเคร่ืองอบแหงพลังงานแสงอาทิตยจะมีอุณหภูมิในการอบประมาณ 40 
ถึง 50 องศาเซลเซียส ซ่ึงเปนอุณหภูมิท่ีเหมาะสมตอการอบสมุนไพร (จรรยาและพิพัฒน, 2523) 
เนื่องจากพืชสมุนไพรเปนผลิตผลท่ีไวตอการสูญเสียสารท่ีใหฤทธ์ิทางยา และนํ้ามันหอมระเหย 
และไมทําใหสารสําคัญในพืช เชน ไกลโคไซด และอัลคาลอยดในพืชสลายตัวไป ดังนั้นการทดลอง
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ศึกษาหาสภาวะท่ีเหมาะสม ท้ังในดานประสิทธิภาพของการอบแหงและคุณภาพของผลิตภัณฑจึงมี
ความสําคัญอยางยิ่งตอการผลิตชาจากพืชสมุนไพร ขอมูลท่ีไดจากการศึกษานอกจากจะสามารถ
นําไปใชในการผลิตชาสมุนไพรอบ เพื่อใหไดคุณภาพท่ีเหมาะสมแลว ยังสามารถนําขอมูลท่ีไดไป
ใชในการพัฒนาเคร่ืองอบแหงพลังงานแสงอาทิตย เพื่อใชในการอบแหงสมุนไพรในระดับ
อุตสาหกรรม การศึกษาในครั้งนี้ประกอบดวยการอบแหงสมุนไพรโดยใชเคร่ืองอบแหงพลังงาน
แสงอาทิตย และทําการตรวจสอบคุณภาพหลังการอบ นอกจากนั้นยังทําการอบสมุนไพรโดยใช
เคร่ืองอบแหงไฟฟาแบบถาดและเคร่ืองอบแหงไมโครเวฟสุญญากาศแบบถังหมุน หากคุณภาพท่ีได
จากการอบมีคุณภาพใกลเคียงกัน เคร่ืองอบแหงพลังงานแสงอาทิตยก็จะเปนทางเลือกหนึ่งสําหรับ
เกษตรกร สามารถนําไประยุกตใชใหเกิดประโยชนได 
 
 
1.2  วัตถุประสงค 

 1.  เพื่อหาอัตราการอบแหง ระยะเวลาการอบแหง และคุณภาพของกลีบดอกกุหลาบ  
    ใบโรสแมร่ี และดอกลาเวนเดอร ดวยเคร่ืองอบแหงพลังงานแสงอาทิตย เคร่ืองอบแหง 
     แบบถาด และเคร่ืองอบแหงไมโครเวฟสุญญากาศแบบถังหมุน 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพของ กลีบดอกกุหลาบ ใบโรสแมร่ี และดอกลาเวนเดอร  หลัง 
    การอบแหงดวยเคร่ืองอบแหงพลังงานแสงอาทิตยท่ีพฒันาข้ึนกับเคร่ืองอบแหงไฟฟา 
    แบบถาด และเคร่ืองอบแหงไมโครเวฟสุญญากาศแบบถังหมุน 
 3.  เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพทางประสาทสัมผัสของ กลีบดอกกุหลาบ ใบโรสแมร่ี และดอก
   ลาเวนเดอร ท่ีผานการอบแหงดวยเคร่ืองอบแหงท้ังสามแบบ 
 4.  เพื่อเปรียบเทียบคาการใชพลังงานไฟฟาของเคร่ืองอบแหงท้ัง 3 ชนิด 
  
 
1.3  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1. ทําใหทราบถึงความเปนไปไดในการอบแหงดอกลาเวนเดอร ใบโรสแมร่ี และกลีบดอก   
                  กุหลาบ ดวยเคร่ืองอบแหงพลังงานแสงอาทิตย 
 2. ทําใหทราบถึงคุณภาพของดอกลาเวนเดอร ใบโรสแมร่ี และกลีบดอกกุหลาบ หลังการ 
                  อบแหงดวยเคร่ืองอบแหงพลังงานแสงอาทิตยท่ีพัฒนา โดยภาควิชาวิศวกรรมอาหาร     
                  คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม เม่ือเปรียบเทียบกับคุณภาพท่ีอบดวย  
                  เคร่ืองอบแหงไฟฟาแบบถาด และเคร่ืองอบแหงไมโครเวฟสุญญากาศแบบถังหมุน 
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 3.  สามารถนําขอมูลไปใชในการพัฒนากระบวนการผลิตสมุนไพรอบแหงท่ีมี  
                  ประสิทธิภาพ ดวยเคร่ืองอบแหงพลังงานแสงอาทิตยในระดบัอุตสาหกรรมตอไปได 
 
1.4  ขอบเขตการศึกษา 
   การศึกษาแบงออกเปน 4 ตอน คือ 
ตอนท่ี 1  ศึกษาหาอัตราการอบแหง เวลาการทําแหง ในการอบแหงพืชสมุนไพรโดยใชตูอบ 
  พลังงานแสงอาทิตย และเคร่ืองอบแหงไฟฟาแบบถาด  
ตอนท่ี 2   ศึกษาคุณภาพทางกายภาพ ทางเคมี  และทางจุลชีววิทยา ของพืชสมุนไพร ท่ีผานการ
 อบแหงดวยพลังงานแสงอาทิตย แลวนําผลท่ีไดมาเปรียบเทียบกับพืชสมุนไพร ท่ีผานการ
 ทําแหงดวยเคร่ืองอบแหงไฟฟาแบบถาด และเคร่ืองอบแหงไมโครเวฟสุญญากาศแบบถัง
 หมุน  
ตอนท่ี 3   ศึกษาคุณภาพทางประสาทสัมผัสของดอกลาเวนเดอร ใบโรสแมร่ี และกลีบดอกกุหลาบ  
  ท่ีผานการอบแหงดวยเคร่ืองอบแหงพลังงานแสงอาทิตย  เคร่ืองอบแหงไฟฟาแบบถาด   
  และเคร่ืองอบแหงไมโครเวฟสุญญากาศแบบถังหมุน 
ตอนท่ี 4 ศึกษาและคํานวณคาพลังงานการใชไฟฟาของเคร่ืองอบแหงแตละชนิด 
ตอนท่ี 5  ศึกษาแบบจําลองทางคณิตศาสตรท่ีใชทํานายจลนศาสตรของการอบแหง (Drying  

   Kinetics) ใบโรสแมร่ี ดอกลาเวนเดอร และกลีบดอกกุหลาบท่ีผานการอบแหงดวยเคร่ือง 
   อบแหงแบบถาด 

 


