
 
บทท่ี 1 
บทนํา 

 
 

1.1 ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 
 

เมล็ดงาเปนพืชน้ํามันท่ีสําคัญทางเศรษฐกิจชนิดหนึ่ง เปนท่ีตองการของตลาดท้ัง
ภายในประเทศ และตางประเทศจึงทําใหมีแนวโนมการเติบโตท่ีดี (จิรวัฒน และประสิทธ์ิ, 2550)   
เมล็ดงามีคุณคาทางโภชนาการสูง ประกอบไปดวยน้ํามันรอยละ  47-60  และโปรตีนรอยละ 24-26   
ซ่ึงถาเปรียบเทียบปริมาณโปรตีนเมล็ดงากับไขไกจะพบวาโปรตีนจากเมล็ดงาจะมีปริมาณมากกวา
ไขไกประมาณรอยละ 5  (กรมสงเสริมการเกษตร, 2540)  ความนาสนใจในเมล็ดงาอยูตรงที่มี
กรดอะมิโนท่ีจําเปนตอรางกาย 2 ชนิด คือเมไทโอนีน และซีสตีน  ซ่ึงในพืชสวนใหญจะมีนอย
หรือไมมีเลย  จึงทําใหนิยมนําเมล็ดงามาผสมในเคร่ืองดื่มเพื่อสุขภาพหรือเปนของวาง มีงานวิจัย
หลายงานวิจัยท่ีไดศึกษาเกี่ยวกับเมล็ดงาพบวา  โปรตีนในเมล็ดงามีสมบัติการละลายไดดีท้ังใน
สภาวะกรดและเบส  อีกท้ังมีสมบัติเชิงหนาท่ีของโปรตีนในดานการเกิดอิมัลชัน และการเกิด       
โฟมท่ีดี  (Khalid et al., 2003)    นอกจากนี้ยังมีการนําเมล็ดงา และโปรตีนท่ีสกัดจากงามาผสมใน
แปงสาลีเพื่อทําขนมปงซ่ึงมีผลทําใหมีปริมาณโปรตีน และแรธาตุมากข้ึน  เม่ือมีการทดสอบขนมปง
กับผูบริโภคพบวาไมมีความแตกตางกันระหวางขนมปงท่ีทําจากแปงสาลี และขนมปงท่ีทําจากแปง
สาลีผสมเมล็ดงาหรือโปรตีนจากงา    (El-Adawy, 1997)  อีกท้ังยังมีการนําเมล็ดงา ถ่ัวเหลือง และ
ถ่ัวลิสงมาทําการสกัดโปรตีนไฮโดรไลเสต (hydrolysate) พบวาโปรตีนท่ีสกัดจากแปงผสมมีสมบัติ
เชิงหนาท่ีในดานการละลาย และการเกิดโฟมท่ีดี ซ่ึงโฟมท่ีเกิดข้ึนมีความคงตัวดี (Radha et al., 
2007)  จากงานวิจัยขางตนจะเห็นไดวาโปรตีนในเมล็ดงาถูกนํามาใชประโยชนกันอยางมากมาย  

 
สําหรับในประเทศไทยนิยมใชงาเปนสวนประกอบในของวาง เคร่ืองดื่ม และนํ้ามันงา

โดยเฉพาะนํ้ามันงามีการเติบโตสูงข้ึน เนื่องจากมีการใชในธุรกิจสปาดวย (จิรวัฒน และประสิทธ์ิ, 
2550)  ในกระบวนการผลิตน้ํามันงานิยมใชวิธีบีบอัดดวยเครื่องไฮโดรลิกเพรส (hydraulic press)  
จึงทําใหเกิดของเหลือจากกระบวนการผลิตคือ กากงา ซ่ึงนิยมนําไปใชเปนอาหารสัตว แตกากงาท่ี
เหลือยังมีคุณคาทางโภชนาการอยู  โดยเฉพาะโปรตีนพบในกากงาดําถึงรอยละ  28 - 44  (ภาควิชา   
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พืชไรนา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,  2542 ; วิศนี และคณะ,  2548)   ดังนั้นกากงาดําจึงเปนวัตถุดิบ
เหลือใชท่ีนาสนใจศึกษาหาแนวทางการใชประโยชน   

 
คุกกี้เปนผลิตภัณฑขนมอบชนิดหนึ่งท่ีมีการบริโภคกันมาก เนื่องจากเปนผลิตภัณฑท่ี

รับประทานไดงาย  สะดวก  และสามารถเก็บไวรับประทานไดนาน  ตลาดคุกกี้และเวเฟอรใน
ประเทศไทยมีมูลคาประมาณ  3,000 ลานบาท และมีอัตราการขยายตัวมากข้ึนทุกป (ผูจัดการ
ออนไลน ,  2550)  โดยท่ัวไปในการผลิตคุกกี้จะใชแปงสาลีชนิดออนท่ีมีโปรตีนตํ่าหรือ                 
แปงเอนกประสงคเปนวัตถุดิบหลัก แตในประเทศไทยสามารถผลิตขาวสาลีไดนอยเม่ือเทียบกับ
ความตองการใชภายในประเทศ  อีกท้ังความตองการใชก็มีการขยายตัวเพิ่มข้ึน โดยในป 2550 
ประเทศไทยนําเขาขาวสาลี และแปงสาลีคิดเปนมูลคาประมาณ  11,000  ลานบาท  โดยเพิ่มข้ึนจาก 
ป 2549 ท่ีนําเขาประมาณ  9,500 ลานบาท โดยพบวาสองในสามสวนท่ีนําเขานั้นจะใชเพื่อการ
บริโภค ซ่ึงพบวาใชในผลิตภัณฑเบเกอรีถึงรอยละ 35  (ศูนยวิจัยกสิกร, 2548;  สํานักเศรษฐกิจ
การเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ, 2551)   จากการบริโภคผลิตภัณฑจากขาวสาลี  และแปง
สาลีท่ีมากข้ึนนี้ สงผลใหมีงานวิจัยหลายงานวิจัยพยายามที่จะศึกษาแปงหลายชนิดมาใชทดแทน
แปงสาลี โดยเฉพาะแปงขาวเจาเนื่องจากเปนวัตถุดิบท่ีมีในประเทศ   

 
ขาวเปนพืชเศรษฐกิจหลักของประเทศไทย และประเทศไทยก็เปนผูสงออกขาวมาก

ท่ีสุดในโลก แตการสงออกก็ยังอยูในรูปของขาวสาร ปจจุบันประเทศไทยใชขาวมาแปรรูปเปน
ผลิตภัณฑเพียงรอยละ 1 เทานั้น  จึงทําใหรัฐบาล และหนวยงานท่ีเกี่ยวของพยายามสงเสริมผลักดัน
งานวิจัยการแปรรูปผลิตภัณฑจากขาว เพื่อจะไดเปนการเพ่ิมมูลคาของสินคาขาวใหสูงข้ึน (กรุงเทพ
ธุรกิจออนไลน, 2549; สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ, 2550) ผลิตภัณฑคุกกี้ 
เปนอีกผลิตภัณฑหนึ่งท่ีมีการวิจัย โดยไดนําแปงขาวมาทดแทนแปงสาลีในการทําผลิตภัณฑ ในการ
วิจัยนี้ใชแปงขาวจากขาวเจาพันธุหอมมะลิ 105 กข 23 และเหลืองประทิว 123 ซ่ึงมีท้ังแบบโมแหง
และโมน้ํา โดยผลการวิจัยพบวาแปงท่ีเหมาะสมกับการทําคุกกี้  คือ แปงขาวเจาทุกพันธุท้ังชนิด     
โมแหง และโมน้ํา  คุณภาพของคุกกี้ท่ีไดพบวาผูบริโภคใหการยอมรับใกลเคียงกับคุกกี้จากแปงสาลี 
โดยคุกกี้จากแปงขาว กข 23 จะไดคะแนนการยอมรับใกลเคียงกับคุกกี้แปงสาลีมากท่ีสุด  อยางไร  
ก็ตามคุกกี้จากแปงขาวเจาก็ยังมีขอดอยกวาคุกกี้จากแปงสาลี  เพราะมีลักษณะรวน แตกหักงาย       
มีเนื้อหยาบ และออนตัวเร็ว  (รุจิรา และคณะ,  2543)  
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จากขอมูลข้ันตนจะเห็นวากากงาดํามีประโยชน และโปรตีนในกากงาดํามีสมบัติเชิง
หนาท่ีท่ีดี ดังนั้นการนํากากงาดํามาสกัดโปรตีนเพื่อใชเปนสวนประกอบในการพัฒนาคุณภาพคุกกี้
จากแปงขาวเจา  จะเปนการเพิ่มคุณคาทางโภชนาการ ชวยเสริมโปรตีนใหกับแปงขาวเจา เนื่องจาก
ปริมาณโปรตีนในขาวเจามีเพียงรอยละ 7-9   เม่ือเทียบกับปริมาณโปรตีนในขาวสาลีซ่ึงมีถึงรอยละ 
12.3  (กลาณรงค และเกื้อกูล,  2550)  อีกท้ังสมบัติเชิงหนาท่ีในอาหารของโปรตีนจากกากงาดําใน
เร่ืองของสมบัติการละลาย ความสามารถในการอุมน้ํา  การเกิดอิมัลชัน  การเกิดโฟม ซ่ึงสามารถ
สงผลในการลดขอดอยท่ีเกิดข้ึนในคุกกี้จากแปงขาวเจา ไดแก การมีลักษณะรวน แตกหักงาย  มีเนื้อ
หยาบ และออนตัวเร็วนั้นมีคุณลักษณะในทางที่ดีข้ึน เพื่อใหไดผลิตภัณฑคุกกี้จากแปงขาวเจาท่ีมี
คุณภาพเทียบเคียงกับคุกกี้จากแปงสาลี และยังเพิ่มแนวทางการใชประโยชนจากกากงาดําใหมาก
ท่ีสุด อีกท้ังยังชวยลดการนําเขาแปงสาลีจากตางประเทศอีกดวย  

 
1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย  

เพื่อให 
 

1.2.1 ทราบถึงคุณภาพของโปรตีนท่ีสกัดจากกากงาดํา 
1.2.2 ทราบถึงปริมาณโปรตีนท่ีสกดัไดจากกากงาดําท่ีเหมาะสมในการผลิตคุกกี้        

แปงขาวเจา 
1.2.3 ทราบผลของการเปรียบเทียบคุณภาพคุกกีแ้ปงขาวเจาผสมโปรตีนท่ีสกัดได      

จากกากงาดํากบัคุกกี้แปงขาวเจา 100 % สูตรตนแบบ 
 

1.3 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1.3.1 ไดคุกกีแ้ปงขาวเจาท่ีมีคุณคาทางโภชนาการสูง 
1.3.2 เปนการใชประโยชนกากงาดําท่ีเปนของเหลือจากการผลิตน้ํามันงา 
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1.4 ขอบเขตของการวิจัย 
 

1.4.1 ศึกษาคุณภาพของโปรตีนสกัดจากกากงาดําท่ีไดจากการสกัดน้ํามันงาโดยวิธีบีบ
อัดจากบริษัทชัยเสรี อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม 

1.4.2 ศึกษาคุณภาพของโปรตีนสกัดจากกากงาดําในการใชพฒันาสูตรท่ีเหมาะสมของ
คุกกี้แปงขาวเจาผสมโปรตีนจากกากงาดาํโดยผลิตภัณฑยังคงมีคุณลักษณะเปนท่ี
ยอมรับของผูบริโภคในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

 
 
1.5 วิธีการวิจัย 

การศึกษาแบงออกเปน 3 ตอน คือ 
 
ตอนท่ี 1 ศึกษาคุณภาพของโปรตีนสกัดจากกากงาดํา 
ตอนท่ี 2 ศึกษาสูตรท่ีเหมาะสมของคุกกี้แปงขาวเจาผสมโปรตีนจากกากงาดํา 
ตอนท่ี 3 การตรวจคุณภาพคุกกี้แปงขาวเจาผสมโปรตีนสกัดจากกากงาดําท่ีพัฒนาได

เทียบกับคุกกี้แปงขาวเจา 100 % สูตรตนแบบ 
 
 


